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សរលខិិតសេមដចប៉ប  
េឡអូ ទី ១៤  

សរមប់រដូវអប់រពិំេសស  
ឆន  ំ២០២៦ 

 

ករសត ប់ និងករតមអហរ 

 រដូវអប់រពំិេសសជេពលេវលេដីមបែីកែរបចិតតគំនិត 

 

បងបអូនជទីរសឡញ់! 

រដូវអប់រពំិេសសជេពលេវល ែដលរពះសហគមន៍យកចិតតទុកដកដូ់ចជមត អេញជ ីញេយងីឱយដក់
អថ៌កំបងំរបស់រពះជមច ស់េនកណដ លជីវតិរបស់េយងី េដីមបឱីយជំេនឿរបស់េយងីមនកមល ងំសទុះេឡងី

វញិ និងេដីមបកុីំឱយចិតតរបស់េយងីរយមយ េដយកររពួយបរមភ និងករខវល់ខវ យរបចៃំថង។ 

រល់ដំេណីរៃនករែកែរបចិតតគំនិត ចប់េផតីមេនេពលែដលេយងីបេណត យឱយរពះបនទូលមកដលេ់យងី 

េហយីេយងីទទួលរពះបនទូលេនះេដយមនចិតតទូលយ។ ដូេចនះ មនទំនក់ទំនងរវងអំេណយទន
ៃនរពះបនទូលរបស់រពះជមច ស់ ករេបីកចិតតទទួលយករពះបនទូល និងករផល ស់បតូរែដលរពះបនទូលេនះ

សែមតងេឡងី។ េហតុដូេចនះេហយី ដំេណីរៃនរដូវអប់រពំេិសសជឱកសដ៏លអ េដីមបេីផទៀងរតេចៀកសត ប់
រពះសូរេសៀងរបស់រពះអមច ស់ និងសេរមចចិតតេដីរតមរពះរគីសតេឡងីវញិ េដយេធវីដំេណីរជមួយ

រពះអងគេឆព ះេទកន់រកុងេយរូសឡមឹ ជកែនលងែដលរពះអងគសេរមចគេរមងករដ៏លក់កំបងំរបស់រពះ

ជមច ស់ េដយរងទុកខលំបក េសយទិវងគត និងមនរពះជនមរស់េឡងីវញិ។ 

ករសត ប់ 

េនឆន េំនះ ជដំបូងបងអស់ ខញុ ំចង់ទក់ទញចំណប់អរមមណ៍េលចីំណុចដស៏ំខន់មួយ េពលគឺ ទុក
ឱកសឱយរពះបនទូល េដយសត ប ់ដបតិេពលេយងីេរតៀមខលួនសត ប ់គឺជសញញ ដំបូងែដលបងហ ញពីបំណង

របថន របស់េយងីចង់មនទំនក់ទំនងជមួយអនកដៃទ។ 
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រពះជមច ស់ផទ ល់ ែដលរទង់បនសែមដងរពះអងគឱយេលកម៉ូេសេឃញីពីគុមពបនល ែដលកំពុងេឆះ បងហ ញថ 
ករសដ ប់ជលកខណៈសមគ ល់របស់រពះអងគ៖ «េយងីបនេឃញីទុកខេវទនរបស់របជររសតេយងីេនរសុក

េអសុីប េហយីេយងីក៏បនឮសែរមករបស់េគែដរ» (សរ ៣, ៧)។ េពលរពះអងគសត ប់សែរមករបស់អនក
ែដលរតូវេគជិះជន់ េពលេនះរពះអងគចប់េផតីមរបវតតិសរសតៃនកររេមដ ះ េហយីរពះអងគក៏រតសេ់ហ

េលកម៉ូេស េដយចត់េលកឱយេទេបីកផលូវៃនករសេរងគ ះសរមប់បុរតធីតរបស់រពះអងគ ែដលធល ក់ខលួន

ជទសករ។ 

រពះជមច ស់ ែដលែតងែតេធវីអនតរគមន៍ ក៏យងមកជួបេយងីេនៃថងេនះ េដយមនរពះហឫទ័យ
ញប់ញ័រែដរ។ េហតុដូេចនះេហយី េពលេយងីសត ប់រពះបនទូលកនុងពិធីបុណយ េនះេយងីេរៀនសត បឱ់យកន់

ែតចបស់លស៖់ កនុងចំេណមសេមលងជេរចីនែដលឆលងកត់ជីវតិផទ ល់ខលួន និងសងគមរបស់េយងី រពះគមពីរ
ដ៏វសុិទធេធវឱីយេយងីមនសមតថភពអចសមគ ល់េឃញីសេមលងែដលេកីតេចញពីទុកខ និងអយុតតិធម៌ េដីមបកុីំ

ឱយសេមលងេនះបនលឺេឡងីេដយគម នចេមលីយេសះេឡយី។ េពលេយងីសុខចិតតទទួលយកសេមលងេនះដក់
កនុងចិតតេយងី េពលេនះេយងីបេណត យឱយរពះជមច ស់បេរងៀនេយងីេនៃថងេនះឱយេចះសត ប់ដូច រពះអងគ 

រហូតដល់ទទួលសគ ល់ថ «សថ នភពរបស់អនករកីរកជសែរមកមួយ ែដលេនកនុងរបវតតិសរសតមនុសសជតិ 
ែតងែតដស់េតឿនដល់ជីវតិ សងគម របព័នធនេយបយ េសដឋកិចច និងជពិេសសរពះសហគមន៍របស់

េយងី»។ 

ករតមអហរ 

រដូវអប់រពំិេសសជេពលេវលេដីមបសីត ប ់ប៉ុែនតេពលេយងីតមអហរ េយងីក៏អនុវតតជក់ែសតង េដីមបេីរៀបចំ

ចិតតគំនិតឱយទទួលយករពះបនទូលរបស់រពះជមច ស់។ ករតមអហរពិតជករហវកឹហតខ់ងវញិញ ណដ៏

បុរណ និងមិនអចជំនួសបន កនុងដំេណីរៃនករែកែរបចិតតគំនិត។ េដយសរករតមពក់ព័នធនឹងរូបកយ 
េយងីេឃញីកន់ែតចបស់នូវអវីែដលេយងី «ឃល ន» និងអវីែដលេយងីចត់ទុកថ ជចបំចស់រមបក់ររស់

រនមនជីវតិ។ ដូេចនះ ករតមអហរមនរបេយជន៍សរមប់ពិចរណ និងេរៀបច ំ «ចំណង់» ឱយមន
សណត ប់ធន ប ់ របុងសម រតីេដីមបេីរសចឃល នយុតតិធម ៌ កុំឱយេយងីអស់សងឃមឹ និងេដយបងហ តេ់យងីឱយ

អធិដឋ ន និងទទួលខុសរតូវចំេពះអនកដៃទ។ 

េដយយល់ដឹងយ៉ងសុីជេរមខងវញិញ ណ សនតអូហគូសទីនបនបងហ ញឱយេឃញីថ េពលេយងីរបុងសម រតី 

មនភពតនតឹងរវងេពលេវលបចចុបបនន និងករសេរមចនេពលអនគត។ េលកសេងកតេឃញីថ៖ 
«កនុងអំឡុងេពលៃនជីវតិេនេលីែផនដីេនះ មនុសសេលកមនតួនទេីរសកឃល នយុតតិធម៌ ប៉ុែនតេយងីនឹង
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ែឆអតសកប់សកលេ់នជីវតិខងមុខ។ ពួកេទវទូតបនែឆអតសកប់សកលេ់ដយសរនំបុ័ង និងអហរេនះ។ 
រឯីមនុសសេលកវញិ ពួកេគឃល ននំបុ័ងេនះ េហយីពួកេគទងំអស់គន ខិតខំតរមងប់ំណងរបថន ចងប់ន

អហរេនះ។ ភពតនតឹងៃនបំណងរបថន េនះេធវឱីយរពលឹងរកីធ ំ និងបេងកីនសមតថភពរបសរ់ពលឹង»។ 
កនុងន័យេនះ ករតមអហរមិនរតឹមែតឱយេយងីរគប់រគង បនសុទធ និងេធវីឱយបំណងរបថន កន់ែតមន

េសរភីពប៉ុេណណ ះេទ ែថមទងំជួយពរងីកបំណងរបថន េនះ េដីមបឱីយេយងីែបរេទរករពះជមច ស់ និង

តរមង់េទរកករេធវីអំេពីលអផងែដរ។ 

េទះជយ៉ងណក៏េដយ េដីមបឱីយេយងីតមអហររសបតមដំណឹងលអ និងកុំឱយចញ់ករលបួង 
ែដលបណត លឱយមនចិតតអួតអង េយងីែតងែតរតូវតមអហរេដយមនជំេនឿ និងេដយបនទ បខលួន។ េធវី
ែបបេនះទមទរឱយេយងីចក់ឫសយ៉ងេរជកនុងទំនក់ទំនងជមួយរពះអមច ស ់ពីេរពះ «គម ននរណមន ក់
តមអហរពិតរបកដេឡយី របសិនេបីេគមិនេចះចិញច ឹមជីវតិេដយសររពះបនទូលរបសរ់ពះជមច ស»់។ 

សញញ សមគ ល់ឆលុះបញច ងំឱយេឃញីករេបតជញ ចិតតខងកនុងរបស់េយងី ែដលខិតខំដកខលួនេចញពីអំេពីបប 
និងអំេពីអរកក់ េដយមនជំនួយពីរពះហឫទ័យរបណីសេនត ស គឺេយងីរតូវតមអហររមួជមួយនឹងករ

លះបង់េផសងេទៀត ែដលមនេគលេដឱយេយងីមនរេបៀបរស់េនដ៏សមញញបំផុត ដបតិ «មនែតកររស់

េនេដយសនសសំំៃច និងតឹងរុងឹប៉ុេណណ ះ ែដលេធវីឱយជីវតិរគីសតបរសិ័ទរបស់េយងីរតឹមរតូវ និងមមំួន»។ 

េហតុដូេចនះេហយី ខញុ ំសូមអេញជ ីញបងបអូនឱយតមតមរេបៀបពិេសសមួយ ែដលជេរឿយៗេគមិនសូវនិយម 
េនះគឺឱយេយងីតមពកយសមតីែដលប៉ះពល់ និងេធវីឱយអនកដៃទឈចឺប់។ ចូរេយងីចប់េផតីមេដយរសំយ

អវុធៃនភស េដយលះបង់ពកយសមតីមុតរសួច ករវនិិចឆ័យេដយរបញប់របញល ់ករនិយយេដីមអនក
អវតតមនែដលមិនអចករពរខលួនបន និងករមួលបងក ចប់ងខូច។ ផទុយេទវញិ ចូរេយងីខិតខំេរៀនេចះ

វស់ែវងពកយសមតី និងបណតុ ះឱយមនចិតតសបបុរស៖ េនកនុងរគួសរ កនុងចំេណមមិតតភកត ិកនុងកែនលងេធវីករ 
េលីបណត ញសងគម កនុងកិចចពិភកសនេយបយ កនុងរបព័នធផសពវផសយ និងកនុងសហគមន៍រគីសតបរសិ័ទ។ 

េនេពលេនះ ពកយសមតីសអប់េខពីមជេរចីននឹងទុកឱយមនពកយសមតីៃនេសចកតីសងឃមឹ និងសនតភិពវញិ។ 

រមួជមួយគន  

ជចុងេរកយ រដូវអប់រពំិេសសរេំលចឱយេឃញីថ េពលែដលេយងីសត ប់រពះបនទូល និងតមអហរ 
ក៏មនសហគមន៍ផងែដរ។ រពះគមពីរក៏បញជ ក់ពីទិដឋភពេនះ តមរេបៀបជេរចីនផងែដរ។ ឧទហរណ៍ 

ដូចេពលកណឌ គមពីរេនេហមេីរៀបរប់ថ របជររសតបនរបមូលផតុ ំគន  េដីមបសីត បធ់មមវនិ័យជសធរណៈ 
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េហយីេដយតមអហរ ពួកេគបនេរតៀមខលួន របកសជំេនឿ និងថវ យបងគំ េដីមបរីមលឹកេឡងីវញិនូវសមពនធ

េមរតីជមួយរពះជមច ស់ (េនេហមី ៩, ១-៣)។ 

យ៉ងណមិញ រពះជមច ស់រតស់េហរពះសហគមន៍តមភូមិរបស់េយងី រកុមរគួសរ រកុមរគីសតបរសិ័ទ 

និងសហគមនប៍ពវជិតនន ឱយេដីរេលីផលូវរមួជមួយគន កនុងអំឡុងរដូវអប់រពំិេសស ែដលេពលេនះ 
ករសត ប់រពះបនទូលរបស់រពះជមច ស់ ក៏ដូចករសត ប់សែរមករបស់អនករកីរក និងែផនដ ីបនេទជរេបៀប

រស់េនរមួជមួយគន  េហយីករតមអហរគរំទឱយេយងីែកែរបចិតតគំនិតយ៉ងពិតរបកដ។ កនុងទសសន
វសិ័យេនះ ករែកែរបចិតតគំនិតមិនរតឹមែតពក់ព័នធនឹងមនសិកររបស់បុគគលមន ក់ៗប៉ុេណណ ះេទ ែថមទងំ
ពកព់័នធនឹងរេបៀបទំនក់ទនំង គុណភពៃនកិចចសនទន សមតថភពកនុងករបេណត យឱយតថភពសួរ

សំណួរមកកន់េយងី និងករទទួលសគ ល់នូវអវីែដលតរមង់ទិសេដៃនបំណងរបថន ពិតរបកដ ទងំេន

កនុងរពះសហគមន៍ និងកនុងចំេណមមនុសសជតិ ែដលកំពុងេរសកឃល នយុតតិធម ៌និងករផសះផស។ 

បងបអូនជទីរសឡញ់! កនុងរដូវអប់រពំិេសសេនះ ចូរេយងីទូលអងវររពះជមច ស់េរបសឱយរតេចៀករបស់

េយងីកន់ែតេផទៀងសត ប់រពះអងគ និងអនកែដលខវះខតបំផុត។ ចូរេយងីទូលសូមកមល ងំ េដីមបតីមអហរ 
និងតមអណត ត េដីមបកីត់បនថយពកយសមតីែដលបងករបួស និងទុកឱយសេមលងរបស់អនកដៃទរកីចេរមីន។ 
ចូរេយងីេធវឱីយសហគមន៍របស់េយងីេទជកែនលងែដលេយងីទទួលអសអ់នកែដលរងទុកខលំបក 

និងសត បេ់គ េដីមបេីបីកផលូវៃនកររេមដ ះ េហយីេធវីឱយេយងីកន់ែតរហ័សរហួន និងយកចិតតទុកដក់កនុងករ

ចូលរមួកសងសងគមៃនេសចកតីរសឡញ់។ 

 

ខញុ ំសូមរបទនពរអស់ពីដួងចិតតដល់បងបអូន និងដលដ់ំេណីរៃនរដូវអប់រពំេិសសរបស់បងបអូនផងែដរ។ 

 

ពីបុរវ៉ីទីកង់ ៃថងទី៥ ែខកុមភៈ ឆន ២ំ០២៦  

បុណយររំមលឹកសនតីអហក ថ (Agathe) ជរពហមចរ ីនិងជមរណសកស ី
 

 


