
 

សារលខិិតរបសស់ម្ដេចប៉ា ប ហ្រ វ្ង់ស ៊ីសក ូ
ក្ន ងឱកាសរដូវអប់រពំិម្សស ឆ្ន ២ំ០២៥ 

ចូរម្្វើដមំ្ ើ ររដួគ្នន ក្ន ងម្សចក្េ៊ីសងឃដឹ 

 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ក្នុងរដូវអបរ់ពិំសររ សយើងចាបស់ ត្ើមបូជនីយចររបរ់សយើង សោរសពញសោយជំសនឿ និងសរចក្ដីរងឃមឹ សោយពិធីសោយ
ស្េះ។ ស្ពេះរហគមនដ៍ដលជាមាតា និងជាបរមស្គូ អស ជ្ ើញសយើងឱ្យសបើក្ចិត្តគំនិត្ចំសោេះស្ពេះហឫទយ័ស្បណីរសតត រ
របរ់ស្ពេះជាមាា រ់ សដើមបឱី្យសយើងស្ារពធ សោយអំណររបាយ នូវជយ័ជំនេះរបរ់ស្ពេះស្គីរតជាស្ពេះអមាា រ់ សលើអំសពើាប និង
សរចក្ដីស្លា ប ់ដដលតរំនតប ូលឱ្យដស្រក្ស ើងថា៖ «ជយ័ ជមនេះានបំាត្ម់ចាុោជសចាលសហើយ! មចាុោជសអើយ សត្ើជយ័ ជមនេះ
របរ់ឯងសៅឯណា? មចាុោជសអើយ សត្ើអំណាចស្បហារជីវតិ្របរ់ឯងសៅឯណា?» (១ក្រ ១៥,៥៤-៥៥)។ តាមការពិត្ ស្ពេះ
សយរ ូស្គីរត ដដលសគានឆ្កា ង និងមានស្ពេះជនមររ់ស ើងវញិ ជារនូលននជំសនឿរបរ់សយើង និងជាបញ្ា ំននសរចក្ដីរងឃមឹ
របរ់សយើង ចំសោេះស្ពេះបនទូលរនាដអ៏ស្លា រយរបរ់ស្ពេះបិតា ដដលស្ទងា់នបំសពញក្នុងអងគស្ពេះបុស្តាដជ៏ាទីស្រឡាញ់របរ់
ស្ពេះអងគ រចួសស្រចសៅសហើយ សោយសស្ារស្បទានជីវតិ្អរ់ក្លបជានិចា (យហ ១០,២៨; ១៧,៣)។ 

ក្នុងរដូវអបរ់ពិំសររននអំ ុងឆ្កន មំហាក្រុណាទិគុណសនេះ ខំុ្រូមសរនើរំុឱ្យរេិះគិត្ពិចារណាខាេះៗអំពី ការរមួដសំណើ រជាមយួ
គ្នន ក្នុ ងសរចក្ដីរងឃឹម មានអត្ថនយ័អវីខាេះ និងអំពីធមស៌មតាត ការុណារបរ់ស្ពេះជាមាា រ់ ដដលស្តារ់សៅសយើងទាងំអរ់គ្នន  
ទាងំបុគគលមាន ក្់ៗ  និងទាងំរហគមនទ៍ាងំមូលឱ្យដក្ដស្បចិត្តគំនិត្។ 

ជាដំបូង ការសធវើដសំណើ រ ៖ ោក្យសស្លា ក្ននឆ្កន មំហាក្រុណាទិគុណ “បូជនីសយរក្ន៍នសរចក្ដីរងឃមឹ” រំសៅសៅសលើការសធវើ
ដំសណើ រយ ងយូរននស្បជាជនអីុស្ស្លដអលសឆ្កព េះសៅកានទឹ់ក្ដីរនា ដូចក្ណឌ គមពរីសររភីាពសរៀបោប។់ ស្ពេះអមាា រ់ ដដល
ស្រឡាញ់ស្បជាោស្ររដរបរ់ស្ពេះអងគ និងមានស្ពេះហឫទយ័ភក្តីចំសោេះពួក្សគជានិចា ស្ទងជ់ាអនក្រពវស្ពេះហឫទយ័ និងជាអនក្
ដណតសំ្បជាជនឱ្យសដើរតាម ា្ូវដលំ៏ាក្សនេះ សោយសចញពីទារភាពសៅកានស់ររភីាព។ ពិាក្នឹក្គិត្ដល់ការសចញ
ដំសណើ រក្នុងស្ពេះគមពរី សោយមនិនឹក្គិត្ដល់អរ់បងបអូនរបរ់សយើងរពវនងៃ ដដលរត្ស់គចខាួនពីស្លថ នភាពដស៏វទត សពញ
សោយហិងា សដើមបដីរវងរក្ជីវតិ្ដស៏្បសរើរជាង រស្មាបខ់ាួនសគ និងអរ់អនក្ដដលសគស្រឡាញ់្ងដដរ។ សហតុ្សនេះ សពល
ដឹងខាួនថា សយើងទាងំអរ់គ្នន ជាបូជនីសយរក្ក៍្នុងជីវតិ្សនេះ សយើងចាបស់ ត្ើមដក្ដស្បចិត្តគំនិត្។ សយើងមាន ក្់ៗ គួរឈប ់ និងរួរ
ខាួនថា សត្ើរសបៀបររ់សៅរបរ់សយើងឆាុេះបញ្ា ំងបូជនីយចរសនេះយ ងដូចសមដច? សត្ើខំុ្សៅដត្សធវើដំសណើ រ ឬខំុ្ឈរសៅសរៃៀម 
សោយមនិសៅមុខ ដូចជារពឹក្ដដរពឹក្សជើង សស្ោេះដត្ខំុ្ខ្លា ច ខំុ្អរ់រងឃមឹ ខំុ្មនិចងច់ាក្សចញពីជីវតិ្ស្រណុក្រុខស្រួល
របរ់ខំុ្? សត្ើខំុ្ដរវងរក្មសធាាយស្េងៗ សដើមបលីេះបងឱ់្ការស្េងៗក្នុងការស្បស្ពឹត្តាប និងស្លថ នភាពដដលបំផ្លា ញ



សរចក្ដីនងាងនូររបរ់ខំុ្ឬសទ? សបើសយើងសស្បៀបសធៀបជីវតិ្ស្បចានំងៃរបរ់សយើងជាមយួនឹងជនចំណាក្ស្រុក្ ឬជនបរសទរណា
មាន ក្ ់ សបើសយើងសរៀនសធវើជាមតិ្តភក្តិ និងយល់អំពីពិសស្លធនរ៍បរ់សគ សពលសតេះ ពិត្ជាការខិត្ខំដល៏អក្នុងរដូវអបរ់ពិំសររ។ 
សយើងនឹងរក្ស ើញអំពីអវីដដលស្ពេះជាមាា រ់រំុពីសយើង សទើបសយើងអាចឈានសៅដល់ស្ពេះដំណាក្រ់បរ់ស្ពេះបិតាឱ្យាន
ទុក្ជាមុន។ សធវើដូសចនេះ សយើងនឹងជួយ បំភាមឺនរិការរស្មាបស់យើងទាងំអរ់គ្នន ដដលកំ្ពុងសធវើដំសណើ រ។ 

ទីពីរ រមួជាមយួគ្នន  ៖ ស្ពេះជាមាា រ់ស្តារ់សៅស្ពេះរហគមនឱ៍្យសដើររមួជាមយួគ្នន  និងឱ្យានសៅជារហគមន។៍ ស្ពេះអងគក្៏
ស្តារ់សៅស្គីរតបររ័ិទឱ្យសដើរជិត្ៗគ្នន  សោយមនិដដលសធវើដំសណើ រដត្មាន ក្ឯ់ងស ើយ។ ស្ពេះវញិ្ា ណដវ៏រុិទធជំរុញសយើងឱ្យ
មនិគិត្ពីសយើងដត្ប ុសណាណ េះសទ ដត្ឱ្យសយើងចាក្សចញពីខាួនសយើង សហើយសៅដត្សដើរត្ស្មងស់ឆ្កព េះសៅស្ពេះជាមាា រ់ និងបងបអូន
របរ់សយើង។ ការសធវើដំសណើ ររមួគ្នន មាននយ័ថា ឱ្យសយើងពស្ងឹងឯក្ភាព ដដលចាក្ឫ់រក្នុងសរចក្ដីនងាងនូរ ជាឋានៈរមួរបរ់
សយើង ជាបុស្ត្ធីតារបរ់ស្ពេះជាមាា រ់ (កា  ៣,២៦-២៨)។ ស្តូ្វដត្សដើរជិត្ៗគ្នន  សោយមនិរុញ ឬសដើរជានអ់នក្ដនទ សោយ
គ្នម នការស្ចដណន និងពុត្ត្បុត្ សោយមនិឱ្យនរណាមាន ក្ស់ដើរខ្លងសស្កាយសគ ឬស្តូ្វសគសាេះបងស់ចាលស ើយ។ ចូរឱ្យសយើង
សដើរក្នុងទិរសៅដត្មយួ សឆ្កព េះសៅសគ្នលសៅដូចៗគ្នន  សោយយក្ចិត្តទុក្ោក្ចំ់សោេះសយើងមាន ក្់ៗ  សោយមានចិត្តស្រឡាញ់ 
និងមានចិត្តអត្ធ់មត្់្ ង។ 

ក្នុងរដូវអបរ់ពិំសររសនេះ ស្ពេះជាមាា រ់រូមឱ្យសយើងរេិះគិត្ពិចារណាថា ក្នុងជីវតិ្សយើង ក្នុងស្កុ្មស្គួស្លរសយើង ក្នុងក្ដនាងសធវើ
ការ និងក្នុងការចាយសពលសវលារបរ់សយើង សត្ើសយើងអាចសដើររមួគ្នន ជាមយួអនក្ដនទ ស្លត បស់គ កំុ្ឱ្យចាញ់ការលបួងគិត្ដត្ពី
ខាួនឯង និងពីត្ស្មូវការរបរ់សយើងប ុសណាណ េះ។ ចំសោេះស្ពេះភស្រក្ដរបរ់ស្ពេះអមាា រ់ ចូររួរខាួនឯងថា ក្នុងឋានៈជាសលាក្
អភាិល សលាក្បូជាចារយ អនក្ដដលថាវ យខាួនទាងំស្រុង និងស្គីរតបររ័ិទធមមតា សត្ើសយើងរមួរហការជាមយួអនក្ដនទ ក្នុង
ការជួយ បសស្មើស្ពេះោជយរបរ់ស្ពេះជាមាា រ់ឬសទ។ សត្ើសយើងបង្ហា ញថា សយើងជាអនក្ដដលសចេះទទួលស្លវ គមនអ៍រ់អនក្ ដដល
សៅជិត្ ឬឆ្កៃ យ សោយស្បស្ពឹត្តកិ្ចាការពិត្ៗ។ សត្ើសយើងសធវើឱ្យអនក្ដនទមានអារមមណ៍ថា ពួក្សគជារមាជិក្ននរហគមន ៍ឬ
សយើងទុក្ពួក្សគឱ្យសៅឆ្កៃ យោចពី់សយើង។ សពលសតេះ ជាការស្តារ់សៅឱ្យដក្ដស្បចិត្តគំនិត្ជាសលើក្ទីពីរ៖ ឱ្យរមួជាមយួ
គ្នន ។ 

ទីបី ចូរឱ្យសយើងសធវើដំសណើ រ ក្នុ ងសរចក្ដីរងឃឹម ស្របតាមស្ពេះបនទូលរនា៖ រូមឱ្យ “សរចក្ដីរងឃមឹដដលមនិសធវើឱ្យខក្ចិត្ត
ស ើយ” (រម ៥,៥) ជាស្លរដរំ៏ខ្លនន់នឆ្កន មំហាក្រុណាទិគុណ អាចសៅជាសគ្នលសៅននការសធវើដំសណើ ររបរ់សយើងសឆ្កព េះសៅ
ជយ័ជមនេះននបុណយចមាងក្នុងរដូវអបរ់ពិំសររសនេះ។ ដូចរសមដចា បសបសណឌិក្តូ្ទី១៦ ានបសស្ងៀនសយើងក្នុងស្លរលិខិត្ 

Spe Salvi មនុរេសលាក្ស្តូ្វការសរចក្តីស្រឡាញ់ ដដលគ្នម នលក្ខខណឌ ។ ពួក្សគស្តូ្វការដក្ពិសស្លធនអំ៍ពីសរចក្ដីសនេះឱ្យ
ានជាក្ច់ារ់ សដើមបអីាចនិយយថា៖ “ខំុ្សជឿជាក្ថ់ា សទាេះបីសរចក្ដីស្លា បក់្តី ជីវតិ្ក្តី សទវទូត្ក្តី វត្ថុរ័ក្តិ រិទធតិតក្តី បចាុបបនន 
កាលក្តី អតគត្ កាលក្តី អំណាចតតក្តី អវីៗដដលសៅស្លថ នសលើក្តី សៅស្លថ នសស្កាមក្តី ឬអវីៗស្េងសទៀត្ដដលស្ពេះ ជាមាា រ់
បសងាើត្មក្ក្តី ក្ពំុ៏អាចបំដបក្សយើងសចញពីសរចក្ដីស្រឡាញ់របរ់ស្ពេះ ជាមាា រ់ ដដលស្ពេះ អងគានរដមដងឱ្យសយើងស ើញក្នុង
ស្ពេះ ស្គីរដ សយរ ូ ជាអមាា រ់ននសយើងានស ើយ” (រម ៨,៣៨-៣៩)។ ស្ពេះស្គីរត ដដលជាសរចក្ដីរងឃមឹរបរ់ខំុ្ ស្ទងា់ន
សស្កាក្ឈរ! ស្ពេះអងគមានស្ពេះជនម និងសស្លយោជយសៅក្នុងរិររុីងសរឿង។ សរចក្ដីស្លា បា់នកាា យសៅជាជយ័ជមនេះដអ៏ស្លា រយ 
សហើយជំសនឿ និងសរចក្ដីរងឃមឹរបរ់ស្គីរតបររ័ិទរថិត្ក្នុងសរចក្ដីសនេះ៖ ស្ពេះស្គីរតមានស្ពេះជនមររ់ស ើងវញិ! 



ការសនេះ គឺជាការស្តារ់សៅឱ្យដក្ដស្បចិត្តគំនិត្ជាសលើក្ទីបី៖ ស្ពេះជាមាា រ់ស្តារ់សៅឱ្យរងឃមឹ និងទុក្ចិត្តសលើស្ពេះអងគ និង
ក្នុងស្ពេះបនទូលរនាដអ៏ស្លា រយអំពីជីវតិ្អរ់ក្លបជានិចា។ ចូររួរខាួនឯង៖ សត្ើខំុ្សជឿជាក្ថ់ា ស្ពេះជាមាា រ់សលើក្ដលងសទារ
អំសពើាបរបរ់ខំុ្ឬសទ? ឬក្ស៏ត្ើខំុ្ររ់សៅដបបហាក្ដូ់ចជាខំុ្អាចរសស្រង្ហគ េះខាួនឯងាន? សត្ើខំុ្ស្ាថាន ចងា់នការរសស្រង្ហគ េះ និង
ទូលអងវរស្ពេះជាមាា រ់ សដើមបឱី្យស្ពេះអងគជួយ រសស្រង្ហគ េះខំុ្ឬសទ? សត្ើខំុ្ដក្ពិសស្លធនពិ៍ត្ស្ាក្ដអំពីសរចក្ដីរងឃមឹ ដដលឱ្យខំុ្
បក្ស្ស្លយសហតុ្ការណ៍ស្េងៗននស្បវត្តិស្លស្ររត និងជំរុញខំុ្ឱ្យចូលរមួក្នុងការរក្យុត្តិធម ៌ និងក្ស្លងរងគមឱ្យានសៅជា
បងបអូន ឱ្យខំុ្ដងរក្ាលំសៅរមួរបរ់សយើង តាមរសបៀបដដលគ្នម ននរណាមាន ក្ម់ានអារមមណ៍ថា ស្តូ្វសគសាេះបងស់ចាលឬសទ? 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! រូមអរស្ពេះគុណស្ពេះជាមាា រ់ ដដលស្រឡាញ់សយើងសៅក្នុងអងគស្ពេះសយរ ូស្គីរត ស្ពេះអងគដដលជួយ 
ស្ទស្ទងស់យើងក្នុងសរចក្ដីរងឃមឹ ដដលមនិសធវើឱ្យខក្ចិត្តស ើយ (រម ៥,៥)។ សរចក្ដីរងឃមឹជាយុថាា ដច៏ារ់ និងដរ៏ងឹមានំន
ស្ពលឹងវញិ្ា ណ។ សរចក្ដីរងឃមឹជួយ ស្ពេះរហគមនឱ៍្យសៅមុខ និងអធិោា ន សដើមបឱី្យមនុរេស្គបរ់ូបទទួលការរសស្រង្ហគ េះ 
(១ ធម ២,៤) សដើមបឱី្យស្ពេះរហគមនរ៍មួឯក្ភាពជាមយួស្ពេះស្គីរត ជាកូ្នកំ្សលាេះ ក្នុងរិររុីងសរឿងននស្លថ នបរមរុខ។ សនេះ
គឺជាការអធិោា នរបរ់រនតីសងសរស្លសៅអាវឡីា៖ «អូ! ស្ពលឹងវញិ្ា ណខំុ្មាា រ់! ចូររងឃមឹ ចូររងឃមឹសអើយ! អនក្មនិដដលដឹង
ថា នងៃណា សមា ងណាសទ។ ចូរស្បុងស្លម រតី្ ដបតិ្អវីៗទាងំអរ់សចេះដត្ក្នាង្ុត្សៅឱ្យានសលឿន សទាេះជាអនក្មនិសចេះអត្ធ់មត្ ់
សធវើឱ្យអនក្រងេយ័អំពីអវីដដលជាក្ច់ារ់ និងសធវើឱ្យសពលសវលាដខ៏ាីានសៅជាយូរអដងវង» (ការដស្រក្ស ើងននស្ពលឹង
វញិ្ា ណ ១៥,៣)។ 

រូមស្ពេះតងស្ពហមចារនីីមា រ ីជាមាតាននសរចក្ដីរងឃមឹ ទូលអងវរស្ពេះជាមាា រ់រស្មាបស់យើង និងជួយ កំ្ដរសយើងក្នុងរដូវអបរ់ ំ
ពិសររ។ 

ទីស្កុ្ងរ  ូម រនតយ ូហាន ឡាសត្រ  ង ់

នងៃទី៦ ដខកុ្មភៈ ឆ្កន ២ំ០២៥ 

បុណយរមាកឹ្មរណស្លក្េរីនតប ូលមគីី និងរហការ ី

ស្រហវងរីុ់រាូ 


