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សារលខិិតរបសស់ម្តេចប៉ា ប ហ្វ រ្ង់ស ៊ីសក ូ
សម្រាប់ ទិវាពិភពម្ោកនៃជ៊ីដូៃជ៊ីតា ៃិងតៃ សសចាស ់ម្លើកទ៊ី៣  

(នៅថ្ងៃទី២៣ ខែកកកដា ឆ្ន ាំ២០២៣) 
 
 

«ព្រ អង្គមានព្រ ហឫ ទយ័នេត្ត  ករុណា 
ដល់អស់អនកខដលនោតខ្លា ចព្រ អង្គនៅពរបជ់ាំនានត់នរៀង្នៅ» (លក ១,៥០) 

 
 

បង្បអូនជាទីពសឡាញ់! 
 
«ព្រ អង្គមានព្រ ហឫ ទយ័នេត្ត  ករុណា ដល់អស់អនកខដលនោតខ្លា ចព្រ អង្គនៅពរបជ់ាំនានត់នរៀង្នៅ»  

(លក ១,៥០) ។ ននរជាពបធានបទ សពមាបទិ់វា្ិភ្នោកសពមាបជី់ដូនជីត្ និង្េនុសសចាស់ នលើកទី៣។ ពបធាន
បទននរ នាាំនយើង្ពតឡបន់ៅោរជួបគ្នន នដាយអាំណរសបាយរវាង្ យុវនារ ី មា៉ា រ ី និង្បង្ពសីនអលីសាបិត ខដលមាន 
វយ័ចាំណាស់ (លក ១,៣៩-៥៦)។  នាង្នអលីសាបិតបាននោរន្ញនដាយព្រវញិ្ញា ណដវ៏សុិទធ ខងាង្នៅោនម់ាត្
របស់ព្រជាមាា ស់ នដាយោកយសាំដីខដលរាបោ់នឆ់្ន ាំនពោយេក បនតបនាឺនឡើង្នៅកនុង្ោរអធិដាា នពបចាាំថ្ងៃរបស់នយើង្៖ 
«ព្រ ជាមាា ស់បានពបទាន្រដល់នាង្នលើសស្តសតីនានា នហើយព្រ អង្គកព៏បទាន្រដល់បុពតនាង្ខដរ។» (លក ១,៤២)។ 
ព្រវញិ្ញា ណដវ៏សុិទធខដលបានសណាិ តនលើនាង្មា៉ា រ ី បានជាំរុញនាង្ឲ្យន ា្ើយតបនដាយោកយ អស់្ីដួង្ចិតត 
(Magnificat) ខដលនាង្បានពបោសថា ធេន៌េត្ត ករុណារបស់ព្រជាមាា ស់ សថិតនៅពរបជ់ាំនានត់នរៀង្នៅ។ 
ព្រវញិ្ញា ណដវ៏សុិទធ ពបទាន្រ និង្អេដាំនណើ ររាល់ោរជួបគ្នន ពបកបនដាយខលាផ្កក រវាង្េនុសសជាំនានន់លសង្ៗគ្នន  រវាង្ជីដូន
ជីត្ និង្នៅៗ រវាង្នកេង្ៗ និង្េនុសសចាស់។ ព្រជាមាា ស់ស វ្ព្រហឫទយ័ឲ្យេនុសសវយ័នកេង្ នាាំេកនូវអាំណរ
សបាយដល់េនុសសចាស់ នហើយទទួលបានពបាជាា ្ីបទ្ិនសាធនរ៍បស់្ួកនរ ដូចនាង្មា៉ា របីាននធវើចាំនោរនាង្ 
នអលីសាបិត។ ប៉ាុខនត សាំខ្លនជ់ាង្ននរនៅនទៀត ព្រអមាា ស់េនិចង្ឲ់្យនយើង្ទុកេនុសសចាស់ឲ្យនៅខតឯង្ នហើយ 
កុាំឲ្យនយើង្នបារបង្់្ ួកនរនចាល ឲ្យនៅជាយថ្នជីវតិ  ដូចអវីខដលជាអកុសលបាននកើតនឡើង្ជាញឹកញាបស់ វ្ថ្ងៃននរ។ 
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ឆ្ន ាំននរ ោរពបារ ធ្ទិវា្ិភ្នោកសពមាបជី់ដូនជីត្ និង្េនុសសចាស់ និង្ោរពបារ ធ្ទិវាយុវជន្ិភ្នោក
សថិតនៅជិតគ្នន ។ ោរពបារ្ិធីទាាំង្្ីរននររ ាំឭកនយើង្អាំ្ី «ោរពបញាប»់ ( លក១,៣៩ ) ខដលនាង្មា៉ា របីាននចញនៅ 
សួរសុែទុកខនាង្នអលីសាបិត។ នហតុននរ ្ួកនរអន ជ្ ើញនយើង្ឲ្យរិតអាំ្ីចាំណង្េតិតភា្រវាង្យុវជន និង្េនុសស 
ចាស់។ ព្រអមាា ស់រ ា្ំ ឹង្ថា ត្េរយៈទាំនាកទ់ាំនង្របស់យុវជនជាេយួេនុសសចាស់ ្ួកនរនឹង្ទទួលបាននូវោរពត្ស់
នៅឲ្យរកាោរចង្ចាាំ និង្ទទួលសាគ ល់នសាភណភា្ថ្នោរោា យជាខលនកេយួថ្នពបវតតិសាស្តសតដធ៏ាំ។ េតិតភា្ជាេយួ
េនុសសចាស់ អាចជួយ យុវជនេនិឲ្យនេើលន ើញជីវតិពតឹេខតបចាុបបនន នហើយដឹង្ថាអវីៗទាាំង្អស់េនិអាពស័យខតនលើ
សេតថភា្ផ្កា ល់ែាួនប៉ាុនណាណ រនទ។ សពមាបេ់នុសសចាស់ វតតមានរបស់យុវជនកនុង្ជីវតិរបស់្ួកនរ អាចលតល់ឲ្យ្ួកនរ
នូវកតីសង្ឃេឹថា បទ្ិនសាធនរ៍បស់្ួកនរនឹង្េនិបាតប់ង្ន់ឡើយ នហើយកតសុីបិនតរបស់្ួកនរអាចោា យជាោរ្ិត។ 
ដាំនណើ ររបស់នាង្មា៉ា រនីៅសួរសុែទុកខនាង្នអលីសាបិត និង្ោរយល់ដឹង្អាំ្ីធេន៌េត្ត ករុណារបស់ព្រជាមាា ស់ ា្ង្្ី
េយួជាំនានន់ៅេយួជាំនាន ់ ជួយ បង្ហា ញថា នយើង្េនិអាចនឆ្ព រនៅេុែខតមាន កឯ់ង្ និង្េនិអាចសនស្តង្ហគ រែាួនឯង្បាន
នឡើយ នហើយវតតមាន និង្សកេេភា្របស់ព្រជាមាា ស់ ខតង្ខតជាខលនកដអ៏សាា រយនៅកនុង្ពបវតតិសាស្តសតថ្នេនុសស។ នាង្
មា៉ា រផី្កា ល់បានខងាង្នសចកតីននរនៅកនុង្ោកយអធិដាា ន Magnificat នៅន្លខដលនាង្នោរន្ញនដាយអាំណរនៅកនុង្ 
ព្រជាមាា ស់ ដបតិពទង្ប់ានសាំខដង្ោរអសាា រយជាងេី និង្សាេ នេនិដល់ ពសបត្េព្របនាូលសនាជាេយួនោក 
អាពបាហាំ (លក ១,៥១-៥៥) ។ 

 
នដើេបយីល់ោនខ់តចាស់អាំ្ីរនបៀបខដលព្រជមាា ស់ពបព្ឹតត ចូរនយើង្ចាាំថា ជីវតិរបស់នយើង្ពតូវរស់នៅឲ្យបាន

ន្ញនលញ ដបតិកតីសង្ឃេឹ និង្កតីសុបិនដអ៏សាា រយបាំលុតរបស់នយើង្ េនិអាចសនពេចបានភាា េៗននារនទ ប៉ាុខនត វាពតូវ ា្ង្
ោតោ់ររកីចនពេើន និង្ភា្ចាស់ទុាំកនុង្ោរសនានា និង្ទាំនាកទ់ាំនង្ជាេយួអនកដថ្ទ។ នហតុននរនហើយបានជា អស់អនក
ខដលនផ្កត តខតនលើបចាុបបនន នលើលុយ និង្ពទ្យសេបតដិ នលើ «ោរមានទាាំង្អស់ឥឡូវននរ» ជាអនកបាតប់ង្នូ់វោរនេើល
ន ើញសកេេភា្របស់ព្រជាមាា ស់។ រនពមាង្ោរថ្ននសចកតីពសឡាញ់របស់ព្រអង្គ ោតសនធឹង្្ីអតីតោល 
បចាុបបននោល និង្អនារតោល ពរបដណត ប ់ និង្ភាជ បព់របជ់ាំនាន។់ រនពមាង្ោររននរហួស្ីរាំនិតរបស់នយើង្ ប៉ាុខនត
នយើង្មាន ក់ៗ មានសារសាំខ្លន ់នហើយអន ជ្ ើញនយើង្ឲ្យបនតដាំនណើ រនៅេុែពរបន់្លនវោ។ សពមាបយុ់វវយ័ ននររឺជាោរ
ពបុង្នពបៀបរ ាំនដារែាួន ឲ្យរចួ្ីវតតមានដែ៏ាីេយួ ខដលោរ្ិតនិេេតិអាចចាបន់យើង្ នដាយរារាាំង្នយើង្្ីោរនធវើអវីេយួខដល
មានពបនោជន។៍ សពមាបេ់នុសសចាស់ ននរមាននយ័ថា កុាំរស់នៅនលើោរបាតប់ង្ោ់យសេបទា នហើយកេ៏និពតូវនសាក
សាដ យចាំនោរឱោសខដលបានបាតប់ង្។់  ចូរនយើង្សេាងឹ្នៅអនារត! ចូរទុកឲ្យព្រហឫទយ័ពបណីសននាត សរបស់ 
ព្រជាមាា ស់ ខកថ្ ន្ែាួននយើង្ នដាយរ ាំនដារនយើង្ពរបជ់ាំនាន់្ ីនិចលភា្ និង្្ីោរនសាកសាត យអតីតោល។ 
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កនុង្ោរជួបគ្នន រវាង្នាង្មា៉ា រ ីនិង្នាង្នអលីសាបិត រវាង្យុវជន និង្េនុសសចាស់ ព្រជាមាា ស់លតល់អនារតរបស់
ព្រអង្គេកឲ្យនយើង្។ ជាោរ្ិតណាស់ ោរសួរសុែទុកខរបស់នាង្មា៉ា រ ី និង្ោរសាា រេនរ៍បស់នអលីសាបិត នបើកទាវ រ
សពមាបោ់រសាំខដង្អាំ្ីោរសនស្តង្ហគ រ ៖ ត្េរយៈោរឱបរបស់អនកទាាំង្្ីរ ធេន៌េត្ដ ករុណារបស់ព្រជាមាា ស់ បានចូល
កនុង្ពបវតតិសាស្តសតេនុសសនដាយនសៃៀេសាៃ ត ់ និង្នោលន្ញនដាយអាំណរដន៏លើសលប។់ ែាុ ាំនលើកទឹកចិតតអនករាល់គ្នន  
ឲ្យស ជ្ ឹង្រិតអាំ្ីោរជួបគ្នន ននរ នដាយពសថ្េន ើញោរឱបពកនសាបរវាង្មាត្វយ័នកេង្របស់ព្រជាមាា ស់ និង្មាត យ
ចាស់របស់សនតយ៉ាូហនបាទីសត នហើយសូេបង្ហា ញរបូភា្ននរដូចជារូបងតេយួសនាឹកនៅកនុង្ចិតត និង្ឆ្ា កន់ៅកនុង្
ព្លឹង្ដូចជារូបអីុកូនេយួ (Icon) ខដលភាថឺាា ្ីខ្លង្កនុង្។ 

 
បនាា បេ់កនទៀត ែាុ ាំសូេអន ជ្ ើញអនករាល់គ្នន  ឲ្យ ា្ង្្ីោរពសនេើពសថ្េ នៅរកសកេេភា្ជាកខ់សតង្ នដាយោយ

វោិរេយួនដើេបឱីបជីដូនជីត្ និង្េនុសសចាស់។ សូេកុាំនបារបង្់្ ួកនរឲ្យនៅខតឯង្។ វតតមានរបស់្ួកនរនៅកនុង្
ពរួសារ និង្សហរេន ៍ជាអវីេយួដម៏ានតថ្េា នពោរវារ ាំឭកនយើង្ថា នយើង្ខចករ ាំខលកេរតកខតេយួ និង្នធវើជាខលនកេយួថ្ន
ពបជាជនខដលរកាឫសរល់របស់ែាួន។ ត្េរយៈេនុសសចាស់ នយើង្បានទទួលអាំនណាយជាកេេសិទធថិ្នពបជារាស្តសដ 
ដវ៏សុិទធរបស់ព្រអង្គ។ ព្រសហរេន ៍ កដូ៏ចជាសង្គេខដរ រឺពតូវោរ្ួកនរ ្ីនពោរ្ួកនរនរៀបចាំអតីតោលសពមាប់
បចាុបបនន ខដលជាតពេូវោរដច៏ាាំបាចស់ពមាបក់សាង្អនារត។ ចូរនយើង្នគ្នរ្្ួកនរ កុាំឲ្យនយើង្ចាកនចញ្ីោររេួ
ដាំនណើ ររបស់្ួកនរ នហើយកុាំឲ្យ្ួកនរចាកនចញ្ីោររេួដាំនណើ ររបស់នយើង្។ សូេកុាំនបារបង្េ់នុសសចាស់នចាល
នឡើយ! 

 
ទិវា្ិភ្នោក សពមាបជី់ដូនជីត្ និង្េនុសសចាស់ មាននយ័ថា ជាអវីេយួដតូ៏ច ប៉ាុខនតជាសញ្ញា ដម៏ានតថ្េាថ្ន 

កតីសង្ឃេឹសពមាប់្ ួកនរ និង្សពមាបព់្រសហរេនទ៍ាាំង្េូល។ ែាុ ាំសូេបនតោរអន ជ្ ើញរបស់ែាុ ាំនៅោនអ់នករាល់គ្នន  
- ពរបភូ់េភិារ ព្រសហរេន ៍សមារេន ៍ និង្សហរេន ៍ - ឲ្យពបារ ធ្ទិវាននរ និង្នធវើឲ្យវាោា យនៅជាឱោសេយួថ្ន
អាំណរសបាយ និង្បនតោរជួបជុាំគ្នន រវាង្យុវជន និង្េនុសសចាស់។  ចាំនោរយុវជន ខដលនពតៀេែាួននៅជួបជុាំនៅទីពកុង្ 
លីសបន (Lisbon) ឬពបារ ធ្ទិវាយុវជន្ិភ្នោកនៅកនុង្ពបនទសរបស់ែាួន ែាុ ាំចង្ផ់្កត ាំនលាើថា៖ េុនន្លកូនៗនចញ
ដាំនណើ រ សូេនៅសួរសុែទុកខជីដូនជីត្របស់ែាួន ឬេនុសសចាស់ខដលរស់នៅមាន កឯ់ង្! ោរអធិដាា នរបស់្ួកនរនឹង្ត្េ
ោរោរកូន នហើយកូននឹង្ទទួលព្រ្រ្ីោរជួបគ្នន ននារ នៅកនុង្ចិតត។ សពមាបេ់នុសសចាស់កនុង្ចាំនណាេ្ួកនយើង្ 
ែាុ ាំសូេឲ្យរេួដាំនណើ រជាេយួយុវជន ខដលកាំ្ុង្នពតៀេែាួនពបារ ធ្ទិវាយុវជន្ិភ្នោកនដាយោរអធិដាា ន។ យុវជន
ទាាំង្ននារ រឺជាចនេាើយរបស់ព្រជាមាា ស់ចាំនោរោរអធិដាា នរបស់អនករាល់គ្នន  ជាលលខលាថ្នអវីៗខដលអនករាល់គ្នន បាន
សាបនពោរ នហើយជាសញ្ញា បញ្ញជ កថ់ា ព្រជាមាា ស់េនិនបារបង្រ់ាស្តសដរបស់ព្រអង្គនចាលនឡើយ ប៉ាុខនត ខតង្ខតនធវើឲ្យ្ួក
នរ មានភា្រស់រនវ ើកនឡើង្វញិ នដាយោរថ្ចនពបឌិតរបស់ព្រវញិ្ញា ណដវ៏សុិទធ។ 
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ជីដូនជីត្ជាទីពសឡាញ់ នោកត្ នោកោយជាទីនគ្នរ្ សូេឲ្យព្រ្រថ្នោរឱបពកនសាបរវាង្នាង្មា៉ា រ ី
និង្នាង្នអលីសាបិត នកើតមានដល់អនក នហើយបាំន្ញដួង្ចិតតរបស់អនករាល់គ្នន នដាយសនតិភា្។ ែាុ ាំសូេពបទាន្រអនក
រាល់គ្នន នដាយកតីពសឡាញ់ដែ៏ពង្ែ់ពស់ ។ នហើយសូេអនករាល់គ្នន អធិដាា នសពមាបែ់ាុ ាំលង្។ 

 

 

 

នធវើនៅទីពកងុ្រ ៉ាូេ ព្រវសិាលវហិរសនតយ៉ាូហន ឡាពតង្ ់
កនុ ង្ឱោសបុណយនគ្នរ្ ោរសួរសុែទុកខរបស់ព្រនាង្មា៉ា រ ី

ថ្ងៃទី៣១ ខែឧសភា ឆ្ន ាំ២០២៣ 
 
 
 

សម្តេចប៉ា ប ហ្វ រ្ង់ស ៊ីសក ូ
 
 


