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សារសម្តេចប៉ា ប ហ្រ វ្ង់ស ៊ីសកូសម្រាប់រដូវអប់រពំិម្សស២០២២ 
LENT 2022 

*** 

«យ ើងមិនត្រូវយនឿ ‌ណា នឹងត្រត្រឹរតអំយរើល្អយ ើ ‌ ដ្បរិត្រសិនយរើយ ើងមិនបាក់ទឹកចិរតយទយ ោះ‌ ដ្ល្់
យរល្កំណរ‌់ យ ើងនឹងត្ចូរបានផល្ជាមិនខាន។‌ យេរុយនោះ‌ យរល្យ ើងមានឱកាសយៅយ ើ ‌ យ ើងត្រូវ
ត្រត្រឹរតអំយរើល្អចំយ ោះមនុសសទងំអស់» (កាឡាទើ‌៦,៩-១០)។ 

រងរអូនជាទើត្សឡាញ់ 

រដូ្វ៤០ថ្ងៃ‌ ឬរដូ្វអរ់ររំិយសសគឺជាយរល្យវលាដ្៏សំខាន់‌ យដ្ើមបើចារ់យផតើមសារជាងមើសត្មារ់រុគគល្មាា ក់ៗ‌ និង
សេគមន៍‌យ្វើដ្ំយណើ រយ ព្ ោះយៅរករុណយចមលងររស់ត្រោះយ ស ូត្គើសត‌ដដ្ល្យសា ត្រោះទិវងគរ‌និងមានត្រោះជនម
រស់យ ើងវញិ។‌ ការយ្វើដ្ំយណើ រកាុងអំ ុងយរល្រដូ្វអរ់ររំិយសស ា្ ២ំ០២២យនោះ‌ យ ើងគរបើរមួគ្នា រោិះគិរអរំើ
 កយទូ ម នររស់សនតរ ូល្យៅកាុងលិ្ខិរយផញើជូនត្គើសតររស័ិទត្កុងកាឡាទើថាៈ‌ «យ ើងមិនត្រូវយនឿ ‌ណា 
នឹងត្រត្រឹរតអំយរើល្អយ ើ ‌ដ្បរិត្រសិនយរើយ ើងមិនបាកទ់ឹកចិរតយទយ ោះ‌ដ្ល្់យរល្កណំរ‌់យ ើងនឹងត្ចូរបាន
ផល្ជាមិនខាន។‌ យេរុយនោះ‌ យរល្យ ើងមានឱកាសយៅយ ើ ‌ យ ើងត្រូវត្រត្រឹរតអំយរើល្អចំយ ោះមនុសសទងំ
អស»់ (កាឡាទើ‌៦,៩-១០)។ 

១.‌ការសារយត្ ោះ‌និងការត្រមូល្ផល្ 

ឃ្លល ត្រោះរនទូល្ខាងយល្ើយនោះ‌ ត្គើសតទូររ ូល្យល្ើក កនិមិរតរូរអរំើការសារយត្ ោះ‌ និងការត្រមូល្ផល្‌ ដដ្ល្
មានសារសំខាន់សត្មារ់ត្រោះយ ស ូ(មា ថ ‌១៣)។‌ ត្គើសតទូររ ូល្ដងលងឱយយ ើងដ្ឹងអំរើឱកាស គឺជាយរល្
យវលាដ្៏សំខាន់សត្មារ់សារយត្ ោះអំយរើល្អយដ្ើមបើអាចត្រមូល្ផល្បាន។‌ យរើឱកាសសត្មារ់យ ើងសារយត្ ោះ
អំយរើល្អយៅយរល្ណា? ររិដមន‌ យៅកាុងរដូ្វអរ់ររំិយសសគឺជាឱកាសល្អ‌ រ ុដនត‌ ត្គរ់យរល្យវលាទងំអស់ថ្ន
ជើវរិររស់មនុសសយៅកាុងយលាកយនោះ‌ គជឺាឱកាសសត្មារ់ត្រត្រឹរតអំយរើល្អ។‌ រ ើឯ‌ រដូ្វអរ់ររំិយសសត្គ្នន់ដរជា
និមិរតរូរមួ [1]។‌យៅកាុងជើវរិររស់យ ើង‌យ ើងមានចិរតអំនួរ‌មានចិរតយលាភល្ន់មិនយចោះសករ់សកល់្‌ យ ើង
ដរងដរមានចិរតចង់បានយេើ ចង់បានយទៀរ‌ ដូ្ចមានដងលងជា កយត្រសាា កាុងគមពើរដ្ំណឹងល្អសតើអំរើរុរស
យ្រល្ៃង់មាា ក់ដដ្ល្អរសរា ‌ យេើ រឹងដផអកយល្ើយោគផល្សតុកសតមភ‌ ដដ្ល្គ្នរ់បានត្រមូល្ទុកយៅកាុងជ
ត្ងុក(លូ្កា‌១២,១៦-២១)។‌ រដូ្វអរ់ររំិយសសអយ ជ្ ើញយ ើងឱយដកដត្រចិរតគំនិរ‌ផ្លល ស់រតូរការគិរ‌ យដ្ើមបើឱយ
ជើវរិមានយសចកតើរិរ‌ នងិមានយសាភ័ណោរ‌ យោ អាត្ស័ យល្ើការយ្វើទន‌ ជាជាងការចង់បានយ្វើជាកមម

https://catholicfaithcambodia.org/church-documents/apostolic-documents/lent-2022/#_ftn1
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សិទធិ‌ និងយោ អាត្ស័ យល្ើការសារយត្ ោះទយងវើល្អ‌ ត្រមទងំយចោះដចករដំល្ក‌ជាជាងការចង់បានយេើ ចង់
បានយទៀរឥរឈរ់ឈរ។ 

កសិករទើ១គឺជាត្រោះជាមាា ស់ផ្លទ ល់្ត្រករយោ ត្រោះេឫទ័ សរបុរស‌ «រនតសារយត្ ោះយសចកតើល្អកាុង
មនុសស» (Enc. Fratelli tutti, យល្ខ ៥៤)។‌យៅកាុងអំ ុងយរល្រដូ្វអរ់ររំិយសស‌ត្រោះជាមាា ស់ត្ាស់យៅ
យ ើងឱយយ្លើ ររយោ សាត រ់ត្រោះរនទូល្‌«ដ្៏មានជើវរិ‌និងមានមេទិធិ‌ឫទធិ» (េរ‌៤,១២)។‌យ ើង កចិរត
ទុកោក់សាត រត់្រោះរនទូល្ត្រោះជាមាា ស់‌ យដ្ើមបើញុងំឱយមានចិរតសលូរ‌រូរ(យ កុរ‌ ១,២១)‌  ឱំយជើវរិអាច
រយងកើរផល្ដផលបានល្អ។‌ត្រសិនយរើត្រោះជាមាា ស់ត្ាស់យៅយ ើងឱយសាត រ់ត្រោះរនទូល្‌ ឱំយយ ើងមានអំណរយៅ
យេើ ‌ ចុោះទត្មាយំរើត្រោះអងគត្ាស់យៅយ ើងឱយ‌«យ្វើការរមួជាមួ ត្រោះអងគ»(១កូរនិងូស‌៣,៩)‌ យដ្ើមបើសារ
យត្ ោះទយងវើល្អ‌កាុងយរល្រចាុរបនាកាល្យនោះ‌(យអយភសូ‌៥,១៦)‌យ ោះយ ើងនឹងររឹដរមានអំណរដងមយទៀរជារុំ
ខាន។‌កុំគរិថ‌ការត្ាស់យៅឱយសារយត្ ោះទយងវើល្អកាល  ជារនទុកយ ើ ‌គរបើ ល់្ថជាត្រោះអំយណា ទន‌
ដដ្ល្ត្រោះជាមាា ស់សរវត្រោះេឫទ័ រត្ងួររត្ងួមយ ើងឱយចូល្រមួយ ងសកមមកាុងគយត្មាងការររស់ត្រោះអងគ។ 

ចំដណកឯការត្រមូល្ផល្វញិ? យរើយ ើងសារយត្ ោះ‌ មិនដមនយដ្ើមបើត្រមូល្ផល្យទឬ? រិរដមនការសារ
យត្ ោះយដ្ើមបើត្រមូល្ផល្។‌ សនតរ ូល្បានរញ្ជជ កយ់ ងចាស់អរំើទំ ក់ទំនងរវាងការសារយត្ ោះ‌ និងការ
ត្រមូល្ផល្‌ យោ រមលឹកយ ងចាស់ថាៈ‌ «អាកណាយត្ ោះរិច‌ អាកយ ោះកត៏្ចូរបានផល្រិចដដ្រ‌ រ ើឯអាកដដ្ល្
យត្ ោះយត្ចើនរររូិណ៌‌កត៏្ចូរបានផល្យត្ចើនរររូិណ៌ដដ្រ»(២កូរនិងូស‌៩,៦)។‌យរើត្រមូល្ផល្អវើ? ផល្ដ្ំរូង
ដដ្ល្បានសារយត្ ោះ‌គឺយៅកាុងខលួនយ ើង‌និងយៅកាុងទ ំក់ទំនងត្រចាថំ្ងៃររស់យ ើង‌រេូរដ្ល់្ទយងវើរូចាច
ដ្៏ល្អ។‌កាុងត្រោះជាមាា ស់‌ត្គរ់ទយងវើថ្នយសចកតើត្សឡាញ់‌និងចិរតសរបុរសទងំអស់‌យទោះរើរូចាចកតើ‌មិនយចោះ
សារសូនយយ ើ ‌(សូមយមើល្‌អំណរេូរមករើដ្ណឹំងល្អ‌‌យល្ខ‌២៧៩)។‌អំយរើល្អសា កលិនត្កអូរររស់ត្រោះ
ត្គើសតដ្ល់្រិភរយលាក‌(២កូរនិងូស‌២,១៥)‌ដូ្ចយគសាគ ល់្យដ្ើមយឈើាមរ ាៈដផលររស់វា(មា ថ ‌៧,១៦-
២០)‌ ដូ្ចជើវរិមានរនលឺត្រយចោះត្រចង់យោ សារអំយរើល្អ‌ (មា ថ ‌ ៥,១៤-១៦)។‌ ការរយត្មើត្រោះជាមាា ស់
យោ មិនត្រត្រឹរតអំយរើបារ‌ នឹងត្រមូល្ផល្ោរដ្៏វសុិទធសត្មារ់ការសយរ គ្ ោះររស់មនុសសទងំអស់(រ  ូម‌
៦,២២)។ 

ជាការរិរ‌ យយងាមសុោសិរកាុងគមពើរដ្ំណឹងល្អាៈ‌«មាា ក់យត្ ោះ‌មាា ក់យទៀរត្ចូរ» (  ូហាន‌៤,៣៧)‌ ំ
ឱយយ ើងអាចយមើល្យ ើញផល្ដផលមួ ចំដណករូចដដ្ល្យ ើងបានសារយត្ ោះ។‌ការសារយត្ ោះទយងវើល្អចំយ ោះ
អាកដ្ថ្ទ‌បានចូល្រមួយ ងខពង់ខពស់ជាមួ ត្រោះជាមាា ស់ាៈ‌«ការោក់យសចកតើសងឃមឹររស់យ ើងកាុងឫទធ នុោរ
ដ្៏អាង៌កំបាងំថ្នត្គ្នរ់រូជដដ្ល្យ ើងសារយត្ ោះ‌ យេើ ទុកឱយវារយងកើរផល្យដ្ើមបើឱយអាកដ្ថ្ទត្រមូល្រិរជា
ការត្រថ្រណាស់» (Fratelli tutti, យល្ខ‌១៩៦)។‌សារយត្ ោះអំយរើល្អចំយ ោះអាកដ្ថ្ទ‌ជួ យ ើងឱយរយំោោះ
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ខលួនយចញរើគនំិរថ្នការចង់ចំយណញសត្មារ់ដរខលួនឯង‌ យេើ ផតល់្ឱយយ ើងយចោះត្រត្រឹរតទយងវើយោ មិនគិររើ
រ វ្ ន់‌យដ្ើមបើចូល្រមួកាុងគយត្មាងការណ៍ដ្៏អសាា រយររស់ត្រោះជាមាា ស់។ 

ត្រោះរនទូល្ត្រោះជាមាា ស់ជួ យ ើងឱយយចោះយមើល្ទូលំ្ទូលា ‌ និងខពង់ខពស់។‌ ត្រោះរនទូល្ត្រកាសឱយយ ើងដ្ឹង
អំរើការត្រមូល្ផល្រិរត្បាកដ្យៅត្គ្នអាវសានកាល្ថ្នរិភរយលាក‌ គឺយៅត្គ្នចុងយត្កា រំផុរ‌ យ ល្គឺ
យរល្ចុងយត្កា ដដ្ល្គ្នម នត្រោះអាទិរយអសតងគរ។‌ផល្ដផល‌និងទយងវើយៅកាុងជើវរិររស់យ ើងគឺ‌«ផល្ដផលថ្នជើវរិ
អស់កល្បជានិចា» (  ូហាន‌៤,៣៦)‌ដដ្ល្ជា‌«កំណរ់ររស់យ ើងយៅសាា នររមសុខ» (លូ្កា‌១២,៣៣; 
១៨,២២)។‌ ត្រោះយ ស ូយត្រើត្បាស់និមិរតរូរអំរើត្គ្នរ់រូជ‌ ដដ្ល្្រ់យៅកាុងដ្ើ‌ យេើ រយងកើរផល្‌ យដ្ើមបើ្ លុោះ
រញ្ជា ងំអំរើការអាង៌កំបាងំដដ្ល្ត្រោះអងគយសា ទិវងគរ‌ និងមានត្រោះជនមរស់យ ើងវញិ(  ូហាន‌ ១២,២៤)។‌
សនតរ ូល្បានយល្ើក កនិមិរតរូរយនោះ‌យដ្ើមបើដងលងអំរើរូរកា ររស់យ ើងដដ្ល្រស់យ ើងវញិ‌«រូរកា ដដ្ល្យគ
ករ់កាុងដ្ើរដមងដរង‌ដររលួ្ ‌ រ ើឯរូរកា ដដ្ល្រស់យ ើងវញិ‌ មិនយចោះរលួ្ យទ។‌ រូរកា ដដ្ល្យគករ់កាុងដ្ើ‌
ជារូរកា ដ្៏យថកទរ‌ រ ើឯរូរកា ដដ្ល្រស់យ ើងវញិ‌ជារូរកា ត្រករយោ សិរ ើ‌រុងយរឿង‌ រូរកា ដដ្ល្យគ
ករ់កាុងដ្ើ‌ជារូរកា ដ្៏ទន់យខោ ‌ រ ើឯរូរកា ដដ្ល្រសយ់ ើងវញិ‌ជារូរកា ត្រករយោ ឫទធ ‌នុោរ។‌ រូរ
កា ដដ្ល្យគករ់កាុងដ្ើជាររូកា ្មម‌ជារិ‌ រ ើឯរូរកា ដដ្ល្រស់យ ើងវញិ‌ ជារូរកា ត្រករយោ ត្រោះ‌វញិ្ជា
ណ។» (១កូរនិងូស‌ ១៥,៤២-៤៤)។‌ យសចកតើសងឃមឹដដ្ល្ត្រោះយ ស ូមានត្រោះជនមរស់យ ើងវញិផតល់្ឱយ
រិភរយលាកយនោះមានរនលឺត្រយចោះត្រចង‌់ «ត្រសិនយរើយ ើងសងឃមឹយៅយល្ើត្រោះ‌ត្គើសត‌ សត្មារដ់រជើវរិយនោះ
រ ុយណាណ ោះយទ‌យ ើងជាអាកយវទ ជាងយគរំផុរកាុងចំយណាមមនុសសទងំអសយ់េើ !‌រ ុដនត‌ត្រោះ‌ត្គើសតរិរជាមាន
ត្រោះ‌ជនមរស់យ ើងវញិដមន។‌ កាុងចំយណាមមនុសសសាល រ់‌ ត្រោះ‌អងគមានត្រោះ‌ជនមរស់យ ើងវញិមុនយគរងអស។់» 
(១កូរនិងូស‌១៥,១៩-២០)។‌ចំយ ោះអស់អាកដដ្ល្រមួកាុងយសចកតើត្សឡាញ់ជាមួ ត្រោះត្គើសត‌ «ក៏នឹងបាន
រមួជាមួ ត្រោះ‌អងគដដ្ល្មានត្រោះ‌ជនមរស់យ ើងវញិដដ្រ» (រ  ូម‌៦,៥)‌គឺបានរមួជាមួ ត្រោះអងគ‌ ដដ្ល្មានត្រោះ
ជនមរស់យ ើងវញិសត្មារ់ជើវរិអស់កល្បជានិចា(  ូហាន‌៥,២៩)។‌«មនុសសសុចររិវញិ‌យគនឹងសាិរយៅកាុង
ត្រោះ‌រាជយថ្នត្រោះ‌រិាររស់យគ‌ទងំរយ ា្ញរសមើភលឺដូ្ចត្រោះ‌អាទិរយ»(មា ថ ‌១៣,៤៣)។ 

២.‌យ ើងមិនត្រវូយនឿ ‌ណា នឹងត្រត្ររឹតអំយរើល្អយ ើ  

ត្រោះត្គើសតដដ្ល្មានត្រោះជនមរស់យ ើងវញិត្រទនឱយយ ើងមានយសចកតើសងឃមឹ‌ គឺ«យសចកតើសងឃមឹថនឹងបាន»
ជើវរិអស់កល្បជានិចាយៅកាុងយលាកយនោះ‌ និងផតល់្ឱយយ ើងទទួល្ការសយរ គ្ ោះ យរល្រចាុរបនាយនោះផងដដ្រ‌
(BENOIT XVI, Enc. Spe salvi, យល្ខ‌៣‌និង‌៧)។‌ការត្រឈមមុខនងឹោរល្វើងជូចរ់ចំយ ោះការខក
ចិរតកាុងកតើត្សថ្ម ‌ការត្រឈមមុខនឹងកតើបារមភចំយ ោះឧរសគគដដ្ល្យកើរមានយៅចំយ ោះមុខ‌ការត្រឈមមុខនងឹ
ការធ្លល ក់ទឹកចិរតចំយ ោះោរត្កើត្កដដ្ល្ខវោះមយ្ោបា យោោះត្សា ‌ ឱំយមានការល្បួងដររយៅរកការរឹង ក់
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ដរយល្ើោរអាាម និ មផ្លទ ល់្ខលួន‌ និងរងឹដផអកយៅយល្ើទុកខលំ្បាកររស់អាកដ្ថ្ទ។‌ ជាក់ដសតង‌ យទោះរើមនុសស
មានកមាល ងំដ្អ៏សាា រយយ ងណា‌ កម៏នុសសយៅមានត្រំដដ្ន‌ «យកមងជំទង់ៗ ដរងយនឿ ‌េរ់‌ និងអសក់មាល ងំ‌
យេើ មនុសសយរញកមាល ងំក៏ដរងោល រ់ដ្ួល្» (យអសា ‌៤០,៣០)‌ ដរត្រោះជាមាា ស់‌«ត្រោះ‌អងគត្រទនកមាល ងំ‌
រល្ំដ្ល្អ់ាកយនឿ ‌េរ់‌ និងយខោោះយល្វើ […]‌ រ ើឯអាកយជឿសងឃមឹយល្ើត្រោះ‌អមាា ស់‌ ដរង‌ដរមានកមាល ងំងមើជា‌និចា‌
យត្រៀរបាននឹងសរវឥរនទើយហាោះយេើរ‌ យគសទុោះររយ់ៅមុខ‌ យោ មិនយចោះេរ់‌ យេើ យដ្ើរយោ មិនយចោះអសក់មាល ំ
ង។» (យអសា ‌៤០,២៩.៣១)។‌រដូ្វអរ់ររំិយសសរមលឹកយ ើងឱយយផញើជំយនឿ‌និងយសចកតើសងឃមឹកាុងត្រោះអមាា ស់‌
(១សិលា‌១,២១)‌ដ្បរិមានដរការសមលឹងយមើល្ត្រោះយ ស ូដដ្ល្មានត្រោះជនមរស់យ ើងវញិរ ុយណាណ ោះ‌ (យេត្រឺ‌
១២,២)‌ យទើរអាចឱយយ ើងសាត រ់ កយដដ្ល្ត្គើសតទូរបានទូ ម នាៈ‌ «យ ើងមិនត្រូវយនឿ ‌ណា នឹងត្រត្រឹរត
អំយរើល្អយ ើ » (កាឡាទើ‌៦,៩)។‌  

យ ើងមិនត្រូវយនឿ ណា នឹងការអ្ិោា នយ ើ ។‌ ត្រោះយ ស ូបានរយត្ងៀន‌ ត្រូវដរ«អ្ិោា នឥរឈរ់
ឈរ»(លូ្កា‌១៨,១)។‌យ ើងត្រូវអ្ិោា ន‌ដ្បរិយ ើងត្រូវការត្រោះជាមាា ស់។‌ការ ល់្យ ើញថ‌ការរឹងដផអក
ដរយល្ើកមាល ងំខលួនឯងគឺត្គរត់្គ្នន់យេើ ‌ជាការ ល់្ត្ច ដំ្៏យត្គ្នោះថា ក់។‌ត្រសិនយរើជំងឺរាររាររងករផល្រ ោះ
 ល់្ឱយយ ើងទទួល្សាគ ល់្រើោរទន់យខោ ទងំរុគគល្‌និងសងគម‌សូមឱយរដូ្វអរ់ររំិយសសយនោះជួ យ ើងឱយ
មានរទរិយសា្ន៍ជំយនឿរងឹរុឹងកាុងត្រោះជាមាា ស់‌ ដដ្ល្ជាទើរឹងររស់យ ើង‌ (យអសា ‌៧,៩)។‌គ្នម ននរណា
មាា ក់អាចសយរ គ្ ោះខលួនឯងបានយ ើ ‌ ដ្បរិយ ើងទងំអស់គ្នា យៅកាុងទូកដដ្ល្ត្រូវខយល់្រយុោះថ្នត្រវរតិសារសត
កំរុងរក់យបាក[2]។‌ គ្នម ននរណាមាា ក់អាចសយរ គ្ ោះខលួនឯងយោ គ្នម នត្រោះជាមាា ស់បានយ ើ ‌ ដ្បរិមានដរ
ការអាង៌កំបាងំថ្នរុណយចមលងររស់ត្រោះយ ស ូត្គើសតរ ុយណាណ ោះ‌ ដដ្ល្ផតល់្ជ័ ជំយនោះយៅយល្ើទឹកថ្នយសចកតើសាល
រ់។‌ជំយនឿមិនរដងវរទុកខលំ្បាកយចញរើជើវរិររស់យ ើងយទ‌ដរជំយនឿផតល់្ឱយយ ើង្លងការ់ទុកខលំ្បាកទងំយ ោះ
យោ រមួជាមួ ត្រោះជាមាា ស់កាុងអងគត្រោះយ ស ូត្គើសត‌ ដដ្ល្ត្រទនឱយយ ើងមានយសចកតើសងឃមឹយ ងមុរមុា‌ំ
និងមិនរយណាត  ឱយយ ើងខកចិរតយ ើ ‌ យេើ ត្រោះវញិ្ជា ណដ្វ៏សុិទធក៏ចាក់រងហូរយសចកតើត្សឡាញ់មករញ្ជា ំ
កាុងចិរតររស់យ ើងផងដដ្រ(រ  ូម‌៥,១-៥)។ 

យ ើងមិនត្រូវយនឿ ណា នឹងការលុ្ររំបារ់អំយរើអាត្កក់យចញរើកាុងជើវរិររស់យ ើងយ ើ ។‌ សូមឱយការ
រមអាហារខាងរូរកា កាុងរដូ្វអរ់ររំិយសស‌ រត្ងឹងសាម ររើររស់យ ើងត្រ្ងំនឹងអំយរើបារ។‌ យ ើងមិនត្រូវ
យនឿ ណា នឹងការយសាើសំុការយល្ើកដល្ងយទសកាុងអគគសញ្ជា ត្សា បារ‌ និងសត្មុោះសត្មួល្យ ើ ។‌
យ ើងគរបើដ្ឹងថ‌ ត្រោះជាមាា ស់មិនយនឿ េរ់នឹងយល្ើកដល្ងយទសឱយយ ើងយ ោះយទ[3]។‌ យ ើងមិនត្រូវ
យនឿ ណា ត្រ្ងំនឹងកាមរណាហ យ ើ ។‌ វាគជឺាោរទន់យខោ ដដ្ល្ជំរុញយ ើងឱយកាល  យៅជាអាាម
និ ម‌ នងិត្រត្រឹរតអំយរើអាត្កក់ត្គរ់យ ង។‌ យៅត្គរ់សម័ ទងំអស់‌ យគសយងករយ ើញមនុសសមាន

https://catholicfaithcambodia.org/church-documents/apostolic-documents/lent-2022/#_ftn2
https://catholicfaithcambodia.org/church-documents/apostolic-documents/lent-2022/#_ftn3
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មយ្ោបា ជាយត្ចើន‌ដដ្ល្រណាត ល្ឱយខលួនធ្លល ក់យៅកាុងអំយរើបារ‌(cf. Enc. Fratelli tutti, យល្ខ‌១៦៦)។‌
មយ្ោបា ទងំយ ោះរមួមាន‌ ការយញៀននឹងរណាត ញរ័រ៌មានឌើជើងល្‌ ដដ្ល្ញុងំឱយទំ ក់ទំនងររស់
មនុសសកាន់ដរយខោ យៅ។‌ រដូ្វអរ់ររំិយសសគឺជាយរល្យវលាដ្៏សំខាន់‌ យដ្ើមបើត្រ្ងំរាល់្ឧរសគគទងំយនោះ‌
យេើ ជួ ឱយ កចិរតទុកោក់រយងកើរទ ំក់ទំនងទងំត្សុងជាមួ គ្នា យៅវញិយៅមក‌ (ឯកសារដ្ដដ្ល្‌
យល្ខ‌៤៣) គឺការរយងកើរទំ ក់ទំនងជាក់ដសតង‌(ឯកសារដ្ដដ្ល្ យល្ខ‌៥០) ទល្់មុខគ្នា ។ 

យ ើងមិនយនឿ ណា នឹងត្រត្រឹរតអំយរើល្អ‌ យោ យ្វើកិចាការសរបុរសជាក់ដសតងចំយ ោះរងរអូនឯយទៀរយ ើ
 ។‌ កាុងរដូ្វអរ់ររំិយសស‌ យ ើងយ្វើទនយោ មានចិរតអរសរា ‌ (២កូរនិងូស‌ ៩,៧)។‌ ត្រោះ‌អងគដដ្ល្«
ត្រទនត្គ្នរ់រូជដ្ល្អ់ាកសារយត្ ោះ‌ និងត្រទនចណំើ អាហារឱយយគផងដដ្រ» (២កូរនិងូស‌ ៩,១០)‌ យដ្ើមបើ
ផគរ់ផគង់ឱយយ ើងមាា ក់ៗ‌មិនដមនត្គ្នន់ដរមានអាហារររយិោគរ ុយណាណ ោះយទ‌គឺឱយយ ើងយចោះដចករដំល្កយោ ចិរត
សរបុរសយោ ត្រត្រឹរតអំយរើល្អចំយ ោះរងរអូនឯយទៀរផងដដ្រ។‌ ត្រសិនយរើយៅកាុង្កជើវរិររស់យ ើង
ទងំមូល្‌គជឺាយរល្យវលាយដ្ើមបើសារយត្ ោះអំយរើល្អ‌ សូម កយរល្យវលាកាុងឱកាសរដូ្វអរ់ររំិយសសយនោះជួ 
ដងរកោរងរអូនឯយទៀរៗ‌យដ្ើមបើឱយយ ើងបានជិរសាិទធជាមួ រងរអូនររស់យ ើង‌ ដដ្ល្កំរុងមានររួសយៅយល្ើ
មាគ៌្នថ្នជើវរិ(លូ្កា‌១០,២៥-៣៧)។‌រដូ្វអរ់ររំិយសស‌គឺជាឱកាសដ្៏ល្អ‌យដ្ើមបើដសវងរក‌យេើ មិនដមនយគច
យចញរើរងរអូនដដ្ល្ត្រូវការជំនួ យ ើ ។‌ចូរយៅ‌យេើ កុំយ្វើត្រយងើ ចំយ ោះអស់រងរអូន‌ ដដ្ល្ត្រូវការសាត
រ់ កយយរចន៍ដ្៏រិយរាោះ។‌ចូរសួរសុខទុកខ‌និងកុំយបាោះរង់រងរអូន‌ ដដ្ល្រងទុកខយោ សារោរឯយកា។‌ចូរយ ើង
ត្រត្រឹរតអំយរើល្អចំយ ោះរងរអូនទងំអស់‌ យោ  កយរល្យវលាត្សឡាញ់រងរអូនរូចាច‌នងិគ្នម នទើរឹង‌រង
រអូនដដ្ល្ត្រូវយគយបាោះរង់យចាល្‌ និងរងរអូនដដ្ល្ត្រូវយគយមើល្្ ‌ រងរអូនជនរងយត្គ្នោះយោ សារការ
យរ ើសយអើង‌និងរងរអូនដដ្ល្គ្នម នរថ្មលកំរុងឋរិយៅខាងយត្ៅសងគម‌(cf. Enc. Fratelli tutti, យល្ខ‌១៩៣)។ 

៣.‌ត្រសិនយរើយ ើងមិនបាក់ទឹកចិរតយទយ ោះ‌យ ើងនងឹត្ចរូបានផល្ជាមិនខាន 

រដូ្វអរ់ររំិយសសរមលឹកយ ើងជាយរៀងរាល់្ ា្ គំឺ‌«អំយរើល្អ‌យសចកតើត្សឡាញ់‌ ុរតិ្ម៌‌និងសាមគគើោរ‌មិនដមនយ្វើ
ដរមតងរចួរាល្់យ ោះយទ‌ ត្រូវដរអនុវរតជាយរៀងរាល្់ថ្ងៃ» (ឯកសារដ្ដដ្ល្ យល្ខ‌ ១១)។‌ ចូរអងវរត្រោះជាមាា ស់
ត្រទនឱយមានចិរតអរ់្ មរជ់ានិចា‌ យដ្ើមបើកាល  ជាអាករយងកើរផល្(យ កុរ‌ ៥,៧)‌ ដដ្ល្ត្រត្រឹរតអំយរើល្អជា
ត្រចា។ំ‌ សូមឱយអស់រងរអូនដដ្ល្ដ្ួល្យោងថ្ដ្ចារ់ត្រោះេសតត្រោះជាមាា ស់យល្ើកខលួនយ ើង។‌ សូមឱយរងរអូន
ដដ្ល្វយងវងសាម ររើ‌ រយណាត  ខលួនធ្លល ក់យៅាមការទក់ទញររស់មារ‌ ដររមករកត្រោះអមាា ស់វញិ‌ «ត្រោះ‌អងគ
មានត្រោះ‌េឫ‌ទ័ អរ់យទសទូល្ំ‌ទូលា » (យអសា ‌៥៥,៧)។‌យៅកាុងយរល្យវលាថ្នការដត្រចិរតគំនិរយនោះ‌
ចុោះរឹងដផអកយល្ើត្រោះេឫទ័ ត្រណើ សយណាត សររស់ត្រោះជាមាា ស់‌ និងរឹងដផអកយល្ើការររួរមួគ្នា ជា្លុងដរមួ 
ររស់ត្រោះសេគមន៍។‌ សូមយ ើងកុំយនឿ ណា នឹងសារយត្ ោះអំយរើល្អយ ើ ។‌ រមអាហារគឺជាការយរៀរចំ
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ដ្ើ‌ អ្ិោា នគឺជាការយត្សាចទឹក‌ កិចាការសរបុរសគឺជាការរយងកើរផល្។‌ យ ើងទុកចិរតចាស់លាស់យៅកាុង
ជំយនឿថ‌ «យ ើងនឹងត្ចូរបានផល្ជាមិនខាន‌ ត្រសិនយរើយ ើងមិនបាក់ទឹកចិរតយទយ ោះ» រមួនឹងអំយណា 
ទនយោ ចិរតស ូត្ទ‌ំ យ ើងនឹងទទួល្ផល្ាមត្រោះរនទូល្សនោ(យេត្រឺ‌ ១០,៣៦)‌ សត្មារ់ការសយរ គ្ ោះ
ររស់យ ើង‌ និងរងរអូនឯយទៀរជាមិនខាន(១្ើម ូយង‌ ៤,១៦)។‌ ការត្រត្រឹរតយសចកតើត្សឡាញ់ជាោររោរ
ចំយ ោះមនុសសត្គរ់គ្នា ‌ យំ ើងឱយររួរមួជាមួ ត្រោះត្គើសត‌ដដ្ល្រូជាត្រោះជនមររស់ត្រោះអងគសត្មារ់យ ើង‌(២កូ
រនិងូស‌ ៥,១៤-១៥)‌ យដ្ើមបើត្រទនឱយយ ើងមានអំណរថ្នត្រោះរាជសាា នររមសុខ‌ ដ្ល់្យរល្ត្រោះជាមាា ស់‌ «
ត្គងរាជយយល្ើអវើៗទងំអស់កាុងត្គរ់ត្រការទងំអស»់ (១កូរនិងូស‌១៥,២៨)។ 

ររិត្រត្រោះ ងមា រ ើ‌ត្រោះសយរ គ្ ោះបានចារ់កំយណើ រកាុងថ្ផទត្រោះ ង 
ត្រោះ ងបានចងចាយំេរុទងំអស់‌ 
យេើ ដងមទងំរោិះគិររិចារណា 

យៅកាុងដ្ួងចរិតយទៀរផង‌(លូ្កា‌២,១៩)។ 
សូមត្រោះ ងត្រទនឱយយ ើងទទួល្ត្រោះអំយណា ទននូវចិរតស ូត្ទ ំ
និងបានរមួជរិសាិទធជាមួ ត្រោះអមាា ស់ាមរ ាៈត្រោះមាាត្រោះអងគ 

យដ្ើមបើឱយយរល្យវលាថ្នការដត្រចិរតគំនរិយនោះ 
ទទួល្ផល្ថ្នការសយរ គ្ ោះអស់កល្បជានិចាផង។ 

យ្វើយៅទើត្កុងរ  ូម‌ត្រោះវសិាល្វហិារ‌សនត  ូហាន‌ឡាត្រង់ 
កាុងឱកាសរុណយរមលឹកសនតមា ាងំ‌ជាយលាកអភិបាល្ 

ថ្ងៃទើ‌១១‌ដខវចិឆិកា‌ ា្ ២ំ០២១ 

 

[1] Cf. SAINT AUGUSTIN , Serm. 243, 9,8 ; 270, 3 ; Fr. dans Ps. 110, 1. 
[2] Cf. Moment extraordinaire de prière en temps d’épidémie (27 mars 2020). 
[3] Cf. Angélus du 17 mars 2013. 

 

https://catholicfaithcambodia.org/church-documents/apostolic-documents/lent-2022/#_ftnref1
https://catholicfaithcambodia.org/church-documents/apostolic-documents/lent-2022/#_ftnref2
https://catholicfaithcambodia.org/church-documents/apostolic-documents/lent-2022/#_ftnref3

