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ព្រះសហគមន៍កាតូលកិ 

ភូមិភាគកំរង់ចាម 
 

សាររបសល់ោកអភិបាល សោិ សនួ ហងសល ី
រដូវអប់ររំិលសស ឆ្ន ២ំ០២៣ 

 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់!  
 

រដូវអប់រំពិសេេមកជិតដល់សហើយ! ព្ពះេហគមន៍សយើងកំពុងស វ្ើដំស ើររួមគ្នា ឆ្លងកាត់ពា្យះស ល្ៀង
ស ្ាះសៅរកេិរីរុងសរឿង ដដលព្ពះជាម្ចាេ់បានសរៀបចំេព្ម្ប់សយើង។ សយើងដឹងសហើយថា   ជមងឺកូវីដ១៩ បាន
បំផ្លាញជីវិតមនុេាសរាប់លាននាក់ ព្ពមទំងបនាសល់ទុកនូវការលំបាក់ជាសព្ចើនដល់ពិ្ពសលាក ដូចជាបញ្ហា
សេដឋកិចចធ្លាក់ចុះ ទំនិញស ើងថ្លលជាសដើម។ េពវថ្លង ព្បសទេមួយចំនួនក៏កំពុងម្នេង្រ្គាម បណ្តាលឲា្ 
ព្បជារាង្រេរជាសព្ចើនបាត់បង់ជីវិត ម្នការ្័យខ្លាច និងជួបការលំបាកព្គប់ដបបយ ាង។ លមីៗសនះ ព្បសទេទួរគី 
និងព្បសទេេុីរី ក៏រងសព្គ្ះសោយសាររញ្ជយួដី ដដលបណ្តាលឲា្មនុេាសជាសព្ចើនមឺុននាក់បាត់បង់ជីវិត។ 
ចំដ កឯខ្លួនសយើងផ្ទាល់វិញ ក៏ជួបព្បទះនូវទុកខលំបាកជាសព្ចើនដដរ ទំងផ្លូវកាយ និងផ្លូចចិតរ។ 

 

ពា្យះស ល្ៀងទំងសនះ គឺជាការរំលឹកសយើងអំពីភាពផុ្យព្េួយថ្នជីវិតមនុេាស ដដលនាំឲា្សយើងដេវងរក
ព្ពះជាម្ចាេ់ជាទីពឹង សហើយក៏អាចសៅជាឧបេគគដដលនាំឲា្សយើងបាត់បង់ជំសនឿ សព្រះដតសយើងស ើញថា 
ព្ពះជាម្ចាេ់មិនបានសឆ្លើយតបនឹងការរំពឹងទុករបេ់សយើ។ សហតុសនះ សយើងគួរេួរថា តរើខ្ញុំស្រូវររ់តៅយ ៉ាង 
ដូចតតេច តដើត៉ាបីចូលក្នញងរដូវសររិរថ្ងៃខាងតុខតនេះឲ៉ាយបានរតរត៉ាយ? 

 

រដូវដេេិបថ្លង គឺជាសពលសវលាមួយដដលព្ពះេហគមន៍យកចិតរទុកោក់អប់រំបងបអូនដដលសព្តៀម
ខ្លួន ទទួលអគគេញ្ញាព្ជមុជទឹកកនយងឱកាេបុ ា្ចមលង។ រដូវសនះ ក៏ជាសពលសវលាេព្ម្ប់ឲា្ព្គីេររបរិេ័ទ
ព្គប់គ្នាអប់រំចិតរគំនិតផ្ទាល់ខ្លួន សដើមាបីរេ់សៅឲា្បានកាន់ដតលអព្បសេើរស ើង តាមជំសនឿដដលព្ពះជាម្ចាេ់បាន
ព្បទនឲា្។ សហតុសនះ ខ្្យំេូមរំលឹកបងបអូនថា ព្ពះេហគមន៍េកលបាននឹងកំពុងម្នដំស ើរការេននិបាត
េកល អំពីស វ្ើដំស ើររួមជាមួយគ្នា សហើយក៏កំពុងសរៀបចំមហាេននិបាតយុវជនពិ្ពសលាក សដើមាបីរិះគិតរក
មស ា្ោបាយលមីេព្ម្ប់ការព្បកាេដំ ឹងលអកនយងេម័យទំសនើប។ េសមរចបា ាប ង្រហវង់េុីេកូ បានេរសេរលខិិ្ត
េព្ម្ប់រដូវដេេិបថ្លងសនះ សោយភាជាប់អតថន័យថ្នរដូវសនះ សៅនឹងដំស ើរថ្នេននិបាតព្ពះេហគមន៍ ដដល
ឈានមកដល់កំរិតថ្នទវីបនិមួយៗ។ េសមរចបា ាបបានរំលឹកសយើងអំពីអតថបទព្ពះគមពីរដំ ឹងលអ ដដលសយើង
នឹងសាតាប់សៅថ្លងអាទិតា្ទី២ ថ្នរដូវអប់រំពិសេេ គឺព្ពះសយេ ូបានដព្បព្ទង់ព្ទយសៅសលើ ន្ំតាប័រ។  
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ដូចព្ពះសយេ ូបាននាំសាវក័បីនាក់ស ើងសលើ ន្ំយ ាងណ្ ព្ពះអងគក៏អសញ្ជើញសយើងទំងអេ់គ្នា ឲា្
ស ើងសលើ ន្ំជាមួយព្ពះអងគដដរ។ ការស ើងសលើ ន្ំ ដតងដតម្នការលំបាក សព្រះផ្លូវសោទ ព្ពមទំងម្នលមរដិប
រដុបផ្ង ក៏ប ុដនរ សៅសពលដដលសយើងសៅដល់កំពូល ន្ំ សយើងព្បាកដជាម្នអំ រេបាាយសលើេពី្មមតា។ 
សៅសលើ ន្ំតាប័រ សាវ័កទំងបីនាក់បានស ើញព្ពះសយេ ូដព្បព្ទង់ព្ទយ និងស ើញសលាកម ូសេ ព្ពមទំងពាោ
ការីសអលីេនទនាគ្នាជាមួយព្ពះសយេ ូ ពួកសគក៏ម្នអំ រេបាាយយ ាងថ្ព្កដលង រហូតដល់មិនចង់ចុះពីសលើ
ន្ំវិញសទ។  

 

រដូវដេេិបថ្លង ជាសពលសវលាមួយឲា្សយើងស ើងសៅសលើ ន្ំសដើមាបីជួបព្ពះសយេ ូ ដដលដព្បព្ទង់ព្ទយ គឺ
ព្ពះអងគសររសពញសោយេរិីរុងសរឿង ផ្លឺចិដញ្ចងចិញ្ចាច។ សេចករីសនះ ជួយរំលឹកសយើងថា សគ្លសៅថ្នជីវិត
របេ់សយើង គឺសៅទទួលេិរីរុងសរឿងរួមជាមួយព្ពះអងគ។ សហតុដូសចនះ ចូរសយើងយកសពលសវលាអ្ិោឋាន ស វ្ើ
េម្្ិឲា្បានសព្ចើន សដើមាបីឲា្សយើងបានជួបព្ពះសយេ ូ និងទទួលព្ពះហឫទ័យព្ប ីេសនាតាេរបេ់ព្ពះអងគ 
សោយេងាឃឹមថា ថ្លងណ្មួយសយើងនឹងទទួលបាននូវេិរីរុងសរឿងរួមជាមួយព្ពះអងគ។  

 

សៅសលើ ន្ំតាប័រសនាះ សាវ័កទំងបី បានឮព្ពះេូរសេៀងបនលឺពីសលើសម មកថា៖ “ចូរស្ត៉ាប់ស្រេះអងគចុេះ” 
(មល ១៧,៥)។ សនះជាកិចចការទីមួយ ដដលេសមរចបា ាបបានរំឭកសយើងឲា្អនុវតរសដើមាបីចូលកនយងរដូវដេេិប
ថ្លង គឺសយើងព្តូវពាោយមសាតាប់ព្ពះបនទូលរបេ់ព្ពះជាម្ចាេ់ តាមរយៈការចូលរួមអ្ិបូជាករី អានអតថបទ 
ព្ពះគមពីរព្បោំថ្លងករី ឬសោយសាតាប់ព្ពះបនទូលតាមព្បព័នធអ ៊ីន្ឺ ិតករី។ សលើេពីសនះសៅសទៀត សយើងក៏អាច 
សាតាប់ព្ពះបនទូលរបេ់ព្ពះអងគតាមរយៈបងបអូនរបេ់សយើងដដរ សហើយការសាតាប់បងបអូនសនះ ដ នាំឲា្សយើង
អាចស វ្ើការជាមួយគ្នា សដើរជាមួយគ្នា ព្េបតាមសគ្លការថ្នេននិបាតព្ពះេហគមន៍េកល ដដលកំពុងដត
ម្នដំស ើរការេពវថ្លង។ តាមរយៈការសាតាប់ព្ពះបនទូលសនះ នាំឲា្សយើងសាគាល់ព្ពះសយេ ូកាន់ដតចាាេ់ រេ់
សៅកាន់ដតលអព្បសេើរកនយងជំសនឿរបេ់សយើង។  

 

សៅសពលដដលសាវ័កទំងសនាះកំពុង្័យខ្លាច ព្ពះសយេ ូម្នបនទូលសៅសគថា៖ “ចូរតស្ោក្ត ើង 
កុ្ុំខាល៉ាចអី!” (មល ១៧,៧)។ សនះជាកិចចការទីពីរ ដដលេសមរចបា ាបបានរំលឹកសយើងឲា្ស វ្ើសៅកនយងរដូវដេេិប
ថ្លងសនះ គឺកំុឲា្សយើង្័យខ្លាចចំសរះឧបេគគជាសព្ចើនដដលសយើងជួប សហើយដដលអាចស វ្ើឲា្សយើងសៅជា
មនុេាសពិការ អេកមម មិនហា ានសៅជួបអនកដថ្ទ មិនហា ានព្បកាេដំ ឹងលអ និងព្បព្ពឹតរកិចចការេបាបយរេ្ម៌
កនយងជីវិតព្បោំថ្លង។ ព្ពះបនទូលព្ពះសយេ ូសនះ ជាការរំលឹក និងជាកម្លាំងរបេ់សយើងកនយងរដូវអប់រំពិសេេ នាំសនះ 
សដើមាបីឲា្សយើងអាចរេ់សៅសោយជំសនឿ សោយសេចករីព្េឡាញ់ និងសោយសេចករីេងាឃឹម។ 

 

សេចករីដ នាំរបេ់េសមរចបា ាបង្រហវង់េុីេកូេព្ម្ប់រដូវដេេិបថ្លង នាំសនះ មិនសៅណ្ ងាយពីរសបៀប
រេ់សៅរបេ់ព្ពះេហគមន៍តាំងពីសដើមដំបូងមកសនាះសទ គឺកនយងរដូវអប់រំពិសេេ ព្គីេរបរិេ័ទព្តូវយកចិតរ
ទុកោក់ អ្ិោឋាន តមអាហារ និងស វ្ើទនដល់អនកព្កីព្ក។ ការអ្ិោឋានសនះ នាំសយើងឲា្បានជិតេនិទធជាមួយ
ព្ពះជាម្ចាេ់ សោយសាតាប់ព្ពះបនទូលព្ពះអងគ និងនិយយសៅកាន់ព្ពះអងគនូវទុកខកងវល់ អំ រេបាាយ និង
តព្មូវការរបេ់សយើង របេ់បងបអូនសយើង។ ការតមអាហារ នាំឲា្សយើងរំ្ប់នូវចិតរសលា្លន់ទំងឡាយ 
លះបង់អំសពើអារព្កក់ ដចករំដលកអាហារដល់បងបអូនទីទល់ព្ក។ ការស វ្ើទន ជាទសងវើមួយដដលនាំឲា្សយើងរេ់
សៅតាមសេចករីព្េឡាញ់របេ់ព្ពះសយេ ូ ដដលបានបូជាព្ពះជនមសដើមាបីេសង្រ្គាះមនុេាសសលាក។   
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េូមព្ពះជាម្ចាេ់សព្បាេបងបអូន ឲា្បានជួបព្ពះសយេ ូជាព្ប្ពថ្នសេចករីព្ប ីេសនាតាេ និងសេច
ករីព្េឡាញ់ដ៏សលើេលប់។ េូមព្ពះវិញ្ញា ដ នាំបងបអូនឲា្ឈ្នះការលាបួងព្គប់យ ាង សដើមាបីស វ្ើដំស ើរស ្ាះ
សៅកាន់ជីវិតដ៏សពលសលញ ទទួលេិរីរុងសរឿងរួមជាមួយព្ពះព្គីេរ។  
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                   ក្ុំរង់ចាត ថ្ងៃទី១៩ សខកុ្តភៈ ឆ្៉ាុំ២០២៣  

         លោកអភិបាល សោិ សនួ ហងសល ី
អភិបាលស្រេះរហគតន៍ោរូលិក្ ភូតិភាគក្ុំរង់ចាត 

 


