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ឆ្ន ាំមហាករណុាទិគុណ ២០២៥ 
បូជនីចរឆឆ្ព ោះឆៅកាន់ឆេចកតីេង្ឃមឹ 

 
សម្តេចប៉ា ប ហ្វ្រងស់ ៊ីសកូ  ៖ «ម្េលម្េលាកំណតស់ម្រាបឆ់្ន តំហាករ ណាទិគ ណបនតក
ដល់ជាថ្ម៊ីម្ទៀតម្ ើ្យ ទ្វរ រដេ៏សិ ទធកនឹ៏ងម្រតូេម្បើកចំ្តេងម្ទៀត ដាស់ស្មម រត៊ីអស់អនកម្ ឿ  

ឲ្យម្ោរម្េញម្ដាយម្សចកេ៊ីសងឃឹត ទទួលការសម្ហ្វ រ្ ោះ ម្ដាយស្មរ មំ្នឿ
ម្លើអងរម្រេោះម្រគ៊ីសេ»  

 

ថ្ថ្ៃទ៊ី២៤ ខែេចិឆិកា ឆ្ន ២ំ០២៤  
ប ណយម្ោរេម្រេោះម្រគ៊ីសេជាម្រេោះតហាកសម្រតថ្នេិភេម្លាក 

 
ម្លាកឪេ ក  ជាទ៊ីម្រសឡាញ់ 
បងម្របុស បងម្រស៊ី ជាទ៊ីម្រសឡាញ់  
បងបអូនទ្វងំអស់ ជាទ៊ីម្រសឡាញ់ 
 

ឆ្ន ដំេ៏សិ ទធ ថ្នស្មតគរ៊ីភាេ ការម្លើកខលងម្ទ្វសឲ្យរចួេ៊ីបប 
និងម្ោរម្េញម្ដាយធតម៌្តត្តេ ករ ណា 

 

១. ឆ្ន តំហាករ ណាទិគ ណជាអរ៊ី 
 

ឆ្ន តំហាករ ណាទិគ ណ ជាម្រេឹតេកិារណ៍ដអ៏ស្មា រយ ខដលបូ ន៊ីម្យសកា៍ន ក់ៗ  អាច 
បនទទួលបទេិម្ស្មធអំេ៊ីធតម៌្តត្តេ ករ ណាឥតម្រេខំដនរបស់ម្រេោះជាាា ស់។ កន ងម្របថ្េណ៊ី  
របស់ម្រេោះស្គតនក៍ាតូលិក ឆ្ន តំហាករ ណាទិគ ណ (អាចម្ៅថាឆ្ន ដំេ៏សិ ទធ)ខណនំ
ឲ្យម្យើងបនផ្សោះផ្ារជាតយួម្រេោះជាាា ស់ និងទទួលការម្ម្របសម្របណ៊ី ឲ្យរចួេ៊ីម្ទ្វសថ្ន 
អំម្េើបប។ 
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២. ប ម្េរម្របេតេ ិ
 

កន ងសតពនធម្តម្រត៊ីចាស់ ត្តតធតមេនិយ័របស់ម្លាកត៉ាូម្ស បនកំណតឆ់្ន ជំាកល់ាក់
តយួសម្រាប ់នជាតិយូដា គឺ ជាម្រៀងរាល់៥០ឆ្ន តំេង កំណតជ់ាឆ្ន តំហាករ ណាទិគ ណ។  
 

កន ងសតពនធម្តម្រត៊ីថ្ម៊ី ម្រេោះម្យស ូផ្ទា ល់ បនប ា្ ញការបំម្េញអតថនយ័ថ្នឆ្ន តំហា 
ករ ណាទិគ ណកន ងសតពនធម្តម្រត៊ីចាស់ ម្្ើយម្រេោះអងរ «ម្របកាសអំេ៊ីឆ្ន ខំដលម្រេោះជាាា ស់ 
សខតេងម្រេោះ្ឫទយ័ម្តត្តេ ករ ណា»(លក៤,១៨)។  
 

ចាបត់្តងំេ៊ីម្បើកម្លើកដំបូងកន ងឆ្ន ១ំ៣០០ ឆ្ន តំហាករ ណាទិគ ណ កាា យជាឱកាស
េិម្សសតយួម្ដើតប៊ីេម្រងឹង ំម្នឿ ម្លើកទឹកចិតេឲ្យម្ធរើកិចាការធតម៌្តត្តេ ការ ណា និងការរបួរតួ
ោន ជាបងបអូន កន ងម្រេោះស្គតន ៍និងសងរត។ 
 

សម្តេចប៉ា បហ្វ្រងស់ ៊ីសកូ នឹងម្បើកឆ្ន តំហាករ ណាទិគ ណ ម្ៅថ្ថ្ៃទ៊ី២៤ខែធនូ ឆ្ន ំ
២០២៤ខាងត ែម្នោះ ម្ៅទ៊ីម្រកុងរ ៉ាតូ។ 
 
៣. ោកយម្ស្មា កនិងនិតតិេសញ្ញា  
 

 សម្រាបឆ់្ន តំហាករ ណាទិគ ណ២០២៥ សម្តេចប៉ា បបនម្ម្រ ើសម្រ ើសោកយម្ស្មា ក 
«បូ ន៊ីចរម្ឆ្ព ោះម្ៅកានម់្សចកេ៊ីសងឃឹត»៖ សម្តេចប៉ា ប បនអម្ ជ្ ើញម្យើងឲ្យម្ធរើដំម្ណើ រ 
ទ្វងំអស់ោន ម្ឆ្ព ោះម្ៅកានម់្សចកេ៊ីសងឃតឹ ខដលម្រេោះម្យស ូម្រគ៊ីសេបនម្របទ្វនដល់តន សស 
ម្លាក ម្ដាយស្មរម្រេោះអងរចាបកំ់ម្ណើ តជាតន សស បនរងទ កខលំបក ម្ស្មយទិេងរត និង
ានម្រេោះ នមរស់ម្ ើងេញិ។ 

និតតិេសញ្ញា ានទម្រតងត់ន សស៤នកខ់ដលតកេ៊ីទិសទ្វងំ
បនួថ្នខផ្នដ៊ី។ េកួម្គម្ៅជាប់ៗ ោន ប ា្ ញអំេ៊ីស្មតគរ៊ីភាេ 
និងភារតភាេជាបងបអូន ខដលតន សសទូម្ៅ ានចំម្ោោះ
ោន ម្ៅេញិម្ៅតក។ រូបតន សសកំេ ងម្ត្តងកានម់្ ើឆ្ក ង ម្្ើយ
ខផ្នកខាងម្ម្រកាតម្នោះ ម្ ើឆ្ក ងបនកាា យជាយ ថាក តយួ។ ម្នោះ
ជាសញ្ញា ថ្ន ំម្នឿ និងសញ្ញា ថ្នម្សចកេ៊ីសងឃតឹខដលតនិអាច
រលំងបនខដរ។ 
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៤. ការម្ម្របសម្របណ៊ី ឲ្យរចួេ៊ីម្ទ្វសថ្នអំម្េើបប 
 

សម្តេចប៉ា បហ្វ្រងស់ ៊ីសកូ បនេនយល់ថា ម្ៅកន ងអំ  ងឆ្ន តំហាករ ណទិគ ណ
២០២៥ ម្យើងអាចទទួល ការម្ម្របសម្របណ៊ី ឲ្យរចួេ៊ីម្ទ្វសថ្នអំម្េើបប។ ឆ្ន តំហា 
ករ ណទិគ ណម្នោះ «ខណនឲំ្យម្យើងរកម្ ើញ ម្រេោះ្ឫទយ័ម្តត្តេ ករ ណាឥតម្រេខំដន របស់
ម្រេោះជាាា ស់»។ ការម្ម្របសម្របណ៊ី ឲ្យរចួេ៊ីម្ទ្វសថ្នអំម្េើបប គឺជាការអម្ ជ្ ើញឲ្យម្រត ប់
ម្ៅរកម្រេោះជាាា ស់ ម្ដើតប៊ីទទួលបនម្លើកខលងម្ទ្វស ម្ដាយឥតម្រេំខដនេ៊ីម្រេោះអាា ស់។ 
ឆ្ន តំហាករ ណាទិគ ណម្នោះ ផ្េល់ឲ្យម្យើងនូេការម្លើកខលងម្ទ្វសឲ្យរចួេ៊ីបប ម្របសិនម្បើ
ដួងចិតេរបស់ម្យើងម្រេតម្បើកចំ្ និងានចិតេម្ស្មម ោះចំម្ោោះម្រេោះជាាា ស់ ជាម្រេោះបិត្តខដល 
ម្រសឡាញ់ម្យើងអស់កលបជានិចា។ 
 

ការម្ម្របសម្របណ៊ី ឲ្យរចួេ៊ីម្ទ្វសថ្នអំម្េើបប សម្រាបត់ន សសខដលរស់ម្ៅម្លើខផ្ន 
ដ៊ីម្នោះ បនម្កើតត្តងំេ៊ីម្េលខដលម្រេោះម្យស ូ បនម្របទ្វនកូនម្ស្មរម្ៅម្លាកសិលា ម្រេោះអងរ 
ានម្រេោះបនាូលថា៖ «ែ្ ំសូតម្របបឲ់្យអនករាល់ោន ដឹងចាស់ថា អរ៊ៗី ខដលអនករាល់ោន ម្រស្មយ
ម្ៅម្លើខផ្នដ៊ីម្នោះ ម្រេោះជាាា ស់កនឹ៏ងម្រស្មយម្ៅស្មថ នបរតស ែខដរ» (តថ្ ១៨, ១៨)។ 
ម្យើងអាចទទួល ការម្ម្របសម្របណ៊ី ឲ្យរចួេ៊ីម្ទ្វសថ្នអំម្េើបបខតតេងកន ងតយួថ្ថ្ៃ បនា បេ់៊ី 
បនបំម្េញនូេ ំហានតយួចំនួនដជ៏ាកល់ាក។់ 
 
៥. ម្ធរើដូចម្តេចម្ដើតប៊ីទទួលការម្ម្របសម្របណ៊ី ឲ្យរចួេ៊ីម្ទ្វសថ្នអំម្េើបប? 
 

បងបអូនទ្វងំឡាយណាខដលរតួដំម្ណើ រជាតយួម្រេោះម្រគ៊ីសេ ម្ៅកន ងដំម្ណើ របូ ន៊ីចរ 
ម្ៅត្តតទ៊ីសកាក រដាា នថ្នតហាករ ណាទិគ ណម្ៅទ៊ីម្រកុងរ ៉ាតូ ឬម្ៅទ៊ីសកាក រដាា នខដលបន
ម្រៀបចំម្ៅកន ងភូតភិាគភនមំ្េញ អាចទទួលការម្ម្របសម្របណ៊ី ឲ្យរចួេ៊ីម្ទ្វសថ្នអំម្េើបប។ 
ប៉ា ខនេបងបអូនម្រតូេានឆនាៈ ចងខ់កខម្របចិតេគំនិត ម្្ើយែិតែំម្ធរើកិចាការធតម៌្តត្តេ ការ ណា
ដល់អនក ិតខាង។  
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បងបអូនខដលានបំណងទទួល ការម្ម្របសម្របណ៊ី ឲ្យរចួេ៊ីម្ទ្វសថ្នអំម្េើបប ម្រតូេ
អន េតេនត៍្តត ំហានដូចខាងម្ម្រកាត យ៉ា ងយឺតម្េលម្េលា៨ថ្ថ្ៃ ម្ម្រកាយតកបនម្ធរើ 
បូ ន៊ីចរត្តតទ៊ីសកាក រដាា នថ្នឆ្ន តំហាករ ណាទិគ ណ៖ 

● ទទួលអគរសញ្ញា ម្លើកខលងម្ទ្វស 
● ទទួលម្រេោះកាយម្រេោះម្រគ៊ីសេកន ងអភបូិជា 
● ចូលរតួអធិដាា នសម្រាបស់ម្តេចប៉ា ប រតួជាតយួម្រេោះនងា៉ា រ ៊ី និងសនេប គរល 

ទ្វងំឡាយ)៖ ម្ដាយសូតធតឱ៌ម្រេោះបិត្តតយួចប ់ ធតប៌េិម្រតម្រេោះនងា៉ា រ ៊ី
តយួចប ់និងធតម៌្កាតសរម្សើរតយួចប ់

 

តយ៉ាងេញិម្ទៀត ម្របសិនម្បើបងបអូនតនិអាចម្ធរើបូ ន៊ីចរម្ៅដល់ទ៊ីសកាក រដាា នណា 
តយួ បងបអូនអាចបនរតួដំម្ណើ រម្ដាយម្ធរើកិចាការធតម៌្តត្តេ ករ ណា ដូចជា សួរស ែទ កខអនក
កំេ ង ួបការលំបក (ម្ៅកន ងម្រាងចម្រក េនធនោរ ចាស់ រា និង នានេិការភាេ...) 
ខដលជាបូ ន៊ីកិចា ប ា្ ញេ៊ីេតេានរបស់ម្រេោះម្រគ៊ីសេម្ៅកានប់ងបអូន នឹងទទួលការម្ម្របស 
ម្របណ៊ី ឲ្យរចួេ៊ីម្ទ្វសថ្នអំម្េើបប សម្រាបឆ់្ន មំ្រេោះតហាករ ណាទិគ ណម្នោះ។ 
 

៦. ទ៊ីសកាក រដាា នថ្នតហាករ ណាទិគ ណកន ងម្រេោះស្គតនក៍ាតូលិកភូតភិាគភនមំ្េញ៖ 
1) ត ឈតណឌ លសកតមភាេភូតភិាគភនមំ្េញ (ភនមំ្េញថ្ម៊ី) ៖ ទ្វរ រដេ៏សិ ទធ និង

ទ៊ីសកាក រដាា នម្រេោះ្ប្ទយ័ម្របណ៊ី សម្នេ សរបម់្រេោះជាាា ស់ (ម្រេោះេហិារ សនេ 
សិលា និងសនេប៉ាូល) 

2) ម្រេោះស្គតនក៍ាតូលិកសនេយ៉ាូខសប(ផ្ារតូច)៖ 
ទ៊ីសកាក រដាា នតរណស្មកស៊ី ថ្នម្របម្ទសកតព ជា និងម្រេោះេហិារតូចសនេយ៉ាូខសប 

3) ម្រេោះស្គតនក៍ាតូលិក ម្រេោះនងា៉ា រ ៊ីកសម្រត៊ីថ្នសនេិភាេ (អរយិកសម្រត)៖ 
ទ៊ីសកាក រដាា នម្រេោះនងា៉ា រ ៊ីថ្នទម្នាម្តគងរ 

4) ម្រេោះស្គតនក៍ាតូលិក សនេត៊ីកាខអល (ម្រកុងម្រេោះស៊ី្ន ) 
 

៧. ម្បើកឆ្ន តំហាករ ណាទិគ ណ២០២៥ 
ែ្ នឹំងម្បើកឆ្ន  ំតហាករ ណទិគ ណជាផ្ាូេការ ម្ៅថ្ថ្ៃអាទិតយទ៊ី ៥ ខែតករា ឆ្ន ២ំ០២៥ 

ម្ៅម្េលម្យើង ួប   ំ កន ងឱកាសប ណយម្រេោះម្យស ូសខតេងម្រេោះអងរ (Epiphany) ម្ៅ 
ត ឈតណឌ លសកតមភាេម្រេោះស្គតនក៍ាតូលិក ភូតភិាគភនមំ្េញ (ភនមំ្េញថ្ម៊ី) ម្េលាម្ា៉ា ង
៣រម្សៀល។ 
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៨. បូ ន៊ីកិចាជាតយួម្រេោះនងម្រេ្មចារ ៊ីន៊ីា៉ា រ ៊ី ជាាត្តថ្នម្សចកេ៊ីសងឃតឹ 
 
ម្រេោះនងា៉ា រ ៊ីបនទទួលម្ៅកន ងថ្ផ្ាម្ោោះរបស់ម្រេោះនង ម្រេោះឱរសម្យស ូ ខដលជាម្របភេថ្ន
ម្សចកេ៊ីសងឃតឹរបស់តន សសទ្វងំឡាយ។ 

● ម្រេោះនងា៉ា រ ៊ី ជាគរូំថ្ន ំម្នឿ៖ ម្រេោះនងបនម្ ឿម្លើម្រេោះបនាូលសនយរបស់ម្រេោះជាាា ស់ 
និងយល់ម្រេតទទួលម្រេោះម្យស ូកន ងដួងចិតេនិងរបូកាយរបស់ម្រេោះនង។ 

● ម្រេោះនងា៉ា រ ៊ីជាស្មព ន៖ ម្រេោះនងា៉ា រ ៊ីខតងខតអងររម្រេោះជាាា ស់សម្រាបម់្យើង។ ម្យើង
អាចអធិដាា នត្តតរយៈម្រេោះនង ទូលអងររស ំការម្ម្របសម្របណ៊ី ដល់ម្យើងាន ក់ៗ  េ៊ី
ម្រេោះម្យស ូជាប ម្រត្តរបស់ម្រេោះនង។ 

● ម្រេោះនងា៉ា រ ៊ីជាស្មេក័ដំបូងបងអស់៖ ម្រេោះនងា៉ា រ ៊ីបនម្ដើរត្តតម្រេោះម្យស ូ ជាប ម្រត្ត 
ត្តងំេ៊ីថ្ថ្ៃម្ទេទូត ូនដំណឹង រងទ កខលំបកម្ៅម្លើម្ ើឆ្ក ង រ្ូតដល់ម្រេោះម្យស ូ
ានម្រេោះ នមរស់ម្ ើងេញិ និងម្ ើងស្មថ នបរតស ែ។ 

● ម្រេោះនងា៉ា រ ៊ីជាគរំថូ្នការបម្ម្រតើនិងធតម៌្តត្តេ ករ ណា៖ ម្រេោះនងា៉ា រ ៊ីម្ៅសួរស ែទ កខ
និង ួយ នងម្អល៊ីស្មខបតអស់រយៈម្េល៣ខែ។ ម្រេោះនងា៉ា រ ៊ីយកចិតេទ កដាក់
ចំម្ោោះម្ភៀ្េខដលចូលរតួកន ងតងរលការម្ៅភូតកិាណា។  

● ម្រេោះនងា៉ា រ ៊ីបនម្ ឿថាម្រេោះម្យស ូានម្រេោះ នមរស់ម្ ើងេញិ និងម្រេោះជាាា ស់បន 
ម្លើកម្រេោះនងា៉ា រ ៊ីម្ ើង ម្ៅស្មថ នបរតស ែត នម្គបងអស់៖ ម្រេោះនងា៉ា រ ៊ីម្ៅខកបរ
ម្ ើឆ្ក ង រ្ូតដល់ប ា្ ោះសេរបស់ម្រេោះម្យស ូម្ៅកន ងផ្នូរ។ ម្រេោះនងា៉ា រ ៊ីម្ៅខកបរ 
ម្រេោះម្យស ូខដលកំេ ងម្ ើងស្មថ នបរតស ែ រ្ូតដល់ថ្ថ្ៃម្រេោះេញិ្ញា ណយងតក។ 
ម្រេោះនងា៉ា រ ៊ី អម្ ជ្ ើញម្យើងឲ្យចូលកន ងអាថ្ក៌ំបងំថ្នការចាបកំ់ម្ណើ តជាតន សស 
ម្ស្មយទិេងរត និងានម្រេោះ នមរស់ម្ ើងេញិរបស់ប ម្រត្តម្រេោះនង។  

 
ម្ៅម្េលខដលសហ្វ រ្ តកំេ ងម្កើតានម្ ើង  បងកឲ្យានអសថិរភាេកន ងេិភេម្លាក 

សូតម្យើងទូលអងររម្រេោះនងា៉ា រ ៊ី ជាាត្តថ្នសនេិភាេ និងជាាត្តថ្នម្រកតុម្រគសួ្មរ 
ទ្វងំឡាយ ម្ដើតប៊ីម្របទ្វនម្សចកេសងឃតឹជានិចា ឲ្យម្យើងែ្ ។ំ 
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កន ងឆ្ន ២ំ០២៥ម្នោះ ម្យើងនឹងម្ធរើបូ ន៊ីចរម្ឆ្ព ោះម្ៅកានម់្សចកេ៊ីសងឃតឹ សូតម្រេោះ្ឫទយ័ 
ម្របណ៊ី សម្នេ សរបស់ម្រេោះម្យស ូម្រគ៊ីសេ ួយ ម្យើងែ្  ំឲ្យម្យើងរងឹាមំ្ៅកន ង ំម្នឿនិងឲ្យម្យើង 
ម្ោរម្េញម្ដាយចិតេធតម៌្តត្តេ ករ ណា ម្ដើតប៊ីខចករខំលក ូនដល់េិភម្លាកទ្វងំតលួ។ 
 

សូតម្រេោះជាាា ស់ម្របទ្វនេរដល់បងបអូនម្ៅកន ងរដូេរងច់ា ំ ខដលខណនឲំ្យម្យើងម្ម្រតៀត
ចូលម្ៅកន ងឆ្ន តំហាករ ណាទិគ ណ ខដលម្ៅជាឆ្ន ដំេ៏សិ ទធសម្រាបម់្យើងផ្ទា ល់ ម្របម្ទសជាតិ 
និងេិភេម្លាកទ្វងំតលូខដរ។ 
 
 
 
 

+ម្លាកអភបិលអូល៊ីេ ៊ីម្យ៉ា  ម៊ីត្ម្សា 
អភបិលម្រេោះស្គតនក៍ាតូលិកកតព ជា ភូតភិាគភនមំ្េញ 
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ពាក្យអធិដ្ឋា ន ឆ្ន ាំព្រះមហាក្រណុាទគិុណ 
 

ឱព្រះបិតាយយើងខ្ញ ុំ ដែលគង់យៅស្ថា នបរមសញខយ ើយ! 
ព្រះ ងគព្បទានឲ្យយយើងខ្ញ ុំមានជុំយនឿយលើព្រះយយស ៊ូព្គើសត 

ជាព្រះបញព្តា ជាបងព្បុសរបស់យយើងខ្ញ ុំ  និងជាយ ល្ើងននធម៌យមតាត ករញណា 
ដែលបុំ ល្ឺែួងចិត្តយយើងយោយស្ថរព្រះវញិ្ញា ណែ៏វសិញទ្ធ។ 

ស៊ូមឲ្យជុំយនឿយនះ បុំ ល្ឺយយើងខ្ញ ុំ ឲ្យបានយោរយរញយោយយសចកតើសងឃមឹ 
យែើមបើទ្ទួ្លព្រះរាជយរបស់ព្រះ ងគដែលយាងមក។ 

 
ស៊ូមព្រះហឫទ័្យព្បណើ សយតត សរបស់ព្រះ ងគ ដកដព្បយយើងខ្ញ ុំ 

ឲ្យក្លល យជា នកបណតញ ះព្ាប់រ៊ូជននែុំណឹងលអយោយមិនយចះយនឿយហត់្។ 
ស៊ូមឲ្យព្ាប់រ៊ូជទាុំងយតះ ដកដព្បែួងចិត្តមនញសសទាុំង ស់ 
និងសកលយោកទាុំងម៊ូល យែើមបើបយងកើត្ស្ថា នបរមសញខថ្មើ 
និងដែនែើថ្មើ ដែលតុំឲ្យ ុំណាចរបស់មារស្ថតាុំង 
នឹងរោយបាត់្ ស់ យហើយសិរ ើរញងយរឿងរបស់ព្រះ ងគ 

នឹង ល្ឺចិដចែងចិញ្ញែ ច ស់កលបជានិចែ។ 
 

ស៊ូមឱយព្រះហឫទ័្យព្បណើ សយតត សននឆ្ន ុំព្រះមហាករញណាទិ្គញណ 
ោស់ស្ថម រត្ើយយើងខ្ញ ុំឲ្យភ្្ញក់យ ើង យធវើប៊ូជនើយយសក៍ននយសចកតើសងឃមឹ 

និងែែង់ចិត្តយឆ្ព ះយៅស្ថា នបរមសញខ។ ស៊ូមឱយព្រះហឫទ័្យព្បណើ សយតត ស 
ននឆ្ន ុំព្រះមហាករញណាទិ្គញណយនះ តុំមកន៊ូវ ុំណរសបាយ និងសញខសនតិភ្ញរ 

ដែលមករើព្រះ ងគយៅកនញងរិ្រយោកទាុំងម៊ូល។ 
 

យយើងខ្ញ ុំស៊ូមយលើកត្យមកើងសិរ ើរញងយរឿងរបស់ព្រះ ងគ ជាព្រះជាមាែ ស់យយើងខ្ញ ុំ 
ដែលមានព្រះជនមគង់យៅ ស់កលបជា ដងវងត្យរៀងយៅ។ 

អាដម៉ែន 
 


