
ទី​មួយ៖ទី​មួយ៖ យើង​ធ្លាក់​ទឹក​ចិត្ត នៅ​ពេល​ដែល​មនុស្ស​នៅ​ជំុ​វិញ​យើង​ មាន​ចិត្ត​ យើង​ធ្លាក់​ទឹក​ចិត្ត នៅ​ពេល​ដែល​មនុស្ស​នៅ​ជំុ​វិញ​យើង​ មាន​ចិត្ត​

លោភ​លន់ មាន​ចិត្ត​ចង្អៀត​ចង្អល់ មាន​ចិត្ត​ស្អប់ និង​មើល​ងាយ​អ្នក​តូច​តាច។លោភ​លន់ មាន​ចិត្ត​ចង្អៀត​ចង្អល់ មាន​ចិត្ត​ស្អប់ និង​មើល​ងាយ​អ្នក​តូច​តាច។  

ដូច្នេះ ដើម្បី​មាន​ទំនាក់​ទំនង​ជា​មួយ​នឹង​បង​ប្អូន​ ឯទៀតៗ យើង​ត្រូវ​យក​ដូច្នេះ ដើម្បី​មាន​ទំនាក់​ទំនង​ជា​មួយ​នឹង​បង​ប្អូន​ ឯទៀតៗ យើង​ត្រូវ​យក​

ចិត្ត​ទុក​ដាក់​អំពី​ការ​លើក​លែង​ទោស​ជានិច្ច។ នេះ​គឺ​ជា​មូល​ដ្ឋាន​នៃ​អ្វីៗ​ទាំង​អស់ នៅ​ក្នុង​ទំនាក់​ទំនង ចិត្ត​ទុក​ដាក់​អំពី​ការ​លើក​លែង​ទោស​ជានិច្ច។ នេះ​គឺ​ជា​មូល​ដ្ឋាន​នៃ​អ្វីៗ​ទាំង​អស់ នៅ​ក្នុង​ទំនាក់​ទំនង 

គឺ​ការ​លើក​លែង​ទោស។គឺ​ការ​លើក​លែង​ទោស។

ទីពីរ៖ទីពីរ៖ ប្រសិន​បើ​យើង​មាន​ចិត្ត​ល្អ មាន​ចិត្ត​ស្រឡាញ់ ជួន​កាល​ណែនាំ​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ​គិត​ថា គាត់​ចិត្ត​ ប្រសិន​បើ​យើង​មាន​ចិត្ត​ល្អ មាន​ចិត្ត​ស្រឡាញ់ ជួន​កាល​ណែនាំ​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ​គិត​ថា គាត់​ចិត្ត​

ល្អ​ជា​មួយ​ខ្ញុំ​ដោយសារ​គាត់​មានគំនិត​ផ្សេង គាត់​មាន​ល្បិច គាត់​អែប​អប​ខ្ញុំ គាត់​ផ្អែម​ជា​មួយ​ខ្ញុំ។ តែ​ល្អ​ជា​មួយ​ខ្ញុំ​ដោយសារ​គាត់​មានគំនិត​ផ្សេង គាត់​មាន​ល្បិច គាត់​អែប​អប​ខ្ញុំ គាត់​ផ្អែម​ជា​មួយ​ខ្ញុំ។ តែ​

ទោះ​បី​ជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ សូមឲ្យ​យើង​បន្ត​មាន​ចិត្ត​ល្អ មានចិត្ត​ស្រឡាញ់​ដែល​ចេញ​មក​ពី​ដួង​ចិត្ត​ទោះ​បី​ជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ សូមឲ្យ​យើង​បន្ត​មាន​ចិត្ត​ល្អ មានចិត្ត​ស្រឡាញ់​ដែល​ចេញ​មក​ពី​ដួង​ចិត្ត​

របស់​យើង​ដ៏​ពិត​ប្រាកដ​មែន។ ទោះ​បី​ជា​គេ​ខិត​ខំ​រិះ​គន់​យើង យើង​ត្រូវ​តែ​បន្ត​ការ​តស៊ូ​  ​មាន​តែ​ចិត្ត​ល្អរបស់​យើង​ដ៏​ពិត​ប្រាកដ​មែន។ ទោះ​បី​ជា​គេ​ខិត​ខំ​រិះ​គន់​យើង យើង​ត្រូវ​តែ​បន្ត​ការ​តស៊ូ​  ​មាន​តែ​ចិត្ត​ល្អ ​ ​

និង​ចិត្ត​ស្រឡាញ់ ដែល​អាច​ណែនាំ​ឲ្យ​បន្តិច​ម្តងៗ​ពិភព​លោក​របស់​យើង និង​ជីវិត​របស់​យើង​ក្លាយ​និង​ចិត្ត​ស្រឡាញ់ ដែល​អាច​ណែនាំ​ឲ្យ​បន្តិច​ម្តងៗ​ពិភព​លោក​របស់​យើង និង​ជីវិត​របស់​យើង​ក្លាយ​

ទៅ​ជា​ពិភព​ថ្មី​និង​ជីវិត​ថ្មី។ទៅ​ជា​ពិភព​ថ្មី​និង​ជីវិត​ថ្មី។

ទី​បី៖ ទី​បី៖ ប្រសិន​បើ​យើង​ចាប់​ផ្ដើម​ជោគ​ជ័យ​នៅ​ក្នងុ​ជីវិត! ទោះ​បី​ជា​មាន មិត្ត​ភក្ត​ិមិន​ស្មោះ មាន​ស​ត្រវូ​ ប្រសិន​បើ​យើង​ចាប់​ផ្ដើម​ជោគ​ជ័យ​នៅ​ក្នងុ​ជីវិត! ទោះ​បី​ជា​មាន មិត្ត​ភក្ត​ិមិន​ស្មោះ មាន​ស​ត្រវូ​ 

ដែល​គេ​ចង់​ឲ្យ​យើង​បរាជ័យ ឲ្យ​យើង​ធ្លាក់​ចុះ​ក៏​ដោយ។ ចូរ​យើង​តសូ៊​ជានិច្ច ដើម្បី​ទទួល​បាន​ជោគ​ជ័យ​ដែល​គេ​ចង់​ឲ្យ​យើង​បរាជ័យ ឲ្យ​យើង​ធ្លាក់​ចុះ​ក៏​ដោយ។ ចូរ​យើង​តសូ៊​ជានិច្ច ដើម្បី​ទទួល​បាន​ជោគ​ជ័យ​

របស់​យើង។របស់​យើង។

ទី​បួន៖ ទី​បួន៖ ប្រសិន​បើ​យើង​មាន​ចិត្ត​ស្មោះ​ត្រង់ និង​បើ​យើង​ចេះ​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​មែន​ទែន! យើង​ចាប់​ផ្ដើម​ប្រសិន​បើ​យើង​មាន​ចិត្ត​ស្មោះ​ត្រង់ និង​បើ​យើង​ចេះ​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​មែន​ទែន! យើង​ចាប់​ផ្ដើម​

មើល​មនុស្ស​យ៉ាង​ច្រើន​ដែល​គ្មាន​ចិត្ត​ស្មោះ​ត្រង់ ដែល​កុហក់​យើង ដែល​និយាយ​មិន​ល្អ​អំពី​យើង។ មើល​មនុស្ស​យ៉ាង​ច្រើន​ដែល​គ្មាន​ចិត្ត​ស្មោះ​ត្រង់ ដែល​កុហក់​យើង ដែល​និយាយ​មិន​ល្អ​អំពី​យើង។ 

ចូរ កំុ​ឲ្យ​យើង​ធ្លាក់​ទឹក​ចិត្ត ឱ្យ​យើង​បន្ត​តសូ៊​ ដោយ​មាន​ចិត្ត​ស្មោះ​ត្រង់ ចំពោះ​បង​ប្អនូ​ឯទៀតៗ មាន​ចិត្ត​ចូរ កំុ​ឲ្យ​យើង​ធ្លាក់​ទឹក​ចិត្ត ឱ្យ​យើង​បន្ត​តសូ៊​ ដោយ​មាន​ចិត្ត​ស្មោះ​ត្រង់ ចំពោះ​បង​ប្អនូ​ឯទៀតៗ មាន​ចិត្ត​

ស្មោះ​ចំពោះ​ព្រះជាម្ចាស់ និង​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ចំពោះ​កិច្ច​ដែល​យើង​បំពេញ​។ស្មោះ​ចំពោះ​ព្រះជាម្ចាស់ និង​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ចំពោះ​កិច្ច​ដែល​យើង​បំពេញ​។

ប្រសាសន៍ប្រាំបី​ចំណុច ដែល​សន្តី​តេរេសា (កុលគូថា) ប្រសាសន៍ប្រាំបី​ចំណុច ដែល​សន្តី​តេរេសា (កុលគូថា) 
ណែនាំ​ជីវិត​របស់​យើងណែនាំ​ជីវិត​របស់​យើង



ទី​ប្រា៖ំ ទី​ប្រា៖ំ ប្រសិន​បើ​យើង​បាន​ចំណាយ​ពេល​រាប់​ឆ្នា​ំកសាង​សកម្មភាព​ថ្ម ីបង្កើត​កម្មវិធី​ថ្ម ីនិងបង្កើត​អ្វី​ប្រសិន​បើ​យើង​បាន​ចំណាយ​ពេល​រាប់​ឆ្នា​ំកសាង​សកម្មភាព​ថ្ម ីបង្កើត​កម្មវិធី​ថ្ម ីនិងបង្កើត​អ្វី​

ដែល​ពិសេស ហើយ​មាន​មនុស្ស​មក​បំផ្លាញ​នូវ​អ្វ​ីដែល​យើង​កំពុង​ធ្វើ​ទំាង​នោះ​ចោល​ក្នងុ​មួយ​ពព្រចិ​ភ្នែក​ដែល​ពិសេស ហើយ​មាន​មនុស្ស​មក​បំផ្លាញ​នូវ​អ្វ​ីដែល​យើង​កំពុង​ធ្វើ​ទំាង​នោះ​ចោល​ក្នងុ​មួយ​ពព្រចិ​ភ្នែក​

ក៏​ដោយ។ ចូរ​យើង​មាន​ចិត្ត​តស៊ូ ដើម្បី​ឱ្យ​យើង​បន្ត​បង្កើត​សកម្មភាព និង​កម្ម​វិធី​ទាំង​នោះ​ជានិច្ច។ក៏​ដោយ។ ចូរ​យើង​មាន​ចិត្ត​តស៊ូ ដើម្បី​ឱ្យ​យើង​បន្ត​បង្កើត​សកម្មភាព និង​កម្ម​វិធី​ទាំង​នោះ​ជានិច្ច។

ទី​ប្រាំ​មួយ៖ ទី​ប្រាំ​មួយ៖ ប្រសិន​បើ​យើង​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​អំណរ​សប្បាយ នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​ប្រសិន​បើ​យើង​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​អំណរ​សប្បាយ នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​

មាន​ភាព​ស្ងៀម​ស្ងាត់ និង​ប្រាជ្ញា​ញាណ មួយ​រយ​ភាគ​រយ គឺ​នឹង​មាន​មនុស្ស​​ច្រណែន​ជា​មួយ​យើង​។ មាន​ភាព​ស្ងៀម​ស្ងាត់ និង​ប្រាជ្ញា​ញាណ មួយ​រយ​ភាគ​រយ គឺ​នឹង​មាន​មនុស្ស​​ច្រណែន​ជា​មួយ​យើង​។ 

មូល​ហេតុ​អ្វ​ីគាត់​សប្បាយ? មូល​ហេតុ​អ្វ​ីគាត់​មាន​ភាព​ស្ងៀម​ស្ងាត់ និង​ឈ្លាសវៃ? ហើយ​គេ​ចាប់​ផ្តើម​មូល​ហេតុ​អ្វ​ីគាត់​សប្បាយ? មូល​ហេតុ​អ្វ​ីគាត់​មាន​ភាព​ស្ងៀម​ស្ងាត់ និង​ឈ្លាសវៃ? ហើយ​គេ​ចាប់​ផ្តើម​

រក​មធ្យោ​បាយ​ដើម្បី​ឱ្យ​យើង​បាត់​អំណរ​សប្បាយ។ ចូរឲ្យ​យើង​បន្ត​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់ ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​រក​មធ្យោ​បាយ​ដើម្បី​ឱ្យ​យើង​បាត់​អំណរ​សប្បាយ។ ចូរឲ្យ​យើង​បន្ត​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់ ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​

ដែល​ចេះ​ប្រមូល​អំណរ​សប្បាយ ដែល​មក​ពី​ព្រះជាម្ចាស់​ផ្ទាល់ ពី​ព្រោះ​មាន​តែ​ព្រះជាម្ចាស់​ដែល​ដែល​ចេះ​ប្រមូល​អំណរ​សប្បាយ ដែល​មក​ពី​ព្រះជាម្ចាស់​ផ្ទាល់ ពី​ព្រោះ​មាន​តែ​ព្រះជាម្ចាស់​ដែល​

ប្រទាន​អំណោយ​សប្បាយ។ប្រទាន​អំណោយ​សប្បាយ។

ទី​ប្រា​ំពីរ៖ទី​ប្រា​ំពីរ៖ ប្រសិន​បើ​ថ្ងៃ​នេះ​យើង​ធ្វើ​អំពើ​ល្អ​ច្រើន យើង​ដឹង​ថា​ថ្ងៃ​ស្អែក​គេ​ភ្លេច​អស់​ហើយ គេ​ភ្លេច​ ប្រសិន​បើ​ថ្ងៃ​នេះ​យើង​ធ្វើ​អំពើ​ល្អ​ច្រើន យើង​ដឹង​ថា​ថ្ងៃ​ស្អែក​គេ​ភ្លេច​អស់​ហើយ គេ​ភ្លេច​

អ្វី​ដែល​យើង​ខិត​ខំ​កសាង។ អ្វីៗ​ដែល​យើង​ធ្វើ គេ​ចង់​ទាម​ទារ​ថែម​ទៀត​និង​ថែម​ទៀត ជួយ​នេះ​តែ​អ្វី​ដែល​យើង​ខិត​ខំ​កសាង។ អ្វីៗ​ដែល​យើង​ធ្វើ គេ​ចង់​ទាម​ទារ​ថែម​ទៀត​និង​ថែម​ទៀត ជួយ​នេះ​តែ​

បុ៉ណ្ណងឹ​មិន​គ្រប់​គ្រាន់​នោះ​ទេ។ បុ៉ន្តែអ្វសំីខាន់​ ចូរ​យើង​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ពី​មួយ​ថ្ងៃ​ទៅ​មួយ​ថ្ងៃ ធ្វើ​អំពើ​ល្អ​បុ៉ណ្ណងឹ​មិន​គ្រប់​គ្រាន់​នោះ​ទេ។ បុ៉ន្តែអ្វសំីខាន់​ ចូរ​យើង​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ពី​មួយ​ថ្ងៃ​ទៅ​មួយ​ថ្ងៃ ធ្វើ​អំពើ​ល្អ​

ឲ្យមែន​ទែន កំុ​ឲ្យ​យើង​ធ្លាក់​ទឹក​ចិត្ត ហើយ​យើង​បន្ត​ជួយ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​នៅ​ក្នងុ​សេចក្ដ​ីស្រឡាញ់។ឲ្យមែន​ទែន កំុ​ឲ្យ​យើង​ធ្លាក់​ទឹក​ចិត្ត ហើយ​យើង​បន្ត​ជួយ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​នៅ​ក្នងុ​សេចក្ដ​ីស្រឡាញ់។

ទី​ប្រាំ​បី៖ទី​ប្រាំ​បី៖ សរុប​មក​អ្វីៗ​ទាំង​អស់​ដែល​យើង​ធ្វើ  យើង​មិន​ធ្វើ​ដើម្បី​តែ​បង​ប្អូន​ឯទៀតៗ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​ សរុប​មក​អ្វីៗ​ទាំង​អស់​ដែល​យើង​ធ្វើ  យើង​មិន​ធ្វើ​ដើម្បី​តែ​បង​ប្អូន​ឯទៀតៗ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​

នោះ​ទេ គឺ​យើង​ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​ព្រះជាម្ចាស់ អ្វីៗ​ដែល​កើត​ឡើង​នៅ​ក្នុង​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ និង​ធម៌​នោះ​ទេ គឺ​យើង​ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​ព្រះជាម្ចាស់ អ្វីៗ​ដែល​កើត​ឡើង​នៅ​ក្នុង​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ និង​ធម៌​

មេត្តា​ករុណា​ទាំង​អស់​នោះ គឺ​រវាង​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់​និង​ព្រះជាម្ចាស់។ ខ្ញុំ​មិន​ធ្វើ​ដើម្បី​អ្នក​ដទៃ​នោះ​ទេ គឺ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​មេត្តា​ករុណា​ទាំង​អស់​នោះ គឺ​រវាង​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់​និង​ព្រះជាម្ចាស់។ ខ្ញុំ​មិន​ធ្វើ​ដើម្បី​អ្នក​ដទៃ​នោះ​ទេ គឺ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​

សម្រាប់​ព្រះជាម្ចាស់ ដោយ​ដឹង​ថា​ព្រះជាម្ចាស់​ទទួល​ស្គាល់ ដោយ​ដឹង​ថា​ព្រះជាម្ចាស់​ណែនាំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​សម្រាប់​ព្រះជាម្ចាស់ ដោយ​ដឹង​ថា​ព្រះជាម្ចាស់​ទទួល​ស្គាល់ ដោយ​ដឹង​ថា​ព្រះជាម្ចាស់​ណែនាំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

ទៅ​មុខ។ទៅ​មុខ។

រៀបរៀងដោយ៖ លោកអភិបាល រៀបរៀងដោយ៖ លោកអភិបាល អូលីវីយ៉េ ជ្មីតហស្លេ អូលីវីយ៉េ ជ្មីតហស្លេ 
អភិបាលព្រះសហគមន៍កាតូលិកភូមិភាគភ្នំពេញអភិបាលព្រះសហគមន៍កាតូលិកភូមិភាគភ្នំពេញ

ថ្ងៃទី០៥ ខែកញ្ញា ឆ្នាំ២០២២ ថ្ងៃរំឭកសន្តី តេរេសា នៃទីក្រុងកុលគូថាថ្ងៃទី០៥ ខែកញ្ញា ឆ្នាំ២០២២ ថ្ងៃរំឭកសន្តី តេរេសា នៃទីក្រុងកុលគូថា


