
ទីមួយ៖ទីមួយ៖ យើង ធ្លាក់ ទឹក ចិត្ត នៅ ពាល ដាល មនុសាស នៅ ជំុ វិញ យើង  មាន ចិត្ត  យើង ធ្លាក់ ទឹក ចិត្ត នៅ ពាល ដាល មនុសាស នៅ ជំុ វិញ យើង  មាន ចិត្ត 

លោភ លន់ មាន ចិត្ត ចង្អៀត ចង្អល់ មាន ចិត្ត ស្អប់ និង មើល ងាយ អ្នក តូច តាច។លោភ លន់ មាន ចិត្ត ចង្អៀត ចង្អល់ មាន ចិត្ត ស្អប់ និង មើល ងាយ អ្នក តូច តាច។  

ដូច្នាះ ដើមាបី មាន ទំនាក់ ទំនង ជា មួយ នឹង បង ប្អូន  ឯទៀតៗ យើង តាូវ យក ដូច្នាះ ដើមាបី មាន ទំនាក់ ទំនង ជា មួយ នឹង បង ប្អូន  ឯទៀតៗ យើង តាូវ យក 

ចិត្ត ទុក ដាក់ អំពី ការ លើក លាង ទោស ជានិច្ច។ នាះ គឺ ជា មូល ដា្ឋាន នា អ្វីៗ ទាំង អស់ នៅ ក្នុង ទំនាក់ ទំនង ចិត្ត ទុក ដាក់ អំពី ការ លើក លាង ទោស ជានិច្ច។ នាះ គឺ ជា មូល ដា្ឋាន នា អ្វីៗ ទាំង អស់ នៅ ក្នុង ទំនាក់ ទំនង 

គឺ ការ លើក លាង ទោស។គឺ ការ លើក លាង ទោស។

ទីពីរ៖ទីពីរ៖ បាសិន បើ យើង មាន ចិត្ត ល្អ មាន ចិត្ត សាឡាញ់ ជួន កាល ណានាំ ឲាយ អ្នក ដទា គិត ថា គាត់ ចិត្ត  បាសិន បើ យើង មាន ចិត្ត ល្អ មាន ចិត្ត សាឡាញ់ ជួន កាល ណានាំ ឲាយ អ្នក ដទា គិត ថា គាត់ ចិត្ត 

ល្អ ជា មួយ ខ្ញុំ ដោយសារ គាត់ មានគំនិត ផាសាង គាត់ មាន លាបិច គាត់ អាប អប ខ្ញុំ គាត់ ផ្អាម ជា មួយ ខ្ញុំ។ តា ល្អ ជា មួយ ខ្ញុំ ដោយសារ គាត់ មានគំនិត ផាសាង គាត់ មាន លាបិច គាត់ អាប អប ខ្ញុំ គាត់ ផ្អាម ជា មួយ ខ្ញុំ។ តា 

ទោះ បី ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ សូមឲាយ យើង បន្ត មាន ចិត្ត ល្អ មានចិត្ត សាឡាញ់ ដាល ចាញ មក ពី ដួង ចិត្ត ទោះ បី ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ សូមឲាយ យើង បន្ត មាន ចិត្ត ល្អ មានចិត្ត សាឡាញ់ ដាល ចាញ មក ពី ដួង ចិត្ត 

របស់ យើង ដ៏ ពិត បាាកដ មាន។ ទោះ បី ជា គា ខិត ខំ រិះ គន់ យើង យើង តាូវ តា បន្ត ការ តស៊ូ    មាន តា ចិត្ត ល្អរបស់ យើង ដ៏ ពិត បាាកដ មាន។ ទោះ បី ជា គា ខិត ខំ រិះ គន់ យើង យើង តាូវ តា បន្ត ការ តស៊ូ    មាន តា ចិត្ត ល្អ    

និង ចិត្ត សាឡាញ់ ដាល អាច ណានាំ ឲាយ បន្តិច ម្តងៗ ពិភព លោក របស់ យើង និង ជីវិត របស់ យើង កា្លាយ និង ចិត្ត សាឡាញ់ ដាល អាច ណានាំ ឲាយ បន្តិច ម្តងៗ ពិភព លោក របស់ យើង និង ជីវិត របស់ យើង កា្លាយ 

ទៅ ជា ពិភព ថ្មី និង ជីវិត ថ្មី។ទៅ ជា ពិភព ថ្មី និង ជីវិត ថ្មី។

ទីបី៖ទីបី៖បាសិន បើ យើង ចាប់ ផ្ដើម ជោគ ជ័យ នៅ ក្នងុ ជីវិត! ទោះ បី ជា មាន មិត្ត ភក្ត ិមិន ស្មាះ មាន ស តាវូ  បាសិន បើ យើង ចាប់ ផ្ដើម ជោគ ជ័យ នៅ ក្នងុ ជីវិត! ទោះ បី ជា មាន មិត្ត ភក្ត ិមិន ស្មាះ មាន ស តាវូ  

ដាល គា ចង់ ឲាយ យើង បរាជ័យ ឲាយ យើង ធ្លាក់ ចុះ ក៏ ដោយ។ ចូរ យើង តសូ៊ ជានិច្ច ដើមាបី ទទួល បាន ជោគ ជ័យ ដាល គា ចង់ ឲាយ យើង បរាជ័យ ឲាយ យើង ធ្លាក់ ចុះ ក៏ ដោយ។ ចូរ យើង តសូ៊ ជានិច្ច ដើមាបី ទទួល បាន ជោគ ជ័យ 

របស់ យើង។របស់ យើង។

ទីបួន៖ទីបួន៖បាសិន បើ យើង មាន ចិត្ត ស្មាះ តាង់ និង បើ យើង ចាះ យក ចិត្ត ទុក ដាក់ មាន ទាន! យើង ចាប់ ផ្ដើម បាសិន បើ យើង មាន ចិត្ត ស្មាះ តាង់ និង បើ យើង ចាះ យក ចិត្ត ទុក ដាក់ មាន ទាន! យើង ចាប់ ផ្ដើម 

មើល មនុសាស យ៉ាង ចាើន ដាល គា្មាន ចិត្ត ស្មាះ តាង់ ដាល កុហក់ យើង ដាល និយយ មិន ល្អ អំពី យើង។ មើល មនុសាស យ៉ាង ចាើន ដាល គា្មាន ចិត្ត ស្មាះ តាង់ ដាល កុហក់ យើង ដាល និយយ មិន ល្អ អំពី យើង។ 

ចូរ កំុ ឲាយ យើង ធ្លាក់ ទឹក ចិត្ត ឱាយ យើង បន្ត តសូ៊  ដោយ មាន ចិត្ត ស្មាះ តាង់ ចំពោះ បង ប្អនូ ឯទៀតៗ មាន ចិត្ត ចូរ កំុ ឲាយ យើង ធ្លាក់ ទឹក ចិត្ត ឱាយ យើង បន្ត តសូ៊  ដោយ មាន ចិត្ត ស្មាះ តាង់ ចំពោះ បង ប្អនូ ឯទៀតៗ មាន ចិត្ត 

ស្មាះ ចំពោះ ពាះជាមា្ចាស់ និង យក ចិត្ត ទុក ដាក់ ចំពោះ កិច្ច ដាល យើង បំពាញ ។ស្មាះ ចំពោះ ពាះជាមា្ចាស់ និង យក ចិត្ត ទុក ដាក់ ចំពោះ កិច្ច ដាល យើង បំពាញ ។

ប្រសាសន៍ប្រ្រំបីចំណុចដ្រលសន្តីត្ររ្រសា(កុលគូថា)ប្រសាសន៍ប្រ្រំបីចំណុចដ្រលសន្តីត្ររ្រសា(កុលគូថា)
ណ្រនាំជីវិតរបស់យើងណ្រនាំជីវិតរបស់យើង



ទីប្រ្រ៖ំទីប្រ្រ៖ំបាសិន បើ យើង បាន ចំណាយ ពាល រាប់ ឆ្នា ំកសាង សកម្មភាព ថ្ម ីបង្កើត កម្មវិធី ថ្ម ីនិងបង្កើត អ្វី បាសិន បើ យើង បាន ចំណាយ ពាល រាប់ ឆ្នា ំកសាង សកម្មភាព ថ្ម ីបង្កើត កម្មវិធី ថ្ម ីនិងបង្កើត អ្វី 

ដាល ពិសាស ហើយ មាន មនុសាស មក បំផ្លាញ នូវ អ្វ ីដាល យើង កំពុង ធ្វើ ទំាង នោះ ចោល ក្នងុ មួយ ពពាចិ ភ្នាក ដាល ពិសាស ហើយ មាន មនុសាស មក បំផ្លាញ នូវ អ្វ ីដាល យើង កំពុង ធ្វើ ទំាង នោះ ចោល ក្នងុ មួយ ពពាចិ ភ្នាក 

ក៏ ដោយ។ ចូរ យើង មាន ចិត្ត តស៊ូ ដើមាបី ឱាយ យើង បន្ត បង្កើត សកម្មភាព និង កម្ម វិធី ទាំង នោះ ជានិច្ច។ក៏ ដោយ។ ចូរ យើង មាន ចិត្ត តស៊ូ ដើមាបី ឱាយ យើង បន្ត បង្កើត សកម្មភាព និង កម្ម វិធី ទាំង នោះ ជានិច្ច។

ទីប្រ្រំមួយ៖ទីប្រ្រំមួយ៖ បាសិន បើ យើង ជា មនុសាស មា្នាក់ ដាល ពោរពាញ ដោយ អំណរ សបាបាយ នៅ ក្នុង ខ្លួន បាសិន បើ យើង ជា មនុសាស មា្នាក់ ដាល ពោរពាញ ដោយ អំណរ សបាបាយ នៅ ក្នុង ខ្លួន 

មាន ភាព ស្ងៀម សា្ងាត់ និង បាាជា្ញា ញាណ មួយ រយ ភាគ រយ គឺ នឹង មាន មនុសាស  ចាណាន ជា មួយ យើង ។ មាន ភាព ស្ងៀម សា្ងាត់ និង បាាជា្ញា ញាណ មួយ រយ ភាគ រយ គឺ នឹង មាន មនុសាស  ចាណាន ជា មួយ យើង ។ 

មូល ហាតុ អ្វ ីគាត់ សបាបាយ? មូល ហាតុ អ្វ ីគាត់ មាន ភាព ស្ងៀម សា្ងាត់ និង ឈ្លាសវា? ហើយ គា ចាប់ ផ្តើម មូល ហាតុ អ្វ ីគាត់ សបាបាយ? មូល ហាតុ អ្វ ីគាត់ មាន ភាព ស្ងៀម សា្ងាត់ និង ឈ្លាសវា? ហើយ គា ចាប់ ផ្តើម 

រក មធាយោ បាយ ដើមាបី ឱាយ យើង បាត់ អំណរ សបាបាយ។ ចូរឲាយ យើង បន្ត យក ចិត្ត ទុក ដាក់ ធ្វើ ជា មនុសាស រក មធាយោ បាយ ដើមាបី ឱាយ យើង បាត់ អំណរ សបាបាយ។ ចូរឲាយ យើង បន្ត យក ចិត្ត ទុក ដាក់ ធ្វើ ជា មនុសាស 

ដាល ចាះ បាមូល អំណរ សបាបាយ ដាល មក ពី ពាះជាមា្ចាស់ ផ្ទាល់ ពី ពាាះ មាន តា ពាះជាមា្ចាស់ ដាល ដាល ចាះ បាមូល អំណរ សបាបាយ ដាល មក ពី ពាះជាមា្ចាស់ ផ្ទាល់ ពី ពាាះ មាន តា ពាះជាមា្ចាស់ ដាល 

បាទាន អំណោយ សបាបាយ។បាទាន អំណោយ សបាបាយ។

ទីប្រ្រំពីរ៖ទីប្រ្រំពីរ៖ បាសិន បើ ថ្ងា នាះ យើង ធ្វើ អំពើ ល្អ ចាើន យើង ដឹង ថា ថ្ងា ស្អាក គា ភ្លាច អស់ ហើយ គា ភ្លាច  បាសិន បើ ថ្ងា នាះ យើង ធ្វើ អំពើ ល្អ ចាើន យើង ដឹង ថា ថ្ងា ស្អាក គា ភ្លាច អស់ ហើយ គា ភ្លាច 

អ្វី ដាល យើង ខិត ខំ កសាង។ អ្វីៗ ដាល យើង ធ្វើ គា ចង់ ទាម ទារ ថាម ទៀត និង ថាម ទៀត ជួយ នាះ តា អ្វី ដាល យើង ខិត ខំ កសាង។ អ្វីៗ ដាល យើង ធ្វើ គា ចង់ ទាម ទារ ថាម ទៀត និង ថាម ទៀត ជួយ នាះ តា 

បុ៉ណ្ណងឹ មិន គាប់ គាាន់ នោះ ទា។ បុ៉ន្តាអ្វសំីខាន់  ចូរ យើង យក ចិត្ត ទុក ដាក់ ពី មួយ ថ្ងា ទៅ មួយ ថ្ងា ធ្វើ អំពើ ល្អ បុ៉ណ្ណងឹ មិន គាប់ គាាន់ នោះ ទា។ បុ៉ន្តាអ្វសំីខាន់  ចូរ យើង យក ចិត្ត ទុក ដាក់ ពី មួយ ថ្ងា ទៅ មួយ ថ្ងា ធ្វើ អំពើ ល្អ 

ឲាយមាន ទាន កំុ ឲាយ យើង ធ្លាក់ ទឹក ចិត្ត ហើយ យើង បន្ត ជួយ អស់ ពី សមត្ថភាព នៅ ក្នងុ សាចក្ដ ីសាឡាញ់។ឲាយមាន ទាន កំុ ឲាយ យើង ធ្លាក់ ទឹក ចិត្ត ហើយ យើង បន្ត ជួយ អស់ ពី សមត្ថភាព នៅ ក្នងុ សាចក្ដ ីសាឡាញ់។

ទីប្រ្រំបី៖ទីប្រ្រំបី៖ សរុប មក អ្វីៗ ទាំង អស់ ដាល យើង ធ្វើ  យើង មិន ធ្វើ ដើមាបី តា បង ប្អូន ឯទៀតៗ តា ប៉ុណោ្ណាះ  សរុប មក អ្វីៗ ទាំង អស់ ដាល យើង ធ្វើ  យើង មិន ធ្វើ ដើមាបី តា បង ប្អូន ឯទៀតៗ តា ប៉ុណោ្ណាះ 

នោះ ទា គឺ យើង បាពាឹត្ត ចំពោះ ពាះជាមា្ចាស់ អ្វីៗ ដាល កើត ឡើង នៅ ក្នុង សាចក្តី សាឡាញ់ និង ធម៌ នោះ ទា គឺ យើង បាពាឹត្ត ចំពោះ ពាះជាមា្ចាស់ អ្វីៗ ដាល កើត ឡើង នៅ ក្នុង សាចក្តី សាឡាញ់ និង ធម៌ 

មាតា្តា ករុណា ទាំង អស់ នោះ គឺ រវាង ខ្ញុំ ផ្ទាល់ និង ពាះជាមា្ចាស់។ ខ្ញុំ មិន ធ្វើ ដើមាបី អ្នក ដទា នោះ ទា គឺ ខ្ញុំ ធ្វើ មាតា្តា ករុណា ទាំង អស់ នោះ គឺ រវាង ខ្ញុំ ផ្ទាល់ និង ពាះជាមា្ចាស់។ ខ្ញុំ មិន ធ្វើ ដើមាបី អ្នក ដទា នោះ ទា គឺ ខ្ញុំ ធ្វើ 

សមាាប់ ពាះជាមា្ចាស់ ដោយ ដឹង ថា ពាះជាមា្ចាស់ ទទួល សា្គាល់ ដោយ ដឹង ថា ពាះជាមា្ចាស់ ណានាំ ឲាយ ខ្ញុំ សមាាប់ ពាះជាមា្ចាស់ ដោយ ដឹង ថា ពាះជាមា្ចាស់ ទទួល សា្គាល់ ដោយ ដឹង ថា ពាះជាមា្ចាស់ ណានាំ ឲាយ ខ្ញុំ 

ទៅ មុខ។ទៅ មុខ។

រៀបរៀងដោយ៖ លោកអភិបាល រៀបរៀងដោយ៖ លោកអភិបាល អូលីវីយ៉េ ជ្មីតហស្លេ អូលីវីយ៉េ ជ្មីតហស្លេ 
អភិបាលពេះសហគមន៍កាតូលិកភូមិភាគភ្នំពេញអភិបាលពេះសហគមន៍កាតូលិកភូមិភាគភ្នំពេញ

ថ្ងេទី០៥ ខេកញ្ញេ ឆ្នេំ២០២២ ថ្ងេរំឭកសន្តី តេរេសា នេទីកេុងកុលគូថាថ្ងេទី០៥ ខេកញ្ញេ ឆ្នេំ២០២២ ថ្ងេរំឭកសន្តី តេរេសា នេទីកេុងកុលគូថា


