
 
អភិបូជារាត្រីអបអរសាទរត្រះយេស តូ្បសរូ 
យៅត្រះសហគមន៍ត្រះកមុារយេស  ូបងឹទំរន ់
ភនំយរញខាងរបងូ ថ្ងៃទ២ី៤ ខែធ្នូ ឆ្ន ២ំ០២២ 

“ត្រះអំយោេទានថ្នត្រះយេស តូ្បសរូ ផ្លា សប់ដូររិភរយោក” 
 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 

មុនចាប់ផ ដ្ើមចែករចំែកអំពីបុណ្យដ៏ពិផររ ចដែផ ើងផោរពថ្ងៃផនេះគឺ “ព្ពេះផ រ ូព្បរូត”។ ខំុ្
រូមស្វា គមន៍បងបអូនទំងអរ់ ចដែមកយ៉ាងផព្ែើនកុេះករផៅកនុង ប់ដ៏រុខស្វនតផនេះ ផ ើងមាន
បងបអូនចដែធ្លា ប់ែូែព្ពេះវហិារព្ពេះកុមារផ រ ូ បឹងទំពុន ជាព្បចាំ ផ ើងមានបងបអូនចដែ
ព្បចែែមកពីកចនាងផ្េងៗចដែបានែូែរួមជាមួ ផ ើង។ ព្បចែែផ ើងមានបងបអូនព្គីរត
បររ័ិទ រមួជាមួ ពុទធបររ័ិទខាេះៗ ចដែបានែូែផៅកនុងអំណ្ររបា របរ់ព្ពេះរែគមន៍កា
តូែិកផ ើង។ 

 

ថ្ងៃផនេះ ផ ើងផ ើញមានបងស្រីផមត្តត ករុណាយ៉ាងផព្ែើន ខំុ្រូមស្វា គមន៍យ៉ាងកក់ផដដ ែំផ េះបង
ស្រី ជូចរប ចដែជាបងស្រីបនតតួនាទីទទួែខុរព្តូវព្កុមបងស្រីផមត្តត ករុណាផៅកនុងពិភពផោក
ពីមាដ  ផតផរស្វ។ ដូផែនេះ ថ្ងៃផនេះជាផមាទនភាពនិងជាកិតតិ ររបរ់ផ ើង ផៅកនុងអំណ្ររបា 
រូមទទួែស្វា គមន៍បងស្រី។ 

 

ថ្ងៃផនេះ ឈានែូែ១៤ឆ្ន ំចដែរផមដែបា៉ាបបានព្បការផោក អូែីវផី ៉ា ជាអភិបាែព្ពេះរែគម
ន៍ភូមិភាគភនំផពញ ផៅថ្ងៃទី២៤ ចខធ្នូ ឆ្ន ំ២០០៩ ផមា៉ាង៦ោៃ ែ។ បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ពិតចមន
ផ ើងបានស្វដ ប់ផរែកដីរបរ់ព្កុមផទវទូត “ផព្ែៀងផែើកតផមដើងរិររីងុផរឿងរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ផៅស្វា ន
ដ៏ខពង់ខពរ់បំ្ុត ផែើ រូមឲ្យមនុរេផោកដ៏ជាទីស្រឡាញ់របរ់ព្ពេះអងគបានព្បកបផោ ផរែកដី
រុខស្វនតផៅផែើច្នដី”។  ប់ផនេះ ផ ើងផែញពីការផធ្ាើដំផណ្ើ ររបរ់ផ ើងអរ់រ ៈផពែ៤
អាទិតយ ផៅកនុងរដូវរង់ចំា។ ផ ើងផែញពីភាពងងឹតថ្នដួងែិតតរបរ់ផ ើង ផ ើងផែញពីកមាា ំងចដែ



ផ ើងបានព្បមូែ ផដើមបីខិតខំ។ ដូែខំុ្បានអផ ជ្ ើញបងបអូនប៉ាុនាា នដងផៅកនុង៤អាទិតយផនេះ ខិតខំ
ផដើមបីចកចព្បែិតតគំនិត ចព្បរផបៀបររ់ផៅ ចព្បរផបៀបចដែផ ើងផមើែផ ើញស្វា នភាពផៅកនុងពិភព
ផោក ផដើមបីផមើែផ ើញស្វា នភាពថ្នពិភពផោកផោ ចភនកងាី។ ចភនករបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ផ្ទា ែ់ ព្ពេះ
ផនព្ត្តរបរ់ព្ពេះអងគផ្ទា ែ់ ផដើមបីចណ្នាំឲ្យផ្ទា ឈូកចដែផ ើងមានផៅកនុងដួងែិតតរបរ់ផ ើង ចដែ
ជាប់ភក់ថ្នភាពងងឹត អាែរកីែផព្មើនែូតោរ់ផៅផព្កាមព្ពេះអាទិតយរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ ផៅជាផ្ទា
មួ ដ៏ស្វអ តបំ្ុតចដែទំងអរ់ោន ែង់ផបេះផៅកនុង ប់ដ៏រុខស្វនតផនេះ។ 

 

ពិតចមន  ប់ផនេះជាផពែផវោផដើមបីផមើែផ ើញផោ ចភាករបរ់ផ ើងផ្ទា ែ់ ផ្ទា  មួ ដ៏ពិផររ 
ពនាឺដ៏ព្តែេះព្តែង់មួ យ៉ាងពិផររ ចដែកំពុងរេះផ ើងផៅកនុងថ្ ា្ផម របរ់ផ ើង។  ប់ផនេះ គឺ
ព្ពេះជាមាា រ់ចដែបង្ហា ញអំពី ព្ពេះែឫទ័ ព្បណី្រផនាដ ររបរ់ព្ពេះអងគដែ់មនុរេផោក។  ប់
ផនេះ ផ ើងអាែព្បការថា “ព្ពេះរផគង្ហគ េះបានព្បរូតផែើ ”។ 

 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ផដើមបីផមើែផ ើញការអស្វា រយចដែកំពុងផកើតផ ើងផៅផពែែនឹង ផដើមបី
ផមើែផ ើញព្ពេះរផគង្ហគ េះព្បរូតរព្មាប់ផ ើងផៅកនុង ប់ផនេះ។ ផ ើងមានរញ្ញា ដ៏តូែត្តែ 
ស្វម ា្បំ្ុត ចដែត្តមពិតចភនករបរ់ផ ើងផមើែមិនផ ើញ។ ផោ ស្វរ ផដើមបីផមើែផ ើញព្ពេះ
រផគង្ហគ េះព្បរូត៖ 

រញ្ញា ទី១ ចដែផ ើងមានគឺ មានផ្ទា  មួ ចដែភាឺជាងផគផៅកនុងែំផណាមផ្ទា  ទំងឡា ។ 
ផ្ទា  មួ ដ៏តូែ មានចតផហារាចារយបានផមើែផ ើញ ផមើែផ ើញផៅកនុងែំផណាមផ្ទា  រាប់ ន់
ោន មានចតមួ ចដែចបាក មានចតមួ ចដែភាឺជាងផគ។ 

រញ្ញា ទី២ ចដែផ ើងទទួែ ប់ផនេះ គឺកូនចង៉ាតចដែបានផកើត ផៅកនុងែំផណាមកូនចង៉ាតផព្ែើន
ណារ់។ ផោ ស្វរ ពីមួ  ប់ផៅមួ  ប់មានកូនចង៉ាតប៉ាុនាា នោននាក់ចដែផកើតជាផរៀងរាែ់
ថ្ងៃ។ ផៅកនុងែំផណាមកូនចង៉ាតផនេះ មានមួ ចដែពាការអីាណា បានផមើែផ ើញ ចដែរីុផមអង់ 
បានផមើែផ ើញ។ ផៅកនុងែំផណាមកូនចង៉ាតទំងអរ់ ផៅផពែផោកត្តរីុផមអង់បានផមើែ
ផ ើញព្ពេះឱររព្ពេះផ រ ូ បាន ែ់ថា ផនេះជាព្ពេះពនាឺចដែយងមក។ 

ពិតចមន បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ផដើមបីផមើែផ ើញរញ្ញា រមាគ ែ់ដ៏ពិផររផៅ ប់ផនេះ ជារញ្ញា
រមាគ ែ់ចដែស្វម ា្បំ្ុត។ ផ ើងព្តូវការោងជព្មេះែិតតគំនិតរបរ់ផ ើង ផដើមបីទទួែែិតតគំនិត
និងជាពិផររផបេះដូងដូែកូនផកាងមាន ក់ ចដែផែេះផមើែផ ើញការអស្វា រយដ៏តូែត្តែ។ 

 



បងបអូនជាទីស្រឡាញ់  ប់ផនេះជាផពែផវោផដើមបីផធ្ាើផតរត អំពីរផបៀបចដែផ ើងបានផរៀបែំ
បុណ្យព្ពេះផ រ ូព្បរូតអរ់រ ៈផពែ៤អាទិតយ។ ផតើផ ើងកំពុងផមើែផ ើញអាីខាេះ ផៅកនុងភាព
ងងឹតថ្នែិតតគំនិតរបរ់ផ ើង? ផតើផ ើងកំពុងស្វដ ប់ឮអាីខាេះ ផៅកនុងព្តផែៀករបរ់ផ ើង? ខំុ្ផជឿថា 
ែផមាើ របរ់ផ ើងរីុរងផែើរផបៀប ចដែផ ើង កែិតតទុកោក់ផព្តៀបអរ់រ ៈផពែ៤អាទិតយ 
ផដើមបីទទួែស្វា គមន៍ព្ពេះពនាឺផកើតជាមនុរេផៅកនុង ប់ផនេះ។ បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ផៅកនុង៤
អាទិតយកនាងមក ខំុ្បានផមើែផ ើញរញ្ញា ផព្ែើន ខំុ្បានស្វដ ប់ឮអំណ្ររបា ដ៏ពិផររ ខំុ្បាន
រផំភើបែិតតយ៉ាងផព្ែើនត្តមកចនាងនីមួ ៗផៅកនុងភូមិភាគភនំផពញ។ 

 

ខំុ្នឹកផ ើញបងបអូន២០០នាក់ចដែបានមកែូបបា ផៅបឹងទំពន់ផនេះ ផដើមបីែូែរួមមហាជប់
ផែៀងថ្នបុណ្យព្ពេះផ រ ូព្បរូត។ ខំុ្នឹកផ ើញអំណ្ររបា  ចដែផគមានផៅផពែផ ើងបាន
ស្វា គមន៍ផគយ៉ាងកក់ផដដ ផៅព្ពេះរែគមន៍ព្ពេះកុមារផ រ ូផ ើង។ 

 

ខំុ្បាននឹកផ ើញកូនផកាងស្វោមផតត យ ចដែបានប ា្ ប់ការរិការបរ់ផគ បនាា ប់ពីមិនបាន
ផរៀនអរ់រ ៈផពែពីរឆ្ន ំ ផោ ស្វរកូវដី-១៩។ ផពែខំុ្ស្វដ ប់ឮកូនផកាងចដែបានព្បការយ៉ាង
ែារ់ោរ់ ផៅថ្ងៃអនាគតខំុ្ែង់ផធ្ាើជាផោកព្គូអនកព្គូ ែង់ផធ្ាើជាប៉ាូែីរ ែង់ផធ្ាើជាព្គូផពទយ។ ខំុ្
នឹកផ ើញរញ្ញា ថ្នវតតមានរបរ់ព្ពេះផ រ ូពិតចមន។ 

 

ផៅផពែខំុ្បានស្វដ ប់ឮរំផ ងអស្វា រយថ្នអំណ្ររបា  ចដែផែៀរពីដួងែិតតរបរ់
រិរានុរិរេរបរ់ស្វោវទិាែ័ ែំផណ្េះទូផៅរនតគែាង់រា័រ និងវទិាែ័ បផែាកផទររនត
គែាង់រា័រ។ ពីមេិែមិញ បានជាប់បាក់ឌុប ១០០% ខំុ្បានផ ើញវតតមានរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ចដែ
បានផកើតផ ើង។ 

 

ផៅផពែខំុ្បានស្វដ ប់ឮឪពុកមាដ  ថ្នកូនផកាងអូទីរឹម ចដែបានជួបជំុោន ពីមេិែមិញផៅបឹងទំពន់
ផនេះ។ ផៅផពែខំុ្ស្វដ ប់ឮផរែកដីរងឃឹមរបរ់ពួកោត់ រុបិនរបរ់ពួកោត់ ចដែផ ើញកូនរបរ់
ផគចដែកំពុងរកីែផព្មើនពីមួ ថ្ងៃផៅមួ ថ្ងៃ។ ផៅកនុងរផបៀបតូែត្តែចមន ប៉ាុចនតការរកីែផព្មើនផនេះ
ជាអំណ្ររបា របរ់ពួកោត់ ផៅកនុងស្វោអប់រពិំផររផដើមបីការែូតោរ់។ 

 



ផៅផពែខំុ្ផ ើញកូនផកាង ប៉ាុនាា នថ្ងៃមុនផៅព្គួស្វរពនាឺមិតតភាព ផៅផពែផនាេះខំុ្បានផ ើញកូន
ផកាងរបា ណារ់។ ផៅផពែផគផ ើញឪពុកមាដ   ចដែជាកមាករ ដ្ែ់រកខីភាពអំពីកមាា ំង
ចដែផគមាន ផដើមបីបនតតរ ូ ផដើមបីបនតឈនេះឧបរគគនានារព្មាប់កូនផគឲ្យមានអនាគត។ 

 

ផៅផពែខំុ្បានផៅផកាេះកុង ខំុ្បានផ ើញព្គួស្វរព្កីព្កចដែជួបជំុោន ជាមួ ព្ពេះរែគមន៍របរ់
ផ ើង។ មានប៉ាុនាា ននាក់ជាមនុរេឯផកាចមនចទន ប៉ាុចនតផៅផពែែនឹងផគបានទទួែបទពិផស្វធ្ន៍
ថ្នព្គួស្វរដ៏កក់ផដដ  ចដែស្វា គមន៍និងស្រឡាញ់ផគ។ 

 

ផៅផពែខំុ្ផមើែផ ើញ ត្តមព្ពេះរែគមន៍នីមួ ៗផៅកនុងភូមិភាគ រផបៀបចដែបានផរៀបែំការ
រចមដងផរឿងព្ពេះផ រ ូព្បរូតរព្មាប់ ប់ផនេះ។ ឆ្ន ំផនេះ បានខិតខំចមនចទន ទំង៥០កចនាងចដែ
ផ ើងមានផៅកនុងភូមិភាគភនំផពញ ផដើមបីឲ្យការរចមដងផរឿងព្ពេះផ រ ូព្បរូតផៅជាអំណ្ររបា 
រព្មាប់មហាជន ចដែកំពុងមកផដើមបីកំពុងជួបោន ផៅព្គប់ទីកចនាងផៅកនុងភូមិភាគភនំផពញពីមេិែ
មិញ ថ្ងៃផនេះ ថ្ងៃចរអក។ 

 

ផៅផពែខំុ្បានផមើែផ ើញចភនករបរ់កូនផកាង ចដែកំពុងផ រផពញផោ អំណ្ររបា  
ផោ ស្វរផគរមាឹងផមើែផរាងព្ពេះផ រ ូព្បរូត ផគរមាឹងផមើែពនាឺចដែផ ើងបាន កែិតតទុក
ោក់ផរៀបែំចមនចទន។ ផៅឆ្ន ំផនេះ ផៅកនុងព្ពេះរែគមន៍នីមួ ៗផ ើងមានភូមិផបផងាែិមចដែ
បានផកើតផ ើង។ ខំុ្រូមអរគុណ្ដែ់ព្ពេះរែគមន៍ទំងអរ់ចដែបាន កែិតតទុកោក់ចមនចទន 
ផដើមបីបង្ហា ញអំណ្ររបា ចដែផ ើងមាន ត្តមរ ៈរញ្ញា ដ៏តូែត្តែ។ 

 

ពិតចមនបងបអូនជាទីស្រឡាញ់ រញ្ញា រំោែ់ផនេះទំងអរ់ ចណ្នាំឲ្យផ ើងរផំភើប ចណ្នាំឲ្យផ ើង
ែូែរួមជាមួ ព្ពេះនាងមា៉ា រនិីងរនត ៉ាូចរប ផដើមបីរមាឹងផមើែព្ពេះផ រ ូចដែព្បរូតផែើ ។ ខំុ្
ផជឿថាបងបអូនទំងអរ់មានរញ្ញា ផ្េងៗ ចដែបានផមើែផ ើញចដរ ចណ្នាំឲ្យ ប់ផនេះដួងែិតត
របរ់ផ ើងភាឺដ៏អស្វា រយ។ ចដែចណ្នាំ ប់ផនេះ ឲ្យែិតតគំនិតរបរ់ផ ើងផៅជាែិតតគំនិតចដែផ រ
ផពញផោ ផរែកដីរងឃឹមនិងកមាា ំងងាី។ ផោ ស្វរ ប់ផនេះ កដីរុបិនរបរ់ផ ើងចដែែង់មាន
ពិភពផោកព្បកបផោ ផរែកដីរុខស្វនត ព្បកបផោ រុខដុមរមនា  ែ់ថាអាែផកើតផ ើងបា
ន។ ផោ ស្វរ ប់ផនេះ ផរែកដីរងឃឹមរបរ់ផ ើងដូែជាផកើតស្វជាងាី ផៅកនុងផោែបំណ្ងឲ្យ
ផ ើងមានពិភពផោកមួ ព្បកបផោ  ុតិតធ្ម៌ ចដែផែេះផោរពព្ពេះជាមាា រ់។ 



 

ខំុ្ែង់រួរដែ់បងបអូនខំុ្និយ ពិតឬអត់? ផតើបងបអូនកំពុងមានកដីរងឃឹមងាី? ផតើបងបអូនកំពុងផជឿថា
កដីរុបិនរបរ់ផ ើងផកើតផ ើងបាន? ផោ ស្វរផនេះជាការអស្វា រយថ្នអាង៌កំបាំង ចដែផ ើងកំពុង
ព្បារពធ ប់ផនេះ គឺព្ពេះផ រ ូព្បរូតផែើ ។ ផោ ស្វរ ប់ផនេះ គឺព្ពេះជាមាា រ់ផ្ទា ែ់ចដែព្បទន
កាដូមួ ដ៏អស្វា រយចមនចទន អំផណា ទនមួ ដ៏អស្វា រយចមនចទន គឺព្ពេះអំផណា ទនរបរ់ព្ពេះ
ជាមាា រ់ផ្ទា ែ់ ផដើមបីឲ្យផ ើងររ់ផៅបែាុបបននផនេះផៅកនុងផោកី ៍ផនេះបាន ផៅកនុងផរែកដីរុខ។ 
ផទេះបីពិភពផោករបរ់ផ ើង មានមនុរេយ៉ាងផព្ែើនចដែកំពុងកំរត់ទុរគត ចដែកំពុង ំផស្វ
ក។ ផទេះបីពិភពផោករបរ់ផ ើង មានការរអប់ោន  ការព្ែចណ្នោន យ៉ាងផព្ែើន ផ ើងដឹងថា ប់
ផនេះផៅកនុងែិតតផ ើង ផ ើងមានផរែកដីរងឃឹម ផ ើងមានកមាា ំងងាី ផោ ស្វរ ព្ពេះផ រ ូព្បរូត
ផែើ ។  ប់ផនេះរួមជាមួ ព្ពេះនាងមា៉ា រនិីងរនត ៉ាូចរប រួមជាមួ ព្គូគង្ហា ែនិងផទវទូតទំង
ឡា  ជាផពែផវោផដើមបីទទួែព្ពេះអំផណា ទនរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ដ៏បរបូិណ៌្ ផពញខាួនផដើមបី
មានកមាា ំងងាី ថាមពែងាី ផដើមបីជព្មេះែិតតគំនិតរបរ់ផ ើង ផដើមបីឲ្យផ ើងផធ្ាើដំផណ្ើ ររួមជាមួ ោន  
ផ រផពញផោ ផរែកដីកាា ហាន ផ រផពញផោ ែិតតអង់អាែ។ ផោ ដឹងថា កំុឲ្យខ្លា ែអី ផ ើង
បានស្វដ ប់ផែើ  ផោ មាន ុតតិធ្ម៌ផៅកនុងែិតតផ ើង ផោ ផោរពផកាតខ្លា ែព្ពេះជាមាា រ់ ផដើមបីឱយ
ឆ្ន ំងាីចដែជិតផបើកផែើ ផៅជាឆ្ន ំដ៏អស្វា រយ។ 

 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ព្ពេះជាមាា រ់ព្បទនឱយផ ើងផព្ែើនណារ់ និងផ ើងបានទទួែស្វា គមន៍។ 
ប៉ាុចនត អាីៗទំងអរ់រីុរងផ ើងផ្ទា ែ់ រីុរងឆនាៈរបរ់ផ ើង រីុរងែិតតគំនិតរបរ់ផ ើង។ ផតើ
ផ ើងឯកភាពផដើមបដូីររផបៀបចដែផ ើងររ់ផៅព្បចាថំ្ងៃឬផទ? ផតើផ ើងឯកភាពផដើមបដូីរចភនករបរ់
ផ ើង ផដើមបផីមើែផ ើញស្វា នភាពផៅកនុងរផបៀបងាីឬផទ? ផតើផ ើងឯកភាពដូររផបៀបចដែផ ើង
ស្រឡាញ់ និងស្វា គមន៍បងបអូនឯផទៀតៗ ជាពិផររមនុរេតូែត្តែឬផទ? ពិតចមន ព្ពេះជាមាា រ់
ព្បទនការរផគង្ហគ េះ ព្ពេះជាមាា រ់ព្បទនផរែកតីរុខស្វនតដែ់មនុរេចដែព្ពេះអងគស្រឡាញ់។ 
 ប់ផនេះ ផ ើងជាព្បជារាស្តរតរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ ផ ើងជាបុររនិងស្តរតីចដែព្ពេះជាមាា រ់បានបផងាើត 
ចដែព្ពេះជាមាា រ់ស្រឡាញ់។ ប៉ាុចនត អាីៗទំងអរ់រីុរងផែើផ ើង ផ ើងទទួែឬមិនទទួែ ផ ើង
ដូរឬមិនដូរ ផ ើងចកចព្បឬមិនចកចព្ប។ 

 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ផរៀងៗខាួនផៅកនុងរាព្តីដ៏រុខស្វនតផនេះ ផ ើងមានកតីរងឃឹម ផ ើងមានរុបិន
រព្មាប់ជីវតិរបរ់ផ ើងផ្ទា ែ់ រព្មាប់ព្គួស្វររបរ់ផ ើង រព្មាប់រងគមរបរ់ផ ើងបែាុបបននផនេះ។ 
ផោ ព្ពេះអំផណា ទនរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ ផ ើងមានរមតាភាពផដើមបីឱយកតីរុបិនរបរ់ផ ើងផកើត



ផ ើងបាន។ ប៉ាុចនត ែុេះព្ត្តចតផ ើងខិតខំ កែិតតទុកោក់ តរ ូ ស្រឡាញ់ និង កព្ពេះជាមាា រ់ជាទី
ពឹង ជាអាទិភាពផៅកនុងជីវតិរបរ់ផ ើង។ ផ ើងដឹងថា ប៉ាុនាា នថ្ងៃផទៀតផ ើងឆាងឆ្ន ំែូែឆ្ន ំ២០២៣ 
ដូផែនេះជាផពែផវោផដើមបីជូនពរោន ផៅវញិផៅមក ឱយមានរុខភាពែអ ឱយមានផរែកតីរុខស្វនត
...។ ផ ើងមាន កយពិផរាេះៗយ៉ាងផព្ែើនផដើមបីជូនពរោន ផៅវញិផៅមក។ ប៉ាុចនត ការជូនពររបរ់ផ ើង
ចដែបានជូនដែ់បងបអូនឯផទៀតៗ អាែផកើតផ ើងបានផៅកនុងព្ពេះផ រ ូ ប់ផនេះ ែុេះព្ត្តចត
ផ ើង កែិតតទុកោក់អរ់ពីរមតាភាព។ 

 

នរណាក៏ែង់មានរុខភាពែអ ប៉ាុចនតផតើផ ើងបាន កែិតតទុកោក់នឹងរបូកា របរ់ផ ើងឬផទ? ផតើ
ផ ើង កែិតតទុកោក់នឹងមាូបអាហារចដែផ ើងបរផិភាគព្បចាថំ្ងៃឬផទ? រុខភាពែអ មិនចមន
ផោ ស្វរថាន ំផទ។ 

 

ផ ើងែង់កាា  ជាអនកមានចដែរករីុបានស្រួែ ប៉ាុចនតែុេះព្ត្តចតផកាងផ ើង កែិតតទុកោក់ផរៀន 
ែុេះព្ត្តចតបងបអូនចដែកំពុងផធ្ាើការខិតខំផធ្ាើការផោ ផរែកតីស្រឡាញ់ ផោ ការទទួែខុរព្តូវ
ជាន់ខពរ់។ មិនអាែកាា  ជាអនកមានផោ ស្វរផ ើងផៅខាីែុ ផគ។ 

 

មានផរែកតីរុខស្វនត និងទំនាក់ទំនងយ៉ាងែអរវាងោន នឹងោន បាន ែុេះព្ត្តចតផ ើងអធិ្ោា ន
រព្មាប់ោន ផៅវញិផៅមក ែុេះព្ត្តចតផ ើងខិតខំស្វា គមន៍ោន ផៅវញិផៅមកផោ តរ ូផៅកនុងផរ
ែកតីស្រឡាញ់របរ់ព្ពេះជាមាា រ់។ ក៏ប៉ាុចនត កំុរងឃឹមផែើខិតប័ណ្ណចដែបផង្ហា េះផែើបណាត ញរងគម
រាែ់ថ្ងៃផដើមបីបផងាើតទំនាក់ទំនងែអ។ 

 

ផ ើងែង់មានព្ពេះរែគមន៍ចដែផបើកែិតតគំនិត ចដែផែេះព្បការដំណឹ្ងែអ ចដែបំភាឺដែ់បង
បអូនឯផទៀតៗផៅកនុងភូមិ ផៅកចនាងចដែផ ើងផៅបាន ែុេះព្ត្តចតផ ើង កែិតតទុកោក់ផៅអភិ
បូជាជាផរៀងរាែ់អាទិតយ ផ ើងស្វត ប់ព្ពេះបនាូែរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់និងអនុវតតត្តមព្ពេះបនាូែផនេះ។ 
ផ ើង កែិតតទុកោក់ែូែផៅកនុងផបរកកមា និងរកមាភាពត្តមព្កុមនានាចដែផ ើងមានផៅ
ត្តមព្ពេះរែគមន៍នីមួ ៗ។ ប៉ាុចនត ព្បរិនផបើផ ើងរងឃឹមចតផែើផោកឪពុក បងស្រី និងឧបោា ក
ចតប៉ាុណ្ណឹ ង ព្ពេះរែគមន៍របរ់ផ ើងមិនអាែែូតោរ់ និងរកីែផព្មើនផដើមបីព្បការដំណឹ្ងែអ
បានផទ។ 

 



ផ ើងែង់មានព្គួស្វរដ៏រុខស្វនតបាន ែុេះព្ត្តចតផ ើង កែិតតទុកោក់ស្វត ប់ោន ផៅវញិផៅមក 
ផ ើង កែិតតទុកោក់ជាមួ កូនរបរ់ផ ើង។ រួរកូនរបរ់ផ ើង ផតើថ្ងៃផនេះបានផរៀនអាីខាេះ? ផតើថ្ងៃ
ផនេះបានផធ្ាើអាីខាេះ? ប៉ាុចនត ព្បរិនផបើផៅផពែផ ើងជួបជំុោន ជាព្គួស្វរ ផរៀងៗខាួនផ ើងរវែ់ចតផមើែ
ទូររ័ពារបរ់ផ ើង ព្គួស្វរដ៏រុខស្វនតមិនអាែផកើតផ ើងបានផទ។ 

 

ផ ើងែង់មានការព្ត្តរ់ផៅយ៉ាងផព្ែើនផៅកនុងព្ពេះរែគមន៍ ជាពិផររផៅឆ្ន ំ២០២២ផ ើង
មានឧបោា ក៣រូប ចដែមានផោកបូជាចារយមាន ក់ ចដែមានផោកអភិបាែចខារ១រូប។ ផ ើងអាែ
ផធ្ាើបាន ែុេះព្ត្តចតផ ើងជាផោកអភិបាែ ជាបូជាចារយ ជាឧបោា ក ជាបងព្បុរបងស្រី ផ ើង ក
ែិតតទុកោក់ផដើមបី ត្ែ់រកខីភាពអំពីអំណ្ររបា ចដែផ ើងមាន ផដើមបីបផព្មើព្ពេះរែគមន៍ និង
បផព្មើព្ពេះជាមាា រ់។ ផ ើងមិនអាែមានការព្ត្តរ់ផៅយ៉ាងផព្ែើន ផោ ស្វរផ ើងផបើក
ការយិែ័ ការព្ត្តរ់ផៅផនាេះផទ។ 

 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់  ប់ផនេះផ ើងស្វត ប់ផែើ ស្វត ប់ផទៀត “រូមផែើកតផមាើងរិររីងុផរឿងរបរ់ព្ពេះ
ជាមាា រ់ផៅស្វា នដ៏ខពង់ខពរ់បំ្ុត ផែើ រូមឱយមនុរេផោកដ៏ជាទីស្រឡាញ់របរ់ព្ពេះអងគ បាន
ព្បកបផោ ផរែកតីរុខស្វនតផៅផែើច្នដីផនេះ”។ រូមឱយបទែផព្មៀងផនេះ ែូែផៅកនុងដួងែិតត
របរ់ផ ើងផពញមួ ឆ្ន ំរួមជាមួ ផទវទូត។ ផៅផពែផនេះ ខំុ្រូមជូនពរដែ់បងបអូនទំងអរ់ ឱយ
ផ ើងមានពិធី្និងអំណ្ររបា ផៅកនុងព្ពេះផ រ ូព្បរូតដ៏អស្វា រយ ផដើមបីឱយដួងែិតតរបរ់ផ ើង
ចដែទទួែស្វា គមន៍អំផណា ទនពីព្ពេះកុមារផ រ ូ ចណ្នាំឱយកតីរុបិនរបរ់ផ ើងអាែកាា  ផៅ
ជាការពិត។ និងផដើមបីឱយផរែកតីរងឃឹមរបរ់ផ ើងផៅកនុងឆ្ន ំ២០២៣ ផៅជាផរែកតីរងឃឹមមួ ដ៏
អស្វា រយចមនចទន ចដែ ា្ុេះដូែកាំព្ជួែ ផដើមបីឱយជីវតិរបរ់ផ ើងផៅជាជីវតិដ៏អស្វា រយផៅកនុងផរែកតី
ស្រឡាញ់របរ់ព្ពេះជាមាា រ់។ 

ជផយព្ពេះផ រ ូព្បរូត! 
 
 
 

+ ផោកអភិបាែ អូែីវផី ៉ា ជាីតែផរា 
អភិបាែព្ពេះរែគមន៍កាតូែិកកមពុជា 

ភូមិភាគភនំផពញ 


