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ពិធីអធិដ្ឋាន

សម្រាប់អ្នកជិតផុតដង្ហើម

►អ្នកចូលរួមធ្វើសញ្ញាឈើឆ្កាងលើថ្ងាស ជាមួយទឹកពាះពរ ដើមាបី 

រំឭកពីអគ្គសញ្ញា ជាមុជទឹក ដាលខ្លួនបាន ទទួលជីវិត ទាំង ផ្ញើ 

ជីវិតលើពាះគាីស្ដផង។

របៀបទី ១

១- ពិធីប្រ្ររឰ

►នៅស្ងាត់បន្ដិច

២- ពាក្រយអធិដ្ឋ្រន

បពិតាពាះយាស៊ូគាីស្ដជាអម្ចាស់ ពាះអង្គបានរងទុក្ខលំបាកពាាះតាអំពើបាបរបស់  

យើងខ្ញុំ សូមទាង់ពាះមាត្ដាបាាស អាណិត អាសូរ និងលើកលាងទោសឱាយ......... ..... 

(ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ផង។

នៅពាលនាះ.............. (ឈ្មាះជា គាីស្ដ បរិស័ទ) កំពុងមនទុក្ខលំបាកយ៉ាងខ្លាំង

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គ សូមពាះមាត្ដាផ្ដល់កម្លាំងដល់គាត់ផង។ ឱ! សន្ដីម៉ារី ជាមត 

ពាះអម្ចាស់ សូមជួយអង្វរពាះអង្គឱាយ.............. (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ជាអ្នកបាប 

នៅ ពាលឥឡូវនាះ ហើយ នៅ ពាលស្លាប់ផង។

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គ ដោយរួមជាមួយពាះយាស៊ូជាពាះគាីស្ដ និងជា អម្ចាស់ 

យើងខ្ញុំ។ អាម៉ាន។

១
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៣- ធម៌ ទទួលសារភាព

ប- សូមបងប្អូនទទួលសរភាពថ យើងជាអ្នកមនបាប និងសូមពាះអម្ចាស់ 

រំដោះ បាប ឱាយយើង។

គ-	 ខ្ញុំសូមទទួល សរភាព ចំពោះ ពាះដ៏មន តាជានុភាព សព្វបាការ

 ហើយ ចំពោះ អស់  បងប្អូនផងថ

 ខ្ញុំជាអ្នកមន បាបចាើន

 ដោយ កាយវាចាចិត្ដ

 និង ដោយ ខន បាពាឹត្ដ កិច្ចការរបស់ខ្ញុំ។

ទោសខ្ញុំអើយ ! ទោសខ្ញុំអើយ ! ទោសខ្ញុំអើយ ! ធ្ងន់ណាស់។

 ហាតុនាះ សូមពាះនាងពាហ្មចារិនីម៉ារី អស់ទាវទូត និងសន្ដបុគ្គល ទាំងឡាយ 

ពាមទាំងអស់បងប្អូន  សូមជួយអង្វរ ពាះអម្ចាស់ឱាយខ្ញុំផង។ អាម៉ាន។

៤- ពិធីលើកតម្កើងព្រះបន្ទូលព្រះជាម្ច្រស់

ក- ពិធីអបអរសាទរព្រះគម្ពីរដំណឹងល្អ

●	 រដូវធម្មត

អាល្រាលូយ៉ា	 ! សូមលើកតម្កើងពាះយាស៊ូ ដាលទាង់បានឈ្នះសាចក្ដីស្លាប់ 

ចូរយើងទទួលដោយសបាបាយ ជីវិតថ្មីពីពាះអម្ចាស់ អាល្រាលូយ៉ា។

● រដូវអប់រំពិសាស

បន្ទរ ៖ សូមលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងពាះគាីស្ដ ពាះអង្គជាពាះពន្លឺ នាពាះជាម្ចាស់ 

សូមកោត សរសើរពាះអង្គ។

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់អ្នកជិតផុតដង្ហើម
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ឱ! ពាះជាម្ចាស់ សូមពាះមាត្ដាអាណិតអាសូរ កាបាាដួងចិត្ដ គំនិតយើងខ្ញុំ 

ដើមាបី ទទួល ពាះសង្គាាះយើង។

ខ- សូមថ្ល្រងព្រះគម្ពីរដំណឹងល្អ តាមសន្ដៈ យ៉ូហាន (យហ ១៤, ១-៦)

ពាះយាស៊ូមនពាះបន្ទូលថ៖ "កុំរន្ធត់ចិត្ដធ្វើអ្វី អ្នករាល់គា្នាជឿលើពាះជាម្ចាស់ហើយ 

សុំជឿលើខ្ញុំផង។ ក្នុងដំណាក់របស់ពាះបិត ខ្ញុំ មនលំនៅជាចាើន។ បើពុំដូច្នាះ ទា ខ្ញុំ 

មិនបានបាាប់អ្នករាល់គា្នាថ ខ្ញុំទៅរៀបចំកន្លាងទុកឱាយអ្នករាល់គា្នាឡើយ។ ពាលខ្ញុំទៅ

រៀបចំកន្លាងទុកឱាយអ្នករាល់គា្នាហើយ ខ្ញុំនឹងតាឡប់មកវិញ យកអ្នករាល់គា្នាទៅ ជាមួយ 

ខ្ញុំ ដើមាបីឱាយអ្នក រាល់គា្នាបាននៅកន្លាងដាលខ្ញុំនៅ។ ឯកន្លាងដាលខ្ញុំទៅនោះ អ្នករាល់ 

គា្នាក៏ ស្គាល់ផ្លូវទៅដារ"។ លោកថូម៉ាសទូលពាះអង្គថ៖ "បពិតាពាះអម្ចាស់ ធ្វើ ដូចម្ដាច 

ឱាយ  យើងខ្ញុំអាចស្គាល់ផ្លូវទៅបាន បើយើងខ្ញុំមិនដឹងថ ពាះអង្គយងទៅទីណា ផង 

នោះ?"។ ពាះយាសូ៊ មនពាះបន្ទូលទៅគាត់ថ៖ "ខ្ញុំហ្នឹងហើយជាផ្លូវ ជាសាចក្ដីពិត 

និង ជាជីវិត។ គា្មាននរណាម្នាក់អាចទៅកាន់ ពាះបិតបានឡើយ លើកលាងតាទៅ 

តមរយៈខ្ញុំ។ បើ អ្នករាល់គា្នាស្គាល់ខ្ញុំ អ្នករាល់គា្នាក៏ស្គាល់ពាះបិតរបស់ខ្ញុំដារ។ ឥឡូវ 

នាះ អ្នករាល់គា្នា ស្គាល់ពាះអង្គហើយ ពាមទាំងបានឃើញពាះអង្គថាមទៀតផង"។

ប-	 នាះជាពាះបន្ទូលដំណឹងល្អ របស់ពាះយាស៊ូគាីស្ដ ជាអម្ចាស់ !

៥- ធម៌ ប្រកាសជំនឿ របស់គ្រីស្ដទូតទាំងឡាយ

-  ខ្ញុំជឿលើពាះបិតដ៏មនតាជានុភាពសព្វបាការ

 ជាពាះបង្កើតមាឃ និងដី។

-  ខ្ញុំជឿលើពាះយាស៊ូគាីស្ដ

 ជាពាះបុតាាតាមួយនាពាះបិត

 ហើយជាអម្ចាស់ យើងខ្ញុំ។

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់អ្នកជិតផុតដង្ហើម
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 ពាះអង្គបានចាប់កំណើតជាមនុសាស ដោយសរពាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ 

 ហើយទាង់បានបាសូត ពីពាះនាងពាហ្មចារិនីម៉ារី

 ពាះអង្គបានសោយទុក្ខលំបាក នៅជំនាន់លោក ប៉ុនពីឡាត។

 ពាះអង្គតាូវគាឆ្កាង សោយពាះទិវង្គត

 ហើយពាះសពពាះអង្គ តាូវគាបញ្ចុះក្នុងរូងថ្មមួយ។

 ពាះអង្ដបានយងចុះទៅស្ថានកាាម

 លុះដល់ថ្ងាទី ៣ ទាង់មនពាះជន្ម រស់ឡើងវិញ

 រួចពាះអង្គបានយងឡើងស្ថានបរមសុខ

 ទៅគង់ខងស្ដាំពាះបិត ដ៏មន តាជានុភាពសព្វបាការ។

 ពាះអង្គនឹងយងមកវិញ ដើមាបីកាត់ក្ដីបាបកុសល

 ឱាយមនុសាសទាំងរស់ទាំងស្លាប់។

- ខ្ញុំជឿលើពាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ ខ្ញុំជឿលើពាះសហគមន៍កាតូលិក

 និងសហភាព រវាងជនដ៏វិសុទ្ធទាំងឡាយ

 ខ្ញុំជឿថ មនការលើកលាងទោសរំដោះបាប

 ហើយរូបកាយមនុសាស នឹង រស់ ឡើងវិញ

 ពាមទាំងមនជីវិតរស់នៅ អស់កលាបជានិច្ចផង។ អាម៉ាន។

៦- ធម៌ ឱ ! ព្រះបិតាយើងខ្ញុំ

ប- យើងរួមជាមួយពាះយាស៊ូ ដាលទទួលពាះជន្មរស់ឡើងវិញ ទូលអង្វរ 

ពាះបិតថ៖

រួមគ្នា-	 ឱ! ពាះបិតយើងខ្ញុំ ដាលគង់នៅស្ថានបរមសុខអើយ !

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់អ្នកជិតផុតដង្ហើម
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 សូមសម្ដាងពាះបារមី ឱាយមនុសាសលោកស្គាល់ពាះនាមពាះអង្គ

 សូមឱាយពាះរាជាយពាះអង្គបានមកដល់

 សូមឲាយពាះហឫទ័យរបស់ពាះអង្គ បានសមាាចនៅលើផានដី ដូចនៅស្ថាន 

បរមសុខដារ។ 

  សូមបាទានអាហារ ដាលយើងខ្ញុំតាូវការនៅថ្ងានាះ។

  សូមអត់ទោសឱាយយើងខ្ញុំ ដូចយើងខ្ញុំអត់ទោសឲាយ

  អស់អ្នក ដាលបានបាពាឹត្ដខុសនឹងយើងខ្ញុំ។

  សូមកុំបណ្ដាយឱាយយើងខ្ញុំ ចាញ់ការលាបួងឡើយ។

  តាសូមរំដោះយើងខ្ញុំ ឱាយរួចពីមរកំណាច។ អាម៉ាន។

ប- ឱ! ពាះអម្ចាស់យើងខ្ញុំអើយ សូមទាង់ពាះមាត្ដាជួយយើងខ្ញុំឱាយរួចពីអន្ដរាយ

គាប់បាបយ៉ាង សូមទាង់បាាសបាទានឱាយយើងខ្ញុំរស់នៅបានសាចក្ដីសុខ 

សន្ដ និង រួចចា កពីអំពើបាបជានិច្ច កុំឱាយយើងខ្ញុំជួបបាទះនឹង ទុក្ខលំបាក  

ណាឡើយ។

យើងខ្ញុំមនសងាឃឹមយ៉ាងមំថ នឹងបានបរមសុខ ហើយយើងខ្ញុំក៏៏រង់ចាំ 

ពាះយាសូ៊   គាីស្ដ ជាពាះសង្គាាះ ទាង់យងតាឡប់មកវិញ។

រួមគ្នា- ដាបិតពាះអង្គគាងរាជាយ ទាង់មនឫទា្ធានុភាព និងសិរីរុងរឿង  អស់ កលាបជា អង្វាង  

តរៀងទៅ។ អាម៉ាន។

រួមគ្នា-	 ឱ ! ពាះយាស៊ូគាីស្ដជាអម្ចាស់យើងខ្ញុំអើយ ពាះអង្គមនពាះបន្ទូល ទៅកាន់ 

សវ័ក ទាំងឡាយថ "ខ្ញុំផ្ដល់ ឱាយអ្នក រាល់គា្នាបានសាចក្ដីសុខសន្ដ គឺសាចក្ដី 

សុខសន្ដ របស់ខ្ញុំ" សូមទាង់ពាះមាត្ដា កុំបាកាន់ទោសរបស់ យើងខ្ញុំឡើយ តា 

សូមទាង់  ឈ្វាង យល់ នូវជំនឿរបស់ពាះសហគមន៍ពាះអង្គវិញ។ សូម ទាង់ 

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់អ្នកជិតផុតដង្ហើម
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បាាសបាទាន ឱាយ ពាះសហគមន៍ បានបាកបដោយសាចក្ដីសុខសន្ដ និង បាន 

មូល ផ្ដុំគា្នា ជាធ្លុង តាមួយផង។ ពាះអង្គទាង់ មនពាះជន្មគង់នៅ និងសោយរាជាយ 

អស់កលាបជាអង្វាង តរៀងទៅ។ អាម៉ាន។

រួមគ្នា- ឱ ! ពាះយាស៊ូ ដាលរំដោះបាបមនុសាសលោកីយ៍ សូមអាណិតអាសូរ យើងខ្ញុំ 

(២ដង)

 ឱ ! ពាះយាសូ៊ ដាលរំដោះបាបមនុសាសលោកីយ៍ សូមបាទានសាចក្ដី សុខសន្ដ 

ឱាយយើងខ្ញុំ។

៧- ធម៌ បពិត្រព្រះនាងម៉្ររី

ប-	 យើងពឹងលើពាះនាងម៉ារី ជួយអង្វរពាះអម្ចាស់ឱាយ ....... (ឈ្មាះជា គាីស្ដ 

បរិស័ទ)

រួមគ្នា-	 បពិតាពាះនាងម៉ារី !

 ជាទីគាប់ពាះហឫទ័យពាះជាម្ចាស់

 សូមពាះនាង មន  អំណរ សបាបាយ។

 ពាះអង្គ គង់ ជាមួយនាង ពាះអង្គបានបាទានពរដល់ នាង លើសស្ដាី ទាំង ឡាយ 

ហើយ ទាង់ ក៏បាទានពរ ដល់បុតា ពាះនាងដារ។

ឱ! សន្ដីម៉ារី ជាមតពាះអម្ចាស់ !

សូមជួយអង្វរពាះអង្គ ឱាយយើងខ្ញុំជាអ្នកបាប នៅ ពាលឥឡូវនាះ ហើយ នៅ  

ពាល ស្លាប់ផង។ អាម៉ាន។

៨- ធម៌ សូមកោតសរសើរ

រួមគ្នា-	 សូមកោតសរសើរ

 ពាះបិត ពាះបុតាា និងពាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់អ្នកជិតផុតដង្ហើម
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 ដាល ពាះអង្គ គង់នៅ តំងពីដើមរៀងមក

 ហើយជាដរាប តរៀង ទៅ។ អាម៉ាន។

►ធ្វើសញ្ញាឈើឆ្កាងលើថ្ងាសអ្នកជិតផុតដង្ហើមទាំងពោលថ៖

 "សូមពាះជាម្ចាស់ធ្វើដំណើរជាមួយ............. (ឈ្មាះជា គាីស្ដ 

បរិស័ទ)ផង"

៩- ពាក្រយអធិដ្ឋ្រន

ប-	 សូមបងប្អូនតំងចិត្ដអធិដ្ឋាន

	 បពិតាពាះយាសូ៊គាីស្ដជាអម្ចាស់ នៅពាលដាល ........... (ឈ្មាះជា គាីស្ដ 

បរិស័ទ) កំពុងរងទុក្ខលំបាកនាះ

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអម្ចាស់ មាត្តាបំភ្លឺឲាយគាត់មនកម្លាំង ដើមាបីរួមជាមួយ 

ទុក្ខលំបាករបស់ ពាះបុតាាពាះអង្គ។ សូម ពាះអង្គលើកលាងទោសរំដោះបាប ដល់ 

គាត់ ដើមាបីឱាយ គាត់អាចនៅរួមរស់ជាមួយសន្ដបុគ្គល របស់ពាះអង្គផង។ អាម៉ាន។

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់អ្នកជិតផុតដង្ហើម
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របៀបទី ២

►អ្នកចូលរួមធ្វើសញ្ញាឈើឆ្កាងលើថ្ងាស ជាមួយទឹកពាះពរ ដើមាបី 

រំឭកពីអគ្គសញ្ញា ជាមុជទឹក ដាលខ្លួនបាន ទទួលជីវិត ទាំង ផ្ញើ 

ជីវិតលើពាះគាីស្ដផង។

១- ពិធីប្រ្ររឰ

►នៅស្ងាត់បន្ដិច

២- ពាក្រយអធិដ្ឋ្រន

- ឱ! ពាះយាសូ៊ជាអម្ចាស់ ដាលពាះបិតបានចាត់ឱាយយងមកពាយាបាល និង 

សង្គាាះមនុសាសលោក សូម អាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។

 ឆ្លើយ សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។

- ឱ! ពាះគាីស្ដ ដាលយងមកហៅអស់អ្នកបាប សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។

 ឆ្លើយ	សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។

- ឱ! ពាះយាស៊ូជាអម្ចាស់ ដាលគង់ខងស្ដាំពាះបិត ដើមាបីជួយអង្វរឱាយយើងខ្ញុំ 

សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។

 ឆ្លើយ	សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។

ប-	 សូមពាះដ៏មនតាជានុភាពសព្វបាការ ទង់ពាះមាត្ដាលើកលាងទោសរំដោះ

បាបឱាយយើងខ្ញុំ ពាមទាំង បាទានឱាយយើងខ្ញុំ មនជីវិតរស់នៅ អស់កលាប ជានិច្ច 

ផង។ អាម៉ាន។

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់អ្នកជិតផុតដង្ហើម
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	 	  ទំនុកតម្កើងល្រខ ១៦ (១៥) បទពាក្រាយ	៧

១- ឱ! ពាះជាម្ចាស់ដ៏ឧត្ដម សូមការពារខ្ញុំឱាយសុខសន្ដ

 ដាបិតទូលបង្គំសូមផ្ញើបាាណ ជាកកាាមទីស្ថានម្លប់បារមី ។

២-  ខ្ញុំសូមទូលថ្វាយពាះម្ចាស់ថ ពាះអង្គពិតជាអម្ចាស់ថ្លា

 កាាពីពាះអង្គឥតមនអ្វី ផ្ដល់មង្គលជ័យគាាអាសន្ន ។

៥- បពិតាពាះអម្ចាស់ឧត្ដម ពាះអង្គជាចំណាកសាស់សាាយ

 មត៌កនាខ្ញុំឥតក្លាងកា្លាយ ផ្ដល់អ្វីទាំងឡាយតមបាាថ្នា ។

៦-  ពាះអង្គបាទានការមត៌ក វិសាសឥតអាក់ដ៏ថ្លាថ្លា

 មកទូលបង្គំខ្ញុំនាះណា ជាការអស្ចារាយបាសើរផុត ។

៨-  ខ្ញុំនឹកដល់ពាះអម្ចាស់ជាប់ ដាលជាទម្លាប់ទាង់គង់កាបារ

 ខងស្ដាំរូបខ្ញុំឥតបាួលបាា ខ្ញុំមិនបាកបារញាប់ញ័រឡើយ ។

១២- ដោយពាះអង្គគង់នៅខងស្ដាំ ជាប់ជាបាចាំមិនជិនណាយ

 ទូលបង្គំសានអរសបាបាយ អស់កលាបវាងឆ្ងាយតរៀងទៅ ។

៣- ពិធីលើកតម្កើងព្រះបន្ទូលព្រះជាម្ច្រស់ 

ក- ពិធីអបអរសាទរព្រះគម្ពីរដំណឹងល្អ

●	 រដូវធម្មត 

អាល្រាលូយ៉ា! សូមលើកតម្កើងពាះយាស៊ូ ដាលទាង់បានឈ្នះសាចក្ដីស្លាប់ 

ចូរយើងទទួលដោយសបាបាយ ជីវិតថ្មីពីពាះអម្ចាស់ អាល្រាលូយ៉ា។

●	 រដូវអប់រំពិសាស

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់អ្នកជិតផុតដង្ហើម
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បន្ទរ ៖ សូមលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងពាះគាីស្ដ ពាះអង្គ ជាពាះពន្លឺនាពាះជាម្ចាស់ 

សូមកោតសរសើរពាះអង្គ។

ឱ! ពាះជាម្ចាស់ សូមពាះមាត្ដា អាណិតអាសូរ កាបាាដួងចិត្ដ គំនិតយើងខ្ញុំ 

ដើមាបីទទួលពាះសង្គាាះយើង។

ខ- សូមថ្ល្រងព្រះគម្ពីរដំណឹងល្អ ត្រងដោយសន្ដៈ ម៉្រថាយ (មថ ១១,២៥-២៧)

ពាះយាសូ៊មនពាះបន្ទូលឡើងថ៖ "បពិតាពាះបិត ជាអម្ចាស់នាស្ថានបរមសុខ 

និងជាអម្ចាស់នាផានដី ទូលបង្គំសូម សរសើរតម្កើងពាះអង្គ ពាាះទាង់បានសម្ដាងការ 

ទាំងនាះ ឱាយមនុសាសតូចតចយល់ តាទាង់បានលាក់មិនឱាយអ្នកបាាជ្ញ និង អ្នកចាះដឹង 

យល់ ទា។ មានហើយ ! ពាះអង្គសព្វពាះហឫទ័យសមាាចដូច្នាះ។

ពាះបិតរបស់ខ្ញុំបានបាគល់អ្វីៗទាំងអស់មកខ្ញុំ គា្មាននរណាស្គាល់ពាះបុតាា

កាាពីពាះបិត ហើយក៏គា្មាននរណាស្គាល់ ពាះបិត កាាពីពាះបុតាា និងអ្នក ដាល 

ពាះបុតាា សព្វពាះហឫទ័យ សម្ដាងឱាយស្គាល់នោះដារ"។

ប-	 នាះជាពាះបន្ទូលដំណឹងល្អ របស់ពាះយាស៊ូគាីស្ដជាអម្ចាស់។

គ-		 សូមកោតសរសើរពាះគាីស្តជាអម្ចាស់។

៤- ធម៌ ឱ ! ព្រះបិតាយើងខ្ញុំ

ប-	 យើងរួមជាមួយពាះយាស៊ូ ដាលទទួលពាះជន្មរស់ឡើងវិញ ទូលអង្វរ 

ពាះបិតថ ៖

រួមគ្នា- ឱ! ពាះបិតយើងខ្ញុំ ដាលគង់នៅស្ថានបរមសុខអើយ !

 សូមសម្ដាងពាះបារមី ឱាយមនុសាសលោកស្គាល់ពាះនាមពាះអង្គ

 សូមឱាយពាះរាជាយពាះអង្គបានមកដល់

 សូមឲាយពាះហឫទ័យរបស់ពាះអង្គ

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់អ្នកជិតផុតដង្ហើម
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 បានសមាាចនៅលើផានដី ដូចនៅស្ថានបរមសុខដារ។ 

  សូមបាទានអាហារ ដាលយើងខ្ញុំតាូវការនៅថ្ងានាះ។

  សូមអត់ទោសឱាយយើងខ្ញុំ ដូចយើងខ្ញុំអត់ទោស

  ឲាយអស់អ្នក ដាលបានបាពាឹត្ដខុសនឹងយើងខ្ញុំ។

  សូមកុំបណ្ដាយឱាយយើងខ្ញុំ ចាញ់ការលាបួងឡើយ។

  តាសូមរំដោះយើងខ្ញុំ ឱាយរួចពីមរកំណាច។ អាម៉ាន។

៥- ធម៌ បពិត្រព្រះនាងម៉្ររី

ប-	 យើងពឹងលើពាះនាងម៉ារី ជួយអង្វរពាះអម្ចាស់ឱាយ ....... (ឈ្មាះជា គាីស្ដ 

បរិស័ទ)

រួមគ្នា-	 បពិតាពាះនាងម៉ារី !

 ជាទីគាប់ពាះហឫទ័យពាះជាម្ចាស់

 សូមពាះនាង មន  អំណរ សបាបាយ។

 ពាះអង្គ គង់ ជាមួយនាង ពាះអង្គបានបាទានពរដល់ នាង លើសស្ដាី ទាំង ឡាយ 

ហើយ ទាង់ ក៏បាទានពរ ដល់បុតា ពាះនាងដារ។

ឱ! សន្ដីម៉ារី ជាមតពាះអម្ចាស់ !

សូមជួយអង្វរពាះអង្គ ឱាយយើងខ្ញុំជាអ្នកបាប នៅ ពាលឥឡូវនាះ ហើយ នៅ  

ពាល ស្លាប់ផង។ អាម៉ាន។

៦- ធម៌ សូមកោតសរសើរ

រួមគ្នា-	 សូមកោតសរសើរ

 ពាះបិត ពាះបុតាា និងពាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ

 ដាល ពាះអង្គ គង់នៅ តំងពីដើមរៀងមក

 ហើយជាដរាប តរៀង ទៅ។ អាម៉ាន។

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់អ្នកជិតផុតដង្ហើម
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៧- ពាក្រយអធិដ្ឋ្រន

ប-	 សូមបងប្អូនតំងចិត្ដអធិដ្ឋាន

	 បពិតាពាះយាសូ៊គាីស្ដជាអម្ចាស់ នៅពាលដាល ........... (ឈ្មាះជា គាីស្ដ 

បរិស័ទ) កំពុងរងទុក្ខលំបាកនាះ

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអម្ចាស់ មាត្តាបំភ្លឺឲាយគាត់មនកម្លាំង ដើមាបីរួមជាមួយ 

ទុក្ខលំបាករបស់ ពាះបុតាាពាះអង្គ។ សូម ពាះអង្គលើកលាងទោសរំដោះបាប ដល់ 

គាត់ ដើមាបីឱាយ គាត់អាចនៅរួមរស់ជាមួយសន្ដបុគ្គល របស់ពាះអង្គផង។ អាម៉ាន។

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់អ្នកជិតផុតដង្ហើម
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ពាក្រាយអធិដ្ឋាន

សម្រាប់អ្នកទើបផុតដង្ហើម

●	កាុមគាួសរ និង ញាតិសលោហិត នៅជុំវិញសព។

១- ពិធីប្រ្ររឰ

ចម្រាៀង "ឱ ! ព្រះបិតា សូមទទួលវិញ្ញ្រណក្ខ័ន្ធអ្នកបម្រើព្រះអង្គ"

(លំនាំបទ សូមលើកតង្វាយថ្វាយពាះបិត)

១- ឱ ! ពាះបិត ជាពាះជាម្ចាស់ លើសកលលោក សូមទាង់ទទួល

 វិញ្ញាណអ្នកបមាើ ដាលវិលទៅជួប ពាះភ័ក្ដាពាះអង្គ ។

២- សូមទាង់មាត្ដា ផ្ទៀងពាះកាណ៌ស្ដាប់ ពាកាយកូនអង្វរ បើទាង់ចាប់ទោស

 នោះតើមននរណា រួចពីទោស ស្ថិតស្ថារនៅបាន ។

៣- យើងខ្ញុំជឿថ ទោះគាត់បាពាឹត្ដ ខុសឆ្គងយ៉ាងណា ក៏ទាង់នៅតា

 សនោ្ដាសបាាសបាណី ដល់បុតាធីត ពាះអង្គដរាប (ពីរដង)។

ប-	 បពិតពាះយាសូ៊គាីស្ដ ទាង់បានតាាស់ហៅ ..........  (ឈ្មាះជាគាីស្ដ បរិស័ទ) 

ហើយ ! សូមទាង់ ពាះមាត្ដា ទទួល គាត់ ឱាយនៅរួមជាមួយពាះអង្គ ឯស្ថាន បរម 

សុខផង។ សូមសន្ដបុគ្គលទាំងឡាយ អញ្ជើញមកទទួល បងប្អូន យើង ខ្ញុំ ជា 

អ្នក  បមាើនាះ សូមនាំគាត់ឆ្ពាះទៅកាន់ពាះភ័ក្ដារបស់ពាះដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់ បំផុត ផង។

២
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២- ពាក្រយអង្វរសាកល

ប-	 ពាលនាះសូមបងប្អូនតំងចិត្ដអធិដ្ឋាន ទូលអង្វរពាះអម្ចាស់ សូមពាះអង្គ ពងាឹង  

ជំនឿ របស់យើងទាំងអស់គា្នា។ សូម ទាង់ពាះមាត្ដា ទទួលវិញ្ញាណក្ខ័ន្ធ .......... 

(ឈ្មាះ ជា គាីស្ដបរិស័ទ) ដាលបានចាកឋានទៅហើយ សូមពាះអង្គបាាស

បាទានឱាយ................... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) រស់នៅរួមជាមួយពាះអង្គ 

អស់កលាបជានិច្ចផង។

បន្ទរ ៖ កូនសូមសាាកហៅ អស់ពីដួងចិត្ដ សូមពាះអម្ចាស់ ស្ដាប់សម្លាងកូន។

គ-	១- បពិតាពាះបិត បាកបដោយធម៌មាត្ដាករុណាយ៉ាងកាាលាង ! សូម ទាង់   

ពាះមាត្ដា អាណិតអាសូរ ........ (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ដាលបាន ចាក ឋាន  

ទៅ  ហើយ សូមពាះអង្គលើកលាងទោសទាំងប៉ុនា្មានរបស់គាត់ ហើយ សូម 

ទទួលគាត់នៅ ស្ថានបរមសុខរួមជាមួយពាះអង្គផង។

២- បពិតាពាះអម្ចាស់ ជាពាះបិត! សូមពាះអង្គសមាាលទុក្ខកាុមគាួសរ ញាតិ 

សនា្ដាន របស់ ...... (ឈ្មាះ ជាគាីស្ដបរិស័ទ)។ សូមពងាឹងជំនឿរបស់ ពួកគាត់ ឱាយ  

មនសាចក្ដីសងាឃឹមជានិច្ច លើពាះហឫទ័យបាណី សនោ្ដាស របស់ ពាះអង្គ ផង។

៣- បពិតាពាះអម្ចាស់ជាពាះបិត! សូមពាះអង្គអាណិតអាសូរដល់បងប្អូន យើង 

ខ្ញុំ ដាលកំពុងកើតទុក្ខពាួយ នៅថ្ងានាះ សូមឱាយពួកគាត់បានធូរសាបើយ សូម  

បំភ្លឺចិត្ដ គំនិតឱាយពួកគាត់ យល់ពីទិសដៅនិងពីអត្ថន័យនា ជីវិតរបស់ ខ្លួនផង។

៤- បពិតាពាះអម្ចាស់ជាពាះបិត! សូមពាះអង្គបាាសបាណីដល់យើងខ្ញុំ ដាល  

មក ជួបជុំគា្នានៅពាលនាះ។ សូមពងាឹងជំនឿយើងខ្ញុំ ចំពោះពាះគាីស្ដ ដាល  

មន ពាះជន្មរស់ឡើងវិញ។ សូមឱាយយើងខ្ញុំមនចិត្ដសុភាព រាបស សូម ឱាយ 

យើង ខ្ញុំជឿ សងាឃឹម និងសាឡាញ់តមគំរូរបស់ពាះនាងម៉ារី និងផ្ញើជីវិត ទាំង 

សាុងលើ ពាះគាីស្ដ ក្នុង គាប់កាលៈទាសៈផង។

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់អ្នកទើបផុតដង្ហើម
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ប-	 បពិតាពាះបិតជាអម្ចាស់យើងខ្ញុំ ! ពាះអង្គមនធម៌មាត្ដាករុណាចំពោះ 

មនុសាស គាប់ៗរូប ទាង់សព្វ ពាះហឫ ទ័យ មិនឱាយនរណាម្នាក់វិនាសឡើយ។ គឺ 

ឱាយមនុសាស ទាំងអស់ ទទួលពាះជន្មផ្ទាល់របស់ពាះអង្គ នៅស្ថាន បរមសុខ។ 

នៅពាលនាះ សូម ទាង់ ពាះ មាត្ដា ទទួលពាកាយអង្វររបស់យើងខ្ញុំ សូមទទួល 

វិញ្ញាណក្ខ័ន្ធ........ (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ឱាយរស់នៅ រួមជាមួយពាះអង្គ និង 

សូមពាឹងងជំនឿ យើងខ្ញុំផង។

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គដោយរួមជាមួយពាះយាស៊ូជាពាះគាីស្ដ និងជាអម្ចាស់ 

យើងខ្ញុំ។ អាម៉ាន។

	 	  ទំនុកតម្កើងល្រខ ២៧ (២៦)

- ពាះអម្ចាស់ទាង់ជាពន្លឺ នាមលាបីរន្ទឺពាះសង្គាាះ

 មិនឱាយខ្ញុំខ្លាចនរណាសោះ ជាកំពាងខ្ពស់ជួយជីវិត ។

- ខ្ញុំទូលពាះម្ចាស់នូវសាចក្ដី តាមួយគត់ខ្លីឱាយបានចាបាស់

 គឺចង់ស្នាក់នៅដំណាក់ពាះ ឥតមនកាឡះមួយជីវិត ។

- ដើមាបីខ្ញុំបានកោតស្ញាងស្ញប់ ឫទា្ធានុភាពថ្កុំថ្កើងពិត

 និងថ្វាយបង្គំម្ចាស់ជីវិត ពាះអង្គគង់ស្ថិតក្នុងវិហារ ។

- ខ្ញុំជឿជាក់ថខ្ញុំនឹងបាន ឃើញមុខកាសាមកាសាន្ដមិនអាសាូវ

 មង្គលកើតពីពាះម្ចាស់នៅ ក្នុងលោកតទៅជាមិនខន ។

- ចូរទុកចិត្ដលើពាះអម្ចាស់ ពាះអង្គជាពាះដ៏ថ្កើងថ្កាន

 ចូរមនកម្លាំងចិត្ដកា្លាហាន នោះអ្នកនឹងមនសុភមង្គល ។

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់អ្នកទើបផុតដង្ហើម
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៣- ធម៌ ឱ ! ព្រះបិតាយើងខ្ញុំ

ប-	 យើងរួមជាមួយពាះយាស៊ូ ដាលទទួលពាះជន្មរស់ឡើងវិញ ទូលអង្វរ 

ពាះបិត ថ៖

រួមគ្នា-	 ឱ! ពាះបិតយើងខ្ញុំ ដាលគង់នៅស្ថានបរមសុខអើយ !

 សូមសម្ដាងពាះបារមី ឱាយមនុសាសលោកស្គាល់ពាះនាមពាះអង្គ

 សូមឱាយពាះរាជាយពាះអង្គបានមកដល់

 សូមឲាយពាះហឫទ័យរបស់ពាះអង្គ

 បានសមាាចនៅលើផានដី ដូចនៅស្ថានបរមសុខដារ។ 

  សូមបាទានអាហារ ដាលយើងខ្ញុំតាូវការនៅថ្ងានាះ។

  សូមអត់ទោសឱាយយើងខ្ញុំ ដូចយើងខ្ញុំអត់ទោស

  ឲាយអស់អ្នក ដាលបានបាពាឹត្ដខុសនឹងយើងខ្ញុំ។

  សូមកុំបណ្ដាយឱាយយើងខ្ញុំ ចាញ់ការលាបួងឡើយ។

  តាសូមរំដោះយើងខ្ញុំ ឱាយរួចពីមរកំណាច។ អាម៉ាន។

៥- ធម៌ បពិត្រព្រះនាងម៉្ររី

ប-	 យើងពឹងលើពាះនាងម៉ារី ជួយអង្វរពាះអម្ចាស់ឱាយ ....... (ឈ្មាះជា គាីស្ដ 

បរិស័ទ)

រួមគ្នា-	 បពិតាពាះនាងម៉ារី !

 ជាទីគាប់ពាះហឫទ័យពាះជាម្ចាស់

 សូមពាះនាង មន  អំណរ សបាបាយ។

 ពាះអង្គ គង់ ជាមួយនាង ពាះអង្គបានបាទានពរដល់ នាង លើសស្ដាី ទាំង ឡាយ 

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់អ្នកទើបផុតដង្ហើម
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ហើយ ទាង់ ក៏បាទានពរ ដល់បុតា ពាះនាងដារ។

ឱ! សន្ដីម៉ារី ជាមតពាះអម្ចាស់ !

សូមជួយអង្វរពាះអង្គ ឱាយយើងខ្ញុំជាអ្នកបាប នៅ ពាលឥឡូវនាះ ហើយ នៅ  

ពាល ស្លាប់ផង។ អាម៉ាន។

៦- ពាក្រយអង្វរ

បពិតាពាះបិតជាអម្ចាស់ ! យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គ សូមទាង់ពាះមាត្ដាទទួល 

វិញ្ញាណក្ខ័ន្ធអ្នកបមាើពាះអង្គ ដាលទើបនឹងចាកស្ថានអមាបាញ់មិញនាះ។ សូមបាាស 

បាទាន ឱាយអ្នកបមាើនាះ បានពោរពាញដោយអំណរសបាបាយនៅស្ថានបរមសុខ រួម  

ជាមួយ ពាះអង្គផង។ ទោះបីគាត់បានបាពាឹត្ដអំពើបាបយ៉ាងណាក៏ដោយ ក៏សូម ពាះអង្គ  

ទាង់ពាះមាត្ដា លើកលាងទាស ឱាយគាត់ ដោយពាះហឫទ័យមាត្ដាករុណាដ៏ លើសលប់ 

របស់ពាះអង្គ។

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គដោយរួមជាមួយពាះយាស៊ូជាពាះគាីស្ដ និងជាអម្ចាស់ 

យើងខ្ញុំ។ អាម៉ាន។

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់អ្នកទើបផុតដង្ហើម
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ពិធីអធិដ្ឋាន

សម្រាប់វិញ្ញាណក្ខ័ន្ធអ្នកស្លាប់

(សូមបាើរបៀប ១ ឬ ២)

របៀបទី១

១- ពិធីប្រ្ររឰ

► សូមតម្កល់រូបថតនៅខងចុងជើងសព។

►	 អញ្ជើញញាតិមិត្ដមកអុជធូប នៅមុខសព ជាកិច្ចគោរពវិញ្ញា ណក្ខ័ន្ធសព។

► គាីស្ដបរិស័ទស្មូតទំនុកតម្កើង ឬចាៀង។

ប- ក្នុងពាះនាមពាះពិត ពាះបុតាា និងពាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ។ អាម៉ាន។

យើងបានដុតធូបទុកជាកិច្ចគោរពសព......... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ដាល បាន 

ចាកឋានទៅហើយ។ សូមបងប្អូន រួមគា្នាអង្វរពាះជាម្ចាស់ សូមពាះអង្គទទួល វិញ្ញាណ 

ក្ខ័ន្ធ .................... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ដាលដូចផាសាងធូបកំពុងហុយឡើងទៅ 

លើនៅ ពាលនាះដារ។ សូមពាះជាម្ចាស់ទាង់ពាះមាត្ដាលើកលាងទោសឱាយ ............... 

(ឈ្មាះ ជា គាីស្ដបរិស័ទ) ផង។

	   ទំនុកតម្កើងល្រខ ៥១ ( ៥០) បទ	កាកគតិ

- ឱ! ពាះអម្ចាស់ បាសើរពាកណាស់ ដោយធម៌មាត្ដា សូមទាង់អាណិត

 លើកលាងទោស ឱាយខ្ញុំផងណា ដោយអនុគាាះ ។

៣
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- សូមទាង់ឧបត្ថម្ភ ចិត្ដគំនិតខ្ញុំ ឱាយបានខ្ពង់ខ្ពស់ ឱាយបានបរិសុទ្ធ

 ផុតចាកបាបគាាះ រួចពីទុក្ខទោស សព្វគាប់បាការ ។

- ខ្ញុំសូមសរភាព នូវអំពើបាប តូចធំយ៉ាងណា ហើយតាងនឹកចាំ

 រាល់ទិនទិវា បាបគាប់បាការ ដាលខ្ញុំបាពាឹត្ដ ។

- ទាំងការអាកាក់ អំពើលាមក ឬក្ដីទុច្ចរិត ដាលខ្ញុំបានធ្វើ

 និងបានបាពាឹត្ដ ជាកំហុសពិត ចំពោះពាះភ្រ័ក្ដ ។

- ទាង់វិនិច្ឆ័យ ពាមទាំងកាត់ក្ដី ដោយធម៌សច្ចៈ ចំពោះបាបកម្ម 

 ដាលខ្ញុំជំពាក់ ពីអតីតៈ ដោយយុត្ដិធម៌ ។

- ទាង់សព្វហឫទ័យ នឹងជនបាុសសាី មនចិត្ដសោ្មាះស សូមទាង់ទូនា្មាន 

 នូវសច្ចធម៌ ឱាយស្គាល់ផ្លូវល្អ នៅក្នុងលោកីយ៍ ។

- សូមទាង់កម្ចាត់ ពាមទាំងបំបាត់ អំពើអបាីយ៍ សូមឱាយរូបខ្ញុំ

 បាាសចាកទុក្ខភ័យ អស់គាាះចងាា ស្គាល់ក្ដីភិរមាយ ។

- សូមទាង់មាត្ដា លើកលាងទោស របស់រូបខ្ញុំ សូមទាង់រំដោះ

 ឱាយបានសុខុម ហើយសូមទាង់កុំ បោះបង់ចលខ្ញុំ ។

- ឱ! ពាះជាម្ចាស់ សូមទាង់ជមាះ ចិត្ដគំនិតខ្ញុំ ឱាយស្អាតបរិសុទ្ធ

 ម៉ត់ចត់សុខុម អង់អាចឧត្ដម មំមួនដរាប ។

- សូមពាះអង្គកុំ បោះបង់រូបខ្ញុំ ជាជនទន់ទាប ឱាយឃ្លាតចាញឆ្ងាយ

 ដូចអ្នកមនបាប សូមរស់ដរាប កាបារពាះឧត្ដម ។

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់វិញ្ញ្ណក្ខ័ន្ឋអ្នកស្ល្ប់ 
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- ឯពាះវិញ្ញាណ វិសុទ្ធថ្កើងថ្កាន ថ្លាថ្លាឧត្ដម សូមទាង់មាត្ដា

 កុំចាកចលខ្ញុំ ឱាយនៅកាៀមកាំ តាឯងឯកា ។

- សូមទាង់បាទាន ឱាយរូបខ្ញុំមន សទា្ធាជាះថ្លា ឱាយបានសបាបាយ

 រីករាយចិនា្ដា ដោយទាង់មាត្ដា សង្គាាះគាំទា ។

- សូមថ្លាងជោគជ័យ ដ៏អស្ចារាយកាា នាពាះបិត សូមកោតបារមី

 នាពាះបុតាា សូមកោតចាស្ដា នាពាះវិញ្ញាណ ។

២- ពិធីលើកតម្កើងព្រះបន្ទូលព្រះជាម្ច្រស់

ក- លិខិតទី១ របស់គ្រីស្ដទូតប៉ូល ផ្ញើជូនគ្រីស្ដបរិស័ទក្រុងថ្រស្រសាឡូនិក

 (ថស ៤,១៣-១៤, ១៧-១៨ )

បងប្អូនអើយ! យើងចង់ឱាយបងប្អូនជាាបយ៉ាងចាបាស់ អំពីអស់អ្នកដាលបានស្លាប់ 

ផុតទៅហើយ ដើមាបីកុំឱាយបងប្អូន ពាួយ ចិត្ដ ដូចអ្នកឯទៀតៗ ដាលគា្មានសាចក្ដីសងាឃឹម 

នោះឡើយ។ បាសិនបើយើងជឿថ ពាះយាសូ៊ពិតជាបានសោយទិវង្គត ហើយមន 

ពាះជន្មរស់ឡើងវិញមាន យើងក៏ជឿថ ពាះជាម្ចាស់នឹងនាំបងប្អូនដាលបានស្លាប់ទៅ

ហើយ ឱាយទៅនៅជាមួយ ពាះអង្គ ដោយសរពាះយាស៊ូដារ។ ពាះអម្ចាស់លើកយើង 

ដាលនៅរស់នៅឡើយ ឱាយឡើងទៅក្នុងពពកជាមួយបងប្អូន ទាំង នោះ ដើមាបីជួបនឹង 

ពាះអង្គក្នុងអាកាសវាហាស៍ ហើយយើងនឹងស្ថិតនៅជាមួយពាះអម្ចាស់រហូតតទៅ។ 

ដូច្នាះសូមបងប្អូន យកពាកាយទាំងនាះ មកសមាាលទុក្ខគា្នាទៅវិញទៅមក។

ប-		 នាះជាពាះបន្ទូលរបស់ពាះជាម្ចាស់។

គ-		 សូមអរពាះគុណពាះអង្គ។

►នៅស្ងៀមស្ងាត់

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់វិញ្ញ្ណក្ខ័ន្ឋអ្នកស្ល្ប់ 
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៣- ពាក្រយអង្វរសាកល

ប-	 ពាលនាះសូមបងប្អូនតំងចិត្ដអធិដ្ឋាន ទូលអង្វរពាះអម្ចាស់ សូមពាះអង្គ ពងាឹង  

ជំនឿ របស់យើងទាំងអស់គា្នា។ សូម ទាង់ពាះមាត្ដា ទទួលវិញ្ញាណក្ខ័ន្ធ .......... 

(ឈ្មាះ ជា គាីស្ដបរិស័ទ) ដាលបានចាកឋានទៅហើយ សូមពាះអង្គបាាស

បាទានឱាយ................... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) រស់នៅរួមជាមួយពាះអង្គ 

អស់កលាបជានិច្ចផង។

បន្ទរ ៖ កូនសូមសាាកហៅ អស់ពីដួងចិត្ដ សូមពាះអម្ចាស់ ស្ដាប់សម្លាងកូន។

គ-	១- បពិតាពាះបិត បាកបដោយធម៌មាត្ដាករុណាយ៉ាងកាាលាង ! សូម ទាង់   

ពាះមាត្ដា អាណិតអាសូរ ........ (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ដាលបាន ចាក ឋាន  

ទៅ  ហើយ សូមពាះអង្គលើកលាងទោសទាំងប៉ុនា្មានរបស់គាត់ ហើយ សូម 

ទទួលគាត់នៅ ស្ថានបរមសុខរួមជាមួយពាះអង្គផង។

២- បពិតាពាះអម្ចាស់ ជាពាះបិត! សូមពាះអង្គសមាាលទុក្ខកាុមគាួសរ ញាតិ 

សនា្ដាន របស់ ...... (ឈ្មាះ ជាគាីស្ដបរិស័ទ)។ សូមពងាឹងជំនឿរបស់ ពួកគាត់ ឱាយ  

មនសាចក្ដីសងាឃឹមជានិច្ច លើពាះហឫទ័យបាណី សនោ្ដាស របស់ ពាះអង្គ ផង។

៣- បពិតាពាះអម្ចាស់ជាពាះបិត! សូមពាះអង្គអាណិតអាសូរដល់បងប្អូន យើង 

ខ្ញុំ ដាលកំពុងកើតទុក្ខពាួយ នៅថ្ងានាះ សូមឱាយពួកគាត់បានធូរសាបើយ សូម  

បំភ្លឺចិត្ដ គំនិតឱាយពួកគាត់ យល់ពីទិសដៅនិងពីអត្ថន័យនា ជីវិតរបស់ ខ្លួនផង។

៤- បពិតាពាះអម្ចាស់ជាពាះបិត! សូមពាះអង្គបាាសបាណីដល់យើងខ្ញុំ ដាល  

មក ជួបជុំគា្នានៅពាលនាះ។ សូមពងាឹងជំនឿយើងខ្ញុំ ចំពោះពាះគាីស្ដ ដាល  

មន ពាះជន្មរស់ឡើងវិញ។ សូមឱាយយើងខ្ញុំមនចិត្ដសុភាព រាបស សូម ឱាយ 

យើង ខ្ញុំជឿ សងាឃឹម និងសាឡាញ់តមគំរូរបស់ពាះនាងម៉ារី និងផ្ញើជីវិត ទាំង 

សាុងលើ ពាះគាីស្ដ ក្នុង គាប់កាលៈទាសៈផង។

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់វិញ្ញ្ណក្ខ័ន្ឋអ្នកស្ល្ប់ 
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ប-	 បពិតាពាះបិតជាអម្ចាស់យើងខ្ញុំ ! ពាះអង្គមនធម៌មាត្ដាករុណាចំពោះ 

មនុសាស គាប់ៗរូប ទាង់សព្វ ពាះហឫ ទ័យ មិនឱាយនរណាម្នាក់វិនាសឡើយ។ គឺ 

ឱាយមនុសាស ទាំងអស់ ទទួលពាះជន្មផ្ទាល់របស់ពាះអង្គ នៅស្ថាន បរមសុខ។ 

នៅពាលនាះ សូម ទាង់ ពាះ មាត្ដា ទទួលពាកាយអង្វររបស់យើងខ្ញុំ សូមទទួល 

វិញ្ញាណក្ខ័ន្ធ........ (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ឱាយរស់នៅ រួមជាមួយពាះអង្គ និង 

សូមពាឹងងជំនឿ យើងខ្ញុំផង។

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គដោយរួមជាមួយពាះយាស៊ូជាពាះគាីស្ដ និងជាអម្ចាស់ 

យើងខ្ញុំ។ អាម៉ាន។

៤- ធម៌ ឱ ! ព្រះបិតាយើងខ្ញុំ

ប- យើងរួមជាមួយពាះយាស៊ូ ដាលទទួលពាះជន្មរស់ឡើងវិញ ទូលអង្វរ 

ពាះបិតថ៖

រួមគ្នា-	 ឱ! ពាះបិតយើងខ្ញុំ ដាលគង់នៅស្ថានបរមសុខអើយ !

 សូមសម្ដាងពាះបារមី ឱាយមនុសាសលោកស្គាល់ពាះនាមពាះអង្គ

 សូមឱាយពាះរាជាយពាះអង្គបានមកដល់

 សូមឲាយពាះហឫទ័យរបស់ពាះអង្គ

 បានសមាាចនៅលើផានដី ដូចនៅស្ថានបរមសុខដារ។ 

  សូមបាទានអាហារ ដាលយើងខ្ញុំតាូវការនៅថ្ងានាះ។

  សូមអត់ទោសឱាយយើងខ្ញុំ ដូចយើងខ្ញុំអត់ទោស

  ឲាយអស់អ្នក ដាលបានបាពាឹត្ដខុសនឹងយើងខ្ញុំ។

  សូមកុំបណ្ដាយឱាយយើងខ្ញុំ ចាញ់ការលាបួងឡើយ។

  តាសូមរំដោះយើងខ្ញុំ ឱាយរួចពីមរកំណាច។ អាម៉ាន។

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់វិញ្ញ្ណក្ខ័ន្ឋអ្នកស្ល្ប់ 
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៥- ធម៌ បពិត្រព្រះនាងម៉្ររី

ប-	 យើងពឹងលើពាះនាងម៉ារី ជួយអង្វរពាះអម្ចាស់ឱាយ ....... (ឈ្មាះជា គាីស្ដ 

បរិស័ទ)

រួមគ្នា-	 បពិតាពាះនាងម៉ារី !

 ជាទីគាប់ពាះហឫទ័យពាះជាម្ចាស់

 សូមពាះនាង មន  អំណរ សបាបាយ។

 ពាះអង្គ គង់ ជាមួយនាង ពាះអង្គបានបាទានពរដល់ នាង លើសស្ដាី ទាំង ឡាយ 

ហើយ ទាង់ ក៏បាទានពរ ដល់បុតា ពាះនាងដារ។

ឱ! សន្ដីម៉ារី ជាមតពាះអម្ចាស់ !

សូមជួយអង្វរពាះអង្គ ឱាយយើងខ្ញុំជាអ្នកបាប នៅ ពាលឥឡូវនាះ ហើយ នៅ  

ពាល ស្លាប់ផង។ អាម៉ាន។

៦- ធម៌ សូមកោតសរសើរ

រួមគ្នា-	 សូមកោតសរសើរ

 ពាះបិត ពាះបុតាា និងពាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ

 ដាល ពាះអង្គ គង់នៅ តំងពីដើមរៀងមក

 ហើយជាដរាប តរៀង ទៅ។ អាម៉ាន។

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់វិញ្ញ្ណក្ខ័ន្ឋអ្នកស្ល្ប់ 
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របៀបទី២

១- ពិធីប្រ្ររឰ

	   ទំនុកតម្កើងល្រខ ១៣០ ( ១២៩)   បទ	កាកគតិ

- កូនដង្ហាយហៅ ពីទីជមាា រកពាះបវរ សូមពាះសណា្ដាប់

 ពាកាយកូនអង្វរ និងសូមថ្វាយពរ ឆ្ពាះម្ចាស់សួគា៌ា ។

- ឱ ! ពាះសង្គាាះ សូមជួយសនោ្ដាស មនុសាសលោកា កុំចាប់កំហុស

 តើមននរណា រួចពីទោស ស្ថិតស្ថារនៅបាន ។

- ចំណាកពាះអង្គ តាងជួយសាាចសាង់ លើកលាងទោសបាន  យើងគួរកោតខ្លាច

 ពាះម្ចាស់ថ្កើងថ្កាន ដោយចិត្ដកា្លាហាន បង្គំបូជា ។

- កូនជឿសងាឃឹម តាាកអរញញឹម អស់ពីចិនា្ដា គោរពពាះអង្គ

 កោតខ្លាចចាស្ដា ពឹងពាះអង្គា ខ្ពង់ខ្ពស់ថ្លាថ្លា ។

- ឱាយ! ពាលឹងខ្ញុំ ចាំពាះឧត្ដម ទាំងយប់ទាំងថ្ងា ជាងអ្នកឃ្លាំចាំ

 មើលបច្ចូសសម័យ ចាំពន្លឺថ្ងា ពាលពាឹកពាលឹម ។

- ឱ ! ពាះជាម្ចាស់ ខ្ពង់ខ្ពស់ពាកណាស់ គា្មានអ្វីបាៀបផ្ទឹម កូនចៅពាះអង្គ

 តាាកអរញញឹម មនចិត្ដសងាឃឹម លើពាះបាាសលោះ ។

- ដោយសរពាះអង្គ មកជួយសាាចសាង់ ដោយអនុគាាះ កូនចៅពាះអង្គ

 ឱាយផុតបាបគាាះ ទាង់ជួយរំដោះ ចាកផុតទោស ។

- សូមថ្លាងជោគជ័យ បាសើរថ្លាថ្លា អស់ពីចិនា្ដា ថ្លាងអំណរគុណ

 ឆ្ខាះពាះបិត ទាំងពាះបុតាា និងពាះវិញ្ញាណ ។

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់វិញ្ញ្ណក្ខ័ន្ឋអ្នកស្ល្ប់ 
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២- ពិធីលើកតម្កើងព្រះបន្ទូលព្រះជាម្ច្រស់

ក- ពិធីអបអរសាទរព្រះគម្ពីរដំណឹងល្អ

●	រដូវធម្មត

អាល្រាលូយ៉ា	 ! សូមលើកតម្កើងពាះយាស៊ូ ដាលទាង់បានឈ្នះសាចក្ដីស្លាប់ ចូរ 

យើងទទួលដោយសបាបាយ ជីវិតថ្មីពីពាះអម្ចាស់ អាល្រាលូយ៉ា។

●	រដូវអប់រំពិសាស

បន្ទរ ៖	 សូមលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងពាះគាីស្ដ ពាះអង្គជា ពាះពន្លឺ នាពាះជាម្ចាស់ 

សូម កោតសរសើរពាះអង្គ។

ឱ! ពាះជាម្ចាស់ សូមពាះមាត្ដា អាណិតអាសូរ កាបាាដួងចិត្ដ គំនិតយើងខ្ញុំ 

ដើមាបីទទួលពាះសង្គាាះយើង។

ខ-  សូមថ្ល្រងព្រះគម្ពីរដំណឹងល្អ តាមសន្តៈ យ៉ូហាន (យហ ១១, ១៧-២៧)

កាលពាះយាស៊ូយងទៅដល់ផ្ទះនាងម៉ារី និងនាងម៉ាថ ពាះអង្គក៏ជាាបថ គាបាន 

ដក់សពលោកឡាសរក្នុងផ្នូរ បួនថ្ងាហើយ។ ភូមិបាថនី មនចម្ងាយបាមណ 

បីគីឡូម៉ាតា។ មនជនជាតិយូដជាចាើន នាំគា្នាមកជួយរំលាកទុក្ខ នាង ម៉ាថ និងនាង 

ម៉ារី ក្នុងពាលប្អូនស្លាប់។ កាលនាងម៉ាថបានដឹងថ ពាះយាស៊ូយងមកដល់ នាងក៏ 

ចាញទៅទទលួ ពាះអង្គ   រឯីនាងម៉ារវីញិ នាងអង្គយុនៅក្នងុផ្ទះ។ នាងម៉ាថទលូពាះយាស៊ ូ

ថ៖ "លោកម្ចាស់ បាសិនបើលោកបាននៅទីនាះ ប្អូន នាង ខ្ញុំមិនស្លាប់ទា។ ប៉ុន្ដាឥឡូវ 

នាះនាងខ្ញុំដឹងថ បើលោកសុំអ្វីពីពាះជាម្ចាស់ក៏ដោយ ពាះអង្គមុខជាបាទានឱាយមិន 

ខន"។ ពាះយាសូ៊មនពាះបន្ទូលទៅនាងថ៖ "ប្អូននាងនឹងរស់ឡើងវិញ"។ នាងទូល 

ទៅពាះអង្គវិញថ៖ "នាងខ្ញុំដឹង ហើយនៅថ្ងា ចុងកាាយបំផុត កាលណាមនុសាសស្លាប់ 

នឹងរស់ឡើងវិញ ប្អូននាងខ្ញុំក៏នឹងរស់ឡើងវិញដារ"។ ពាះយាសូ៊មន ពាះបន្ទូលទៅ 

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់វិញ្ញ្ណក្ខ័ន្ឋអ្នកស្ល្ប់ 
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នាងថ៖ "ខ្ញុំហ្នឹងហើយ ដាលបាាសមនុសាសឱាយរស់ឡើងវិញ ខ្ញុំនឹងផ្ដល់ឱាយគាមនជីវិត។ 

អ្នកណាជឿលើខ្ញុំ ទោះបីស្លាប់ទៅ ហើយក៏ដោយ ក៏នឹងបានរស់ជាមិនខន។ រីឯអស់ 

អ្នកដាលកំពុងតាមនជីវិតនៅរស់ ហើយជឿលើខ្ញុំ មិនស្លាប់សោះឡើយ តើនាងជឿ 

សាចក្ដីនាះឬទា?"។ នាងម៉ាថទូលពាះអង្គថ៖ "បពិតាពាះអម្ចាស់ ! ខ្ញុំម្ចាស់ជឿថ 

ពាះអង្គពិតជាពាះគាីស្ដ ជា ពាះបុតាារបស់ពាះជាម្ចាស់ ហើយពិតជាពាះអង្គ ដាលតាូវ 

យងមកក្នុងពិភពលោកនាះមាន!"។

ប-	 នាះជាពាះបន្ទូលដំណឹងល្អ របស់ពាះយាស៊ូគាីស្ដជាអម្ចាស់ !

គ-		 សូមកោតសរសើរពាះគាីស្ដ។

៣- ពាក្រយអង្វរសាកល

ប-	 ពាលនាះសូមបងប្អូនតំងចិត្ដអធិដ្ឋាន ទូលអង្វរពាះអម្ចាស់ សូមពាះអង្គ ពងាឹង  

ជំនឿ របស់យើងទាំងអស់គា្នា។ សូម ទាង់ពាះមាត្ដា ទទួលវិញ្ញាណក្ខ័ន្ធ .......... 

(ឈ្មាះ ជា គាីស្ដបរិស័ទ) ដាលបានចាកឋានទៅហើយ សូមពាះអង្គបាាស

បាទានឱាយ................... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) រស់នៅរួមជាមួយពាះអង្គ 

អស់កលាបជានិច្ចផង។

បន្ទរ ៖ កូនសូមសាាកហៅ អស់ពីដួងចិត្ដ សូមពាះអម្ចាស់ ស្ដាប់សម្លាងកូន។

គ-	១- បពិតាពាះបិត បាកបដោយធម៌មាត្ដាករុណាយ៉ាងកាាលាង ! សូម ទាង់   

ពាះមាត្ដា អាណិតអាសូរ ........ (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ដាលបាន ចាក ឋាន  

ទៅ  ហើយ សូមពាះអង្គលើកលាងទោសទាំងប៉ុនា្មានរបស់គាត់ ហើយ សូម 

ទទួលគាត់នៅ ស្ថានបរមសុខរួមជាមួយពាះអង្គផង។

២- បពិតាពាះអម្ចាស់ ជាពាះបិត! សូមពាះអង្គសមាាលទុក្ខកាុមគាួសរ ញាតិ 

សនា្ដាន របស់ ...... (ឈ្មាះ ជាគាីស្ដបរិស័ទ)។ សូមពងាឹងជំនឿរបស់ ពួកគាត់ ឱាយ  

មនសាចក្ដីសងាឃឹមជានិច្ច លើពាះហឫទ័យបាណី សនោ្ដាស របស់ ពាះអង្គ ផង។

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់វិញ្ញ្ណក្ខ័ន្ឋអ្នកស្ល្ប់ 
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៣- បពិតាពាះអម្ចាស់ជាពាះបិត! សូមពាះអង្គអាណិតអាសូរដល់បងប្អូន យើង 

ខ្ញុំ ដាលកំពុងកើតទុក្ខពាួយ នៅថ្ងានាះ សូមឱាយពួកគាត់បានធូរសាបើយ សូម  

បំភ្លឺចិត្ដ គំនិតឱាយពួកគាត់ យល់ពីទិសដៅនិងពីអត្ថន័យនា ជីវិតរបស់ ខ្លួនផង។

៤- បពិតាពាះអម្ចាស់ជាពាះបិត! សូមពាះអង្គបាាសបាណីដល់យើងខ្ញុំ ដាល  

មក ជួបជុំគា្នានៅពាលនាះ។ សូមពងាឹងជំនឿយើងខ្ញុំ ចំពោះពាះគាីស្ដ ដាល  

មន ពាះជន្មរស់ឡើងវិញ។ សូមឱាយយើងខ្ញុំមនចិត្ដសុភាព រាបស សូម ឱាយ 

យើង ខ្ញុំជឿ សងាឃឹម និងសាឡាញ់តមគំរូរបស់ពាះនាងម៉ារី និងផ្ញើជីវិត ទាំង 

សាុងលើ ពាះគាីស្ដ ក្នុង គាប់កាលៈទាសៈផង។

ប-	 បពិតាពាះបិតជាអម្ចាស់យើងខ្ញុំ ! ពាះអង្គមនធម៌មាត្ដាករុណាចំពោះ 

មនុសាស គាប់ៗរូប ទាង់សព្វ ពាះហឫ ទ័យ មិនឱាយនរណាម្នាក់វិនាសឡើយ។ គឺ 

ឱាយមនុសាស ទាំងអស់ ទទួលពាះជន្មផ្ទាល់របស់ពាះអង្គ នៅស្ថាន បរមសុខ។ 

នៅពាលនាះ សូម ទាង់ ពាះ មាត្ដា ទទួលពាកាយអង្វររបស់យើងខ្ញុំ សូមទទួល 

វិញ្ញាណក្ខ័ន្ធ........ (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ឱាយរស់នៅ រួមជាមួយពាះអង្គ និង 

សូមពាឹងងជំនឿ យើងខ្ញុំផង។

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គដោយរួមជាមួយពាះយាស៊ូជាពាះគាីស្ដ និងជាអម្ចាស់ 

យើងខ្ញុំ។ អាម៉ាន។

៤- ធម៌ ឱ ! ព្រះបិតាយើងខ្ញុំ

ប- យើងរួមជាមួយពាះយាស៊ូ ដាលទទួលពាះជន្មរស់ឡើងវិញ ទូលអង្វរ 

ពាះបិតថ៖

រួមគ្នា-	 ឱ! ពាះបិតយើងខ្ញុំ ដាលគង់នៅស្ថានបរមសុខអើយ !

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់វិញ្ញ្ណក្ខ័ន្ឋអ្នកស្ល្ប់ 
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 សូមសម្ដាងពាះបារមី ឱាយមនុសាសលោកស្គាល់ពាះនាមពាះអង្គ

 សូមឱាយពាះរាជាយពាះអង្គបានមកដល់

 សូមឲាយពាះហឫទ័យរបស់ពាះអង្គ

 បានសមាាចនៅលើផានដី ដូចនៅស្ថានបរមសុខដារ។ 

  សូមបាទានអាហារ ដាលយើងខ្ញុំតាូវការនៅថ្ងានាះ។

  សូមអត់ទោសឱាយយើងខ្ញុំ ដូចយើងខ្ញុំអត់ទោស

  ឲាយអស់អ្នក ដាលបានបាពាឹត្ដខុសនឹងយើងខ្ញុំ។

  សូមកុំបណ្ដាយឱាយយើងខ្ញុំ ចាញ់ការលាបួងឡើយ។

  តាសូមរំដោះយើងខ្ញុំ ឱាយរួចពីមរកំណាច។ អាម៉ាន។

៥- ធម៌ បពិត្រព្រះនាងម៉្ររី

ប-	 យើងពឹងលើពាះនាងម៉ារី ជួយអង្វរពាះអម្ចាស់ឱាយ ....... (ឈ្មាះជា គាីស្ដ 

បរិស័ទ)

រួមគ្នា-	 បពិតាពាះនាងម៉ារី !

 ជាទីគាប់ពាះហឫទ័យពាះជាម្ចាស់

 សូមពាះនាង មន  អំណរ សបាបាយ។

 ពាះអង្គ គង់ ជាមួយនាង ពាះអង្គបានបាទានពរដល់ នាង លើសស្ដាី ទាំង ឡាយ 

ហើយ ទាង់ ក៏បាទានពរ ដល់បុតា ពាះនាងដារ។

ឱ! សន្ដីម៉ារី ជាមតពាះអម្ចាស់ !

សូមជួយអង្វរពាះអង្គ ឱាយយើងខ្ញុំជាអ្នកបាប នៅ ពាលឥឡូវនាះ ហើយ នៅ  

ពាល ស្លាប់ផង។ អាម៉ាន។

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់វិញ្ញ្ណក្ខ័ន្ឋអ្នកស្ល្ប់ 
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៦- ពាក្រយបញ្ចប់

ប-	 ឱ ! ពាះអម្ចាស់អើយ ! ដោយពាះយាស៊ូ ជាពាះបុតាាពាះអង្គ កើតជា មនុសាស។

គ	-	 សូមអាណិតអាសូរ ... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ផង។

ប- ឱ ! ពាះអម្ចាស់អើយ ! ដោយពាះបុតាាសាឡាញ់យើងខ្ញុំ រហូតដល់ បូជា 

ពាះជន្ម លើឈើឆ្កាង។

គ	- សូមអាណិតអាសូរ ... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ផង។

ប- ឱ ! ពាះអម្ចាស់អើយ ! ដោយពាះបុតាាមនពាះជន្មរស់ឡើងវិញ ពាះបុតាា 

ចម្លង យើងខ្ញុំ ទៅកាន់ពាះបិត និងបាទានឱាយមនុសាសលោក មនជីវិត ដ៏ 

ពាញលាញ។

គ	-  សូមអាណិតអាសូរ ... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ផង។

ប- ឱ ! ពាះអម្ចាស់អើយ ! ពាះវិញ្ញាណដាលពាះអង្គបាទានមកយើងខ្ញុំ បញ្ជាក់ 

ថ ពាះអង្គសាឡាញ់យើងខ្ញុំ។

គ	- សូមអាណិតអាសូរ ... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ផង។

ប-	 បពិតាពាះជាម្ចាស់ ! ពាះអង្គពិតជាពាះបិត បាកបដោយធម៌មាត្ដា ករុណា 

យ៉ាង កាាលាង។ សូមទាង់ពាះមាត្ដាអាណិតអាសូរ...... (ឈ្មាះជាគាីស្ដ 

បរិស័ទ) ដាល ចាកស្ថានទៅហើយ និងសូមបាាសបាទានឱាយគាត់បាន 

សាចក្ដី សុខ សន្ដ និងបាន អំណរសបាបាយដ៏ពាញលាញរួមជាមួយ អស់អ្នក 

ដាលចូល ក្នុងពាះរាជាយពាះអង្គផង។

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គ ដោយរួមជាមួយពាះយាស៊ូជាពាះគាីស្ដ និង ជា អម្ចាស់  

យើង ខ្ញុំ។ អាម៉ាន។

ពាក្យអធិដ្ឋ្នសម្្ប់វិញ្ញ្ណក្ខ័ន្ឋអ្នកស្ល្ប់ 
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ពិធីដក់សព	ក្នុងមឈូស

១- ពិធីប្រ្ររឰ

●	ពាកាយស្វាគមន៍ និង ដស់តឿនគាីស្ដបរិស័ទ។

ប-	 ពាលនាះយើងជាគាីស្ដបរិស័ទ និងជាញាតិមិត្ដបានរួមគា្នានៅទីនាះ ដើមាបី 

រំលាក ទុក្ខ   កាុម គាួសរ សច់សលោហិត របស់....... (ឈ្មាះជា គាីស្ដ 

បរិស័ទ)។

សូមពាះជាម្ចាស់សមាាលទុក្ខកាុមគាួសរទាំងមូល និងសូមពាះអង្គពងាឹង ជំនឿ 

របស់ពួកគាត់ នៅក្នុងថ្ងាដ៏សានទុក្ខពាួយ នាះផង។ យើងខ្ញុំទាំងអស់គា្នា សូមទូលអង្វរ 

ពាះអង្គ សូមពាះមាត្តាទទួលវិញ្ញាណក្ខ័ន្ធ ..... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ឱាយ នៅរួម 

ជាមួយ ពាះអង្គ នៅស្ថានបរមសុខ តមពាះបន្ទូលសនាយារបស់ពាះអង្គ។ យើងខ្ញុំសូម 

ដុតធូបទុកជាសញ្ញាសម្គាល់ បញ្ជាក់ជំនឿរបស់យើងថ មនុសាសស្លាប់នឹងមនជីវិតរួម

ជាមួយពាះគាីស្ដអស់កលាបជានិច្ច។

►អញ្ជើញកាុមគាួសរ ញាតិសលោហិត ដុតទៀន ឬ ធូប

►ក្នុងពាលនោះចាៀងបទ ៖ "ចូរយើងផ្ចង់ស្មារតីនឹក"

បន្ទរ ៖  ចូរយើងទាំងអស់ផ្ចង់ស្មារតីនឹក កុំបីភ្លាចភ្លឹកអំពីពាះជន្ម

  នាពាះយាស៊ូដាលបានរស់រាន ដោយពាះវិញ្ញាណវិសាសវិសុទ្ធ។

១- បាសិនបើយើងស្លាប់ ដោយមនភ័ព្វរួមពាះគាីស្ដ មុខជាមនជីវិតអើយ

  រួមជាមួយពាះអង្គដារ ។

៤
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២-  បាសិនបើយើងទាាំ  រងទុក្ខលំបាកឥតល្ហា យើងមុខជាបានកាបារអើយ

  សោយរាជាយរួមនឹងពាះអង្គ ។

៣- បាសិនយើងវៀចវារ  ចិត្ដរារាមិនសោ្មាះតាង់ ពាះអង្គមិនបោះបង់អើយ

  នៅតាមនហឫទ័យស្ម័គា ។

២- ពាក្រយអធិដ្ឋ្រន

បពិតាពាះអម្ចាស់ជាពាះបិត ! យើងខ្ញុំសូមបាគល់ ...... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) 

ដាលបានធ្វើដំណើរទៅឯពាះអង្គដោយចិត្ដសងាឃឹមថ អស់អ្នកដាលសងាឃឹមលើ ពាះគាីស្ដ 

នឹងសមាាកយ៉ាងសុខសន្ដ ពាមទាំងមនជីវិតរួមជាមួយពាះអង្គផង។ សូម ទាង់ពាះមាត្ដា 

ពងាឹងជំនឿយើងខ្ញុំ និងបាាសយើងខ្ញុំឱាយបានរួមរស់ជាមួយ ....... (ឈ្មាះ ជាគាីស្ដ 

បរិស័ទ) នៅ ថ្ងាណាមួយរួមជាមួយពាះអង្គផង។

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គដោយរួមជាមួយពាះយាស៊ូជាពាះគាីស្ដ ជាអម្ចាស់ 

យើងខ្ញុំ។ អាម៉ាន។

៣- ពិធីលើកតម្កើងព្រះបន្ទូលព្រះជាម្ច្រស់

ក- លិខិតទី១ របស់គ្រីស្ដទូតប៉ូលផ្ញើជូនគ្រីស្ដបរិស័ទក្រុងថ្រស្រសាឡូនិក

 (ថស ៤,១៣-១៤, ១៧-១៨)

បងប្អូនអើយ ! យើងចង់ឱាយបងប្អូនជាាបយ៉ាងចាបាស់ អំពីអស់អ្នកដាលបានស្លាប់ 

ផុតទៅហើយ ដើមាបីកុំឱាយបងប្អូន ពាួយចិត្ដដូចអ្នកឯទៀតៗ ដាលគា្មានសាចក្ដី សងាឃឹម 

នោះឡើយ បាសិនបើយើងជឿថ ពាះយាសូ៊ពិតជាបានសោយទិវង្គត ហើយមន 

ពាះជន្មរស់ឡើងវិញមាន យើងក៏ជឿថ ពាះជាម្ចាស់នឹងនាំបងប្អូនដាលបានស្លាប់ទៅ

ហើយ ឱាយទៅនៅ ជាមួយ ពាះអង្គដោយសរពាះយាសូ៊ដារ។ ពាះអម្ចាស់លើក យើង 

ដាលនៅរស់នៅឡើយ ឱាយឡើងទៅក្នុងពពកជាមួយបងប្អូន ទាំង នោះ ដើមាបីជួបនឹង 

ពិធីដក់សពក្នុងមឈូស
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ពាះអង្គក្នុងអាកាសវាហាស៍ ហើយយើងនឹងស្ថិតនៅ ជាមួយពាះអម្ចាស់រហូតតទៅ។ 

ដូច្នាះ សូមបងប្អូន យកពាកាយទាំងនាះ មកសមាាលទុក្ខគា្នាទៅវិញទៅមក។

ប-	នាះជាពាះបន្ទូលរបស់ពាះជាម្ចាស់។

គ-	សូមអរពាះគុណពាះអង្គ។

● នៅស្ងៀមស្ងាត់បន្ដិច បនា្ទាប់មកស្មូតទំនុកតម្កើង ដាលបង្ហាញពីសាចក្ដីសងាឃឹម។

	   ទំនុកតម្កើងល្រខ ២៧ (២៦) បទពាក្រាយ	៧

១- ឱ ! ពាះអម្ចាស់ជាពន្លឺ  នាមលាបីរន្ទឺពាះសង្គាាះ

 មិនឱាយខ្ញុំខ្លាចនរណាសោះ  ជាកំពាងខ្ពស់ជួយជីវិត ។

៤- ខ្ញុំទូលពាះម្ចាស់នូវសាចក្ដី  តាមួយគត់ខ្លីឱាយបានចាបាស់

 គឺចង់ស្នាក់នៅដំណាក់ពាះ  ឥតមនកាឡះមួយជីវិត ។

៧- ឱ ! ពាះម្ចាស់អើយសូមសណា្ដាប់ ស្នូរខ្ញុំសាាកបាាប់ឮលាន់ឡើង

 អាណិតឆ្លើយតបកុំឆ្មាឆ្មើង  មកខ្ញុំវិញផងកុំកន្ដើយ ។

៨- ទូលបង្គំនឹកពាះបន្ទូល  ពាះអង្គថ្លាងពោលទុកមកហើយ

 ចូរស្វាងរកយើងនឹងបានសាបើយ ខ្ញុំមិនពាងើយស្វាងរកភ័ក្ដា ។

៩- សូមទាង់អាណិតដល់រូបខ្ញុំ  កុំពួនសង្ងំនៅលួចលាក់

 កុំពាះពិរោធកុំអន់អាក់  កុំបណ្ដាញអ្នកបមាើចល ។

១៣- ខ្ញុំជឿជាក់ថខ្ញុំនឹងបាន  ឃើញសុខកាសាមកាសាន្ដមិនអាសាូវ

 មង្គលកើតពីពាះម្ចាស់នៅ  ក្នុងលោកតទៅជាមិនខន ។

១៤- ចូរទុកចិត្ដលើពាះអម្ចាស់  ពាះអង្គជាពាះដ៏ថ្កើងថ្កាន

 ចូរមនកម្លាំងចិត្ដកា្លាហាន  នោះអ្នកនឹងមនសុភមង្គល ។
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ខ- ពិធីអបអរសាទរព្រះគម្ពីរដំណឹងល្អ 

● រដូវធម្មត

អាល្រាលូយ៉ា	 ! សូមលើកតម្កើងពាះយាស៊ូ ដាលទាង់បានឈ្នះសាចក្ដីស្លាប់  ចូរ 

យើងទទួលដោយ សបាបាយជីវិតថ្មីពីពាះអម្ចាស់ អាល្រាលូយ៉ា។

● រដូវអប់រំពិសាស

បន្ទរ ៖	 សូមលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងពាះគាីស្ដ ពាះអង្គ ជាពាះពន្លឺនាពាះជាម្ចាស់ 

សូម កោតសរសើរពាះអង្គ។

ឱ! ពាះជាម្ចាស់ សូមពាះមាត្ដា អាណិតអាសូរ កាបាាដួងចិត្ដ គំនិតយើងខ្ញុំ 

ដើមាបី ទទួលពាះសង្គាាះយើង។

គ- សូមថ្ល្រងព្រះគម្ពីរដំណឹងល្អ តាមសន្តៈ យ៉ូហាន (យហ ១១, ១៧-២៧)

កាលពាះយាស៊ូយងទៅដល់ផ្ទះនាងម៉ារី និងនាងម៉ាថ ពាះអង្គក៏ជាាបថ គាបាន 

ដក់សពលោកឡាសរក្នុងផ្នូរ បួនថ្ងាហើយ។ ភូមិបាថនី មនចម្ងាយបាមណ 

បីគីឡូម៉ាតា។ មនជនជាតិយូដជាចាើន នាំគា្នាមកជួយរំលាកទុក្ខ នាង ម៉ាថ និងនាង 

ម៉ារី ក្នុងពាលប្អូនស្លាប់។ កាលនាងម៉ាថបានដឹងថ ពាះយាស៊ូយងមកដល់ នាងក៏ 

ចាញទៅទទលួ ពាះអង្គ  រឯីនាងម៉ារវីញិ នាងអង្គយុនៅក្នងុផ្ទះ។ នាងម៉ាថទលូពាះយាស៊ ូ

ថ៖ "លោកម្ចាស់បាសិនបើលោកបាននៅទីនាះ ប្អូន នាង ខ្ញុំមិនស្លាប់ទា។ ប៉ុន្ដាឥឡូវ 

នាះនាងខ្ញុំដឹងថ បើលោកសុំអ្វីពីពាះជាម្ចាស់ក៏ដោយ ពាះអង្គមុខជាបាទានឱាយមិន 

ខន"។ ពាះយាសូ៊មនពាះបន្ទូលទៅនាងថ៖ "ប្អូននាងនឹងរស់ឡើងវិញ"។ នាងទូល 

ទៅពាះអង្គវិញថ៖ "នាងខ្ញុំដឹង ហើយនៅថ្ងា ចុងកាាយបំផុត កាលណាមនុសាសស្លាប់ 

នឹងរស់ឡើងវិញ ប្អូននាងខ្ញុំក៏នឹងរស់ឡើងវិញដារ"។ ពាះយាសូ៊មន ពាះបន្ទូលទៅ 

នាងថ៖ "ខ្ញុំហ្នឹងហើយ ដាលបាាសមនុសាសឱាយរស់ឡើងវិញ ខ្ញុំនឹងផ្ដល់ឱាយគាមនជីវិត។ 
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អ្នកណាជឿលើខ្ញុំ ទោះបីស្លាប់ទៅ ហើយក៏ដោយ ក៏នឹងបានរស់ជាមិនខន។ រីឯអស់ 

អ្នកដាលកំពុងតាមនជីវិតនៅរស់ ហើយជឿលើខ្ញុំ មិនស្លាប់សោះឡើយ តើនាងជឿ 

សាចក្ដីនាះឬទា?"។ នាងម៉ាថទូលពាះអង្គថ៖ "បពិតាពាះអម្ចាស់ ! ខ្ញុំម្ចាស់ជឿថ 

ពាះអង្គពិតជាពាះគាីស្ដ ជា ពាះបុតាារបស់ពាះជាម្ចាស់ ហើយពិតជាពាះអង្គ ដាលតាូវ 

យងមកក្នុងពិភពលោកនាះមាន!"។

ប-	 នាះជាពាះបន្ទូលដំណឹងល្អ របស់ពាះយាស៊ូគាីស្ដជាអម្ចាស់ !

គ-		 សូមកោតសរសើរពាះគាីស្ដ។

ឃ-	ធម្មទ្រសនា

៤- ពាក្រយអង្វរសាកល

ប-	 ពាលនាះសូមបងប្អូនតំងចិត្ដអធិដ្ឋាន ទូលអង្វរពាះអម្ចាស់ សូមពាះអង្គ ពងាឹង  

ជំនឿ របស់យើងទាំងអស់គា្នា។ សូម ទាង់ពាះមាត្ដា ទទួលវិញ្ញាណក្ខ័ន្ធ .......... 

(ឈ្មាះ ជា គាីស្ដបរិស័ទ) ដាលបានចាកឋានទៅហើយ សូមពាះអង្គបាាស

បាទានឱាយ................... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) រស់នៅរួមជាមួយពាះអង្គ 

អស់កលាបជានិច្ចផង។

បន្ទរ ៖ កូនសូមសាាកហៅ អស់ពីដួងចិត្ដ សូមពាះអម្ចាស់ ស្ដាប់សម្លាងកូន។

គ-	១- បពិតាពាះបិត បាកបដោយធម៌មាត្ដាករុណាយ៉ាងកាាលាង ! សូម ទាង់   

ពាះមាត្ដា អាណិតអាសូរ ........ (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ដាលបាន ចាក ឋាន  

ទៅ  ហើយ សូមពាះអង្គលើកលាងទោសទាំងប៉ុនា្មានរបស់គាត់ ហើយ សូម 

ទទួលគាត់នៅ ស្ថានបរមសុខរួមជាមួយពាះអង្គផង។

២- បពិតាពាះអម្ចាស់ ជាពាះបិត! សូមពាះអង្គសមាាលទុក្ខកាុមគាួសរ ញាតិ 

សនា្ដាន របស់ ...... (ឈ្មាះ ជាគាីស្ដបរិស័ទ)។ សូមពងាឹងជំនឿរបស់ ពួកគាត់ ឱាយ  

មនសាចក្ដីសងាឃឹមជានិច្ច លើពាះហឫទ័យបាណី សនោ្ដាស របស់ ពាះអង្គ ផង។
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៣- បពិតាពាះអម្ចាស់ជាពាះបិត! សូមពាះអង្គអាណិតអាសូរដល់បងប្អូន យើង 

ខ្ញុំ ដាលកំពុងកើតទុក្ខពាួយ នៅថ្ងានាះ សូមឱាយពួកគាត់បានធូរសាបើយ សូម  

បំភ្លឺចិត្ដ គំនិតឱាយពួកគាត់ យល់ពីទិសដៅនិងពីអត្ថន័យនា ជីវិតរបស់ ខ្លួនផង។

៤- បពិតាពាះអម្ចាស់ជាពាះបិត! សូមពាះអង្គបាាសបាណីដល់យើងខ្ញុំ ដាល  

មក ជួបជុំគា្នានៅពាលនាះ។ សូមពងាឹងជំនឿយើងខ្ញុំ ចំពោះពាះគាីស្ដ ដាល  

មន ពាះជន្មរស់ឡើងវិញ។ សូមឱាយយើងខ្ញុំមនចិត្ដសុភាព រាបស សូម ឱាយ 

យើង ខ្ញុំជឿ សងាឃឹម និងសាឡាញ់តមគំរូរបស់ពាះនាងម៉ារី និងផ្ញើជីវិត ទាំង 

សាុងលើ ពាះគាីស្ដ ក្នុង គាប់កាលៈទាសៈផង។

ប-	 បពិតាពាះបិតជាអម្ចាស់យើងខ្ញុំ ! ពាះអង្គមនធម៌មាត្ដាករុណាចំពោះ 

មនុសាស គាប់ៗរូប ទាង់សព្វ ពាះហឫ ទ័យ មិនឱាយនរណាម្នាក់វិនាសឡើយ។ គឺ 

ឱាយមនុសាស ទាំងអស់ ទទួលពាះជន្មផ្ទាល់របស់ពាះអង្គ នៅស្ថាន បរមសុខ។ 

នៅពាលនាះ សូម ទាង់ ពាះ មាត្ដា ទទួលពាកាយអង្វររបស់យើងខ្ញុំ សូមទទួល 

វិញ្ញាណក្ខ័ន្ធ........ (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ឱាយរស់នៅ រួមជាមួយពាះអង្គ និង 

សូមពាឹងងជំនឿ យើងខ្ញុំផង។

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គដោយរួមជាមួយពាះយាស៊ូជាពាះគាីស្ដ និងជាអម្ចាស់ 

យើងខ្ញុំ។ អាម៉ាន។

៥- ពាក្រយអធិដ្ឋ្រន

ប- សូមបងប្អូនតំងចិត្ដអធិដ្ឋាន។

 បពិតាពាះអម្ចាស់ជាពាះបិត ! ពាះអង្គមនធម៌មាត្ដាករុណាចំពោះមនុសាស

គាប់ៗរូប ទាង់មិនសព្វពាះហឫទ័យឱាយ នរណាម្នាក់វិនាសឡើយ គឺទាង់សព្វ 

ពាះហឫទ័យ ឱាយ មនុសាសទាំងអស់ ទទួលពាះជន្មផ្ទាល់របស់ពាះអង្គនៅស្ថានប

រមសុខ។ សូម ទាង់ ពាះមាត្ដាទទួលពាកាយ អង្វររបស់យើងខ្ញុំនៅពាលនាះ 
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សូមទទួលវិញ្ញាណក្ខ័ន្ធ ........ (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ឱាយ រស់នៅរួម ជាមួយ 

ពាះអង្គ និងសូមពងាឹងជំនឿយើងខ្ញុំផង។

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គដោយរួមជាមួយពាះយាស៊ូជាពាះគាីស្ដ និងជាអម្ចាស់ 

យើងខ្ញុំ។ អាម៉ាន។

►លោកបូជាចារាយ និងកាុមញាតិសលោហិតបាាះទឹកពាះពរ 

លើសព។

ប- បាាះទឹកពាះពរលើសពនាះជាសញ្ញាបញ្ជាក់ថ... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) 

មន  ជីវិតថ្មី ដ៏ពាញលាញរួមជាមួយពាះបិត តំងពីពាលគាត់ទទួលអគ្គ 

សញ្ញា ជាមុជទឹក។

ប-	 បពិតាពាះអម្ចាស់ដំ៏មនតាជានុភាពសព្វបាការ និងមនពាះជន្មគង់នៅអស់ 

កលាប ជានិច្ច។ ពាះអង្គបានបាាសយើងខ្ញុំឱាយទៅជាបុតាធីតរបស់ពាះអង្គ 

នៅ  ពាលនាះ យើងខ្ញុំសូមរួមជាមួយពាះយាស៊ូដាលមន ពាះជន្មរស់ឡើង វិញ 

ហៅ ពាះអង្គថ៖

ឱ! ពាះបិតយើងខ្ញុំ ដាលគង់នៅស្ថានបរមសុខអើយ !

សូមសម្ដាងពាះបារមី ឱាយមនុសាសលោកស្គាល់ពាះនាមពាះអង្គ

សូមឱាយពាះរាជាយពាះអង្គបានមកដល់ សូមឲាយពាះហឫទ័យរបស់ពាះអង្គ

បានសមាាចនៅលើផានដី ដូចនៅស្ថានបរមសុខដារ។ 

  សូមបាទានអាហារ ដាលយើងខ្ញុំតាូវការនៅថ្ងានាះ។

  សូមអត់ទោសឱាយយើងខ្ញុំ ដូចយើងខ្ញុំអត់ទោស

  ឲាយអស់អ្នក ដាលបានបាពាឹត្ដខុសនឹងយើងខ្ញុំ។

  សូមកុំបណ្ដាយឱាយយើងខ្ញុំ ចាញ់ការលាបួងឡើយ។

  តាសូមរំដោះយើងខ្ញុំ ឱាយរួចពីមរកំណាច។ អាម៉ាន។

ពិធីដក់សពក្នុងមឈូស



- 37

៦- ធម៌ បពិត្រព្រះនាងម៉្ររី

ប-	 យើងពឹងលើពាះនាងម៉ារី ជួយអង្វរពាះអម្ចាស់ឱាយ ....... (ឈ្មាះជា គាីស្ដ 

បរិស័ទ)

រួមគ្នា-	 បពិតាពាះនាងម៉ារី !

 ជាទីគាប់ពាះហឫទ័យពាះជាម្ចាស់

 សូមពាះនាង មន  អំណរ សបាបាយ។

 ពាះអង្គ គង់ ជាមួយនាង ពាះអង្គបានបាទានពរដល់ នាង លើសស្ដាី ទាំង ឡាយ 

ហើយ ទាង់ ក៏បាទានពរ ដល់បុតា ពាះនាងដារ។

ឱ! សន្ដីម៉ារី ជាមតពាះអម្ចាស់ !

សូមជួយអង្វរពាះអង្គ ឱាយយើងខ្ញុំជាអ្នកបាប នៅ ពាលឥឡូវនាះ ហើយ នៅ  

ពាល ស្លាប់ផង។ អាម៉ាន។

៧- ធម៌ សូមកោតសរសើរ

រួមគ្នា-	 សូមកោតសរសើរ

 ពាះបិត ពាះបុតាា និងពាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ

 ដាល ពាះអង្គ គង់នៅ តំងពីដើមរៀងមក

 ហើយជាដរាប តរៀង ទៅ។ អាម៉ាន។

►ពាលលើកសពដក់ក្នុងមឈូស សូមស្មូតទំនុកតម្កើង 

	   ទំនុកតម្កើងល្រខ ១៤២ ( ១៤១)

១- កូនសូមសាាកទូល អស់ពីដួងចិត្ដ សូមពាះអម្ចាស់ ស្ដាប់សម្លាងកូន ។

២- ទំនួញអង្វរ ចំពោះពាះភ័ក្ដា កូនសូមកាាបទូល អស់ទុក្ខវាទនា ។
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៣- ទាំងក្ដីសោកា និងបារម្ភពាួយ សូមពាះអង្គជួយ រំលាកទុក្ខកូន ។

៤- គាាពាលឹងកូន ហៀបនឹងរលត់ ភាពខ្មាងងឹត សាាបជិតឱរា៉ា ។

៥- នាះគឺអនា្ទាក់ សតាូវប៉ុនប៉ង បាាថ្នាសកលាបង ស្ទាក់គាប់ជំហាន។

៦- តាពាះអម្ចាស់  ទាង់ឈ្វាងយល់សព្វ  អស់ចាកងងិត ដាលកូនវង្វាង ។

៧- គា្មាននរជនណា ជាអ្នកស្ដាប់ជាក់ គា្មានជនណាម្នាក់ រវល់នឹងកូន ។

៨- កូនអស់សងាឃឹម អស់ក្ដីពឹងពាក់ តាពាះអម្ចាស់ នៅទតមកកូន ។

៩- ឱ! ពាះអង្គអើយ កូនសូមចូលជាក ពឹងទីជមាក នាម្លប់ចាស្ដា ។

១០-សូមទាង់សណា្ដាប់ នូវពាកាយទំនួញ ដាបិតកូនធ្លាក់ខ្លួន លំបាកពាកកាា ។

១១-សូមពាះអម្ចាស់ ជួយរំដោះកូន ដាបិតមរសតាូវ ខ្លាំងពាកកន្លង ។

១២-សូមជួយចម្លង ពាលឹងកូនផុត ពីក្ដីងងឹត ឱាយឃើញពន្លឺ ។

១៣-ដោយពាះគុណនាះ  កូនសូមសចា្ចា ថមិនបំភ្លាច បារមីចាស្ដា ។

១៤-ដោយពាះអំណយ សាាចសាង់ពាលឹង កូនសូមរំពឹង លើពាះអង្គហើយ។

ប-	 សូមពាះអម្ចាស់គង់ជាមួយបងប្អូន។

គ-	 ហើយជាមួយលោកផង។

ប-	 សូមពាះដ៏មនតាជានុភាពសព្វបាការ ពាះបិត ពាះបុតាា និងពាះវិញ្ញាណ 

ដ៏វិសុទ្ធ  ទទួល .... (ឈ្មាះជា គាីស្ដបរិស័ទ) ឱាយរស់នៅរួមជាមួយពាះអង្គ 

ហើយ សូម ពាះអង្គបាទានពាះពរឱាយអស់បងប្អូន ដាលនៅទីនាះផង។

គ-		 អាម៉ាន។

ប- សូមបងប្អូនអញ្ជើញឱាយបានសុខសន្ដ។  

គ- សូមអរពាះគុណពាះអម្ចាស់។
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ពិធីដង្ហ្រាសព

ច្រាញពីផ្ទះទៅព្រាះវិហារ

១- ពិធីប្រ្ររឰ

	   ទំនុកតម្កើងល្រខ ២៣ (២២) បទ	កាកគតិ

១-  ពាះអង្គទាង់បាាស មាត្ដាសនោ្ដាស គា្មានលស់មួយគាា ទាង់បានបាទាន

 នូវភោជន៍អាហារ ឱាយខ្ញុំសុខ នៅកាបារពាះអង្គ ។

២- ពាះអង្គទាង់ជួយ ណានាំលើកស្ទួយ និងជួយតមាង់ តមគន្លងធម៌

 ដ៏ភ្លឺតាចង់ ពាះនាមពាះអង្គ បានលាបីថ្កើងថ្កាន ។

៣- ទោះបីរូបខ្ញុំ ជួបអន្ដរាយធំ ទាំងអមាបាលម៉ាន ក៏មិនខ្លាចដារ

 ដាបិតរូបខ្ញុំមន ពាះជួយឱាយបាន សុខសន្ដនិរន្ដរ៍ ។

៤- ខ្ញុំសានរីករាយ កាាបបង្គំថ្វាយ ថ្លាងអំណរគុណ ដាបិតទាង់បាទាន

 ឱាយឈ្នះទុរជន ជានិច្ចនិរន្ដរ៍ គាប់កាលទាំងអស់ ។

៥- ពាះអង្គតាងផ្ដល់ សុភមង្គល ដោយក្ដីសបាបុរស ខ្ញុំសូមគោរព

 បមាើដោយសោ្មាះ រហូតដល់អស់ អាយុសង្ខារ ។

៦- រាល់ពាលថ្ងាយប់ ខ្ញុំជាកកាាមម្លប់ នាពាះចាស្ដា កាាមពាះបារមី

 បាណីមាត្ដា វិសាសថ្លាថ្លា របស់ពាះអង្គ ។

៧- សិរីជោគជ័យ បវរសួស្ដី រុងរឿងតាចង់ សូមថ្វាយបង្គំ 

 ឆ្ពាះពាះតាាអង្គ ទាង់គង់យូរលង់ អស់កលាបជានិច្ច ។
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២- ពាក្រយអធិដ្ឋ្រន

ប-	 សូមបងប្អូនតំងចិត្ដអធិដ្ឋាន

 បពិតាពាះជាម្ចាស់ សូមទាង់ពាះមាត្ដាអាណិតអាសូរ .............. (ឈ្មាះ 

ជាគាីស្ដ បរិស័ទ) ដាលចាកស្ថាននាះ។ សូម ពាះអង្គបើកទា្វារ នាស្ថានបរម 

សុខឱាយគាត់ជាអ្នក បមាើពាះអង្គ និងសូមបាាសបាទានឱាយគាត់បានសាចក្ដី

សុខសន្ដ និងបានអំណរ សបាបាយ ដ៏ពាញ លាញ  រួមជាមួយអស់អ្នកដាល 

ចូលក្នុងពាះរាជាយពាះអង្គរួចហើយ សូមឱាយយើងខ្ញុំទាំងអស់គា្នាដាលរស់នៅ 

ក្នុង លោកនាះ ចាះលើកទឹកចិត្ដគា្នាទៅវិញទៅមក ដោយជំនឿ និងដោយ 

សាចក្ដី សាឡាញ់ រហូតដល់ថ្ងាដាលពាះយាសូ៊គាីស្ដ ទាង់យង តាឡប់មក វិញ។

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គ ដោយរួមជាមួយពាះយាស៊ូជាពាះគាីស្ដ និងជាអម្ចាស់ 

យើងខ្ញុំ។ អាម៉ាន។

ពិធីដង្ហ្សពច្ញពីផ្ទះទៅព្ះវិហារ
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អភិបូជា	ព្រាលសពតម្កល់

នៅក្នុងព្រាះវិហារ

១- ពិធីប្រ្ររឰ

►សូមដុតទៀនពាះជ័យនៅជិតអាសនៈ ជានិមិត្ដរូបនាការរស់ 

ឡើង វិញរបស់ពាះគាីស្ដ។

►សូមកាុមគាួសរសព យកកាណាត់ស មកគាបលើមឈូស 

គាីស្ដ បរិស័ទគោរព សព ដោយស្ងៀមស្ងាត់ ក្នុងពាះនាមពាះបិត 

ពាះបុតាា និងពាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ

►លោកបូជាចារាយស្វាគមន៍កាុមគាួសរសព និងគាីស្ដបរិស័ទ 

►លោកបូជាចារាយពនាយល់អត្ថន័យកាណាត់ស។

ប-	 កាណាត់សជាសញ្ញាបង្ហាញថ តំងពីថ្ងាទទួលអគ្គសញ្ញាជាមុជទឹក ...........

(ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) បានទទួលជីវិតថ្មី  ដាលជាពាះជន្មផ្ទាល់របស់ 

ពាះជាម្ចាស់ និង រស់នៅក្នុងឋានៈជាបុតាធីតរបស់ពាះអង្គ។

►អានវិយោគកថ ឬ បាវត្ដិសង្ខាបរបស់សព (បាសិនបើមន)

- ឱ ! ពាះយាសូ៊ជាអម្ចាស់ ដាលពាះបិតបានចាត់់ឱាយយងមកពាយាបាល និង 

សង្គាាះមនុសាសលោក សូម អាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។

 ឆ្លើយ៖ សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។

៦
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- ឱ! ពាះគាីស្ដ ដាលយងមកហៅអស់អ្នកបាប សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។

ឆ្លើយ៖ សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។

- ឱ ! ពាះយាស៊ូជាអម្ចាស់ ដាលគង់ខងស្ដាំពាះបិត ដើមាបីជួយអង្វរពាះអង្គ ឱាយ 

យើងខ្ញុំ សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។

 ឆ្លើយ៖ សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។

២- ពាក្រយអធិដ្ឋ្រន

ប- សូមបងប្អូនតំងចិត្ដអធិដ្ឋាន

 បពិតាពាះអម្ចាស់ជាពាះបិត ! ពាះអង្គមិនសព្វពាះហឫទ័យបណ្ដាយឱាយ 

មនុសាសលោកវិនាសអន្ដរាយឡើយ គឺទាង់ សព្វ ពាះហឫទ័យឱាយមនុសាស មន 

ជីវិត ដោយសរ ពាះបុតាាតាមួយរបស់ពាះអង្គវិញ។ សូមទាង់ ពាះមាត្ដា 

បាាស អស់អ្នក គោរព ថ្វាយ បង្គំ ពាះបុតាា ដាលបាសូតជាមនុសាស បាន ទទួល 

ជីវិតថ្មីពីពាះអង្គផង។

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គ ដោយរួមជាមួយពាះយាស៊ូគាីស្ដ ជាពាះបុតាាពាះអង្គ 

និង ជាអម្ចាស់យើងខ្ញុំ ដាលគង់នៅ និងសោយរាជាយ រួមជាមួយពាះបិត និង ពាះវិញ្ញាណ 

ដ៏វិសុទ្ធ អស់កលាបជាអង្វាងតរៀងទៅ។ អាម៉ាន។

៣- ពិធីលើកតម្កើងព្រះបន្ទូលព្រះជាម្ច្រស់

ក- សូមថ្ល្រងលិខិតរបស់គ្រីស្ដទូតប៉ូល ផ្ញើជូនគ្រីស្ដបរិស័ទក្រុងរ៉ូម 

 (រ ៦,៣-៥, ៨-៦ )

បងប្អូនមិនជាាបទាឬ យើងទាំងអស់គា្នាដាលបានទទួលពិធីជាមុជទឹក ដើមាបីរួម 

ជាមួយ ពាះគាីស្ដយាស៊ូនោះ គឺយើង បានជាមុជរួមជាមួយពាះអង្គដាលសោយ ទិវង្គត។ 

អភិបូជាព្លសពតម្កល់នៅក្នុងព្ះវិហារ
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ហាតុនាះ ដោយពិធីជាមុជទឹក ដើមាបីរួមស្លាប់ជាមួយពាះអង្គ យើងដូចជាបានចូលទៅ

ក្នុងផ្នូររួមជាមួយពាះអង្គដារ។ ដូច្នាះពាះគាីស្ដមនពាះជន្មរស់ឡើងវិញ ដោយសរ 

សិរីរុងរឿងរបស់ពាះបិតយ៉ាងណា យើងក៏រស់នៅតមរបៀបថ្មីយ៉ាងនោះដារ។ បាសិន 

បើយើងបានរួមស្លាប់ជាមួយពាះអង្គ ដាលសោយទិវង្គត យើងក៏នឹងបានរួម ជាមួយ  

ពាះអង្គ ដាលមនពាះជន្មរស់ឡើងវិញដារ។ ដូច្នាះ បាសិនបើយើងរួមស្លាប់ ជាមួយ 

ពាះគាីស្ដ យើងក៏ជឿថ យើងនឹងមនជីវិតរួមជាមួយពាះអង្គដារ ពាាះយើងដឹងថ 

ពាះគាីស្ដដាល រស់ ឡើង វិញនោះ ទាង់លាងសោយទិវង្គតហើយមច្ចុរាជគា្មាន អំណាច 

លើ ពាះអង្គ ទៀត ទា ដាបិតពាះអង្គបានសោយទិវង្គតនោះ គឺសោយទិវង្គតឱាយបានរួចផុត 

ពី អំណាចបាប ម្ដង ជាសូរាច។

ប-	 នាះជាពាះបន្ទូលរបស់ពាះជាម្ចាស់   

គ-	 សូមអរពាះគុណពាះអង្គ។

	   ទំនុកតម្កើងល្រខ ១៦ (១៥) បទពាក្រាយ	៧

- ឱ! ពាះជាម្ចាស់ដ៏ឧត្ដម សូមការពារខ្ញុំឱាយសុខសន្ដ

 ដាបិតទូលបង្គំសូមផ្ញើបាាណ ជាកកាាមទីស្ថានម្លប់បារមី ។

- ខ្ញុំសូមទូលថ្វាយពាះម្ចាស់ថ ពាះអង្គពិតជាអម្ចាស់ថ្លា

 កាាពីពាះអង្គឥតមនអ្វី ផ្ដល់មង្គលជ័យគាាអាសន្ន ។

- បពិតាពាះអម្ចាស់ឧត្ដម ពាះអង្គជាចំណាកសាស់សាាយ

 មត៌កនាខ្ញុំឥតក្លាងកា្លាយ ផ្ដល់អ្វីទាំងឡាយតមបាាថ្នា ។

- ពាះអង្គបាទានការមត៌ក វិសាសឥតអាក់ដ៏ថ្លាថ្លា

 មកទូលបង្គំខ្ញុំនាះណា ជាការអស្ចារាយបាសើរផុត ។

អភិបូជាព្លសពតម្កល់នៅក្នុងព្ះវិហារ
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- ខ្ញុំនឹកដល់ពាះអម្ចាស់ជាប់ ដាលជាទម្លាប់ទាង់គង់កាបារ

 ខងស្ដាំរូបខ្ញុំឥតបាួលបាា ខ្ញុំមិនបាកបារញាប់ញ័រឡើយ ។

- ដាបិតពាះអង្គមិនបោះបង់ខ្ញុំ ឱាយរងទុក្ខធំស្លាប់សោតសល់

 ពាះអង្គក៏មិនបណ្ដាយដល់ សពបមាើផ្ទាល់ស្អុយរលួយ ។

- ពាះអង្គបង្ហាញផ្លូវជីវិត ឱាយខ្ញុំឃើញពិតគា្មានភ័យពាួយ

 ដោយពាះអង្គគង់នៅជាមួយ នោះខ្ញុំគា្មានពាួយអរសបាបាយ ។

- ដោយពាះអង្គគង់នៅខងស្ដាំ ជាប់ជាបាចាំមិនជិនណាយ

 ទូលបង្គំសានអរសបាបាយ អស់កលាបវាងឆ្ងាយតរៀងទៅ ។

ខ- ពិធីអបអរសាទរព្រះគម្ពីរដំណឹងល្អ

●	រដូវធម្មត 

អាល្រាលូយ៉ា	 ! សូមលើកតម្កើងពាះយាស៊ូ ដាលទាង់បានឈ្នះសាចក្ដីស្លាប់ ចូរ 

យើងទទួលដោយសបាបាយ ជីវិតថ្មីពីពាះអម្ចាស់ អាល្រាលូយ៉ា។

●	រដូវអប់រំពិសាស

បន្ទរ ៖ សូមលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងពាះគាីស្ដ ពាះអង្គ ជាពាះពន្លឺនាពាះជាម្ចាស់ 

សូម កោតសរសើរពាះអង្គ។

ឱ! ពាះជាម្ចាស់ សូមពាះមាត្ដា អាណិតអាសូរ កាបាាដួងចិត្ដ គំនិតយើងខ្ញុំ 

ដើមាបីទទួលតមពាះសង្គាាះយើង។

គ-	សូមថ្ល្រងព្រះគម្ពីរដំណឹងល្អតាមសន្ដៈ យ៉ូហាន (យហ ១៤,១-៧ )

ពាះយាសូ៊មនពាះបន្ទូលថ៖ "កុំរន្ធត់ចិត្ដធ្វើអ្វី អ្នករាល់គា្នាជឿលើពាះជាម្ចាស់ 

ហើយសំុជឿលើខ្ញុំផង។ ក្នុងដំណាក់របស់ពាះបិតខ្ញុំ មនលំនៅជាចាើន។ បើពំុដូច្នាះ 

អភិបូជាព្លសពតម្កល់នៅក្នុងព្ះវិហារ
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ទា ខ្ញុំមិនបានបាាប់អ្នករាល់គា្នាថ ខ្ញុំទៅរៀបចំកន្លាងទុកឱាយអ្នករាល់គា្នាឡើយ។ ពាលខ្ញុំ 

ទៅរៀបចំកន្លាងទុកឱាយអ្នករាល់គា្នាហើយ ខ្ញុំនឹងតាឡប់មកវិញ យកអ្នករាល់គា្នាទៅ 

ជាមួយខ្ញុំ ដើមាបីឱាយអ្នករាល់គា្នាបាននៅកន្លាងដាលខ្ញុំនៅ។ ឯកន្លាងដាលខ្ញុំទៅនោះ អ្នក

រាល់គា្នាក៏ស្គាល់ផ្លូវទៅដារ"។ លោកថូម៉ាសទូលពាះអង្គថ៖ "បពិតាពាះអម្ចាស់ ធ្វើ  

ដូចម្ដាច ឱាយយើងខ្ញុំអាចស្គាល់ផ្លូវទៅបាន បើយើងខ្ញុំមិនដឹងថពាះអង្គយងទៅទីណា 

ផងនោះ"។ ពាះយាសូ៊មនពាះបន្ទូលទៅគាត់ថ៖ "ខ្ញុំហ្នឹងហើយជាផ្លូវ ជាសាចក្ដីពិត 

និង ជាជីវិត។ គា្មាននរណាម្នាក់អាចទៅកាន់ពាះបិតបានឡើយ លើកលាងតា ទៅ តម 

រយៈខ្ញុំ។ បើអ្នករាល់គា្នាស្គាល់ខ្ញុំ អ្នករាល់គា្នាក៏ស្គាល់ពាះបិតរបស់ខ្ញុំដារ។ ឥឡូវនាះ 

អ្នករាល់គា្នាស្គាល់ពាះអង្គហើយ ពាមទាំងបានឃើញពាះអង្គថាមទៀតផង"។

ប-	 នាះជាពាះបន្ទូលដំណឹងល្អ របស់ពាះយាស៊ូគាីស្ដជាអម្ចាស់ !

គ-	 សូមកោតសរសើរពាះគាីស្ដ។

ឃ- ធម្មទ្រសនា

៤- ពាក្រយអង្វរសាកល

បន្ទរ ៖ កូនសូមសាាកហៅ អស់ពីដួងចិត្ដ សូមពាះអម្ចាស់ ស្ដាប់សម្លាងកូន។

១- បពិតាពាះបិត ដ៏វិសុទ្ធបំផុត ! ពាះអង្គសព្វពាះហឫទ័យជាើសរីស ............. 

(ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ឱាយធ្វើជាបុតាធីតរបស់ពាះអង្គ។ ពាលមនជីវិត រស់ 

នៅ ជួនកាលភាពទន់ខាសាយបានអូសទាញគាត់ឱាយបាពាឹត្ដខុសនឹងពាះហឫ 

ទ័យពាះអង្គ ប៉ុន្ដា ពាះអង្គតាងតាទំនុកបមាុងនិងគាំទាគាត់ជានិច្ច។ សូមទាង់ 

ពាះមាត្ដាលើកលាងទោស ទាំងប៉ុនា្មានរបស់គាត់ សូមបាាសទទួលគាត់ក្នុង 

ស្ថាន បរមសុខរួមជាមួយពាះអង្គផង។ កូនសូមទូលអង្វរ...

២- បពិតាពាះអម្ចាស់ជាពាះបិត ! ពាះអង្គមនពាះហឫទ័យសាឡាញ់មនុសាស

លោក យ៉ាងកាាលាង។ សូមទាង់ពាះមាត្ដាសមាាលទុក្ខដល់កាុមគាួសរ សច់ 

អភិបូជាព្លសពតម្កល់នៅក្នុងព្ះវិហារ
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សលោហិតរបស់ ....... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ដាលកំពុងសោក សងាាង 

នាះ។ សូមបាទានជំនឿ សាចក្ដីសងាឃឹម និងសាចក្ដីសាឡាញ់ឱាយពួកគាត់។ 

សូម បាាសឱាយពួកគាត់ផ្ញើជីវិតទាំងសាុងលើពាះអង្គ និងធ្វើជាសកាសីដ៏ពិត 

បាាកដ អំពីជីវិតថ្មី ដាលពាះគាីស្ដបានបាទានឱាយយើងខ្ញុំផង។ កូនសូមទូល 

អង្វរពាះអង្គ...

៣- បពិតាពាះបិត ដ៏វិសុទ្ធបំផុត ! ពាះអង្គសព្វពាះហឫទ័យតាាស់ហៅយើងខ្ញុំឱាយ

ស្គាល់ពាះបុតាាពាះអង្គ។ សូមទាង់ពាះមាត្ដា បាាសយើងខ្ញុំឱាយរួចពីចំណង 

បាប ដើមាបីឱាយយើងខ្ញុំមនសារីភាពដ៏ពិតបាាកដ។ សូមបាាសយើងខ្ញុំឱាយយក

ចិត្ដទុកដក់ ស្វាងរកសាចក្ដីពិតដោយចិត្ដសុភាពរាបស។ សូមពងាឹងជំនឿ 

យើងខ្ញុំ និងសូមបាាសយើងខ្ញុំ ឱាយផ្ញើជីវិតទាំងសាុងលើពាះហឫទ័យមាត្ដា 

ករុណា របស់ពាះអង្គ គាប់ពាលវាលាផង។ កូនសូមទូលអង្វរពាះអង្គ...

៦- ពិធីលើកតម្កើងព្រះកាយព្រះគ្រីស្ដ

ក- ថា្វ្រយតង្វ្រយ

តង្វ្រយភក្ដី

១- យើងសូមថ្វាយតង្វាយ     ដាលកើតមកពីការងរនាមនុសាស 

ទៅដល់ពាះម្ចាស់សូមសព្វហឫទ័យ     សូមសព្វហឫទ័យទទួលតង្វាយយើងខ្ញុំ។

បន្ទរ ៖ សូមសព្វពាះហឫទ័យ ចំពោះតង្វាយនាះផង 

ដាលយើងរាល់គា្នាថ្វាយទៅ ដោយចិត្ដសុភាព និងជាះថ្លា។

២- បើសិនទាង់សព្វហឫទ័យ  ក៏សូមបាណីលើកលាងកំហុស

 ដាលយើងបានធ្វើក្នុងពាលមួយថ្ងា ឱាយបានជាះស្អាតដូចជាតង្វាយយើងខ្ញុំ។

អភិបូជាព្លសពតម្កល់នៅក្នុងព្ះវិហារ
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៣ - តង្វាយយើងខ្ញុំថ្វាយនាះ ចំនួនតិចតួចស្ដួចស្ដើងពាកកាា 

 មិនធួននឹងក្ដីអាកាក់យើងខ្ញុំ ប៉ុន្ដាយើងថ្វាយ ដោយចិត្ដថ្លាសបាបុរស។

ប-	 សូមបងប្អូនតំងចិត្ដអធិដ្ឋានរួមជាមួយគា្នា ក្នុងពាលថ្វាយសកា្ការបូជារបស់ 

ពាះ សហគមន៍ទាំងមូល។

គ-	 សូមឱាយសកា្ការបូជានាះ បានគាប់ពាះហឫទ័យពាះជាម្ចាស់ និងឱាយមនុសាស 

លោក  បាន ទទួលការសង្គាាះពីពាះអង្គផង។

ខ-  ពាក្រយថា្វ្រយតង្វ្រយ

បពិតាពាះអម្ចាស់ជាពាះបិត ! ពាះអង្គសាឡាញ់មនុសាសលោកយ៉ាងកាាលាង 

រហូត ដល់ចាត់ពាះបុតាាពាះអង្គ ឱាយយងមករួមរស់ជាមួយយើងខ្ញុំ។ យើងខ្ញុំសូម ផ្ញើ 

ជីវិត ទាំងសាុងទៅលើពាះហឬទ័យមាត្ដាករុណារបស់ពាះអង្គ។ សូមជមាះចិត្ដគំនិត 

យើង ខ្ញុំក្នុងអភិបូជានាះផង។

ប	- សូមពាះអម្ចាស់គង់ជាមួយបងប្អូន

គ	- ហើយជាមួយលោកផង។

ប	- សូមលើកចិត្ដថ្វាយពាះអង្គ

គ	- យើងលើកចិត្ដថ្វាយពាះអង្គហើយ។

ប	- សូមអរពាះគុណពាះអង្គម្ចាស់

គ	- ពិតជាការគួរណាស់ ហើយបាពាផង។

គ- ធម៌លើកតម្កើង

បពិតាពាះបិតដ៏វិសុទ្ធបំផុត ! យើងខ្ញុំសូមលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងរបស់ពាះអង្គ 

ជាពាះ ដាលមនពាះជន្មគង់នៅអស់កលាបជានិច្ច ហើយដាលមនតាជានុភាព សព្វ 

អភិបូជាព្លសពតម្កល់នៅក្នុងព្ះវិហារ
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បាការ។ ពាះអង្គបាាសពាះគាីស្ដឱាយមនពាះជន្មរស់ឡើងវិញ។ ពាះអង្គក៏បាាសយើង 

ខ្ញុំ ឱាយមន សាចក្ដីសងាឃឹមជានិច្ច។ ទោះបីយើងខ្ញុំពុំអាចជៀសផុតពីសាចក្ដីស្លាប់ក៏ដោយ 

ក៏យើង ខ្ញុំ នៅតាមនសាចក្ដីសងាឃឹមយ៉ាងមំាថ នឹងមនជីវិតអស់កលាបជានិច្ច  រួមជាមួយ 

ពាះគាីស្ដ ដារ។ យើងខ្ញុំជឿជាក់ថ ពាលយើងខ្ញុំទទួលមរណភាព យើងខ្ញុំមិនបាត់បង់ 

ជីវិត រហូត ទា គឺជីវិតយើងខ្ញុំស្ថិតនៅអស់កលាបជានិច្ចរួមជាមួយពាះបិត។

អាសា័យហាតុនាះហើយ បានជាយើងខ្ញុំសូមចូលរួមជាមួយអស់ទាវទូត និង 

សន្ដបុគ្គលទាំងឡាយ ដើមាបីបាកាសថ៖

ពាះដ៏វិសុទ្ធ ! ពាះដ៏វិសុទ្ធ ! ពាះដ៏វិសុទ្ធ ! 

ពាះអង្គជាម្ចាស់ លើពិភពលោកទាំងមូល

មាឃ និង ដី ពោរពាញដោយសិរីរុងរឿង របស់ពាះអង្គ។

ជយោ ! ពាះអង្គឯស្ថានដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់បំផុត

សូមកោតសរសើរពាះអង្គ ដាលយងមកក្នុងនាមនាពាះជាម្ចាស់

ជយោ ! ពាះអង្គឯស្ថានដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់បំផុត។

បពិតាពាះជាម្ចាស់ ! ពាះអង្គពិតជាវិសុទ្ធមាន សត្វលោកទាំងអស់ដាលទាង់បាន 

បង្កើត មក សូមថ្វាយបង្គំលើកតម្កើងពាះអង្គ។ មនតាពាះអង្គទា ដាលបាាសបាទាន

ឱាយសត្វលោកមនជីវិត និងបានវិសុទ្ធដោយតាជានុភាពនាពាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ។ 

ដោយសរ ពាះយាសូ៊គាីស្ដ ជាពាះបុតាាពាះអង្គ និងជាអម្ចាស់យើងខ្ញុំ ពាះអង្គតាងតា 

បងាួប បងាួម បុតាធីតរបស់ពាះអង្គ ឱាយទៅជាបាជារាស្ដាពាះអង្គ ដើមាបីលើកតង្វាយ 

ដ៏វិសុទ្ធថ្វាយ ពាះអង្គគាប់ពាលវាលា និងគាប់ទិសទីក្នុងសកលលោក។

ហាតុនាះហើយ យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គ

សូមបាទានវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធមកញា៉ាំងតង្វាយទាំងនាះឱាយបានវិសុទ្ធ

និងបានទៅជាពាះកាយ និងពាះលោហិតពាះយាសូ៊គាីស្ដ

អភិបូជាព្លសពតម្កល់នៅក្នុងព្ះវិហារ
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ជាពាះបុតាាពាះអង្គ និងជាអម្ចាស់យើងខ្ញុំ ដាលពាះអង្គបានផ្ដាំឱាយយើងខ្ញុំ  

 ថ្វាយអភិបូជានាះ។

នៅរាតាីដាលគាបញ្ជូនពាះយាស៊ូទៅសោយទុក្ខលំបាក

ពាះអង្គធ្វើពិធីជប់លៀងជាមួយសវ័កទាំងឡាយ

ទាង់យកនំបុ័ងមកកាន់

អរពាះគុណពាះបិត ទាង់បាសិទ្ធពាះពរ

ហើយបាងចាកបាទានឱាយកាុមសវ័ក

ទាំងមនពាះបន្ទូលថ

"សូមអ្នករាល់គ្នាយកពិសចុះ			ន្រាះជារូបកាយរបស់ខ្ញុំ

ដ្រាលត្រាូវបូជាសម្រាប់អ្នករាល់គ្នា"។

នៅគាាចុងកាាយនាពិធីជប់លៀង

ពាះអង្គធ្វើតមរបៀបដដាល

ទាង់លើកពាងសាាឡើង

អរពាះគុណពាះបិត ហើយបាទានឱាយកាុមសវ័ក

ទាំងមនពាះបន្ទូលថ៖

"សូមអ្នករាល់គ្នាយកព្រាងន្រាះ	ហើយពិសចុះ

ន្រាះជាលោហិតរបស់ខ្ញុំ

ដ្រាលចងសម្ពន្ធម្រាត្រាីថ្មី	និងគង់វង្រាសអស់កល្រាបជានិច្ច

ហើយដ្រាលត្រាូវបូជា	ដើម្រាបីលើកល្រាងទោសរំដោះបាប

អភិបូជាព្លសពតម្កល់នៅក្នុងព្ះវិហារ
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ឱ្រាយអ្នករាល់គ្នា	និងឱ្រាយមនុស្រាសទាំងឡាយ។

សូមអ្នករាល់គ្នាធ្វើដូច្ន្រាះ	ដើម្រាបីនឹករឭកដល់ខ្ញុំ"។

ប.		 សូមអញ្ជើញសម្ដាងជំនឿចំពោះពាះយាស៊ូគាីស្ដ ដាលទាង់បានរំដោះយើង។

គ្រា.	 ឱ! ពាះអម្ចាស់អើយ យើងខ្ញុំសូមបាកាសថ ៖

ពាះអង្គសោយទិវង្គត ហើយទាង់មនពាះជន្មរស់ឡើងវិញមាន 

យើងខ្ញុំសូមបាកាសនៅពាលនាះ

ហើយរហូតដល់ពាលពាះអង្គយងមកវិញ។

បពិតាពាះបិតជាអម្ចាស់យើងខ្ញុំ

យើងខ្ញុំនាំគា្នានឹករឭកដល់ពាះបុតាាពាះអង្គ

សោយទិវង្គតដើមាបីសង្គាាះយើងខ្ញុំ 

ទាង់មនពាះជន្មរស់ឡើងវិញយ៉ាងរុងរឿង និងយងឡើងស្ថានបរមសុខ

ហើយយើងខ្ញុំក៏ទន្ទឹងរង់ចាំពាះបុតាាពាះអង្គ យងតាឡប់មកវិញ។

 យើងខ្ញុំសូមថ្វាយសកា្ការបូជាដ៏ពិសិដ្ឋនាះ ដាលផ្ដល់ជីវិត

 ដើមាបីថ្លាងអំណរពាះគុណពាះអង្គ

 សូមពាះអង្គទាង់ពាះមាត្ដាទទួលសកា្ការបូជាពីពាះសហគមន៍

 ទុកជាសកា្ការបូជារបស់ពាះបុតាាពាះអង្គ

 ដាលបានសមាុះសមាួលយើងខ្ញុំ ជាមួយពាះអង្គ។

ពាលយើងខ្ញុំទទួលពាះកាយ និងពាះលោហិតរបស់ពាះអង្គ

ទាំងបានពោរពាញដោយពាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធនាះ

សូមពាះអង្គបាាសបាទានឱាយយើងខ្ញុំ បានមូលផ្ដុំគា្នាជាធ្លុងតាមួយ

និងមនចិត្ដគំនិតតាមួយ ក្នុងអង្គពាះគាីស្ដ។

អភិបូជាព្លសពតម្កល់នៅក្នុងព្ះវិហារ
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សូមពាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធណានាំយើងខ្ញុំ ឱាយថ្វាយខ្លួនចំពោះពាះបិតទុកជាតង្វាយ 

គង់វងាសអស់កលាបជានិច្ច ដើមាបីឱាយយើងខ្ញុំ បានទទួលជីវិតនៅស្ថានបរមសុខ រួមជាមួយ

ពាះនាងពាហ្មចារិនីម៉ារី ជាពាះមតពាះយាស៊ូគាីស្ដ ជាមួយអស់គាីស្ដទូត និងមរណ 

សកាសី (ជាមួយសន្ដៈ ឬ សន្ដី...) ពាមទាំងជាមួយសន្ដបុគ្គលទាំងឡាយ ដាលតាងតា 

ជួយអង្វរពាះអង្គឱាយយើងខ្ញុំ។

ឱ ! ពាះបិតជាអម្ចាស់យើងខ្ញុំអើយ ដោយសកា្ការបូជាដាលសមាុះសមាួលយើងខ្ញុំ 

ជាមួួយពាះអង្គ សូមទាង់បាាសបាទានឱាយមនុសាសលោកទទួលការសង្គាាះ និងសាចក្ដី 

សុខសន្ដ។ សូមពងាឹងជំនឿ និងសាចក្ដីសាឡាញ់របស់បុតាធីតពាះអង្គ ឱាយបាន 

មំមួននៅនាលោកនាះ សូមថារកាសាសម្ដាចបា៉ាបពាះនាម .............. លោក ............... 

ជា  អភិបាលពាះសហគមន៍យើងខ្ញុំ និងលោកអភិបាលពាះសហគមន៍នានា ក្នុងសកល 

លោកទាំងមូល អស់លោកបូជាចារាយ អស់លោកឧបដ្ឋាក និងបាជារាស្ដាទាំងអស់របស់ 

ពាះអង្គផង។

ឱ ! ពាះបិតដ៏មនពាះហឫទ័យមាត្ដាករុណា សូមទាង់ពាះសណា្ដាប់ពាកាយអង្វរ 

របស់បុតាធីត ដាលបាបជួបជុំគា្នាគោរពបមាើពាះអង្គនៅទីនាះ។ សូមទាង់បាទាន ឱាយ 

អស់បុតាធីតពាះអង្គ ដាលខ្ចាត់ខ្ចាយបានចួលរួមជាមួយពាះអង្គផង។

ឱ! ពាះបិតយើងខ្ញុំអើយ សូមពាះអង្គបាាសបាណីដល់បុតាធីតពាះអង្គ...... 

(ឈ្មាះ  ជាគាីស្ដបរិស័ទ) ដាលទាង់បានតាាស់ហៅឱាយលាចាកលោកទៅឯពាះអង្គ។ 

ដោយ អគ្គសញ្ញាជាមុជទឹក គាត់បានចូលរួមជាមួយពាះបុតាាពាះអង្គដាលបានសោយ

ទិវង្គត និងមនពាះជន្មរស់ឡើងវិញ។ សូមទាង់ពាះមាត្ដាបាាសគាត់  ឱាយទទួលជីវិត 

អស់ កលាបជានិច្ចរួមជាមួយពាះបុតាាពាះអង្គ យើងខ្ញុំក៏សូមឱាយគាត់បានរស់ឡើងវិញ

ដូច ពាះបុតាាពាះអង្គយ៉ាងនោះដារ។

សូមពាះអង្គទាង់ពាះមាត្ដាអាណិតអាសូរដល់អស់បងប្អូនយើងខ្ញុំ ដាលបានទទួល 

មរណភាព និងដល់បុគ្គលទាំអស់ដាលបានលាចាកលោកនាះទៅហើយ។ សូមទាង់ 

អភិបូជាព្លសពតម្កល់នៅក្នុងព្ះវិហារ



52 -

ទទួលបុគ្គលទាំងនោះក្នុងពាះរាជាយពាះអង្គ ដាលយើងខ្ញុំសងាឃឹមថ និងបានពោរពាញ 

ដោយ  បរមសុខអស់កលាបជានិច្ច។ នៅពាលនោះពាះអង្គនឹងបាាសបាទាន ឱាយយើងខ្ញុំ 

ចាកផុតអំពីទុក្ខសោក ដាបិតនៅពាលដាលយើងខ្ញុំយល់ពាះភ័ក្ដាពាះអង្គយ៉ាងជាក់ស្ដាង

នោះ យើងខ្ញុំនឹងមនភាពរុងរឿងដូចពាះអង្គអស់កលាបជានិច្ច ហើយនឹងថ្វាយបង្គំលើក 

តម្កើងពាះអង្គឥតឈប់ឈរ រួមជាមួយពាះគាីស្ដជាអម្ចាស់យើងខ្ញុំ គឺដោយសរ ពាះ 

គាីស្ដ  នាះហើយ បានជាពាះអង្គបាទានពាះអំណយទានគាប់បាបយ៉ាងដល់ពិភព

លោក ទាំងមូល។

សូមពាះអង្គ ពាះមាត្ដាអាណិតអាសូរដល់អស់បងប្អូនយើងខ្ញុំ ដាលបានទទួល 

មរណភាព និងដល់បុគ្គលទាំងអស់ដាលបានលាចាកលោកនាះទៅហើយ សូមទទួល 

បុគ្គលទាំងនាះក្នុងពាះរាជាយពាះអង្គ។ យើងខ្ញុំក៏សងាឃឹមថ នឹងបានពោរពាញដោយបរម 

សុខទាំងអស់គា្នា អស់កលាបជានិច្ច ដោយរួមជាមួយពាះយាស៊ូគាីស្ដជាអម្ចាស់យើងខ្ញុំ 

គឺដោយសរពាះគាីស្ដនាះហើយ បានជាពាះអង្គបាទានពាះអំណយគាប់បាបយ៉ាង 

ដល់ សកលលោកទាំងមូល។

ឱ	!	ព្រាះបិតា	ដ៏មានត្រាជានុភាពសព្វប្រាការ

គឺដោយសរព្រាះគ្រាីស្ដ	ជាមួយព្រាះគ្រាីស្ដ	និងក្នុងអង្គព្រាះគ្រាីស្ដ

រួមជាមួយព្រាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធផង

បានជាយើងខ្ញុំ	សូមលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងរបស់ព្រាះអង្គ

អស់កល្រាបជាអង្វ្រាងតរៀងទៅ។

គ-	 អាម៉ាន។

ប-	 ដូចពាះយាសូ៊បានបាៀនបាដៅយើងខ្ញុំ ហើយតមពាះបញ្ជារបស់ពាះអង្គ 

យើង ខ្ញុំហា៊ានសូតាថ៖

ឱ! ពាះបិតយើងខ្ញុំ ដាលគង់នៅស្ថានបរមសុខអើយ !

អភិបូជាព្លសពតម្កល់នៅក្នុងព្ះវិហារ
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សូមសម្ដាងពាះបារមី ឱាយមនុសាសលោកស្គាល់ពាះនាមពាះអង្គ

សូមឱាយពាះរាជាយពាះអង្គបានមកដល់ សូមឲាយពាះហឫទ័យរបស់ពាះអង្គ

បានសមាាចនៅលើផានដី ដូចនៅស្ថានបរមសុខដារ។

  សូមបាទានអាហារ ដាលយើងខ្ញុំតាូវការនៅថ្ងានាះ។

  សូមអត់ទោសឱាយយើងខ្ញុំ ដូចយើងខ្ញុំអត់ទោស

  ឲាយអស់អ្នក ដាលបានបាពាឹត្ដខុសនឹងយើងខ្ញុំ។

  សូមកុំបណ្ដាយឱាយយើងខ្ញុំ ចាញ់ការលាបួងឡើយ។

  តាសូមរំដោះយើងខ្ញុំ ឱាយរួចពីមរកំណាច។ អាម៉ាន។

ឱ ! ពាះអម្ចាស់យើងខ្ញុំអើយ ! សូមទាង់ពាះមាត្ដាជួយយើងខ្ញុំ ឱាយរួចពីអន្ដរាយ 

គាប់ បាបយ៉ាង សូមទាង់បាាសបាទានឱាយយើងខ្ញុំរស់នៅបានសាចក្ដីសុខសន្ដ និងរួច 

ចាកពីអំពើបាបជានិច្ច កុំឱាយយើងខ្ញុំជួបបាទះនឹងទុក្ខលំបាកណាឡើយ។

យើងខ្ញុំមនសងាឃឹមយ៉ាងមំថ នឹងបានបរមសុខ ហើយយើងខ្ញុំក៏រង់ចាំពាះយាស៊ូ

គាីស្ដ ជាពាះសង្គាាះ ទាង់យងតាឡប់មកវិញ។

ដាបិតពាះអង្គគាងរាជាយ ទាង់មនឫទា្ធានុភាព និងសិរីរុងរឿង អស់ កលាបជាអង្វាង 

តរៀងទៅ។

ឱ ! ពាះយាស៊ូគាីស្ដជាអម្ចាស់យើងខ្ញុំអើយ ! ពាះអង្គមនពាះបន្ទូលទៅកាន់សវ័ក 

ទាំងឡាយថ "ខ្ញុំផ្ដល់ឱាយអ្នករាល់គា្នាបានសាចក្ដីសុខសន្ដ គឺសាចក្ដីសុខសន្ដរបស់ខ្ញុំ"។ 

សូមទាង់ពាះមាត្ដា កុំបាកាន់ទោសរបស់យើងខ្ញុំឡើយ តាសូមទាង់ឈ្វាងយល់នូវ ជំនឿ  

របស់ពាះសហគមន៍ពាះអង្គវិញ។ សូមទាង់បាាសបាទានឱាយពាះសហគមន៍ បាន បាកប  

ដោយសាចក្ដីសុខសន្ដ និងបានមូលផ្ដុំគា្នាជាធ្លុងតាមួយផង។ ពាះអង្គទាង់មនពាះជន្ម 

គង់នៅ និងសោយរាជាយ អស់កលាបជាអង្វាងតរៀងទៅ។ អាម៉ាន។
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ប-	 សូមឱាយបងប្អូនបានសាចក្ដីសុខសន្ដជានិច្ចពីពាះអម្ចាស់។

គ-	 សូមឱាយលោក បានសាចក្ដីសុខសន្ដនោះផង។

ប-	 សូមបងប្អូនបង្ហាញសញ្ញានាសាចក្ដីសុខសន្ដរវាងគា្នានឹងគា្នា។

 ឱ! ពាះយាសូ៊ ដាលរំដោះបាបមនុសាសលោកីយ៍ សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ

 ឱ! ពាះយាសូ៊ ដាលរំដោះបាបមនុសាសលោកីយ៍ សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ

 ឱ! ពាះយាសូ៊ ដាលរំដោះបាបមនុសាសលោកីយ៍ សូមបាទានសាចក្ដីសុខសន្ដ 

 ឱាយយើងខ្ញុំ។

ប-	 នាះជាពាះកាយពាះគាីស្ដ ដាលរំដោះបាបមនុសាសលោកីយ៍ អស់អ្នកណាដាល 

ទទួលពាះកាយពាះអង្គ ក្នុងពិធីជប់លៀងនាះ ពិតជាបានសុភមង្គល។

គ-	 ឱ ! ពាះអម្ចាស់អើយ ! ខ្ញុំមិនសមនឹងទទួលពាះអង្គទា

 តាសូមពាះអង្គមន ពាះបន្ទូល តាមួយពាះឱស្ឋមក 

 នោះពាលឹងខ្ញុំ នឹងបានជាសះសាបើយ។

៧- ពិធីទទួលព្រះកាយ 

បន្ទរ ៖ ខ្ញុំជាអាហារដាលមនជីវិត ចុះមកពីស្ថានបរមសុខអើយ អ្នកណា បាន 

បរិភោគ អាហារនាះហើយ នឹងបានរស់នៅអស់កលាបជានិច្ចអើយ។

១- ចូរយើងឱនកាយកាាបថ្វាយបង្គំ  ពាះសញ្ញាយ៉ាងពិសិដ្ឋឧត្ដម

 គឺពាះកាយនាពាះយាស៊ូ  ទាង់ចងសម្ពន្ធមាតាីថ្មី

 ទោះបីភ្នាកយើងខ្ញុំមើលមិនឃើញ តាយើងជឿទាង់គង់ទីនាះ។

២- ចូរយើងឱនកាយកាាបថ្វាយបង្គំ  អរពាះគុណពាះគាីស្ដថ្លាថ្លាឧត្ដម

 ពាះអង្គទាង់គង់ក្នុងពាះកាយ  ពោរពាញដោយក្ដីអាថ៌កំបាំង
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 យើងខ្ញុំសូមថ្វាយកាយនិងវាចា  ទាំងចិត្ដសានរីករាយសបាបាយ។

៣- ចូរយើងថ្លាងឡើងសិរីថ្កុំថ្កើង  មនដល់ពាះបិតពាះបុតាា

 ចូរយើងសរសើរពាញទាំងមាឃដី  តាជានុភាពពាះអង្គ 

 សូមក្ដីថ្កុំថ្កើងរុងរឿងរស្មី  មនដល់ពាះវិញ្ញាណវិសុទ្ធ។

៨- ពាក្រយអរព្រះគុណ

បពិតាពាះអម្ចាស់ជាពាះបិត ! ពាះអង្គមនពាះហឫទ័យសោ្មាះតាង់ជានិច្ច។ ពាះអង្គ 

បានសង្គាាះបាជារាស្ដារបស់ពាះអង្គ តមពាះបន្ទូលសនាយា។ សូមទាង់ ពាះមាត្ដាពងាឹង 

ជំនឿរបស់យើងខ្ញុំ សូមឱាយថ្ងាណាមួយ យើងខ្ញុំអាចទទួលសុភមង្គលដ៏ពាញលក្ខណៈ 

តមពាះបន្ទូលសនាយានាះផង។
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ពិធីលាសពចុងក្រាយ

១- ពិធីប្រ្ររឰ

►លោកបូជាចារាយចុះពីអាសនៈ ទៅឆ្ពាះសព។

២- ពាក្រយអធិដ្ឋ្រន

ប-	 សូមបងប្អូនតំងចិត្ដអធិដ្ឋាន

 បពិតាពាះបិត នៅពាលដាល.......... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) លាចាកពី 

លោក  នាះ ទៅក្នុងសាចក្ដីសងាឃឹម ដោយពាះគាីស្ដបានបូជាពាះជន្ម ហើយ 

ពាះអង្គ មន ជ័យជម្នះលើសាចក្ដីស្លាប់ យើងខ្ញុំទាំងអស់គា្នាសូមទូលអង្វរ 

ពាះអង្គ សូមទាង់ពាះមាត្ដា បាាស............ (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ឱាយគាត់ 

សមាាកយ៉ាងសុខសន្ដផង។

►នៅ ពាលស្ងៀមស្ងាត់នាះ ចូរយើងរឭកដល់កិច្ចការ និងអ្វីៗ 

ដាល .......... (ឈ្មាះជាគាីស្ដ បរិស័ទ) បានធ្វើចំពោះយើង នឹង 

ចំពោះពាះជាម្ចាស់។

	   ទំនុកតម្កើងល្រខ ៥១ ( ៥០) បទកាកគតិ

- ឱ! ពាះអម្ចាស់ បាសើរពាកណាស់ ដោយធម៌មាត្ដា សូមទាង់អាណិត

 លើកលាងទោស ឱាយខ្ញុំផងណា ដោយអនុគាាះ ។

- សូមទាង់ឧបត្ថម្ភ ចិត្ដគំនិតខ្ញុំ ឱាយបានខ្ពង់ខ្ពស់ ឱាយបានបរិសុទ្ធ

 ផុតចាកបាបគាាះ  រួចពីទុក្ខទោស សព្វគាប់បាការ ។

អភិបូជាព្លសពតម្កល់នៅក្នុងព្ះវិហារ

៧
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- ខ្ញុំសូមសរភាព នូវអំពើបាប តូចធំយ៉ាងណា ហើយតាងនឹកចាំ

 រាល់ទិនទិវា បាបគាប់បាការ ដាលខ្ញុំបាពាឹត្ដ ។

- ទាំងការអាកាក់ អំពើលាមក ឬក្ដីទុច្ចរិត ដាលខ្ញុំបានធ្វើ

 និងបានបាពាឹត្ដ ជាកំហុសពិត ចំពោះពាះភ័្រក្ដ ។

►លោកបូជាចារាយឈរនៅមុខសព រួមជាមួយគាីស្ដ បរិស័ទសូតាធម៌ 

ប-	 បពិតាពាះបិតជាអម្ចាស់ យើងរឭកដល់ ....... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ជា 

បងប្អូន យើងខ្ញុំ និងសូមអង្វរពាះអង្គថ៖

គ-		 សូមឱាយ..... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) បានស្គាល់សាចក្ដីសុខសន្ដអស់កលាប 

ជានិច្ច នៅកាបារពាះអង្គ

    បន្ទ៖ សូមឱាយ....... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) សមាាកដោយ សុខសន្ដ អស់ 

កលាបជាអង្វាងតរៀងទៅ។

							 សូមពាះគាីស្ដទទួល...... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ឲាយនៅស្ថានបរមសុខ 

ជាមួយ អស់អ្នកដាល បានលាចាកលោកនាះទៅហើយ

    បន្ទ៖ សូមឱាយ....... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) សមាាកដោយ សុខសន្ដ អស់ 

កលាបជាអង្វាងតរៀងទៅ។

							 សូមឱាយ...... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ទទួលសុភមង្គល រួមជាមួយ សន្ដ 

បុគ្គល ទាំងឡាយផង

    បន្ទ៖ សូមឱាយ....... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) សមាាកដោយ សុខសន្ដ អស់ 

កលាបជាអង្វាងតរៀងទៅ។

							 សូមឱាយ...... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) បានយល់ពាះភក្ដារបស់ពាះអង្គ និង 

ទទួលអំណរសបាបាយអស់កលាបជានិច្ច

ពិធីលាសពចុងក្្យ
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    បន្ទ៖ សូមឱាយ....... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) សមាាកដោយ សុខសន្ដ អស់ 

កលាបជាអង្វាងតរៀងទៅ។

							 បពិតាពាះបិត នៅពាលដាលយើងខ្ញុំទូលអង្វរពាះអង្គសមាាប់....(ឈ្មាះជា 

គាីស្ដ បរិស័ទ) សូមពាះអង្គ ពាះមាត្ដាពងាឹងជំនឿរបស់យើងខ្ញុំ ហើយនាំ 

យើងខ្ញុំ ឱាយទៅពាះបិតផង

    បន្ទ៖ សូមឱាយ....... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) សមាាកដោយ សុខសន្ដ អស់ 

កលាបជាអង្វាងតរៀងទៅ។

►លោកបជូាចារាយដោតធបូ ឬដតុកញំាន ជាកិច្ចគោរពវញិ្ញាណក្ខន័្ធ។

៣- ពាក្រយអធិដ្ឋ្រន

ប-	 សូមបងប្អូនតំងចិត្ដអធិដ្ឋាន

 បពិតាពាះបិត ដ៏មនពាះហឫទ័យមាត្ដាករុណាយ៉ាងកាាលាង ! យើងខ្ញុំសូម 

បាគល់វិញ្ញាណក្ខ័ន្ធ.......... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ជាបងប្អូនយើងខ្ញុំ ទៅ 

ក្នុង ពាះហស្ដពាះអង្គហើយ។ យើងខ្ញុំមនសងាឃឹមយ៉ាងមំថ នៅថ្ងាចុង 

កាាយ  ......... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) នឹងមនជីវិតរស់ឡើងវិញ រួមជាមួយ 

ពាះយាសូ៊គាីស្ដ ជា ពាះបុតាាពាះអង្គ និងជាអម្ចាស់យើងខ្ញុំ។ សូមទាង់ 

ពាះមាត្ដាស្ដាប់ពាកាយអង្វរ របស់យើងខ្ញុំ សូមបើកទា្វារនាស្ថានបរមសុខឱាយអ្នក

បមាើនាះ និងសូមឱាយយើង ខ្ញុំ ទាំងអស់គា្នា ដាលរស់នៅក្នុងលោកនាះ ចាះ 

លើក ទឹក ចិត្ដគា្នាទៅវិញទៅមក ដោយ ជំនឿ និងដោយសាចក្ដីសាឡាញ់ រហូត 

ដល់ថ្ងាដាលពាះយាសូ៊គាីស្ដ ទាង់យង តាឡប់មកវិញ។ នៅពាលនោះ យើង

ខ្ញុំនឹងរស់នៅរួមជាមួយពាះអង្គ និងជាមួយ.. (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ជា បងប្អូន 

របស់យើងខ្ញុំនាះដារ។

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គដោយរួមជាមួយពាះយាស៊ូគាីស្ដ ជាពាះបុតាា ពាះអង្គ  

ពិធីលាសពចុងក្្យ



- 59

ទាង់  មនពាះជន្មគង់នៅ និងសោយរាជាយរួមជាមួយពាះបិត និងពាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធអស់ 

កលាបជាអង្វាងតរៀងទៅ។

៤- ពិធីប្រ្រសទឹកព្រះពរលើសព

► លោកបូជាចារាយធ្វើពាះពរលើទឹក ហើយបាាសទឹកពាះពរលើសព 

► ទឹកជាសញ្ញាសម្គាល់ថ បុគ្គលនាះមនជីវិតថ្មី តំងពីថ្ងាគាត់ទទួលអគ្គសញ្ញា

ជាមុជទឹក 

► លោកបូជាចារាយអញ្ជើញកាុមគាួសរ និងញាតិមិត្ដដុតធូបនិងបាាសទឹក 

ពាះពរលើសព

► ធូបជួយរំឭកយើងថ រូបកាយរបស់យើងជាពាះដំណាក់របស់ពាះជាម្ចាស់។

	   ទំនុកតម្កើងល្រខ ៥១ ( ៥០) បទ	កាកគតិ

- ឱ! ពាះអម្ចាស់ បាសើរពាកណាស់ ដោយធម៌មាត្ដា សូមទាង់អាណិត

 លើកលាងទោស ឱាយខ្ញុំផងណា ដោយអនុគាាះ ។

- សូមទាង់ឧបត្ថម្ភ ចិត្ដគំនិតខ្ញុំ ឱាយបានខ្ពង់ខ្ពស់ ឱាយបានបរិសុទ្ធ

 ផុតចាកបាបគាាះ រួចពីទុក្ខទោស សព្វគាប់បាការ ។

- ខ្ញុំសូមសរភាព នូវអំពើបាប តូចធំយ៉ាងណា ហើយតាងនឹកចាំ

 រាល់ទិនទិវា បាបគាប់បាការ ដាលខ្ញុំបាពាឹត្ដ ។

- ទាំងការអាកាក់ អំពើលាមក ឬក្ដីទុច្ចរិត ដាលខ្ញុំបានធ្វើ

 និងបានបាពាឹត្ដ ជាកំហុសពិត ចំពោះពាះភ្រ័ក្ដ ។

- ទាង់វិនិច្ឆ័យ ពាមទាំងកាត់ក្ដី ដោយធម៌សច្ចៈ ចំពោះបាបកម្ម 

 ដាលខ្ញុំជំពាក់ ពីអតីតៈ ដោយយុត្ដិធម៌ ។

ពិធីលាសពចុងក្្យ
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- ទាង់សព្វហឫទ័យ នឹងជនបាុសសាី មនចិត្ដសោ្មាះស សូមទាង់ទូនា្មាន 

 នូវសច្ចធម៌ ឱាយស្គាល់ផ្លូវល្អ នៅក្នុងលោកីយ៍ ។

- សូមទាង់កម្ចាត់ ពាមទាំងបំបាត់ អំពើអបាីយ៍ សូមឱាយរូបខ្ញុំ

 បាាសចាកទុក្ខភ័យ អស់គាាះចងាា ស្គាល់ក្ដីភិរមាយ ។

- សូមទាង់មាត្ដា លើកលាងទោស របស់រូបខ្ញុំ សូមទាង់រំដោះ

 ឱាយបានសុខុម ហើយសូមទាង់កុំ បោះបង់ចលខ្ញុំ ។

- ឱ! ពាះជាម្ចាស់ សូមទាង់ជមាះ ចិត្ដគំនិតខ្ញុំ ឱាយស្អាតបរិសុទ្ធ

 ម៉ត់ចត់សុខុម អង់អាចឧត្ដម មំមួនដរាប ។

- សូមពាះអង្គកុំ បោះបង់រូបខ្ញុំ ជាជនទន់ទាប ឱាយឃ្លាតចាញឆ្ងាយ

 ដូចអ្នកមនបាប សូមរស់ដរាប កាបារពាះឧត្ដម ។

- ឯពាះវិញ្ញាណ វិសុទ្ធថ្កើងថ្កាន ថ្លាថ្លាឧត្ដម សូមទាង់មាត្ដា

 កុំចាកចលខ្ញុំ ឱាយនៅកាៀមកាំ តាឯងឯកា ។

- សូមទាង់បាទាន ឱាយរូបខ្ញុំមន សទា្ធាជាះថ្លា ឱាយបានសបាបាយ

 រីករាយចិនា្ដា ដោយទាង់មាត្ដា សង្គាាះគាំទា ។

- សូមថ្លាងជោគជ័យ ដ៏អស្ចារាយកាា នាពាះបិត សូមកោតបារមី

 នាពាះបុតាា សូមកោតចាស្ដា នាពាះវិញ្ញាណ ។

៥- ពិធីទទួលព្រះពរ 

ប-		 សូមពាះអម្ចាស់គង់ជាមួយបងប្អូន  
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គ-	 ហើយជាមួយលោកផង។

ប-	 សូមពាះបិតដ៏មនតាជានុភាពសព្វបាការ

 ពាះបិត ពាះបុតាា និងពាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ បាទានពាះពរឱាយអស់បងប្អូន។

គ-	 អាម៉ាន។

ប-	 សូមអស់បងប្អូនអញ្ជើញឱាយបានសុខសន្ដ។ 

គ-		 សូមអរពាះគុណពាះអម្ចាស់។

៦- ពាក្រយថ្ល្រងអំណរគុណ

►កាុមគាួសរសព អំណរគុណដល់អង្គបាជុំ (បាសិនបើមន)

  (កាុមគាួសរ ដកយកកាណាត់សចាញពីមឈូស)

៧- រំកិលសពពីព្រះវិហារទៅឈាបនដ្ឋ្រន ឬទីបញ្ចុះសព

ពិធីលាសពចុងក្្យ
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ពិធីនៅឈាបនដ្ឋាន

ឬ	ទីបញ្ចុះសព

១- ពិធីប្រ្ររឰ

►ដើរបាទកាសិណ ៣ ជុំ 

►រំកិលសពដក់លើមារុ ឬ នៅមត់រណ្ដា

►កាុមគាួសរ និងញាតិមិត្ដដុតធូបគោរពសព។

រួមគ្នា-	 ក្នុងពាះនាម ពាះបិត ពាះបុតាា និងពាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ

	   ទំនុកតម្កើងរបស់លោកតាសាការី (	បទពាក្រាយ	៧	)

៦៨- សូមលើកតម្កើងពាះអម្ចាស់  បាសើរពាកណាស់ពាះរបស់

 ជាតិអីុសាាអាលដាលធ្លាប់សោ្មាះ  យងមករំដោះរាស្ដាពាះអង្គ ។

៦៩- ទាង់បានបាទានពាះសង្គាាះ  ដាលមនឫទ្ធិខ្ពស់ដ៏តាចង់

 ពីក្នុងចំណមពាះញាតិវងាស  ដវីឌជាពងាសបមាើជាក់ ។

៧០- ពាះម្ចាស់បាទានពាះសង្គាាះ  យើងមិនដាលលោះមិនដាលលាក់

 ដូចបានសនាយាតមរយៈ  ពាយាការីស្ម័គាកាលគាាមុន ។

៧១- ពាះអង្គសង្គាាះយើងឱាយរួច  ចាញពីអំណាចខ្មាំងលើសលន់

 និងផុតពីពួកទុរជន  ដាលធ្លាប់ជិះជាន់ស្អប់ខ្ពើមយើង ។

ពិធីលាសពចុងក្្យ

៨
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៧២- ពាះអង្គសម្ដាងពាះហឫទ័យ  ករុណាបាណីមិនឆ្មាឆ្មើង

 ដល់បុព្វបុរសដាលតម្កើង  សម្ព័ន្ធពាះអង្គមិនភ្លាចសោះ  ។

៧៣- គឺពាះអង្គហើយបានសនាយា  ពាកាយពិតសតាយាមិនចនោ្លាះ

 នឹងអបាាហាំបុព្វបុរស  ដូនតយើងនោះដូច្នាះថ ។

៧៤- ទាង់នឹងរំដោះយើងឱាយរួច  ផុតពីអំណាចខ្មាំងឫសាយា

 ដើមាបីយើងអាចកាាបកាយ  វនា្ទាគាប់គាាគា្មានភ័យភិត ។

៧៥- ពាមទាំងឱាយយើងបានរស់នៅ  ឥតមនអាសាូវដោយសុចរិត

 ជារៀងរាល់ថ្ងាមួយជីវិត  គាប់ហឫទ័យពិតពាះម្ចាស់ថ្លា ។

៧៦- ចំណាកឯរូបរបស់កូន  កា្លាយខ្លួនមកជាពាយាការី

 ពាាះកូនដើរមុខពាះម្ចាស់ថ្លា  រៀបផ្លូវល្អកាាថ្វាយពាះអង្គ ។

៧៧- កូននឹងធ្វើឱាយអស់បាជា  រាស្ដាទាំងអស់គា្នាគាបានដឹង

 ថពាះសង្គាាះគឺពាះអង្គ  ទាំងលើកទោសផងរួចពីបាប ។

៧៨- ពាះរបស់យើងមនហឫទ័យ  ករុណាបាណីជាដរាប

 ទាង់បាទានថ្ងារះរៀងរាប  រំដោះរួចបាបយើងពិតៗ ។

៧៩- សមាាប់បំភ្លឺដល់អស់អ្នក  ដាលបាននៅស្នាក់ទីងងឹត

 ពាមទាំងតមាង់ផ្លូវជីវិត  យើងឆ្ពាះរកពិតក្ដីសុខសន្ដ ។

២- ធម៌ សូមកោតសរសើរ

រួមគ្នា-	 សូមកោតសរសើរ

 ពាះបិត ពាះបុតាា និងពាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ

ពិធីនៅឈាបនដ្ឋ្ន ឬ ទីបញ្ចុះសព
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 ដាល ពាះអង្គ គង់នៅ តំងពីដើមរៀងមក

 ហើយជាដរាប តរៀង ទៅ។ អាម៉ាន។

៣- ពិធីលើកតម្កើងព្រះបន្ទូលព្រះជាម្ច្រស់

ក- សូមថ្ល្រងលិខិតរបស់គ្រីស្ដទូតប៉ូល ផ្ញើជូនគ្រីស្ដបរិស័ទក្រុងកូរិនថូស

 (១ករ ១៥,៤២-៤៤. ៤៨-៤៩)

រូបកាយដាលគាកប់ក្នុងដី ជារូបកាយដ៏ទន់ខាសាយ រីឯរូបកាយដាលរស់ឡើងវិញ 

ជារូបកាយបាកបដោយឫទា្ធានុភាព។ រូបកាយដាលគាកប់ក្នុងដី ជារូបកាយធម្មជាតិ 

រីឯ រូបកាយដាលរស់ឡើងវិញ ជារូបកាយបាកបដោយពាះវិញ្ញាណ។ បាសិនបើមន 

រូបកាយធម្មជាតិមាន រូបកាយបាកបដោយវិញ្ញាណក៏មនដារ។ អស់អ្នកដាលកើតពីដី 

ក៏មនលក្ខណៈដូចអ្វីៗនៅលើដីនាះ ហើយអស់អ្នកដាលកើតពីស្ថានបរមសុខ ក៏មន 

លក្ខណៈដូចពាះអង្គដាលនៅស្ថានបរមសុខដារ។

ប-	 នាះជាពាះបន្ទូលរបស់ពាះជាម្ចាស់

គ-		 សូមអរពាះគុណពាះអង្គ។

៤- ពាក្រយអង្វរសាកល

ប-	 យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះបិតសមាាប់បងប្អូនយើងខ្ញុំ ដាលបាន ទទួល  មរណភាព 

ប៉ុនា្មាន ថ្ងាកន្លងមក

បន្ទ ៖ សូមពាះអង្គមាត្ដាបាាសស្ដាប់យើងខ្ញុំ

១- បពិតាពាះយាសូ៊គាីស្ដជាអម្ចាស់ ពាះអង្គបានពាះកនាសាងនៅពាលលោក 

ឡាស ជាមិត្ដសម្លាញ់ របស់ពាះអង្គទទួលមរណភាព សូមពាះអង្គពាះមាត្ដា 

ជូតទឹកភ្នាកឱាយយើងខ្ញុំផង។

ពិធីនៅឈាបនដ្ឋ្ន ឬទីបញ្ចុះសព
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២- ពាះអង្គបាាសមនុសាសស្លាប់ឱាយរស់ឡើងវិញ សូមពាះអង្គបាទានជីវិតអស់ 

កលាបជានិច្ចឱាយ ........ (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ផង។

៣- ពាះអង្គបានជាើសរីស .......... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ឱាយបានទទួលពិធី 

ជាមុជទឹក សូមពាះអង្គបាទានជីវិតពាញលក្ខណៈជាបុតាធីតរបស់ ពាះជាម្ចាស់  

ដល់គាត់ផង។

៤- ពីមុនពាះអង្គបានបាទានពាះកាយរបស់ពាះអង្គដល់ ........ (ឈ្មាះជាគាីស្ដ 

បរិស័ទ) សូមពាះអង្គទទួលគាត់ ឱាយចូលរួមក្នុងពិធីជប់លៀងនៅឯស្ថានបរម

សុខផង។

៥- ពាះអង្គបានទទួលជ័យជម្នះលើសាចក្ដីស្លាប់ ដើមាបីឱាយយើងមនជីវិត។ 

ដោយសរ ពាះអង្គ សាចក្ដីសាឡាញ់មនុសាសទាំងអស់ ពាះអង្គបានសោយ 

ទិវង្គត។ សូម ពាះអង្គ បាទានសាចក្ដីសងាឃឹមឱាយយើងខ្ញុំផង។

►អញ្ជើញកាុមគាួសរ និងញាតិមិត្ដបាាះទឹកពាះពរលើសព។

៥- ពាក្រយអធិដ្ឋ្រន

ប-	 សូមបងប្អូនតំងចិត្ដអធិដ្ឋាន

 បពិតាពាះបិតជាអម្ចាស់យើងខ្ញុំ សូមពាះអង្គសម្ដាងធម៌មាត្ដាករុណាដល់ 

អ្នកបមាើ របស់ពាះអង្គ គឺ........ (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) សូមពាះអង្គ ថារកាសា 

ការពារ ...... . (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ជាអ្នកបាបឱាយរួចផុតពីសាចក្ដីវិនាស

អន្ដរាយ។ កាលពីគាត់ មនជីវិតនៅឡើយ ដោយសរជំនឿ គាត់បានចូល 

រួមជាមួយ បាជារាស្ដារបស់ពាះអង្គ ឥឡូវ នាះ សូមពាះហឫទ័យ សបាបុរស 

របស់ ពាះអង្គ នាំគាត់ចូលរួមជាមួយសន្ដបុគ្គលទាំង ឡាយផង។

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គ ដោយរួមជាមួយពាះយាស៊ូជាពាះគាីស្ដ និងជា អម្ចាស់   

យើង ខ្ញុំ។ អាម៉ាន។
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ពិធីជូនភ្លើងសព

ឬ	រំកិលសពចូលក្នុងរណ្ដៅ

	   ទំនុកតម្កើងល្រខ ១៣០ ( ១២៩)  បទ	កាកគតិ

- កូនដង្ហាយហៅ ពីទីជមាា រកពាះបវរ សូមពាះសណា្ដាប់

 ពាកាយកូនអង្វរ និងសូមថ្វាយពរ ឆ្ពាះម្ចាស់សួគា៌ា ។

- ឱ ! ពាះសង្គាាះ សូមជួយសនោ្ដាស មនុសាសលោកា កុំចាប់កំហុស

 តើមននរណា រួចពីទោស ស្ថិតស្ថារនៅបាន ។

- ចំណាកពាះអង្គ តាងជួយសាាចសាង់ លើកលាងទោសបាន យើងគួរកោតខ្លាច

 ពាះម្ចាស់ថ្កើងថ្កាន  ដោយចិត្ដកា្លាហាន បង្គំបូជា ។

- កូនជឿសងាឃឹម តាាកអរញញឹម អស់ពីចិនា្ដា គោរពពាះអង្គ

 កោតខ្លាចចាស្ដា ពឹងពាះអង្គា ខ្ពង់ខ្ពស់ថ្លាថ្លា ។

- ឱ! ពាលឹងខ្ញុំ ចាំពាះឧត្ដម ទាំងយប់ទាំងថ្ងា ជាងអ្នកឃ្លាំចាំ

 មើលបច្ចូសសម័យ  ចាំពន្លឺថ្ងា ពាលពាឹកពាលឹម ។

- ឱ ! ពាះជាម្ចាស់ ខ្ពង់ខ្ពស់ពាកណាស់ គា្មានអ្វីបាៀបផ្ទឹម កូនចៅពាះអង្គ

 តាាកអរញញឹម មនចិត្ដសងាឃឹម លើពាះបាាសលោះ ។

- ដោយសរពាះអង្គ  មកជួយសាាចសាង់ ដោយអនុគាាះ កូនចៅពាះអង្គ

 ឱាយផុតបាបគាាះ ទាង់ជួយរំដោះ ចាកផុតទោស ។

ពិធីនៅឈាបនដ្ឋ្ន ឬ ទីបញ្ចុះសព

៩
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- សូមថ្លាងជោគជ័យ  បាសើរថ្លាថ្លា អស់ពីចិនា្ដា ថ្លាងអំណរគុណ

 ឆ្ពាះពាះបិត ទាំងពាះបុតាា និងពាះវិញ្ញាណ ។ 

ធម៌ បពិត្រព្រះនាងម៉្ររី

ប-	 យើងពឹងលើពាះនាងម៉ារី ជួយអង្វរពាះអម្ចាស់ឱាយ ....... (ឈ្មាះជា គាីស្ដ 

បរិស័ទ)

រួមគ្នា-	 បពិតាពាះនាងម៉ារី !

 ជាទីគាប់ពាះហឫទ័យពាះជាម្ចាស់

 សូមពាះនាង មន  អំណរ សបាបាយ។

 ពាះអង្គ គង់ ជាមួយនាង ពាះអង្គបានបាទានពរដល់ នាង លើសស្ដាី ទាំង ឡាយ 

ហើយ ទាង់ ក៏បាទានពរ ដល់បុតា ពាះនាងដារ។

ឱ! សន្ដីម៉ារី ជាមតពាះអម្ចាស់ !

សូមជួយអង្វរពាះអង្គ ឱាយយើងខ្ញុំជាអ្នកបាប នៅ ពាលឥឡូវនាះ ហើយ នៅ  

ពាល ស្លាប់ផង។ អាម៉ាន។

ប-	 សូមពាះយាស៊ូគាីស្ដជាអម្ចាស់ ដាលមនពាះជនរស់ឡើងវិញ មាត្ដាបាទាន 

សាចក្ដី សុខសន្ដអស់កលាបជានិច្ចដល់ ........ (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ផង។

ប	-	 ដោយពាះនាម ពាះបិត ពាះបុតាា និងពាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ។ 

គ	-	 អាម៉ាន។

ពិធីជូនភ្លើងសព ឬ រំកិលសពចូលក្នុងរណ
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ពិធីតម្កល់អដ្ធិធាតុក្នុងច្រាតិយ

១- ពិធីប្រ្ររឰ

ព្រះគ្រីស្ដជាទីសង្រឃឹម

បន្ទរ ៖  ពាះគាីស្ដជាទីសងាឃឹម ជាអង្គគាំទានាជីវិតខ្ញុំ។

១- ទូលបង្គំខ្ញុំ ទៅដល់អាសនៈ ដោយចិត្ដរីករាយ  សូមវិនិច្ឆ័យ

 តមសបាបុរសភាព  ឱ! ពាះអង្គអើយ ។

២- សូមថ្វាយចិនា្ដា និងជីវភាព សូមទាង់ជមាះ ឱាយជាះសៅហ្មង

 ដើមាបីគាប់គួរ ថ្វាយបុណាយបូជា ។

៣- នាះខ្ញុំសងាឃឹម ជឿជាក់សាឡាញ់ បមាើពាះអង្គ អស់មួយជីវិត

 តបស្នងសងគុណ អស់កលាបជានិច្ច ។

ប-	 ដោយពាះនាម ពាះបិត ពាះបុតាា និងពាះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ។ 

គ-	 អាម៉ាន។

ប-	 សូមពាះជាម្ចាស់គង់ជាមួយបងប្អូន។

គ- ហើយជាមួយលោកផង។

ប- សូមពាះជាម្ចាស់បាាសទទួលវិញ្ញាណក្ខ័ន្ធ......... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ)

ឱាយ ចូលរួមជាមួយសន្ដបុគ្គលទាំងឡាយ ក្នុងសិរីរុងរឿងរបស់ពាះអង្គផង។

គ-  សូមឱាយគាត់បានសមាាកក្នុងពាះពន្លឺរបស់ពាះជាអម្ចាស់ អស់កលាបជាអង្វាង 

តរៀងទៅ។

ពិធីនៅឈាបនដ្ឋ្ន ឬ ទីបញ្ចុះសព

១០
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ប- សូមពាះជាម្ចាស់ បាាសទទួលវិញ្ញាណក្ខ័ន្ធ......... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ)

ឱាយចូលរួមជាមួយទាវទូតទាំងឡាយ ក្នុងសិរីរុងរឿងរបស់ពាះអង្គផង។

គ- សូមឱាយគាត់បានសមាាកក្នុងពាះពន្លឺរបស់ពាះជាអម្ចាស់ អស់កលាបជាអង្វាង 

តរៀងទៅ។

ប-	 សូមបងប្អូនតំងចិត្ដអធិដ្ឋាន 

បពិតាពាះបិតដ៏មនពាះហឫទ័យមាត្ដាករុណាយ៉ាងកាាលាង ! យើងខ្ញុំសូម 

បាគល់ វិញ្ញាណក្ខ័ន្ធ............ (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ជាបងប្អូនរបស់យើងខ្ញុំទៅក្នុង

ពាះហស្ដពាះអង្គហើយ។ យើងខ្ញុំមនសងាឃឹមយ៉ាងមំថ នៅថ្ងាចុងកាាយ.....(ឈ្មាះ 

ជាគាីស្ដបរិស័ទ) នឹងមនជីវិតរស់ឡើងវិញរួមជាមួយពាះយាស៊ូគាីស្ដ ជា ពាះបុតាា 

ពាះអង្គ និងជាអម្ចាស់យើងខ្ញុំ។ សូមទាង់ពាះមាត្ដាស្ដាប់ពាកាយអង្វររបស់ យើងខ្ញុំ សូម

បើកទា្វានាស្ថានបរមសុខឱាយអ្នកបមាើនាះ និងសូមឱាយយើងខ្ញុំទាំងអស់គា្នាដាលរស់នៅ 

ក្នុងលោកនាះ ចាះលើកទឹកចិត្ដគា្នាទៅវិញទៅមក ដោយជំនឿ និងដោយ សាចក្ដី 

សាឡាញ់ រហូតដល់ថ្ងាដាលពាះយាស៊ូគាីស្ដទាង់យងតាឡប់មកវិញ នៅពាល នោះ

យើងខ្ញុំនឹងរស់នៅជាមួយពាះអង្គនិងជាមួយ....... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) ជា បងប្អូន 

របស់យើងខ្ញុំដារ។

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គ ដោយរួមជាមួយពាះយាស៊ូជាពាះគាីស្ដ និងជា អម្ចាស់  

យើងខ្ញុំ។ អាម៉ាន។

២- ពិធីប្រ្រសទឹកព្រះពរលើអដ្ធិធាតុ

►	 លោកបូជាចារាយធ្វើពាះពរលើទឹក ហើយបាាសទឹក ពាះពរលើអដ្ធិធតុ 

► កាុមគាួសរនិងញាតិមិត្ដដុតធូប និងបាាសទឹកពាះពរលើអដ្ឋិធតុ

► ទឹកជាសញ្ញាសម្គាល់ថ បុគ្គលនាះមនជីវិតថ្មី តំងពីថ្ងាគាត់ទទួលអគ្គសញ្ញា 

ជាមុជទឹក 

ពិធីតម្កល់អដ្ធិធាតុក្នុងច្តិយ
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	   ទំនុកតម្កើងល្រខ ២៣ ( ២២) បទ	កាកគតិ

១-  ពាះអង្គទាង់បាាស មាត្ដាសនោ្ដាស គា្មានលោះមួយគាា ទាង់បានបាទាន

 នូវភោជន៍អាហារ ឱាយខ្ញុំសុខ នៅកាបារពាះអង្គ ។

២- ពាះអង្គទាង់ជួយ ណានាំលើកស្ទួយ និងជួយតមាង់ តមគន្លងធម៌

 ដ៏ភ្លឺតាចង់ ពាះនាមពាះអង្គ បានលាបីថ្កើងថ្កាន ។ 

៣- ទោះបីរូបខ្ញុំ ជួបអន្ដរាយធំ ទាំងអមាបាលម៉ាន ក៏មិនខ្លាចដារ

 ដាបិតរូបខ្ញុំមន ពាះជួយឱាយបាន សុខសន្ដនិរន្ដរ៍ ។

៤- ខ្ញុំសានរីករាយ កាាបបង្គំថ្វាយ ថ្លាងអំណរគុណ ដាបិតទាង់បាទាន

 ឱាយឈ្នះទុរជន ជានិច្ចនិរន្ដរ៍ គាប់កាលទាំងអស់ ។

៥- ពាះអង្គតាងផ្ដល់ សុភមង្គល ដោយក្ដីសបាបុរស ខ្ញុំសូមគោរព

 បមាើដោយសោ្មាះ រហូតដល់អស់ អាយុសង្ខារ ។

៦- រាល់ពាលថ្ងាយប់ ខ្ញុំជាកកាាមម្លប់ នាពាះចាស្ដា កាាមពាះបារមី

 បាណីមាត្ដា វិសាសថ្លាថ្លា របស់ពាះអង្គ ។

៧- សិរីជោគជ័យ បវរសួស្ដី រុងរឿងតាចង់ សូមថ្វាយបង្គំ 

 ឆ្ពាះពាះតាាអង្គ ទាង់គង់យូរលង់ អស់កលាបជានិច្ច ។

៣- ធម៌ ឱ ! ព្រះបិតាយើងខ្ញុំ

ប- យើងរួមជាមួយពាះយាស៊ូ ដាលទទួលពាះជន្មរស់ឡើងវិញ ទូលអង្វរ 

ពាះបិតថ៖

ពិធីតម្កល់អដ្ធិធាតុក្នុងច្តិយ
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រួមគ្នា-	 ឱ! ពាះបិតយើងខ្ញុំ ដាលគង់នៅស្ថានបរមសុខអើយ !

 សូមសម្ដាងពាះបារមី ឱាយមនុសាសលោកស្គាល់ពាះនាមពាះអង្គ

 សូមឱាយពាះរាជាយពាះអង្គបានមកដល់

 សូមឲាយពាះហឫទ័យរបស់ពាះអង្គ

 បានសមាាចនៅលើផានដី ដូចនៅស្ថានបរមសុខដារ។ 

  សូមបាទានអាហារ ដាលយើងខ្ញុំតាូវការនៅថ្ងានាះ។

  សូមអត់ទោសឱាយយើងខ្ញុំ ដូចយើងខ្ញុំអត់ទោស

  ឲាយអស់អ្នក ដាលបានបាពាឹត្ដខុសនឹងយើងខ្ញុំ។

  សូមកុំបណ្ដាយឱាយយើងខ្ញុំ ចាញ់ការលាបួងឡើយ។

  តាសូមរំដោះយើងខ្ញុំ ឱាយរួចពីមរកំណាច។ អាម៉ាន។

៣- ពាក្រយអធិដ្ឋ្រនបញ្ចប់

បពិតាពាះបិតដ៏មនធម៌មាត្ដាករុណាយ៉ាងកាាលាង។ យើងខ្ញុំសូមទូលអង្វរ 

ពាះអង្គ សូមទាង់ពាះមាត្ដាទទួលវិញ្ញាណក្ខ័ន្ធ................ (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) 

ជាអ្នកបមាើពាះអង្គ។ ពាលរស់នៅ គាត់បានផ្ញើជីវិតលើពាះអង្គ ជំនឿរបស់គាត់ 

នាំគាត់ ឱាយចូលរួមក្នុងបាជាជនអ្នកជឿ។ ពាលនាះ គាត់បាន លាចាកលោកនាះ ទៅ 

ហើយ សូមឱាយគាត់បានពោរពាញដោយអំណរសបាបាយនៅស្ថានបរមសុខ រួមជាមួយ 

ពាះអង្គ ផង។ ទោះបីគាត់ បានបាពាឹត្ដអំពើបាបយ៉ាងណាក៏ដោយ ក៏សូមទាង់ពាះមាត្ដា 

លើក លាងទោសឱាយគាត់ តមពាះហឫទ័យមាត្ដាករុណាដ៏លើសលប់របស់ ពាះអង្គផង។

យើងខ្ញុំសូមអង្វរពាះអង្គ ដោយរួមជាមួយពាះយាសូ៊ជាពាះគាីស្ដ និងជា 

អម្ចាស់ យើងខ្ញុំ។ អាម៉ាន។

►ញាតិសនា្ដាន យកអដ្ឋិធតុទៅតម្កល់ក្នុងចាតិយ

ពិធីតម្កល់អដ្ធិធាតុក្នុងច្តិយ
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៤- ធម៌ បពិត្រព្រះនាងម៉្ររី

ប-	 យើងពឹងលើពាះនាងម៉ារី ជួយអង្វរពាះអម្ចាស់ឱាយ ....... (ឈ្មាះជា គាីស្ដ 

បរិស័ទ)

រួមគ្នា-	 បពិតាពាះនាងម៉ារី !

 ជាទីគាប់ពាះហឫទ័យពាះជាម្ចាស់

 សូមពាះនាង មន  អំណរ សបាបាយ។

 ពាះអង្គ គង់ ជាមួយនាង ពាះអង្គបានបាទានពរដល់ នាង លើសស្ដាី ទាំង ឡាយ 

ហើយ ទាង់ ក៏បាទានពរ ដល់បុតា ពាះនាងដារ។

ឱ! សន្ដីម៉ារី ជាមតពាះអម្ចាស់ !

សូមជួយអង្វរពាះអង្គ ឱាយយើងខ្ញុំជាអ្នកបាប នៅ ពាលឥឡូវនាះ ហើយ នៅ  

ពាល ស្លាប់ផង។ អាម៉ាន។

៥- ពាក្រយអធិដ្ឋ្រន

●	ពាលតម្កល់អដ្ឋិធតុក្នុងចាតិយ

យើងខ្ញុំសូមផ្ញើធតុនាះក្នុងចាតីយ៍ "ដោយយើងខ្ញុំកើតមកពីធូលីដី យើងខ្ញុំ ក៏ តាឡប់ 

ទៅជាធូលីដីដារ" ពាលនាះ សូមឱាយអ្នកបមាើរបស់ពាះអង្គ សមាាកដោយ សាចក្ដី សុខ 

នៅ ក្នុងចាតីយ៍នាះ រហូតដល់ថ្ងាបុតាមនុសាសយងមក បាាសរូបកាយមនុសាស លោក ឱាយ 

រស់ឡើងវិញ។ នៅពាលនោះ......... (ឈ្មាះជាគាីស្ដបរិស័ទ) នឹងឃើញពន្លឺអស់កលាប 

ជានិច្ចនាស្ថានបរមសុខ ហើយស្ថិតនៅចំពោះពាះភ័ក្ដាពាះជាម្ចាស់ ដាលមនពាះជន្ម 

គង់នៅ និងសោយរាជាយអស់កលាបជាអង្វាងតរៀងទៅ។ អាម៉ាន។

ពិធីតម្កល់អដ្ឋិធាតុក្នុងច្តិយ



រៀបសមាួលឡើងវិញដោយ៖

គណៈកម្មការពិធីបុណ្យភូមិភាគភ្នំព្ញ

លោកបូជាចារាយ	ប្ុយណូកូស

បងសាី		អាង លូសីុ

លោក	ដួង សាវង់

លោក	ហិុន សុភា




