
24

 ចប់



2

បញ្ជីអត្ថបទ
***

មេម�ៀនទី ១ ភាពពិត នន ពពរះ គេ្ី� .............................................................៣

I.  ព្រះគម្ពីរវិសុទ្ធជាអ្ពី? ............................................................. ៣

II. ព្រះគម្ពីរមានសារៈសខំាន់យ៉ាងណា? ......................................... ៣

     ក. ចំព្ារះមនុស្សជាតិ ......................................................... ៣

     ខ. ចពំ្ារះពគពីស្តបរិស័ទ .........................................................៤

     គ. ចំព្ារះមនុស្សទូពទៅ .........................................................៤

III. ពេតុអ្ពីវានជាពគសរពសរព្រះគម្ពីរ? ..........................................៤

IV. ក័ណ្ឌ ននព្រះគម្ពីរ ...................................................................៥

V. ព្រះគម្ពីរសម្ន្ធពមពតពីចាស់ .........................................................៥

VI. ព្រះគម្ពីរសម្ន្ធពមពតពីថ្មី ............................................................៨

េម�ៀនទី ២ មេតុអ្ី មេីងអាន ពពរះគេ្ី� .....................................................៩

   ១. ព�មីម្ពី�ឹងថាព្រះជាម្ាស់ចង់ឲ្យពយពីងព្្ពីអ្ពី .................................៩

   ២. ព�មីម្ពីទុកជាអាេារបបំ៉នរបស់ពយពីង .......................................៩

   ៣. ព�មីម្ពីឲ្យពយពីងពចរះវវកវែក .................................................៩

   ៤. ព�មីម្ពីឲ្យពយពីងសុចរិត ........................................................១០

   ៥. ព�មីម្ពីឲ្យពយពីងមានថាម្លយកឈ្រះបាន ................................១០

   ៦. ព�មីម្ពីអ្កបានទទួលព្រះបន្ទូល ..............................................១១

េម�ៀនទី ៣ �ម�ៀ�អាន ពពរះគេ្ី�វិធីអាន ពពរះ គេ្ី� .............................. ១២

 ក. វិ្ពីទពី -១ .......................................................................... ១៣

 ខ. វិ្ពីទពី -២ ......................................................................... ១៧

េម�ៀនទី ៤ មេតុផល ៨ េ៉ាង ដែលពគីស្ត��ិស័ទចូល�ួេថ្ាេអភិ�ូជាព�ចាំនថងៃ .១៩

េម�ៀនទី ៥ៈ កា�ចូល�ួេថ្ាេអភិ�ូជានថងៃអាទិត្យ ..............................................២១

23

ខ. កា�ថ្ាេ�ង្ពំពរះជាេ្ចាស់ជាឯកជនេិនពគ�់ពរាន់មទ

ចាប់រំាង្ពីកពកពីតព្រះសេគមន៍មក ពគពីស្តបរិស័ទ�ឹងយ៉ាងច្ាស់ថា ក្ររស់ពនៅ 

ជាពគពីស្តបរិស័ទ មិនវមន ជា ពរឿង ឯកជនពទ គឺជាក្រពរាស់ពេៅឲ្យរស់ពនៅរួម

ជាមួយគ្្។ ព្ែមួយសបា្ត េ៍ ខណៈព្លវ�លអ្កថ្ាយបង្គំព្រះជាម្ាស់ ជា 

ឯកជន ពនារះអ្កក៏ពតូវយកចិត្តទុក�ាក់ថ្ាយបង្គំព្រះអង្គរួមជាមួយបងប្អទូនក្នុង 

ព្រះសេគមន៍វ�រ �្ិតទពមង់ដ៏សខំាន់ននក្រថ្ាយបង្គំ ព្រះជាម្ាស់ គឺសាធារណៈ 

និងសេគមន៍ វ�លពនរះជាពេតុព្្ពីឲ្យអភិបូជាពនៅនថងៃអាទិត្មានសារៈសំខាន់ 

យ៉ាងខលេាងំ។

គ. មតីអ្កតតវូបានមលីកដលងចូល�ួេថ្ាេអភិ�ូជានថងៃអាទិត្យមទ?

រាមក្រវណនារំបស់ព្រះសេគមន៍ ក្រចូលរួមថ្ាយអភិបូជា គឺជាសណំូម្រដ៏ 

ចំាបាច់ ព�មីម្ពីអ្កបានទទួលក្រពលពីកវលងពទាសឲ្យរួច្ពីបាបវ�លបណ្ត ាលឲ្យ 

សលេាប់។ ចូលរួមថ្ាយអភិបូជាជាសំណូម្រមួយ ក្នុងចំពណាមសណំូម្រព្្សង 

ពទៀត ប៉ុវន្តមានករណពីខលេរះអ្កពតូវបានពលពីកវលង៖

ពបសិនពបពីអ្កឈឺ អ្កពខ្សាយកមលេាងំ ឬពបសិនពបពីមានអាក្សធាតុអាពកក់ខលេាងំ 

បណ្ត ាលឲ្យក្រព្្ពី�ំពណពីររបស់អ្ក មិនមានសុវត្ថិភា្ ពនារះអ្កអាចពតូវបានពលពីក 

វលង្ពីក្រចូលរួមថ្ាយអភិបូជា។ ក្នុងករណពីខលេរះ ពលាកអភិបាលពលាកបូជាចារ្ 

អាចលុបកម្វិ្ពីថ្ាយអភិបូជាបាន ព�មីម្ពីក្រ្ារសុវត្ថិភា្ពគពីស្តបរិស័ទ។ អ្ក 

គួរវតមានពេតុ្លពតឹមពតូវ ក្នុងក្រខកខានចូលរួមថ្ាយអភិបូជា។ 

ព្រះសេគមន៍តពមូវឲ្យអ្កស្ថិតពនៅក្នុងពសចក្តពីសសឡាែ់របស់ព្រះជាម្ាស់ ព្ល 

អ្កចូលរួមអភិបូជាបន្ាប់ និងចូល រួមក្នុង្ិ្ពីអរព្រះគុណព្រះជាម្ាស់។ ពបសិន 

ពបពីពេតុ្លរបស់អ្ក មិនអាចទទួលយកបានព�ាយព្រះសេគមន៍ពទ ពនារះអ្ក 

ពតូវមានក្រអនុញា្ត្ពីពលាកបូជាចារ្របស់អ្ក។ 
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មេម�ៀនទី ៥ កា�ចូល�ួេថ្ាេអភិ�ូជានថងៃអាទិត្យ

ព្រះសេគមន៍ក្តូលិក វណនាំពគពីស្តបរិស័ទឲ្យចូលរួមថ្ាយអភិបូជារាល់នថងៃអាទិត្ 

ទុកជាក្ត្្កិច្។ អភិបូជាគឺជាក្រពបារ្្ធ្ិ្ពីអរព្រះគុណព្រះជាម្ាស់ និង្ិ្ពី 

ពបសិទ្ធិ្រពលពីនបំ័ុង និងសសាឲ្យពទៅជាព្រះក្យ និងព្រះ ពលាេិត របស់ព្រះពគពីស្ត។

មនុស្សជាពពចពីនមិនយល់្ពីមូលពេតុ វ�លព្រះសេគមន៍ពបារ្្ធអភិបូជារាល់នថងៃ 

អាទិត្ពនរះពទ។ ចពមលេពីយបានរក ព�ពីែ ពនៅក្នុងពកឹត្វិន័យ�ប់ពបក្រ វ�លព្រះ 

ជាម្ាស់បានពបគល់�ល់ពលាកម៉ូពសក្ល្ពីរាប់្ាន់ឆំ្្មុន។

ក. កាតព្កិច្ចនននថងៃអាទិត្យ

វិន័យ�ប់ពបក្រ ពតូវបានអ្កពជឿចាត់ទុកថាជាច្ាប់ ជាពកមសពីល្ម៌ និងជា 

ព្រះបន្ទូលរបស់ព្រះជាម្ាស់វ�ល ព្រះ អង្គបានពបទានមក។ វិន័យទពី ៣ មានវចង 

ថា “ពតូវចងចំានថងៃសប្័ទ ពេពីយពតូវសពមាកពនៅនថងៃពនារះ”។ រាម វិន័យ ពនរះ

ជនជាតិយូ�ាពគសពមាកពនៅនថងៃពសៅរ៍។ ចំព្ារះពគពីស្តបរិស័ទបានប្តទូរ្ពីនថងៃពសៅរ៍

ពទៅនថងៃអាទិត្វិែ �្ិតជានថងៃវ�ល ព្រះពយស៊ូមានព្រះរស់ពឡពីងវិែ ្ពីពសចក្តពី 

សលេាប់។ ព្រះសេគមន៍ទូន្ានថា ពគពីស្តបរិស័ទមានក្ត្្កិច្បពំ្ែរាមវិន័យ 

ទពី៣ពនរះ ព�ាយឈប់សពមាក្ពីក្រងាររបស់ខលេលួនពនៅនថងៃអាទិត្ មកចូលរួមថ្ាយ 

អភិបូជា �្ិតក្រថ្ាយបង្គំព្រះជាម្ាស់ គឺជាក្រសខំាន់បំ្ ុតរបស់ពគពីស្តបរិស័ទ។

ពសចក្តពីអប់រជំំពនឿរបស់ព្រះសេគមន៍ក្តូលិកមានវចងថា “អ្កពតូវចូលរួម 

ថ្ាយអភិបូជាពនៅរាល់នថងៃអាទិត្ និង នថងៃ បុណ្ដ៏វិសុទ្ធចំាបាច់ព្្សងពទៀត និង

អ្កពតូវសពមាក្ពីក្រងារ្លកម្”។ រាល់នថងៃអាទិត្ គឺជានថងៃក្ត្្កិច្ ជា

នថងៃដ៏វិសុទ្ធចំាបាច់ពតូវបពំ្ែ ព�មីម្ពីឲ្យអ្កលូតលាស់ពនៅក្នុងជំពនឿ។ អ្កពតូវ 

វតបពំ្ែក្ត្្កិច្ពនរះ រាមវ�លអ្កអាចព្្ពីបាន។ 
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មេម�ៀនទី ១ ភាពពិតននពពរះគេ្ី�

I. ពពរះគេ្ី�វិសុទ្ធជាអ្ី?

ព្រះគម្ពីរ គឺជាសពំណរដ៏សក្កា រៈពរៀបរាប់ អំ្ពីទនំាក់ទនំងរបស់ព្រះជា ម្ាស់ 

ចពំ្ារះមនុស្សពលាក និងមាន វចង ្ ពី  ពបភ ្  និង្ពីកណំត់ពរាននក្រទាក់ទង របស់ 

ព្រះអង្គ ជាមួយ្ិភ្ពលាកវ�លព្រះអង្គបពងកាមីត។ ព្រះគម្ពីរគឺជា ព្រះ បន្ទូល  របស់  

ព្រះ ជាម្ាស់ វ�លសរពសរជាភាសារបស់មនុស្ស ពយាង រា ម ឆន្ៈរបស់ព្រះអង្គ។ 

ព្រះគម្ពីរក៏ពរៀបរាប់្ពីពបវត្តិនន ពបជារាសស្ត របស់ ព្រះជាម្ាស់ វ�រ ពេពីយក៏ជាសញ្ា 

ននវត្តមានរបស់ព្រះអង្គគង់ពនៅជាមួយ្ួកពគ។ 

ព្រះគម្ពីរ ពតូវនឹងភាសាអង់ពគលេសថា (bible) មក្ពីភាសាពកិកថា (tabilia) 

មានន័យថា “ពសៀវពៅ”។ ព្រះគម្ពីរ គឺជាបណ្ាល័យ ឬជាក្រ ពបមូល ពសៀវ ពៅ 

ពពចពីនក្ាលរបស់អ្កនិ្ន្ធពពចពីនគ្្មកវតមួយក្ាល។ ព្រះគម្ពីរ �ូច វ�ល ពយពីង 

មានស្្នថងៃ ពតូវបានពគសរពសរក្នុងរយៈព្លជាងមួយ្ាន់ ឆំ្្។ ពគសរពសរ 

ជាភាសាព្្សងៗ (ពេពបឺ, អារ៉ាម,  ពកិក) និងពនៅ កវនលេង ក៏ព្្សង គ្្វ�រ (ពកិក, 

ពមសូប៉ូរាមពី, ពអេ្សនុពីប, បាប៊មីឡទូន, ប៉ាពឡស្ពីន) រាម រយៈ មនុស្សវ�ល ព្រះជាម្ាស ់

បានបំ្ ុសគនំិត។

II. ពពរះគេ្ី�េានសា�ៈសំខាន់េ៉ាងណា?
ក) ចមំពារះេនុស្សជាតិ៖

១. ជាកណំប់ននពបាជ្ា សពមាប់បភំលេឺគនំិតមនុស្សនិងបាន�ឹកនាំមនុស្សជំនាន់

មុនពយពីង។

២. ឲ្យមនុស្សមានក្រយល់�ឹងយ៉ាងពជាលពពជៅអំ្ ពីអត្ថន័យននជមីវិត។ 

៣. មានឥទ្ធិ្លយ៉ាងពជាលពពជៅពលពីគនំិតសាសនានាសម័យបច្នុប្ន្។
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៤. បង្ាែអំ្ ពីជំពនឿ និង្ពីពបវត្តិននសេគមន៍សាសន៍យូ�ានិងពគពីស្តបរិស័ទ។

៥. គម្ពីរបន្តជរះឥទ្ធិ្លពលពី្ិភ្ពលាកស្្នថងៃ ពេពីយកំ្ ុងវតបន្ត�ឹកនាសំង្គម  

មនុស្សក្ន់ពពចពីនពទៅៗ

ខ) ចមំពារះពគីស្ត��ិស័ទ

១. ព្រះគម្ពីរជាពសៀវពៅដ៏សក្កា រៈ និងជាពបភ្ននជំពនឿសាសនា។

២. ជាពសចក្តពី្ិតវ�លព្រះជាម្ាស់ពបពីកបង្ាែ ្ ពីក្រសពសង្គារះរបស់ព្រះអង្គ 

ចពំ្ារះមនុស្សពលាក (អស ៤០)។

៣. ជាសណំុំច្ាប់សពមាប់ក្ររស់ពនៅឲ្យសសបរាមព្រះេឫទ័យននព្រះជាម្ាស់ 

    និងជាចពងកាៀងបភំលេឺ�ំពណពីរជមីវិត (សភ ១១៩, ១០៥)។

៤. ជាពគឹរះននក្រថ្ាយបង្គំព្រះជាម្ាស់ វ�ល្្តល់ជមីវិត និងមានមេិឫទ្ធិ 

(េប ៤,១២)។

៥. ជាឯកសារពបវត្តិសាសស្តននក្រវិវត្តខាងសាសនា។

គ) ចមំពារះេនុស្សទូមទៅ 

១. ជាពបភ្ននគនំិតឲ្យពកពីតមានក្ររិរះគិត និងក្រ យល់ �ឹងយ៉ាង ទូលំ ទូលាយ 

២. វណនាំក្ររស់ពនៅឲ្យមានយុត្តិ្ម៌ និងពសចក្តពីសសឡាែ់

៣. ជាចពមលេពីយចពំ្ារះសណំួរវ�លមនុស្សពគប់គ្្ឆងៃល់អំ្ ពីជមីវិត។ 

III. មេតុអ្ីបានជាមគស�មស�ពពរះគេ្ី�?
ក. ព�មីម្ពីបពពងៀន រកខុសពតូវ វកតពមង់ និងអប់រំឲ្យរស់ពនៅរាមពសចក្តពី្ិត 

(២្ម ៣, ១៥-១៧)

២. ឲ្យពចរះស៊ូពទាំនិងមានពសចក្តពីសង្ឹម (រ ១៥, ៤)

៣. សពមាប់លួងពលាម និងក្រពលពីកទឹកចិត្ត (១មបា ១២, ៩)

៤. ព�មីម្ពីបពងកាមីនជំពនឿ និងឲ្យមានជមីវិតអស់កល្ជានិច្ (យេ ២០,៣១)

៥. ឲ្យពទៅជាពគពីស្តបរិស័ទដ៏្ិតពបាក� (លក១, ១-៤)
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៧.អ្កនឹងបានអានពពរះគេ្ី�ទាំងេូលមនៅទី�ំផុត

ពបសិនពបពីអ្កបានចូលរួមថ្ាយអភិបូជាពពចពីន�ង ពនារះអ្ក 

�ូចជាបានអានគម្ពីរ ជាពពចពីនក័ណ្ឌ វ�រ។ �្ិតអភិបូជា នថងៃ 

អាទិត្ មានអានគម្ពីរវិលជុំ បពីឆំ្្ម្តង គឺឆំ្្ ក, ខ, និងគ 

និងអភិបូជានថងៃរាយ មានអានគម្ពីរវិលជុំ ្ពីរឆំ្្ម្តង គឺ   ឆំ្្ 

ពសស និងឆំ្្គូ។ ពយពីងសូមពលពីកទឹកចិត្តអ្កឲ្យចូលរួមថ្ាយ 

អភិបូជាពបចំានថងៃ។

៨. ជាឱកាសបានស្ាល់សន្តៈ សន្តី�ុគ្លជាមពចីន
អភិបូជា ជាឱក្សឲ្យអ្កបានស្គាល់សន្តៈ ឬសន្តពីបុគ្គលជាពពចពីនវថមពទៀត ពពរៅ 

្ពីសន្តៈ ឬសន្តពីបុគ្គលរបស់ខលេលួន។ ពយពីងសូមពលពីកទឹកចិត្តអ្កឲ្យចូលរួមថ្ាយអភ ិ

បូជាពបចំានថងៃ។
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៣. អ្កទទួលកេ្ាំងទ�់ទល់នឹងបា�
ព្រះក្យព្រះពគពីស្តវ�លអ្កបានទទួលក្នុង្ិ្ពី

អរព្រះគុណព្រះជាម្ាស់ ននអភិបូជាពបចំានថងៃ 

នឹង្ពងឹងជមីវិតខាង វិញ្ាណរបស់អ្កព្្ពីឲ្យអ្ក 

មានកមលេាងំល្ម ងាយទប់ទល់នឹងក្រល្លួងឲ្យ 

ពបព្ឹត្តបាប។

៤. អ្កេានមពលដថេមទៀតមែើេ្ីអធិែ្ាន
ក្រចូលរួមថ្ាយអភិបូជាពបចំានថងៃ នាឲំ្យអ្កមានរពបៀបពរៀប 

រយក្នុងក្ររស់ពនៅ និងមាន ឱក្សព�មីម្ពីនឹងអ្ិ�្ឋាន។

៥. អ្កេិនមព�ីមពលេូ�មទ
អភិបូជាពបចំានថងៃខលេពីជាងអភិបូជានថងៃអាទិត្ វ�លមិនសូវប៉រះ្ាល់ពលពី 

ក្រងាររវល់របស់អ្កប៉ុន្ានពទ។ មុនព្លអានគម្ពីរ�ំណឹងល្អ 

មានអានអត្ថបទមួយ និងជាទូពទៅមិនមានពភលេងពទ។ ពយពីងពពបពី 

ព្លពបមាណ ៣០ នាទពីប៉ុពណ្ារះ។ �ូពច្រះ អ្កអាចចូលរួមបាន។

៦. មពលមវលាេិនស្មុពគស្ាែ
ព្រះសេគមន៍ជាពពចពីនថ្ាយអភិបូជាពបចំានថងៃ ពនៅពម៉ាង ៦:០០ព្ឹក ឬពម៉ាង 

៦:០០ លងៃាច ជាព្លមុននិង ពពក្យពម៉ាងព្្ពីក្ររបស់អ្ក។ �ូពច្រះ 

អ្កអាចចូលរួមបាន។ ពយពីងសូមពលពីកទឹកចិត្តអ្កព�មីម្ពីចូលរួម។
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៦. ឲ្យរស់ពនៅក្នុងពសចក្តពីសសឡាែ់ មិនវមនក្នុងបាប (យេ ២,១, ៧-១១)

៧. ព�មីម្ពីបង្ាែថា ព្រះពគពីស្តពយស៊ូ ជាព្រះជាម្ាស់ និងជាព្រះសពសង្គារះ។

IV. ក័ណ្ឌ ននពពរះគេ្ី�
ព្រះគម្ពីររួម្្សំព�ាយក័ណ្ឌ ទាងំអស់ចនំួន ៧ ៣ ពេពីយពគវចកជា្ពីរវ្្ក្ ំ គ ឺ

ព្រះគម្ពីរសម្ន្ធពមពតពីចាស់ និងព្រះគម្ពីរ សម្ន្ធពមពតពីថ្មី។ ក្នុងក័ណ្ឌ  នពីមួ យ មានវចក 

ជាជំ្ូក និង ខ។

V. ពពរះគេ្ី�សេ្ន្ធមេពតីចាស់
ព្រះគម្ពីរសម្ន្ធពមពតពីចាស់ សរពសរពឡពីងពនៅព្លវ�លចណំងននសម្ន្ធពមពតពីចាស់ 

ចូលជា្រមាន។ ព្រះគម្ពីរសម្ន្ធពម ពតពីចាស់មានទាំងអស់ ៤៦ក័ណ្ឌ  គឺជាក័ណ្ឌ  

គម្ពីរ ្ពីបុរាណរបស់ជនជាតិអុពីសសាវអល វ�លពរៀបរាប់្ពីព្រះជាម្ាស់ចងសម្ន្ធ 

ពមពតពីជាមួយពបជារាសស្តរបស់ព្រះអង្គ និង្ពី្ួកពគរស់ពនៅរាមសម្ន្ធពមពតពីពនារះ 

រំាង្ពីសម័យពលាកម៉ូពស រេូត�ល់ សម័យព្រះពយស៊ូ។ ពគបានពរៀបចកំ័ណ្ឌ នន 

គម្ពីរសម្ន្ធពមពតពីចាស់រាមល�ំាប់�ូចតពទៅ៖ 

គេ្ី�វិន័េ ឬ �ញ្ចក័ណ្ឌ  
១. កពំណពីត្ិភ្ពលាក ២.ពសរពីភា្ ៣. ពលវមីវិន័យ  

៤. ជំពរឿនពបជាជន ៥. ទុតិយកថា

គម្ពីរវិន័យ វណនាំឲ្យជនជាតិអុពីសសាវអលយល់�ឹងអំ្ ពីកពំណពីត នន្ិភ្ ពលាក  

និងកពំណពីតរបស់្ូជសាសន៍ខលេលួន។ ក្នុងពនារះក៏មានវចងអំ្ពីវិន័យច្ាប់ ក្នុងក្រ 

រស់ពនៅ និងអំ្ពីរពបៀបពគ្រ្ថ្ាយបង្គំព្រះជាម្ាស់វ�រ។
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គេ្ី�ព្យាកា�ី
-  ព្យាកា�ីមែើេែំ�ូង
១. យូស៊ូអា ២. វិរបុរស ៣. សាម៉ូវអល ទពី១ 
៤. សាម៉ូវអល ទពី២ ៤. ្ង្សាវរាក្សពត ទពី១ ៦. ្ង្សាវរាក្សពត ទពី២

-  ព្យាកា�ីជំនាន់មពកាេ
 ១. ្្ាក្រពីពអសាយ ២. ្្ាក្រពីពយពរមពី 
 ៣. ្្ាក្រពីពអពសគពីវអល ៤. ្្ាក្រពីេូពស  
 ៥. ្្ាក្រពីយ៉ូវអល ៦. ្្ាក្រពីអម៉ូស 
 ៧. ្្ាក្រពីអូបាឌពី  ៨. ្្ាក្រពីយ៉ូណាស  
 ៩. ្្ាក្រពីមពីក្  ១០. ្្ាក្រពីណាេ៊ូម 
 ១១. បាេាគូក  ១២. ពស្ានពី 
 ១៣. េាក្យ ១៤. ្្ាក្រពីសាក្រពី 
 ១៥. ្ ្ាក្រពីម៉ាឡាគពី

គម្ពីរ្្ាក្រពីមានវចង្ពី្ាក្វថលេងព្រះបន្ទូល និងក្រពបព្ឹត្តរបស់្ួក ្ ្ា ក្រពី 
វ�លព្រះជាម្ាស់បានចាត់អស់ពលាក      ឲ្យមកពបក្សព្រះបន្ទូលរបស់ព្រះអង្គ ក្នុង 
ក្លៈពទសៈណាមួយ ពនៅក្នុងពបវត្តិសាសស្តអុពីសសាវអល។ ក័ណ្ឌយ៉ូណាស វបលេក ្ ពីពគ 
ព�ាយសារពរៀបរាប់្ពី្្ាក្រពីម្ាក់ វ�លមានទពមង់មិនវមនជាពបវត្តិសាសស្ត្ិតពទ។

គេ្ី�ក័ណ្ឌ មផ្សងៗ

១. ទំនុកតពមកាពីង ២.	យ៉ូប ៣. សុភាសិត   
៤. នាងរូថ ៥. បទចពពមៀងសាឡទូម៉ូន ៦. សាស្តា 
៧. សពំណាក  ៨. ពអសវ្រ ៩. �ានពីពអល   
១០. ពអសរ៉ា ១១. ពនពេមពី  ១២. របាក្សពត ទពី១ 
១៣. របាក្សពត ទពី២ 
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េម�ៀនទី ៤ មេតុផល ៨ េ៉ាង ដែលពគីស្ត��ិស័ទចូល

�ួេថ្ាេអភិ�ូជាព�ចាំនថងៃ

្ិតណាស់ ពគពីស្តបរិស័ទពតូវវតពទៅថ្ាយអភិបូជារាល់នថងៃអាទិត្ ប៉ុវន្តរាល់នថងៃ 

ពពរៅ្ពីនថងៃអាទិត្ ក៏ព្រះសេគមន៍ពបារ្្ធអភិបូជាវ�រ ពលពីកវលងវតនថងៃសុពក 

្ិសិ�្ឋ។ ពេតុអ្ពីបានជាមានអភិបូជាមិនឈប់ឈរ�ូពច្រះ? រាម្ិតអភិបូជាអាច 

្លេាស់ប្តទូរជមីវិតរបស់អ្កយ៉ាងអស្ារ្ពនរះពេពីយជាពេតុ្ល។

១. អ្កបានទទួលពពរះមេស៊ូពគីស្ត
រាល់អភិបូជាពបចំានថងៃ អ្កនឹងបានទទួល 

ព្រះពយស៊ូពគពីស្ត ក្នុង្ិ្ពីអរព្រះគុណ 

ព្រះជាម្ាស់។ គ្្នបានអ្ពីណា ពបពសពីរ

ជាងបានទទួលព្រះពយស៊ូពគពីស្តពទ។

២. អ្កបានទទួលកា�មលីកដលងមទាសឲ្យ�ួចពីបា�

ពនៅព�មីមននអភិបូជា រួមទាងំអភិបូជាពបចំានថងៃ្ងអ្កវតង 

សូពត្ម៌សារភា្បាបទាងំវពបចិត្ត្ពីបាបរបស់អ្ក។ 

បន្ាប់មក្ិ្ពីអរព្រះគុណព្រះជាម្ាស់ក្នុងអភិបូជាក៏ 

បានលុបពចាលនូវបាបទាងំអស់ពនារះ។ ក្រលុបពចាល 

បាបពនរះក៏ពកពីតមានក្នុងអភិបូជា ពនៅនថងៃអាទិត្វ�រ 

�ូពច្រះមានន័យថា ជាពរៀងរាល់នថងៃ គឺបាបរបស់អ្កពតូវបានសម្អាត ប៉ុវន្តពនរះ 

មិនមានន័យថា អ្កមិនចំាបាច់សារភា្បាបម្តងពទៀតពនារះពទ។
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វតជួបឧបសគ្គមករារាងំវ�រ។ ព្លពលាកម៉ាកុសវតងគម្ពីរពនរះ ជាព្លវ�ល 

ពគកំ្ ុងព្្ពីទុក្ខបុកពម្ែព្រះសេគមន៍ពកុងរ៉ូម។ ព្រះពយស៊ូេាក់�ូចជា្្ំលក ់

មិនពអពីព្ពីនឹងពគពីស្តបរិស័ទវ�លកំ្ ុងរងទុក្ខពវទនា។ ពគពីស្តបរិស័ទក៏វសសកពឡពីង 

ថា៖«ពលាកពគូ! ពយពីងសលេាប់ឥឡទូវពេពីយ! ពលាកមិនពអពីព្ពីពទឬ?»។

ក្នុងអត្ថបទពនរះ ពយពីងម្ាក់ៗពពបៀបបពី�ូចសាវ័ក្ពីព�មីម វ�លវតងវតជួបនូវ 

ឧបសគ្គជាពពចពីន។ ជួនក្លព្្ពីឲ្យពយពីងភ័យព្ួយអស់សង្ឹម។ ប៉ុវន្តកុអំស ់

សង្ឹម ពព្ារះពយពីងកំ្ ុងស្ថិតពនៅក្នុងព្រះសេគមន៍របស់ព្រះពយស៊ូ �ូចសាវ័ក្ពី 

ព�មីមស្ថិតពនៅក្នុងទូកជាមួយព្រះអង្គវ�រ។

7

ជាក័ណ្ឌ វ�លវចងអំ្ ពីសពីល្ម៌ និងពសចក្តពីពពបៀនពបព�ៅសាសនា ឬសុភាសិត 
សពមាប់អប់រអំំ្ ពីក្ររស់ពនៅ រួមទាំង សំណួរដ៏សំខាន់ព្្សងៗពទៀតរបស់មនុស្ស 
ពយពីង (ឧ. អំ្ ពីទុក្ខលបំាករបស់មនុស្សសុចរិត “យ៉ូប”,អំ្ពីពសចក្តពីសលេាប់“សាស្តា” 
និងអំ្ ពីក្រពលពីកតពមកាពីងពសចក្តពីសសឡាែ់របស់មនុស្ស“បទចពពមៀង ពស្តចសាឡទូម៉ូន”

គេ្ី�ទុតិេក័ណ្ឌ  

១. យូឌពីត ២. តូប៊មីត ៣. ម៉ាក្បាយ ទពី១ 
៤. ម៉ាក្បាយ ទពី២ ៥. ព្រះពបាជ្ាែាណ  ៦. ពបនសុពីរ៉ាក 
៧. បារូក

 ក័ណ្ឌ ទាងំពបំា្ពីរពនរះ ពកុមជំនុពំបូពតស្តង់មិនទទួលទុកជាព្រះគម្ពីរពទ ទុក ពគ្ន់វត 
ជាពសៀវពៅសិក្សា។ ពេតុ�ូពច្រះ ពេពីយ គម្ពីររបស់ពបូពតស្តង់មានវត ៦៦ ក័ណ្ឌ  

ប៉ុពណ្ារះ។

VI. ពពរះគេ្ី�សេ្ន្ធមេពតីថ្ើ
ព្រះគម្ពីរសម្ន្ធពមពតពីថ្មី មានទាងំអស់ ២៧ ក័ណ្ឌ  បានកត់ពរា ទុកនូវ ទុក្ខ ល ំបាក 

របស់ព្រះពយស៊ូ ព្រះអង្គពសាយទិវង្គត និងមានព្រះជន្ថ្មីដ៏រុងពរឿង និងអំ្ ពីព្រះ 

បន្ទូលរបស់ព្រះអង្គវ្្ត្្តា�ំល់មនុស្សពលាក។ មានកត់ពរាទុក នូវ ពបសកកម្ និង 

សកម្ភា្របស់ពកុមពគពីស្តទូត និងលិខិតរបស់្ួកពគព្្មីពទៅពលពីកទឹកចិត្ត�ល់អស់ 

អ្កវពបចិត្តពទៅជាពគពីស្តបរិស័ទ ថ្មី។ ពគពរៀបចកំ័ណ្ឌ គម្ពីរសម្ន្ធពមពតពីថ្មីរាមល�ំាប ់

�ូចតពទៅ៖

គេ្ី�ែំណឹងល្អ
១. ក័ណ្ឌ ម៉ាថាយ ២. ក័ណ្ឌ ម៉ាកូស ៣. ក័ណ្ឌលូក្ ៤. ក័ណ្ឌយ៉ូេាន

គម្ពីរ�ំណឹងល្អមាន៤ក័ណ្ឌ  វចងអំ្ ពីក្ររស់ពនៅរបស់ព្រះពយស៊ូ និងកិច្ក្រ របស ់
ព្រះអង្គ។
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គេ្ី�កិច្ចកា�ពគីស្តទូត
មានវតមួយក័ណ្ឌ  និងមានពរៀបរាប់អំ្ ពីកពំណពីត�ំបូងននព្រះសេគមន៍ និងក្រ 
រពីកចពពមពីនននលទ្ធិពគពីស្តសាសនាពពក្ម  ក្រវណនាំរបស់ព្រះវិញ្ាណ។

គេ្ី�លិខិតពគីស្តទូត
១. រ៉ូម ២. ១ កូរិនថូស ៣. ២កូរិនថូស 
៤. ក្ឡាទពី ៥. ពអពភសូ ៦. ភពីលពី្ 
៧. កូឡទូស ៨. ១ ពថស្សាឡទូនិក ៩. ២ ពថស្សាឡទូនិក 
១០. ១ ្ពីម៉ូពថ ១១. ២ ្ពីម៉ូពថ ១២.	ទពីតូស
១៣. ភពីពឡម៉ូន (ជាលិខិតសរពសរព�ាយពគពីស្តទូតប៉ូល)   
១៤. ពអពបឺ (សុន្រកថារបស់បណ្ឌ ិតខាងវិន័យម្ាក់)
១៥. យ៉ាកុប  ១៦. ១សិលា  ១៧. ២ សិលា  
១៨.	១យ៉ូេាន  ១៩. ២ យ៉ូេាន ២០. ៣ យ៉ូេាន  
២១. យូ�ាស (ជាលិខិតក្តូលិក មានន័យថា សកល រាមអត្ថន័យពនរះ លិខិត  
ទាំងពនរះគឺព្្មីជូនពគពីស្តបរិស័ទទាំងអស់)។

ក័ណ្ឌ ទាងំអស់មានវចង្ពីជំពនឿ របស់ពគពីស្តបរិស័ទនិងពសចក្តពីពពបៀនពបព�ៅ ព្្សងៗ 
ឲ្យពគពីស្តបរិស័ទពបព្ឹត្តរាម។ ពសចក្តពីវណនាជំាពពចពីន គឺជាក្រពឆលេពីយ   តបចំ
ព្ារះពសចក្តពីពតូវក្ររបស់ព្រះសេគមន៍ ពនៅសម័យព�មីម�ំបូងពនារះ។

គេ្ី�វិវ�ណៈ
មានវតមួយក័ណ្ឌ  វចងអំ្ ពីចក្ខនុនិមិត្ត និងសញ្ាគួរឲ្យចាប់អារម្ណ៍ ព�មីម្ពីពលពីក 
ទឹកចិត្តខាងជំពនឿ�ល់សេគមន៍ពគពីស្ត ប រិស័ទវ�លកំ្ុងពបឈមនឹងក្រពបៀតពបៀន 
និងក៏មានវចងយ៉ាងជាក់លាក់អំ្ ពីព្ឹត្តិក្រណ៍នាព្លអនាគត ពនៅ ចុង បញ្ប់នន 

ព្លពវលា។
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វិធីទី-២

ពពរះមេស៊ូមធ្ីឲ្យ�លកសងៃ�់
ព្រះពយស៊ូបពពងៀនបណ្ត ាជនពនៅរាមពឆ្រសមុពទអស់មួយ 

នថងៃ ពនៅលងៃាចនថងៃ�វ�លពនារះ ព្រះអង្គមានបន្ទូលពទៅ

ក្ន់្ួកសាវ័កថា៖«ពយពីងនាគ្ំ្ឆលេងពទៅពពតពីយម្ខាង»។ 

្ួកសាវ័កក៏ ពចែ ទូក ្ ពី បណ្ត ាជន ពេពីយអុទំូកវ�លមាន 

ព្រះពយស៊ូគង់ពនៅក្នុងពនារះ ព�ាយមានទូកឯពទៀតៗ ពទៅ 

ជា មួយ វ�រ។ សសាប់វតមានខ្ល់្្នុរះពបាកបក់មក 

យ៉ាងខលេាងំ ពេពីយរលកក៏បក់ពបាកប៉រះនឹងទូកបណ្ត ាល 

ឲ្យទឹកចូលពស្ពីរព្ែ។ រពីឯព្រះពយស៊ូវិែ ព្រះអង្គ្្ំ

លក់ពលពីពខ្ពីយពនៅកនន្សទូក។ ្ួកសាវ័ក �ាស់ ព្រះអង្គ 

ថា៖«ពលាកពគូពយពីងសលេាប់ឥឡទូវពេពីយ! ពលាកមិន 

ពអពីព្ពីពទឬ?»។ ព្រះពយស៊ូ ពតពីនពឡពីង មានព្រះបន្ទូលគរំាមខ្ល់្្នុរះនិងបញ្ា

សមុពទថា៖«សងៃប់ពសងៃៀមពទៅ!»។ ព្ល ពនារះ ខ្ល់្្នុរះក៏សងៃប់ ពេពីយន្្ទឹកក៏រាប 

ពស្ពីវ�រ។ បន្ាប់មកព្រះពយស៊ូមានព្រះបន្ទូលពទៅ្ួកសាវ័កថា៖«ពេតុអ្ពីបាន

ជាអ្ករាល់គ្្ភិតភ័យ�ូពច្រះ? អ្ករាល់គ្្មិនទាន់មានជំពនឿពទឬ?»។ ្ួក 

សាវ័កពក្តស្ប់វស្ងជាខលេាងំ ពេពីយនិយាយគ្្ពទៅពទៅមកថា៖«ពតពី ពលាកពនរះ 

ជានរណាបានជាខ្ល់្្នុរះ និងសមុពទស្តាប់បង្គាប់ពលាក�ូពច្រះ?»។ 

(មក ៤,៣៥-៤១)

មសចក្តីពន្យល់
ពនៅព្លព្រះពយស៊ូ និងសាវ័កកំ្ុងព្្ពី�ំពណពីរពទៅក្ន់ទឹក�មីវ�លសាសន៍�នទ 

រស់ពនៅ ្្នុរះពកពីតពឡពីងមានន័យថា៖ ព្លព្រះសេគមន៍ពបក្ស�ំណឹងល្អ ពតូវ 

គ�ៅល្ាច ជាគេលដែលគ�ើង
សង្ស័� ជាគេលគ្វើបាប ជា 
គេលដែលមា� គ្រង�ាជ្យ។
គគរើ�ម្ាង  គបជាជ�គ�ៅ
ទើ គ�ាះ  មិ�ដម�ជ�ជារិគទ 
គ្រមិ�គជឿ  គលើគេះជាម្ាស់
គទ ្រឺជាអ្នកសសរុក  ដែលមា
គររួរគរា។
គេះគ�ស៊ូផ្ទំ   ្រឺរំាងេើគេល
គេះគ�ស៊ូ    គសា�ទិវង្គរ
គេះ  អង្គែូចជាមិ�គអើគេើ។
សមរុគទ   ក្ននុង្រម្ើ�សមរុគទជា
ទើលំគ�ៅ�បស់មា�  �ិងគ្មាច
ទាំងអស់។
ស្ប់គស្ៀមគទៅ! គេះគ�ស៊ូឃរុំ
ឃាងំគ្មាច  គ�ៅកដ�លែង�បស់
វា (ែូច មក១,២៥)។
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-	 អពំីខ្លួនខ្ញ៖ំ	មនុស្សម្ាក់ៗសុទ្ធវតជាប់ពសចក្តពីអាពកក់ពនៅក្នុងខលេលួន។ ខ្នុកំ ៏

មានពសចក្តពីអាពកក់ពនៅក្នុងចិត្ត ខ្នំុពតូវ ្ ឹងវ្្អកពលពីព្រះពយស៊ូ ព�មីម្ពីឲ្យព្រះ 

អង្គ�ាក់ព្រះេស្តពលពីខ្នំុ ឲ្យខ្នំុជាសរះពស្ពីយ្ពីពសចក្តពីអាពកក់ទាងំឡាយ។

៧. អ្ិ�្ឋាន អរព្រះគុណរាមរយៈអត្ថបទពនរះ

- អរព្រះគុណព្រះពយស៊ូ វ�លបាន្្បាលមនុស្សគរថលេង់

- អង្រព្រះពយស៊ូ នាពំយពីងឲ្យមានទនំាក់ទនំងល្អជាមួយព្រះអង្គ

- សូមព្រះពយស៊ូ្្ាលបាលពយពីងទាងំអស់គ្្វ�ល គ ថលេង់ ្ពីកពំណពីត

- អរព្រះគុណព្រះពយស៊ូវ�លស្តាប់ឮ្ាក្ត្អទូែថងៃទូររបស់ពយពីង

- អរព្រះគុណព្រះពយស៊ូកំ្ ុងបពងកាមីតពបជារាសស្តថ្មី វ�លស្តាប់នឹងពមពីលព�ពីែ 

នូវស្ាព្រះេស្តរបស់ព្រះជាម្ាស់។ ខ្នុជំាអ្កពជឿពតូវវតពបក្ស�ំណឹង

ល្អ ស្តពីអំ្ ពីក្រសពសង្គារះឲ្យមនុស្សពគប់ជាតិសាសន៍ក្នុងពលាក�ឹងឮ។ 

- ពយពីងជាមនុស្សគ និងថលេង់មិនពចរះនិយាយអំ្ ពីព្រះជាម្ាស់។ ព្រះពយស៊ូ

ពពបាសពបណពីឲ្យពយពីងពជឿពលពីព្រះអង្គ ឲ្យយល់អត្ថន័យព្រះបន្ទូលឲ្យស្តាប់ 

ព្រះអង្គមានព្រះបន្ទូលមកពយពីងរាមរយៈអ្ក�នទ។ល។ ព្រះអង្គពពបាស 

ពយពីងឲ្យ អាចពបក្ស�ំណឹងល្អបានឲ្យពលពីកតពមកាពីងព្រះជាម្ាស់។

- ព្រះពយស៊ូ�ាក់អង្គនុលពីក្នុងពតពចៀក និង្ាល់អណ្ត ាតអ្កគ ថលេង់ ឲ្យគ្ត ់

ស្តាប់ឮ និងនិយាយបាន។ ក្យវិក្រពនរះ ជានិមិត្តរូបអំ្ ពីអគ្គសញ្ាពជមុជ 

ទឹក គឺជមីវិតថ្មី និងអគ្គសញ្ាលាបថងៃាស គឺព្រះអង្គពបទានឲ្យពយពីងមាន ចិត្ត 

ក្លេ េាន ព�មីម្ពីពបក្សជំពនឿ។

9

មេម�ៀនទី ២ មេតុអ្ីមេីងអានពពរះគេ្ី�

១. មែើេ្ីែឹងថាពពរះជាេ្ចាស់ចង់ឲ្យមេីងមធ្ីអ្ី 
“ពគប់អត្ថបទគម្ពីរ សុទ្ធវតព្រះជាម្ាស់ពបទានព្រះវិញ្ាណមកបភំលេឺឲ្យវតង និង 

មានពបពយាជន៍សពមាប់បពពងៀន រក ខុសពតូវវកតពមង់ និងអប់រំឲ្យរស់ពនៅរាម 

សុចរិត” (២ ្ម ៣:១៦) 

្ាក្�ាស់ពតឿន វណនា ំពលពីកទឹកចិត្ដក្នុងគម្ពីរ នាឲំ្យពយពីងយល់ច្ាស់អំ្ ពីបណំង 

របស់ព្រះជាម្ាស់ចពំ្ារះពយពីង ក្នុងពគប់ទិ�្ឋភា្ននជមីវិត។

២. ជាអាេា��ំ�៉ន��ស់មេីង

“ក្នុងគម្ពីរមានវចងថា៖ មនុស្សមិនវមនរស់ព�ាយសារវតអាេារប៉ុពណ្ារះពទ គឺ 

រស់ព�ាយសារពគប់ព្រះបន្ទូលវ�ល  ពចែមក្ពីព្រះឱស្ឋរបស់ព្រះជាម្ាស់វ�រ” 

(មថ ៤,៤)។

“មានវតព្រះវិញ្ាណពទវ�ល្្តល់ជមីវិត និស្័សយពលាកពីយ៍មិនអាច្្តល់ជមីវិតបាន 

ពឡពីយ។ រពីឯ្ាក្ទាងំប៉ុន្ានវ�លខ្នុ ំបាននិយាយពបាប់អ្ករាល់គ្្ សុទ្ធវតពចែ 

មក្ពីព្រះវិញ្ាណ វ�ល្្តល់ជមីវិត” (យេ ៦,៦៣)។

ព្រះបន្ទូលរបស់ព្រះជាម្ាស់ជាពបភ្ននជមីវិត! ្្តល់កមលេាងំនិងពបាជ្ាគ្្នព្វំ�ន។ 

ព្លពយពីងអានឬស្តាប់រាម ស្ារតពីននពសចក្តពីជំពនឿ នាំពយពីងឱ្មានក្ររពីកចពពមពីន 

ខាងព្លឹងវិញ្ាណវ�លមិនអាចនឹកស្ាន�ល់។

៣. នាំឲ្យមេីងមចរះដវកដែក
“�្ិតព្រះបន្ទូលរបស់ព្រះជាម្ាស់ជាព្រះបន្ទូលដ៏មានជមីវិត និងមានមេិទ្ធិឫទ្ធិ
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មុតជាង�ាវមុខ្ពីរពទៅពទៀត។  ព្រះបន្ទូលពនរះចាក់ទមលេនុរះចូលពទៅក្ត់ព្លឹង និង 

វិញ្ាណ�ាច់ពចែ្ពីគ្្ ក្ត់សនលេាក់ឆ្អឹង និងខួរឆ្អឹងពចែ្ពីគ្្។  ព្រះបន្ទូលវិនិច្័យ 

ឆន្ៈនិងគនំិតពនៅក្នុងជពពមៅចិត្តមនុស្ស” (េប ៤, ១២)។

“អ្កឯពទៀតៗ គិតវត្ពីពបពយាជន៍្្ាល់ខលេលួនទាងំអស់គ្្  ពគមិនគិត្ពីពបពយាជន ៍

របស់ព្រះពយស៊ូពគពីស្តពទ” (ភល ២,២១)។

“្ាក្របស់ពយពីងពពបៀបបពី�ូចជាពភលេពីង និង�ូចជាែែលួរ�ំបវំបកថ្” (យរ 

២៣,២៩)។

៤. ពពរះគេ្ី�ដណនាំមេីងមែាេមសចក្ីសុច�ិត

“ពតពីមនុស្សកពំលារះពតូវព្្ពីយ៉ាងណា ព�មីម្ពីឲ្យកិរិយាមារយាទរបស់ខលេលួនបានល្អពតឹម 

ពតូវ? គឺព�ាយពបណិប័តន៍ព្រះបន្ទូលរបស់ព្រះអង្គ”(ទន ១១៩,៩)។

“ពគប់អត្ថបទគម្ពីរ សុទ្ធវតព្រះជាម្ាស់ពបទានព្រះវិញ្ាណមកបភំលេឺឲ្យវតង និង 

មានពបពយាជន៍សពមាប់បពពងៀន  រក ខុស ពតូវ វកតពមង់ និងអប់រឲំ្យរស់ពនៅរាម 

ពសចក្ដពីសុចរិត ១៧  ក្នុងពគ្លបណំងឲ្យអ្កបពពមពីរបស់ព្រះជាម្ាស់ មាន សមត្ថភា្ 

និង ពបងុពពបៀបខលេលួនជាពសសចព�មីម្ពីពបព្ឹត្តអពំ្ពីល្អពគប់ជំ្ូក” (២ ្ម ៣, 

១៦-១៧)។

៥. មែើេ្ីឲ្យមេីងេានថាេពលអាចេកឈ្រះបាន 

“ម្ាក់ៗជួបនឹងក្រល្លួង មកវត្ពីចិត្តពលាភលន់របស់ខលេលួនឯង្្ាល់ ទាក់ទាែ 

និងលួងពលាមបពញ្ាតប៉ុពណ្ារះ” (យក ១,១៤)។

ចពំ្ារះព្រះពយស៊ូ ព្រះអង្គវតងមានពបតិកម្តបនឹងក្រល្លួងនពីមួយៗវ�លព្រះ 

អង្គបានពបឈម ព�ាយ្ឹងវ្្អកពលពី  ព្រះ បន្ទូលរបស់ព្រះជាម្ាស់ជានិច្។ ព្រះ 
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- ជូនក្លខ្នុជំាមនុស្សថលេង់ ស្តាប់មិនឮព្រះជាម្ាស់ពរាស់ពេៅខ្នុ ំ ឬបងប្អទូន

ពបុសសសពីរបស់ខ្នុពំេៅខ្នុពំទ។ 

- ជូនក្លខ្នុជំាមនុស្សគ មិនព្មនិយាយអំ្ ពីជំពនឿពបាប់បងប្អទូនឯពទៀត។  

�ូពច្រះ ខ្នុំ្ ិតជាពតូវក្របងប្អទូនឯពទៀតជួយនាខំ្នុពំទៅរកព្រះពយស៊ូ។  

- ជួនក្លខ្នំុ�ូចអ្កវ�លនាមំនុស្សថលេង់មកជួបព្រះពយស៊ូវ�រ គឺខ្នំុទូលអង្រ 

ព្រះអង្គសពមាប់បងប្អទូនឯពទៀតៗ។ 

- ជួនក្លខ្នុពំពចៀងពក្តសរពសពីរព្រះពយស៊ូ ពបកបព�ាយចិត្តអរសប្ាយ 

ពទៀត្ង។

- ជួនក្លខ្នុ�ំូចព្រះពយស៊ូ ព�ាយខ្នុទំុកឱក្សឲ្យបងប្អទូនឯពទៀតៗមកនិយាយ 

ពេពីយខ្នុសំ្តាប់ពយាបល់របស់ពគ។

៦. ក្នុងអត្ថបទពនរះពតពីអ្កនិ្ន្ធមានបណំងបពពងៀនអ្ពីខលេរះ? អំ្ ពីព្រះជាម្ាស់? 

អំ្ ពីព្រះពយស៊ូ? អំ្ ពីខលេលួនខ្នុ?ំ 

-	 អពំីពពរះជាម្ាស់៖	ព្រះជាម្ាស់មានព្រះេឫទ័យពបណពីសពណ្ត ាស ចាត ់

ព្រះបុពរាឲ្យយាងមកបង្ាែពសចក្តពី សសឡាែ់របស់ព្រះអង្គ ព�ាយពពបាស 

មនុស្សឲ្យមានពសរពីភា្ ពចែ្ពីភា្ងងឹត គ ថលេង់...។ 

-	 អពំីពពរះយេស៊ូ៖	ព្រះពយស៊ូព្្ពីកិច្ក្រទាំងពនរះមិនវមនព�មីម្ពីលុយក្ក់ 

ឬល្ពីពឈ្ារះពទ គឺព្រះអង្គចង់ឲ្យអ្កក្ន់សាសនាស្តាប់ព្រះបន្ទូល និងពពចៀង 

ពលពីកតពមកាពីងព្រះជាម្ាស់។ ក្នុងអត្ថបទពនរះ គឺសុទ្ធវតជាសាសន៍�នទពពចៀង 

ពក្តសរពសពីរព្រះពយស៊ូវ�លព្្ពីក្រងារ “ល្អ” �ូចពនៅក្នុងអត្ថបទគម្ពីរ 

កពំណពីតវ�លព្រះជាម្ាស់បពងកាមីតវ្ន�មី និងន្្ ពម� «ព្រះអង្គទតព�ពីែ 

និងពឈ្ងយល់ថា អ្ពីៗទាងំអស់វ�លព្រះអង្គបានបពងកាមីតមក ល្អពបពសពីរ 

បំ្ ុតពេពីយ»។ ព្លពនរះ ព្រះជាម្ាស់ព្្តមីមបពងកាមីតពបជាជនថ្មីមួយពនៅ

ក្នុងពលាកពនរះ។ 
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៣. កត់ពឈ្ារះតួនពីមួយៗ ពគពទៅណា? មក្ពីណា? ពគព្្ពីអ្ពី? 

និយាយអ្ពី? 

- ក្យវិក្រពគពពក្កឬព�ក និង្ាក្សម្តពីនពីមួយៗសុទ្ធវតមានអត្ថន័យ។ 

ឧ. ព្រះពយស៊ូឆលេងក្ត់�ំបន់ព�ក្ប៉ូល៖ ព្រះពយស៊ូពនៅខាងពពរៅសសុក 

អុពីសសាវអល គឺព្រះអង្គពពបាសសាសន៍�នទជានិមិត្តរូបវ�លសាសន៍�នទបាន 

ទទួល�ំណឹងល្អ្ពីពគពីស្តទូត។ ព្រះអង្គនាំគ្ត់ពចែពទៅ�ាច់្ពីបណ្ត ាជន៖ 

ព្រះអង្គពពបាសអ្ក្ិក្រមិនវមនព�ាយព្រះបណំងព្្ពីឲ្យមេាជន ពសងៃពីច 

សរពសពីរព្រះអង្គពទ គឺព្រះអង្គសវម្តងបា�ិេារិយ៍ព�មីម្ពី្ពងឹងជំពនឿអ្ក 

សសុកវិែ។

៤. ចាប់្ពីព�មីម�ល់ចុងអត្ថបទ ពតពីសភា្ក្រណ៍មានក្រ្លេាស់ប្តទូរវបបណា? 

អ្ពីវ�លព្្ពីឲ្យសភា្ក្រណ៍្លេាស់ប្តទូរ�ូពច្រះ? 

- ឧ. ក្ល�ំបូង ព្រះពយស៊ូគង់ពនៅវតមួយអង្គឯង ក្នុងសសុកសាសន៍�នទ។ 

ទពីបញ្ប់មានសាក្សពីជាពពចពីនពពចៀងពក្តសរពសពីរព្រះអង្គ។ បរិយាក្ស 

្លេាស់ប្តទូរ គឺពតពចៀកមនុស្សថលេង់បានឮ អណ្ត ាតពគពគលាស់បានយ៉ាងពតឹម 

ពតូវ។ ព�ាយសារពេតុទាងំពនារះ អ្កក្ន់សាសនា�នទពចាមពរាមជុំវិែ 

ព្រះពយស៊ូ និងពក្តសរពសពីរនូវអ្ពីវ�លព្រះអង្គបានព្្ពី។ 

- ព្រះអង្គេាម្ួកពគមិនឲ្យនិយាយពបាប់នរណា៖ រាមពគ្លគនំិតរបស់ 

ពលាកម៉ាកុស មនុស្ស្ុអំាចស្គាល់ឋានៈ ព្រះពយស៊ូជាព្រះពគពីស្ត មុនព្ល 

ព្រះអង្គពសាយទិវង្គតបានពទ។ ព្រះអង្គេាមពគ វពកងពគពចឡថំា ព្រះ 

អង្គជាពស្តច រាមរពបៀបពលាកពីយ៍។

៥. ពតពីអត្ថបទពនរះខលេលួនខ្នុពំពបៀប�ូចជានរណា?
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ពយស៊ូមានព្រះបន្ទូលពទៅមារថា៖“ក្នុងគម្ពីរមានវចងពទៀតថា កុលំ្ងល ព្រះ 

អម្ាស់ជាព្រះរបស់អ្កពឡពីយ។ �្ិតមានពសចក្ដពីវចងទុកមកថា អ្កពតូវថ្ាយ 

បង្គំព្រះអម្ាស់ជាព្រះរបស់អ្ក និងពគ្រ្បពពមពីវតព្រះអង្គប៉ុពណ្ារះ”(មថ 

៤,១-១១)។

“ពតូវបពពមពីម្ាស់ព�ាយស្័ពគចិត្ត �ូចបពពមពីព្រះអម្ាស់ ្ុវំមនបពពមពីមនុស្សពទ” 

(អភ ៦, ១៧)

៦. មែើេ្ីអ្កទទួលពពរះ�ន្ទូល

“ចូរព្្ៀងពតពចៀកស្ដាប់ពសចក្ដពី វ�លព្រះវិញ្ាណមានព្រះបន្ទូល មកក្ន់ព្រះ 

សេគមន៍ទាំងពនរះឲ្យវមនវទន!។ អ្កណាមានជ័យជម្រះ ពយពីងនឹងឲ្យអ្កពនារះ 

បរិពភាគវ្លេពឈពី វ�លពបរះ្ពីព�មីមននជមីវិត ពនៅក្នុងសួនឧទ្ានរបស់ព្រះជាម្ាស់” 

(វវ ២: ៧)។

ព្រះបន្ទូលសន្ាវ�លមិនពចរះរពីងសងៃលួតជាពពចពីន បានពកពីតពឡពីងចពំ្ារះអស់អ្កវ�ល 

បានរស់ពនៅសសបរាមព្រះេឫទ័យ របស់ព្រះជាម្ាស់។ ពតពីអ្កចាប់អារម្ណ៍នឹង 

ក្រសន្ាដ៏មានតនមលេទាងំពនរះពទ? ពតពីអ្កចង់ព�ពីែអ្ពីវ�លព្រះជាម្ាស់បានព្្ពី 

រួចពេពីយ ពេពីយនឹងព្្ពីសពមាប់អស់អ្កវ�លរស់ពនៅសសបរាមព្រះេឫទ័យរបស់ 

ព្រះអង្គឬពទ ពបពីចាប់ អា រម្ណ៍ បន្ាប់ពទៅចូរអ្កចាប់ព្្តមីមអានព្រះគម្ពីរ រាមពគប ់

មព្្ាបាយពទៅ ពនារះព្រះគម្ពីរនឹងពបាប់អ្កអំ្ ពីក្រសន្ាទាងំអស់វ�លអាចជា 

របស់អ្ក ទាងំពនៅក្នុងជមីវិតពនរះនិងជមីវិតពលាកខាងមុខ ជាពរៀងរេូតតពទៅពបសិន 

ពបពីអ្ករស់ពនៅសសបរាមឆន្ៈរបស់ព្រះអង្គ។
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មេម�ៀនទី ៣ �ម�ៀ�អានពពរះគេ្ី� វិធីអានពពរះគេ្ី�

ព្រះបន្ទូលជាអាេារចិញ្ឹមជមីវិតខាងវិញ្ាណរបស់ពយពីង។ រាល់ព្លអានព្រះ 
គម្ពីរ សូមបងប្អទូនរិរះគិតឲ្យល្អិតល្អន់ ពនារះពទពីបអត្ថបទព្រះគម្ពីរក្លេ យពទៅជាព្រះ 
បន្ទូល។ ព្រះគម្ពីគឺជាព្រះបន្ទូលរបស់ព្រះជាម្ាស់។ ពគពីស្តបរិស័ទ វតង និយាយ 
ថា “ព្រះវិញ្ាណបភំលេឺអ្កនិ្ន្ធព្រះគម្ពីរ”។ រំាង្ពីព�មីមពរៀងមក ពគពីស្តបរិស័ទ 
ខិតខំ្ ន្ល់អំ្ ពីរពបៀបវ�ល  ព្រះជាម្ាស់វណនាអំ្កនិ្ន្ធគម្ពីរ។ ពគពីស្តបរិស័ទខលេរះ 
យល់ព�ពីែថា ព្រះជាម្ាស់បភំលេឺអ្កនិ្ន្ធ េាក់�ូចជាព្រះអង្គព្ាលពេពីយអ្ក 
និ្ន្ធសរពសររាម។ អ្កវ�លយល់�ូពច្រះមិនចាប់អារម្ណ៍អំ្ពី “ព្រះបន្ទូលពកពីត 
មកជាមនុស្ស” (យេ ១,១៤) និងអំ្ ពីព្រះអង្គវណនាអំ្កនិ្ន្ធពទ។ 

“ពនៅជំនាន់ព�មីមព្រះជាម្ាស់មានព្រះបន្ទូលមកក្ន់បុ្្បុរសពយពីងពពចពីនពលពីក
ពពចពីនសារ ព�ាយពពបពីរពបៀបព្្សងៗ ជាពពចពីនរាមរយៈ្ួក្្ាក្រពី។ ពគ្ពនរះ 
ជាពគ្ចុងពពក្យបំ្ ុត ព្រះអង្គមានព្រះបន្ទូលមកពយពីង រាមរយៈព្រះបុពរា” 
(យេ ១,១-២)។ ពនរះមានន័យថា ព្រះជាម្ាស់បានបភំលេឺអ្កនិ្ន្ធរាមបពច្ក
ពទស អរិយ្ម៌ ចំពណរះ�ឹង កង្ល់ នឹង រាមពសចក្តពីពតូវក្ររបស់ពគ។ល។

ចពំ្ារះពយពីងជាអ្កអានព្រះគម្ពីរស្្នថងៃ ពតូវវតបកសសាយអត្ថន័យគម្ពីរ ព�ាយ 
ខិតខវំស្ងរកបទ្ិពសា្ន៍អ្កនិ្ន្ធ វ�លពជឿពលពីព្រះជាម្ាស់ មក្ន្ល់រាម 
សភា្ក្រណ៍បច្នុប្ន្វិែ ពេពីយពយពីងពជឿថា ព្រះវិញ្ាណដ៏វិសុទ្ធវតមួយ វ�ល 
មានព្រះបន្ទូលពទៅពគ និងមកពយពីងស្្នថងៃពនរះវ�រ។

ស្្នថងៃពបសិនពបពីពយពីងអានអត្ថបទព្រះគម្ពីរ យល់រាមអត្ថន័យពតង់ៗ �ូចក្នុង
ព្រះគម្ពីរវចងពនារះនាឲំ្យពយពីងស្ានថា ពរឿងពនារះពកពីតពឡពីង្ិតៗ�ូចមានវចង 
វមន ពេពីយពជឿស៊ុបរាមសាច់ពរឿងពនារះវតម្តង។ ពយពីងមុខ ជាមាន ចិត្ត ចពង្អៀត  
ចង្អល់ និងពមពីលងាយវប្្ម៌ព្្សង វ�ល្្នុយ្ពីវប្្ម៌រស់ខលេលួនជាមិនខាន ពព្ារះ 
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ពយពីងយល់ថា ពរឿងរបស់ពគពនារះេួស   សម័យឬគ្្នក្រ្ិតពសារះ។ 

ឧទាេរណ៍ ព្រះជាម្ាស់បពងកាមីត្ិភពលាកក្នុងរយៈព្ល៦នថងៃ...។ �ូពច្រះព្ល 

ពយពីង អាន ព្រះគម្ពីរ ជាក្រចំាបាច់ណាស់ពយពីងពតូវមានរពបៀបគិតព�មីម្ពីយល់

អត្ថន័យឲ្យច្ាស់ និងមានពបពយាជន៍សពមាប់ក្រ រស់ពនៅរបស់ពយពីងស្្នថងៃ។

វិធីអានគេ្ី�ខ្រះៗដែលជួេមេីងឲ្យេល់អត្ថន័េ៖

វិធីទី -១
១. ពតូវអានអត្ថបទទាំងសសុង។

២.	អានម្តងពទៀតទាំងកត់ពសចក្តពីវ�លខលេលួនឆងៃល់។

៣.	កត់ពឈ្ារះតួនពីមួយៗ ពគពទៅណា? មក្ពីណា? ពគព្្ពីអ្ពី? 

និយាយអ្ពី? ពបវេលមានអត្ថន័យ្ិពសស។ ពគពពក្កឬព�ក? 

៤. ចាប់្ពីព�មីម�ល់ចប់សភា្ក្រណ៍្លេាស់ប្តទូរយ៉ាងណា? អ្ពីវ�លព្្ពីឲ្យសភា្ 

ក្រណ៍្លេាស់ប្តទូរ�ូពច្រះ?

៥.	 ពតពីអត្ថបទពនរះ ខលេលួនខ្នុពំពបៀប�ូចអ្កណា? មានចិត្ត�ូចអ្កណា?

៦. ពតពីអត្ថបទពនរះអ្កនិ្ន្ធបពពងៀនអ្ពីខលេរះអំ្ ពីព្រះជាម្ាស់? អំ្ ពីព្រះពយស៊ូ? 

អំ្ ពីខលេលួនខ្នុ?ំ

៧. អ្ិ�្ឋានអរព្រះគុណរាមរយៈអត្ថបទពនារះ

មសចក្តីពន្យល់
១. ពតូវអានអត្ថបទទាំងសសុង

 - ពគ្លបណំងឲ្យស្គាល់សាច់ពរឿង

២. អានទាងំសសុងម្តងពទៀត ទាងំកត់ពសចក្តពីវ�លខលេលួនឆងៃល់ និងកត់សណំួរព្្សងៗ 

- គោលបណំងឲ្យចំាសាច់គ�ឿង


