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ថ្ង ទី០១- ៣១ ខ ធ្ន ូ        ឆា  ំ២០១៤ លក់តម្ល  ១០០០រៀល                         លខ ៨២              

គណៈកម្ម កា រស   ប់កិច្ច កា រមរណសា ក្សី  កម្ព ុជា  សូមជ   បដល់បងប្អ ូន  ីស្ត បរិស័ទទា ំងអស់ 
ឲ្យបា ន   បថា  បច្ច ុប្បន្ន គណៈកម្ម កា រយើងខ្ញ ំុកំពុងធ្វ ើ និង ចងក ងសំណុំឯកសា រអំពីមរណសា ក្សី 
ន  ះសហគមន៍កា តូលិក ។ សូមបងប្អ ូនសហកា រផ្ត ល់ជា ព័ត៌មា នមកកា ន់ ៖   ករឿង ឆ័   សិរី 
(Fr. RoeungChatsirey )។  Tel: ០៧៧ ៨០០ ២១១ និង ០៩៦ ៣៤ ២២ ១៤៤    

                                                                                                                                                                                   អុីម៉ល ៖ martyrscambodia@gmail.com      អប់សំបុ  លខ ១២៣ រា ជធា នីភ្ន ំពញ                                               

         សចក្ត ីជូនដំណឹង          សចក្ត ីជូនដំណឹង          សចក្ត ីជូនដំណឹង 

 ះសហគមន៍មា នគងា  លថ្ម ីពីររូបបន្ថ មទៀត ះសហគមន៍មា នគងា  លថ្ម ីពីររូបបន្ថ មទៀត ះសហគមន៍មា នគងា  លថ្ម ីពីររូបបន្ថ មទៀត



រូបភា ពពីព ះសហគមន៍កា តូលិក០២
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ផ្ទ ះលខ ២៥ ផ្ល ូវលខ ២៤២ សងា្ក  ត់ បឹង  លិត ខណ  ៧  មករា  រា ជធា នី ភ្ន ំពញ
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 ចា ងហា  ង ៈ  ក លី សុវណា  

វិទ្្យុវា៉ រីតា ស់អា សុី (RVA)ផ្  យតា មរលកធា តុអា កា សខ្ល ី (SW)
ភា សា ខ្ម ្ររយៈព្ល ៣០  នា ទីរា ល់ថ្ង ្ :

ពី  ៉ង៥ៈ០០-៥ៈ៣០នា ទីលា  ច តា មរលកធា តុអា កា សខ្ល  ី១១៨៥០  

គីឡូហឺតស ៍  ូ វនឹងកម្ព ស ់ ២៥,៣២ ម៉  ។

សា  ប់វិទ្ុយវ៉ា រីតា ស់អា សីុ (RVA)  កអ្ន កនឹងទទួលបា នចំណះដឹង 

ទូ  ជា  ើនទា ក់ទងនឹង ជីវិតរស់   ចា ថំ្ង  សង្គ ម និងព័ត៌មា ននា នា  

ពី  ះសហគមន៍កា តូលិកកម្ព ជុា ។

 
សូម  កា ស  ើសរីសយុវជនក កី មកពី  ប់ខត្ត  រា ជធា នី  ក្ន ងុ  ទសកម្ព ជុា ដលពំុមា ន             
        លទ្ធ ភា ពបន្ត កា រសិក  ចំនួន១១០នា ក់ឲ្យចូលរៀនក្ន ងុឆា  សិំក  ថ្ម នីះ  យឥតបង់ថ្ល  

       លើជំនា ញវិជា  ជីវៈដូចខា ងក  ម៖
១. អុ៊តសក់និងកសម្ភ ស្ស
២. ជួសជុលរថយន្ត និងជួសជុលមូ៉តូ
       ៣. ជួសជុលអឡិច  និូច និងជួសជុលទូរស័ព្ទ 
          ៤. អគ្គ សិនី
         ៥.  ប់  ង  ជនីយដា  ន
                                   ៦. ជួសជុលម៉ា សីុន  ជា ក់
                                      ៧. ជួសជុលម៉ា សីុនដរ
                                           ៨.៨. គំនូរ និង ចលនា 3D គំនូរ និង ចលនា 3D

កម្ម វិធីអភិវឌ្ឍន៍យុវជននអង្គ កា រកា រីតា សកម្ព ុជា 

៩.    វិទ  សា ្ត  កំុព្ូយទ័រ
១០. រដ្ឋ បា លនិងមូលដា  ន  ះឹគណនយ្យ
១១. អភិវឌ្ឍន៍សហគមន៍និង  ឿងយន្ត កសិកម្ម 

ចា ប់ផ្ត ីមទទួលពា ក្យសិក  រា ល់ ៉ ងធ្វ ើកា រ ចា ប់ផ្ត ីមទទួលពា ក្យសិក  រា ល់ ៉ ងធ្វ ើកា រ 
ចា ប់ពីកា រផ  យដំណឹងនះរហូតដល់ថ្ង ទី១៥ ខមករា  ២០១៥ចា ប់ពីកា រផ  យដំណឹងនះរហូតដល់ថ្ង ទី១៥ ខមករា  ២០១៥

ព័ត៌មា នបន្ថ មទូរស័ព្ទ លខ៖ 
០១៧ ៨៧៤២៣២ / ០២៤៦៥០៩៦៥៤

 ក មួង រស់ ទទួលអគ្គ ស ្ញ  តងតា ងំជា បូជា ចា រ្យ  បា ត់ដំបង  ក ផា ន បូរី ទទួលអគ្គ ស ្ញ  តងតា ងំជា បូជា ចា រ្យ  កំពង់ចា ម



បងប្អ នូជា ទី  ឡា ញ់ !  
"សូម  ះជា មា  ស់ជា  ះបិតា  និង  ះអមា  ស់យសូ៊  សី្ត  ណីស   ស និង  ទា នសចក្ត សុីខសា ន្ត ដល់បងប្អ នូ" (១ករ ១,៣)។ អត្ថ បទទី ២  ថ្ង អា ទិត្យទី ១)
ក្ន ងុរដូវអបអរសា ទរ  ះ  សី្ត យា ងមក  ះសហគមន៍សូមឲ្យយើងធ្វ ើដំណើរអស់រយៈបួនអា ទិត្យ ដើម្ីបទទួល  ះយសូ៊ដលយា ងមក គឺ  ះអង្គ ដល  សូ្រ តក្ន ងុពិភព 

 កនះ និង ក្ន ងុចិត្ត យើង។ 

"យើងខ្ញ ុទំា ងំអស់គា   ៀបបា ននឹងដីឥដ្ឋ  ហើយ  ះអង្គ ដូចជា ជា ងស្ម នូ។ យើងខ្ញ ុទំា ងំអស់គា   សុទ្ធ តជា សា   ះហស្ត របស់  ះអង្គ " (អស ៦៤,៧។  អត្ថ បទទី ១  ថ្ង អា ទិត្យ 

ទី១)។

រដូវអបអរសា ទរ  ះ  សី្ត យា ងមកហុចឱកា សឲ្យយើងមា  ក់ៗ អង្គ យុរិះគិតអំពីកា ររស់  របស់ខ្ល នួតា មពន្ល នឺដំណឹងល្អ  ដើម្ីបប ្ខ  យខ្ល នួឲ្យ  ះបិតា សូនពូនចិត្ត គំនិត 

របស់យើង។

បងប្អ នូជា ទី  ឡា ញ់ !
ខ្ញ ុសូំមអ ្ជ ើញបងប្អ នូឲ្យរកពលវលា ក្ន ងុអា ទិត្យទា ងំបួនខា ងមុខនះ ដើម្ីប៖

១- ឲ្យ   ជា ថ្ម ៖ី "ចូរ  ងុសា  រតី កំុដកលក់ឲ្យ  ះ!" (គម្ព រីដំណឹងល្អ តា មសន្ត ម៉ា កុស ថ្ង អា ទិត្យទី ១)

- ចូរ  ងុសា  រតី  មិន   ន់មិនដកលក់បុ៉   ះទ ត  វូបើកភ្ន កចំហ សម្ល ងឹមើលកា ររស់  របស់ខ្ល នួ សម្ល ងឹមើលសហគមន៍  ីសិ្ត បរិស័ទយើង និងសម្ល ងឹមើលពិភព 

 កយើង។

- រដូវអបអរសា ទរ  ះ  សី្ត ដលមក ពិតជា ហុចឱកា សឲ្យយើង   ជីវិតផា  ល់ខ្ល នួឲ្យបា នជា ថ្ម  ីឲ្យសហគមន៍យើង   ជា ថ្ម ។ី "យើងមា  ក់ៗ  វូតសួរថា  ក្ន ងុកា ររស់  របស់ខ្ញ ុំ 

តើខ្ញ ុំ  វូ   អ្វ ខី្ល ះ? "

២- រដូវអបអរសា ទរ  ះ  សី្ត យា ងមក ពិតជា ពលអង្វ រ  ះជា មា  ស់ សូមឲ្យសន្ត ភិា ពកើតឡើង។ "ខ្ញ ុំ  ង   ប់សា  ប់សចក្ត ដីល  ះជា អមា  ស់មា ន  ះបន្ទ លូ។   ះអង្គ      

មា ន  ះបន្ទ លូថា   នឹង  ទា នសចក្ត សុីខសា ន្ត  ដល់  ជា រា ្ត   និង ដល់អស់អ្ន កដលផ្ញ ើជីវិតលើ  ះអង្គ " (ទន ៨៦,៩។ ថ្ង អា ទិត្យទី ២) 

-  ះកុមា រយសូ៊ដលយើងរៀបចំខ្ល នួនឹងទទួល  ះ ជា  ះអមា  ស់នសចក្ត សុីខសា ន្ត ។

- បុ៉ន្ត សចក្ត សុីខសា ន្ត  មិនទា ន់មា ន  ជំុវិញយើង  ឡើយទ គឺមិនទា ន់មា នសចក្ត សុីខសា ន្ត ក្ន ងុចិត្ត  សចក្ត សុីខសា ន្ត ក្ន ងុក មុ  សួា រ សចក្ត សុីខសា ន្ត ក្ន ងុកា រងា រ ឲ្យ 

ស្ថ តិស្ថ រ ឲ្យមា នអា ហា រ  ប់   ន់អា ចសិក  បា ន។ល។ យើងមា  ក់ៗ  វូតសួរសំណួរដល់ខ្ល នួឯងថា  ៖ " តើខ្ញ ុអំា ចនា សំា រស្ត អំីពីសចក្ត សុីខសា ន្ត របស់  ះយសូ៊ 

ដល់អ្ន កដទដូចម្ត ចបា ន?" 

៣-រដូវអបអរសា ទរ  ះ  សី្ត ដលយា ងមក ជា ពលវលា សម្ត ងសចក្ត អំីណរ។ "ខ្ញ ុមំា នអំណរយ៉ា ងខា  ងំ    ះត  ះអមា  ស់  ខ្ញ ុរីំករា យយ៉ា ង

ខា  ងំអស់ពីចិត្ត    ះត  ះរបស់ខ្ញ ុ ំ"  (អស ៦១,១០។ ថ្ង អា ទិត្យទី ៣)

- យើងមា នអំណរយ៉ា ងខា  ងំ  យរៀបចំចិត្ត គំនិតទទួល  ះយសូ៊។

- តើសង្គ មខ្ម រយើង រៀបចំទទួល  ះយសូ៊យ៉ា ងដូចម្ត ច? មា នដា ក់ដើម  ល់ក្ន ងុហា ងធំៗ មា នតុបតងផ្ល វូក្ន ងុទីក ងុ។ អ្វ ជីា អំណរក្ន ងុកា រ 

ទទួល  ះយសូ៊? យើង  វូតសួរខ្ល នួឯងថា  តើខ្ញ ុអំា ចចកអំណររបស់ខ្ញ ុដំល  ះយសូ៊យា ងមក ដល់អ្ន កដទបា នយ៉ា ងដូចម្ត ច?

៤- រដូវអបអរសា ទរ  ះ  សី្ត ដលយា ងមក ជា ពលវលា ស   ប់អរ  ះគុណទា ងំមា នចិត្ត  ឡា ញ់។ "ខ្ញ ុនឹំង  ៀងសរសើរ  ះហប្ញ ទ័យ ម-

តា  ករុណា របស់  ះអមា  ស់រហូតត  ។ ខ្ញ ុសូំម  កា សថា   ះហប្ញ ទ័យមតា  ករុណា របស់  ះអង្គ  ស្ថ តិស្ថ រអស់កល្បជា និច្ច " (ថ្ង អា ទិត្យ ទី 

៤។ ទន ៨៩,២)។

- បុណ្យលើកតម្ក ើង  ះយសូ៊  សូ   ជា ឱកា សចកចា យអ្វ ីៗ ដលខ្ល នួមា នដល់អ្ន កដទ ហើយមិន   ន់តកា ដូបុ៉   ះទ តចកចា យ 

ជា ពិសសនូវសចក្ត សីង្ឹឃម និង សចក្ត ី  ឡា ញ់ ដល  ះបិតា បា នចា ក់បង្ហ រូក្ន ងុចិត្ត របស់យើង។ 

- តើក្ន ងុឆា  មំតា  ករុណា នះយើងនឹងធ្វ ើអ្វ ខី្ល ះស   ប់អ្ន កដទ? តើយើងចកស ្ញ  សមា្គ  ល់ដ៏តូចតា ចណា ខ្ល ះចំ  ះគ? យើង  វូតសួរខ្ល នួឯងថា  តើខ្ញ ុំ  ឡា ញ់អ្ន កដទ 

 យយក  ះយសូ៊ជា អ្ន កប  ើ និង ជា  ពូទ្យនចិត្ត គំនិតប  ើមនុស្ស  កធ្វ ើជា គំរូយ៉ា ងណា ?

 ះសហគមន៍កា តូលិកភូមិភា គភ្ន ំពញ
    រដូវអបអរសា ទរ  ះ  ីស្ត យា ងមក ឆា  ំ២០១៤

ឆា  ំមតា  ករុណា 

អូលិវីយ ជ្ម តីហស្ល រ
ជា អភិបា លរបស់បងប្អ នូ

សូម  ះជា មា  ស់  ទា នពរដល់បងប្អ នូ និង   ស  ណីឲ្យបងប្អ នូរស់   យសចក្ត សុីខសា ន្ត ក្ន ងុរដូវដ៏  សើររៀបចំបុណ្យ  ះយសូ៊  សូតនះ។ 

បងប្អ នូជា ទី  ឡា ញ់!



សដ្ឋ កិច្ច ០៤

រា ជធា នីភ្ន ពំញ ៖  ក្ន ងុរយៈ 
ពល ៩ ខ ដើមឆា  ២ំ០១៤ នះ 
គ   ងវិនិ  គលើវិស័យសំណង់ 
គឺ មា នតម្ល សរុប  មា ណជា  ២,៣០
ពា ន់លា នដុលា  រ ។

 ងតា មទិន្ន ន័យពីក សួងរៀប
ចំដនដីនគររូបនីយកម្ម  និងសំណង់
កា លពីពលថ្ម ីៗ នះបងា  ញថា  តម្ល  
ទុនវិនិ  គវិស័យសំណង់  កម្ព ជុា  

 រយៈពល៩ខ ឆា  ២ំ០១៤ នះ 
បន្ត កើនឡើង  យមា នតម្ល សរុប 

 មា ណជា ង ២,៣០ ពា ន់លា ន 
ដុលា  រអា មរិក។

 ភពដដល  ះ បា នឲ្យដឹងថា  
ក សួង បា នផ្ត ល់លិខិតអនុ ្ញ  តសា ង 
សង់ ដលមា នចំនួន  មា ណជា  
១,៨ពា ន់គ   ង និង ផ្ទ ក ឡា  
សា ងសង់សរុបចំនួនជា ង ៥ លា ន 
ម៉  កា រ៉។

វិស័យសំណង់ជា វិស័យស្ន ូលមួយ
ដលកំពុងដើរតួនា ទីសំខា ន់ ក្ន ងុកា រ 
ជ  ញុកំណើនសដ្ឋ កិច្ច  ហើយកា រ 
កើនឡើង វិស័យសំណង់នា ពលនះ
គឺ  យសា រតកំណើនសដ្ឋ កិច្ច ជា តិ 
មា នកា រកើនឡើង  ជា ពលរដ្ឋ មា ន 
ជីវភា ពធូរធា រ។

 ក សុ៊ន សង  ជា ពលរដ្ឋ  
កម្ព ជុា មួយរូប  ក្ន ងុខណ  ៧ មករា  

បា នមា ន  សា សន៍ថា   វិស័យសំណង់ 
គឺពិតជា រីកចំរីនមន ជិះមើលតតា ម
ផ្ល វូនា នា   ក្ន ងុតំបន់ក្បរផ្ទ ះរបស់ 

 កឃើញថា  កា រដា  នសំណង់គឺមា ន
  ង   ត ហើយកា រដា  នទា ងំ  ះ 

ភា គ  ើន គឺជា កា រដា  នដលមា នអា -
គា រខ្ព ស់ៗ ចា ប់ពី ១០  ២០ ជា ន់ 
ឡើងលើ ។

ជំុវិញកា រកើនឡើង នសំណង់នះ 
 ក សង បា នចូលរួមអបអរ បុ៉ន្ត  

ទន្ទ មឹនឹងកា រអបអរ  កបា នជំរុញ 
ឲ្យបណា្ខ  មា  ស់គ   ងសា ងសង់ និង 
ក ុមហុ៊នសំណង់  យ័ត្ន រឿងស្ត ង់ដា 
សុវត្ថ ភិា ព។

 កបា នប   ក់ថា  "បា នអា ន
ព័ត៌មា នអំពីករណី   ះថា  ក់  តា ម
ដងផ្ល វូ លើ  ្ត មីា  ក់  ជិតកា រដា  ន 
ក មុហុ៊នសា ងសង់សំណង់ ជំុវិញ 
សា  តខ្ញ ុពិំតជា បា រម្ភ ណា ស់" ។

នះគឺជា កា រលើកឡើង អំពីកា រ 
 ួយបា រម្ភ របស់  ជា ពលរដ្ឋ មួយរូប 

ខណៈដល  ជា ពលរដ្ឋ មួយរូបទៀត 
ដលជា អ្ន កធ្វ ើដំណើរតា មដងផ្ល វូមួយ 

 ជិតនឹងកា រដា  នសា ងសង់សំណង់ 
 ម្ត ុវំត្ត មហា ម  ្ត ី   ះធក់ សំណា ង 

បា នឲ្យដឹងថា  គា ត់ធុញ   ន់នឹងកា រ
កកស្ទ ះចរា ចរណ៍ និង កង្វ ះកា រទទួល 
ខុស  វូ របស់ក មុហុ៊នសំណង់ទា ងំ 

 ះ។
 កបា នប   ក់ថា  "ថ្ង មុនខ្ញ ុំ 

ជិះកា ត់តា មផ្ល វូមួយ មិនដឹងជា កា រ- 
ដា  ន  ះធា  ក់ស្អ ទី គឺខា  ចទឹកសីុម៉ង់ 

 ឡា ក់   និង អា វខ្ញ ុពំញ"។
 កបា នត្អ ញូត្អ រផងដរ អំពីកា រ 

កកស្ទ ះចរា ចរណ៍ផ្សងៗ ដលបា ន 
កើតមា ន  តា មកន្ល ងដលមា នកា រ 
ដា  នសំណង់ទា ងំ  ះផងដរ។

 កបា នប   ក់ថា  "កា រដា  ន 
ទា ងំ  ះ ធ្វ ើសំណង់មិនខ្វ ល់ថា សា  ន 
ភា ពចរា ចរណ៍យ៉ា ងម៉ចទ ពល 

 ៉ង ៥  ៦ ដលចរា ចរណ៍ណន 
ពញទំហឹង ឡា នក ឡុកសីុម៉ង់ សំ-
កា ងំរា ប់សិប  ឿងបន្ត កន្ទ យុគា   "។ 

 កបា នបន្ត ទៀតថា  កា រដា  ន 
ទា ងំ  ះ គួរតធ្វ ើកា រចា ក់សីុម៉ង់នះ 

  ៉ងដលចរា ចរណ៍ មិនសូវរវល់ 
  ហើយសូម  យ័ត្ន  យងផង 

រឿងសុវត្ថ ភិា ព ដើម្ីបជា កា រ  រពសិទ្ធ  ិ
អ្ន កដទ ពិសសសិទ្ធ អិ្ន កធ្វ ើដំណើរ។

ក  ពីកា ររំខា នរឿងចរា ចរណ៍ បរិ- 
យា កា សជំុវិញកា រដា  ន ប   បរិសា  ន 
កា រ  រពស្ត ង់ដា សុវត្ថ ភិា ព កា ររំខា ន 

 យសម្ល ង ក៏ជា ប    ដលគួរត 
ក មុហុ៊នសំណង់ យកចិត្ត ទុកដា ក់ 
ផងដរ៕

                                              យអរិយបុ ្ 

តម្ល ទុនវិនិ  គវិស័យសំណង់រយៈពល៩ខ 
ឆា  ំ២០១៤មា នតម្ល ២,៣០ពា ន់លា នដុលា  រ 

អា គា រ៤២ជា ន់មិនដំណើរកា រសា ងសង់រយៈពលជិត៤ឆា  មំកហើយតា មប ្ខ  យផ្ល វូ  ះសីហនុ។ លីហៀង

រា ជធា នីភ្ន ពំញ ដលជា មជ្ឈ- 
មណ លន  បា យ សដ្ឋ កិច្ច  
ពា ណិជ្ជ កម្ម  និង វប្បធម៌របស់  -
ទសកម្ព ជុា   វូកា រលំ  ដា  នថ្ម ី

 មា ណជា ជា ង ២០មុឺនផ្ទ ះ   
ក្ន ងុរយៈពលមួយឆា  ំៗ  ។

 ក ប៉ា  សុជា តិវង្ស អភិបា ល 
រា ជធា នីភ្ន ពំញ បា នមា ន  សា -
សន៍  ក្ន ងុពលចូលរួម ពិធីតា ងំ 
ពិព័រណ៍ឧស  ហកម្ម សំណង់ និង 
មហា សន្ន ិបា ត បូកសរុបកា រងា រ 
លើកទី៣ របស់សមា គមអ្ន កសា ង 
សង់កម្ព ជុា   ដលបា នបើក  មជ្ឈ- 
មណ លសន្ន ិបា ត និង ពិព័រណ៍ 

 ះព   កា លពីថ្ង ទី០៣ ខធ្ន ូ 
កន្ល ង  ថា  នះគឺជា តំរូវកា រលំ   
ដា  នរបស់  ជា ពលរដ្ឋ  ចា ំឆា  ំ។

 កបា នមា ន  សា សន៍ ឲ្យ 
ដឹងថា  រា ជធា នីភ្ន ំពញ បច្ច ុប្បន្ន 
នះ  វូបា នព  កីផ្ទ ដី រហូតដល់ 
ជា ង៦៧៨គីឡូម៉  កា រ៉ ដលផ្ទ  
ដីនះ ស្ម ើនឹង ០,៣៧ភា គរយ ន 
ផ្ទ ដីសរុបទូទា ងំ  ទស។

 កបា នបន្ត ទៀតថា   យ 
ឡក ចំនួន  ជា ជនដលរស់  
ក្ន ងុរា ជធា នីភ្ន ពំញ ជា អចិ   ្ត យ៍ 
មា ន  មា ណជា ង ១.៥លា ននា ក់ 

 យ  ក្ន ុង  ះ ក្ន ុងអ   កំ- 
ណើនពីមួយឆា  ំ  មួយឆា   ំ  ចំនួន 
១,៤ ភា គរយ នចំនួន  ជា ជន 
កម្ព ជុា  សរុបស្ម ើនឹងជា ង ២២ មឺុន 
នា ក់ ដូច្ន ះត  ូវកា រផ្ទ ះសម្បង 
ស   ប់កា ររស់   របស់  ជា ពល- 
រដ្ឋ  អា ច  ហា ក់  ហលជា ង២០ 
មឺុនផ្ទ ះក្ន ងុមួយឆា  ំៗ  អនា គត។

គួរំលឹកដរថា កម្ម វិធីតា ងំពិព័រណ៍
ឧស  ហកម្ម សំណង់ និង មហា -
សន្ន បិា តបូកសរុបកា រងា រលើកទី ៣ 
របស់សមា គមអ្ន កសា ងសង់កម្ព ជុា  
នះ  វូបា នរៀបចំឡើងរយៈពល 
៣ ថ្ង   យចា ប់ផ្ត ើម ពីថ្ង ទី ០៣ 
ដល់ថ្ង ទី ០៥ ខធ្ន  ូ ឆា  ២ំ០១៤ 

 យមា នកា រចូលរួម តា ងំពីពិ- 
ព័រណ៍ពីក មុហុ៊ន  ក្ន ងុ  កុ និង 
មកពីបរទសចំនួន២៤០ ស្ត ង់មា ន 
ទំនិញជា សំភា រៈ និង  ឿងសំណង់ 
ចំនួន  មា ណជា  ២០០ផលិតផល
របស់ក ុមហ៊ុនចំនួន ៩៦ ក ុម 
ហុ៊ន៕ 

អ្ន កភ្ន ំពញ  ូវកា រផ្ទ ះថ្ម ី 
ជា ង២០មុឺនខ្ន ងក្ន ុងមួយឆា  ំ



 ក នត សុភ័ក  ជា អ្ន កជំនួញ 
ខា  តតូច វ័យ ២៨ ឆា  មួំយរូប បា នអះ 
អា ងថា  "ខ្ញ ុចំះតឆ្ង ល់ អំពីមូលហតុ 
ដលយុវជនគា ត់គិតខ្ល ី  យសា រត
រឿងបន្ត ិចបន្ត ួចដា ច់ចិត្ត យកជីវិត  
លងសើច"។  កបា នបន្ត ទៀត 
ថា  មនុស្សមា  ក់ៗមិនថា វណ្ណ ៈណា ទ 
តា ងំពីកើតមក ទំរា ដឹំងក្ត មិីនមនជា  
រឿងងា យ  លួទ ចុះហតុអ្វ បីា នជា  
នា គំា  ចះតយកជីវិត  បញ្ច ប់ងា យៗ 
បបនះ ។

 កបា នបន្ត ទៀតថា  ខ្ញ ុបំា នអា ន 
កា សត និង មើលវុីបសា យ ឃើញ 
ព័ត៌មា នសមា  ប់ខ្ល នួ ខ្ញ ុហួំសចិត្ត មន 
ទន និង សកម្ម ភា ពគិតខ្ល បីបនះ។ 

 កបា នបន្ត ទៀតថា  ជីវិតគឺជា កា រ 
តសូ៊ ហតុអ្វ  ីបា នជា ពលដលជីវិត
ជួបកា រលំបា កបន្ត ចិបន្ត ចួ នា គំា    

 ពឹត្ត អំិពើផ្ត សផា  ស បបនះ   
កើត។

 កបា នប   ក់ថា  "ខ្ញ ុក៏ំជា យុវ- 
ជនមួយរូប ហើយក៏ធា  ប់មា នវិបត្ត ិ 
ស្ន ហ៍ និង ខកចិត្ត នឹងកា រងា រ ធា  ប់ 
បរា ជ័យនឹងមុខរបរ ជំពា ក់គ បុ៉ន្ត  ប់ 
ប    គឺមិនមនគា  នដំ  ះ   យ 

 ះទ ដូច្ន ះសូមកំុនា គំា  គិតខ្ល "ី។
សុភ័ក  បា នឲ្យដឹងថា  រូបគក៏ជា  

យុវជន ដលធា  ប់ខូចចិត្ត មួយរូបដរ
 យសា រតវិបត្ត សិ្ន ហ៍នះ ជា ពិសស 

គឺ  ពលដលរូបគរៀន  មហា -
វិទ  ល័យ  យពល  ះនា រីជា មិត្ត  
នា រីរបស់គបកគា   រៀបកា រ  យ 
សា  មីគឺជា ម  ្ត គីយមា  ក់ ជា ហតុធ្វ ើឲ្យ 

រូបគមា នកា រឈឺចា ប់យ៉ា ងខា  ងំ  ។
សុភ័ក  បា នប   ក់ថា  "ស្ន ហ៍ 

ដំបូងនះ ខ្ញ ុឈឺំចិត្ត ខា  ងំណា ស់ បុ៉ន្ត  
កា រសមា  ប់ខ្ល នួគា  ន  ក្ន ងុគំនិតរបស់
ខ្ញ ុទំ ។ ខ្ញ ុបំា នបង្វ រកា រឈឺចា ប់នះ

 ជា កា រខំ  ងឹ។ គឺថា  ឲ្យតខ្ញ ុនឹំក 
ឃើញរឿងនះ គឺខ្ញ ុខំំ  ងឹរៀន ខំ  ងឹ 
គិតគូរមុខរបរភា  ម។ ឥឡូវខ្ញ ុមំា ន  -ួ 
សា រ មា ន  ព្យធនល្ម មនឹងរស់   
ក្ន ុងជីវភា ពមួយសមរម្យ ដូចគដូច 
ឯងដរ"។

នះគឺជា អ្វ  ី ដលយុវជនមួយរូប 
បា នចករំលក ខណៈដលរឿងរ៉ា វ 
សមា  ប់ខ្ល នួ គឺ  តជា  ធា នបទមួយ 
ដលសង្គ ម គួរតយកចិត្ត ទុកដា ក់ 
បន្ថ មទៀត ។ 

  កា លពីពលថ្ម ីៗ នះមហន្ត រា យ
ពីរដលយុវជន និងយុវនា រីគួរតពិចា រ 
ណា  គឺកា រសមា  ប់ខ្ល ួនរបស់យុវជន 
ខ្ម រដើមកំណើតវៀតណា ម  ខត្ត  

 ធិ៍ សា ត់មួយគូ និង អំពើអត្ត ឃា ត 
ស្ន ហ៍  ក្ន ងុផ្ទ ះសំណា ក់មួយ ដល 
មូលហតុអំពើអត្ត ឃា តនះគឺបណា្ខ  ល 
មកពីស្ន ហា  ។

ករណីទីមួយ  គឺកើតមា នរវា ងយុវ- 
ជន និង យុវនា រីមួយរូប ដលមា ន 
ទំនា ក់ទំនងស្ន ហ៍នឹងគា   បុ៉ន្ត  វូបា ន 

បុ៉នប៉ងបំបក  យ  សួា រ  យ 
សា រតវណ្ណ ៈ  ក្ន ងុសង្គ ម។ អំពើនះ 
គឺកើតមា នឡើងរវា ងយុវជន និង យុវ- 
នា រី ដលមា នវ័យមិនដល់ ២០ ឆា  ំ 

 ឡើយទ ។
ករណីទីពីរ គឺជា អំពើហិង  ស្ន ហ៍ 

ដលខា ង  សុមា នវ័យជា ង ២០ ឆា  ំ 
និង ខា ង  កី  ម២០ឆា   ំ។ ករណី 
នះ ខា ង  សុចា ក់ខា ង  រីបួស រួច 
ហើយ ចា ក់សមា  ប់ខ្ល នួឯងជា ក  យ 
បុ៉ន្ត មិនទា ន់សំរច ហើយ  វូបា ន 
ក មុគួ្រ សា រជនរង   ះ និងអា ជា  ធរ
ដឹក  ស  ្គ ោះ  មន្ទ ីពទ្យ ខណៈ 
ដល  គវា សនា របស់ពួកគមិនដឹង 
ជា យ៉ា ងណា  ឡើយមកដល់ពល 
នះ។

ជំុវិញប   អត្ត ឃា តនះ  ក អំុ៊ 
ផា  ទីន អ្ន កចិត្ត វិទ  ឯករា ជ្យមួយរូប 
បា នមា ន  សា សន៍ថា  ជា ទូ  អ្ន ក 
ដលមា នប   នះ គឺ  យសា រត 
ពួកគា ត់ មា នជំងឺធា  ក់ទឹកចិត្ត ខា  ំង 
ហើយ  យឡកសង្គ មកម្ព ុជា ជា ទូ 

  ហា ក់និយា យតិចណា ស់ អំពីដំ- 
 ះ   យនប   ស្ន ហា រនះ ។

 កបា នមា ន  សា សន៍ថា   
ក្ន ងុសង្គ មកម្ព ជុា សូម្ីបត  ក្ន ងុអក្សរ
សិល្៍បមួយចំនួន ក៏មិនឲ្យតម្ល  មិន 

ឲ្យដំ  ះ   យអ្វ ដីរ អំពីប    
ស្ន ហា  ះ ជា ក់ស្ត ងដូចជា រឿងទំុ- 
ទា វ  ក្ន ងុរឿងវីដអូ  ក្ន ងុចំរៀង 
ខា រ៉ា អូខអីជា ដើម គឺអត់មា នដំ  ះ 

  យអ្វ ទីចំ  ះប   ស្ន ហា ។ ដំ- 
 ះ   យរបស់គជំុវិញវិបត្ត សិ្ន ហ៍

នះ គឺមា នតកា រសា  ប់នះបុ៉   ះ 
រីឯ  សួា រ ក៏មិនគា ំ   ឲ្យមា នស្ន ហា  
ដរ  ដូច្ន ះហើយ បា នជា យុវវ័យយក
ប   អត្ត ឃា តនះជា  មុីខ ។ 

 កបា នបន្ត ទៀតថា  ដើម្ីប  ះ 
  យប   នះ សង្គ មកម្ព ជុា  គួរត 

បង្ក ើនកា រអប់រំយុវ័យអំពីប   ស្ន ហា 
នះ  ហើយសង្គ មក៏ដូចជា  សួា រ គួរ 
កំុស្ត បី   ស បើសិនជា យុវវ័យ គា ត់ 
កំពុងតមា នប   ស្ន ហ៍នះ ប    
សំខា ន់ គឺផ្ត ល់ដំ  ះ   យនិងឲ្យ
គា ត់ចះគិតពិចា រណា  ។  

 កបា នប   ក់ថា  "ស្ន ហា  គឺ 
ជា ធម្ម ជា តិ យើងមិនអា ចហា មយុវ-
វ័យមិនឲ្យមា នស្ន ហា  ះទ ត 
សំខា ន់ គឺយើងអប់រំគ ឲ្យមា នស្ន ហា  
មួយដលមា នភា ពថ្ល ថ្ន រូ ស្ន ហា មួយ 
ដល  មឹ  វូហើយចះពិចា រណា " ៕

                                              យ អរិយបុ ្ 

យុវជន ០៥

វីដអូ របស់ យុវជន   លើ គ ហទំព័រ ហ្វ ស បុក (Facebook) មុន ពល ធ្វ ើ អត្ថ  ឃា ត។រូបថតៈ លីហៀង

យុវជន   ប់យុវជនថា  កា រសមា  ប់ខ្ល ួននិងអំពើហិង  មិនមនជា  
ដំ  ះ   យទ
យុវជន បា ន   ប់យុវជនថា  

ជីវិតគឺជា វត្ថ ដុលមា នតម្ល  ដល 
ធម្ម ជា តិបា នផ្ត ល់មក ហើយ 
ស   ប់អ្ន ក ដលមា នជំនឿ 
សា សនា បា នអះអា ងថា  គឺជា  
វត្ថ  ុ ដល  ះជា មា  ស់ផ្ត ល់មក 
ដូច្ន ះមនុស្ស ជា ពិសស គឺ 
យុវជនមិនគួរ បញ្ច ប់ជីវិតខ្ល ួន 
ឯង  យអំពើអត្ត ឃា ត  ះ 
ទ ។ 



សុខភា ព០៦

កា រហា ត់   ណ ក្ន ងុពលមា នគភ៌ 
មិន  មឹតជួយឲ្យ អ្ន កមា នអា រម្ម ណ៍

 លួខ្ល នួបុ៉   ះទ តជួយឲ្យ 
សនា  ក់ និង សា ច់ដំុ  ពលស   ល 
កូន   ឹត្ត  បា ន  យ  ួលផង 
ដរ។ ដូច្ន ះ  ្ត មីា នផ្ទ  ះ  វូធ្វ ើ 

លំហា ត់   ណឲ្យបា នរា ល់ថ្ង ។
លក្ខ ណៈ នកា រហា ត់   ណក្ន ងុ 

ពលមា នគភ៌៖
១. គួរតចា ប់ផ្ត ើម ធ្វ ើកា រហា ត់
  ណ  ពលណា ដលអ្ន កដឹងថា 

មា នផ្ទ  ះ ឬ ពលដលអ្ន កចង់ 
ធ្វ ើ។ អ្ន កអា ចចា ប់ផ្ត ើមធ្វ ើលំហា ត់

  ណចា ប់ពីផ្ទ  ះ អា យុពី១៦ 
សបា  ហ៍ឡើង  បា ន។

២. អ្ន កគួរធ្វ ើកា រ ហា ត់   ណ 
រយៈពល ១៥-២០នា ទីក្ន ងុ១ថ្ង  
តា មកំលា ងំកា យរបស់អ្ន ក។

៣. សូមកំុញា ំអុា ហា រ មុនពល 
ចា ប់ផ្ត ើមហា ត់   ណ។ បើចង់ញា ំុ 
អ្ន ក  វូកំរិតកា រញា ំ ុ ឲ្យបា នតិចតួច 

 មឹអា ហា រស  ន់ដូចជា  នំប័ុងក ៀម 
មួយដំុតូចបា នហើយ។

៤. សូមបត់ជើងតូច និង ធំឲ្យ 
ហើយមុនពលហា ត់   ណ។

៥. សូមកំុ ធ្វ ើកា រហា ត់   ណ 

 សិនបើមា នស ្ញ  គំរា មរលូត និង 
 វត្ត រិលូត ឬស   លកូនមិន  ប់ 

ខ។
៦. សូមកំុ ធ្វ ើកា រហា ត់   ណ 

រហូតទា ល់តហត់ខា  ងំ ឬដកដង្ហ ើម 
មិនដល់គា  ។

៨.  សិនបើអ្ន កមា នអា រម្ម ណ៍
ថា មា នឈឺ  ះ ឬ ស្ូបនចំ  ងក្ន ងុ
ពលធ្វ ើកា រហា ត់   ណនះ សូម 
បញ្ឈប់ ហើយស   កមួយរយៈ។

៨. សូម  ងុ  យ័ត្ន   ពល 
ធ្វ ើលំហា ត់   ណ ក្ន ងុសបា  ហ៍ទី១ 
និងសបា  ហ៍ចុងក  យនផ្ទ  ះ ។

ចំណា ំ៖    
មុននឹងចា ប់ផ្ត ើម ធ្វ ើលំហា ត់   ណ
 ្ត មីា នផ្ទ  ះ  វូ  មន្ទ រីពទ្យនឹង 

សួរ  បល់ពី  ពូទ្យអំពីវិធីលំហា ត់
  ណមួយចំនួន។   ះចលនា ខ្ល ះ

អា ចធ្វ ើឲ្យមា នផលប៉ះពា ល់ ចំ  ះ 
ទា រកក្ន ងុផ្ទ ។

ស ្ញ     ះ ថា  ក់  ពល មា ន ផ្ទ  
 ះ៖

- ទម្ង ន់របស់  ្ត ីកើនឡើងមិន 
 ប់   ន់ (  ូវកើនឡើង៨គីឡូ 

ក  មក្ន ុងអំឡុងមា នផ្ទ  ះ)
- មា នភា ពស្ល កសា  ងំ (  វូ 

ទា ញ  បកភ្ន កក  មមើលបើឃើញ 
មា នពណ៌សសា  ងំ ឬស្ល ក  ះ គឺ 
មា នន័យថា ខ្វ ះឈា មក ហម)

- មា នកា រអស់កមា  ងំ ឬ ហត់ 
ដង្ហ ក់។

- ហើមមុខ ដ ជើង។
- ទា រកក្ន ុងផ្ទ មា នចលនា តិច 

ឬគា  នចលនា  ះ?
បើមា នស ្ញ    ះថា  ក់ ដូចខា ង 

លើ  វូ  មន្ទ រីពទ្យដើម្ីបពិនិត្យផ្ទ 
 ះជា បនា  ន់  ះបីជា មិនទា ន់ដល់

ថ្ង ណា ត់ជួប  ពូទ្យក៏  យ៕
( ដក  ង់ចញពីសៀវ   កា រ 

ថទា ផំ្ទ  ះរបស់អង្គ កា ររ៉ា ក់)

លំហា ត់   ណស   ប់  ្ត ីមា នផ្ទ  ះ

រូបថតៈ លីហៀង

 សី្ត បរិស័ទជា ង ៦០០នា ក់បា ន
មកចូលរួមអបអរសា ទរខួបទី២០ឆា  ំ
នកា រកកើត  ះសហគមន៍  ះកុមា រ
យសូ៊បឹងទំពុន នា រា ជធា នីភ្ន ពំញ 
ក  មអធិបតីភា ព របស់  កអភិ-
បា លភូមិភា គភ្ន ពំញ អូលីវីយ ជ្ម តី 
អីស្ល រ៊ រួមជា មួយអា ជា  ធរឃំុសងា្ក  ត់ 
ក សួងធម្ម កា រ និង សា សនា  និង 
តំណា ង  ពិហិសា សនា ជា  ើនរូបទៀត 
កា លពីថ្ង ទី៣០វិច្ឆ កិា នះ។

 កសន័យឆា ល់ វុា ងំសង់ ជា  
បូជា ចា រ្យទទួលខុស  ូវ  ះសហ-
គមន៍នះ កា លពីដើមឆា   ំ ២០១៤  
កន្ល ង  បា នមា ន  សា សន៍ថា  ៖ អ្វ ី 
ដលគួរឲ្យកត់សមា្គ  ល់  ះ គឺ  ះ 
សហគមន៍នះ គឺជា កន្ល ង  មូលផ្ត ុំ
ជា តិសា សន៍នា នា  ក មុ  សួា របព្វ - 
ជិត បព្វ ជិតា  មា នសកម្ម ភា ពសង្គ ហៈ 
សកម្ម ភា ពអប់រំជំនឿ និងអប់រំទូ   
និង មា នអង្គ កា រផ្សងៗដលមា នទំ-
នា ក់ទំនងជា មួយ  ះសហគមន៍ដល 

 ៀបបា ន  នឹង  កុកា លីឡ   
សម័យ  ះយសូ៊ដរ។

 កបន្ត ទៀតថា  ក មុទា ងំអស់
 ះបា នជំរុញឲ្យ  ះវិហា រនះ មា ន 

ជីវិត និង បា នបងា  ញពីជីវិតដលមក

ពី  ះជា មា  ស់ ដលបា នសព្វ  ះហ-
ឫទ័យ  ទា នធម៌មតា  ករុណា  របស់ 

 ះអង្គ ដល់មនុស្សជា  ើន។  ក 
សំណូមពរ ឲ្យ សា  បន នី មួយ  ៗ  ខិតខំ 
បន្ត បសកកម្ម  របស់ខ្ល នួ ឲ្យ កា ន់ ត 
រីក ច  ើន និង  យ តា ម  ះហឫ- 
ទ័យ  ះជា មា  ស់ដរ។

ខួប២០ឆា  នំះ ចា ប់ផ្ត ើមឡើង 
 យមា នអភិបូជា ដើម្ីបអរ  ះគុណ
 ះជា មា  ស់ ដល  ះអង្គ   ស  -

ទា នពរដល់  ះសហគមន៍នះរហូត 
មក។ ក្ន ងុពិធី  ះដរ   កអភិបា ល
អូលីវីយ បា នមា ន  សា សន៍ក្ន ងុ 
ធម្ម  ទសនា ថា   ប់សកម្ម ភា ព និង 
កា ររីកច  ើនរបស់  ះសហគមន៍ គឺ 
ជា វត្ត មា នរបស់  ះជា មា  ស់។ 

 កអភិបា លបន្ត ថា  ២០ឆា   ំ គឺ 
ជា  ពលវលា មួយ ដលយើងមា ន 
កមា  ងំ ក្ន ងុកា ររៀបចំអនា គតរបស់ 
យើងបន្ថ មទៀត  យគិតលើ៤ 
ចំណុច ក្ន ងុរដូវរង់ចា នំះគឺ៖១)  យើង  
ជា  សី្ត បរិស័ទ  វូ  ងុសា  រតីជា និច្ច 
ដើម្ីបមើលឃើញអ្វ ីៗ  ដល  ះ ជា  - 
មា  ស រ់ង់ចា ពីំយើង គឺមើលឃើញ 
សចក្ត  ី  វូកា រ របស់អ្ន កដទ។ ២) 
ជា   ពលវលា នអំណរសប  យ  យ 

រួមជា មួយ  ះនា ងម៉ា រី ដលរង់ចា ំ  ះ 
យសូ៊  សូ   និង  គល់  ះយសូ៊ 
ឲ្យយើងទា ងំអស់គា  រីឯយើងវិញយើង 
បា នទទួលតួនា ទីជា  សី្ត ទូត និង 
សា សនទូតរបស់  ះអង្គ ។ ដូចនះ 
តើយើងធ្វ ើដូចម្ត ច ដើម្ីបជូន  ះយ-
សូ៊ចូល  ក្ន ងុសង្គ មរបស់យើង ? 
៣) ជា ពលមួយដើម្ីបអធិដា  នស   ប់ 
សន្ត ភិា ព និង សចក្ត សុីខសា ន្ត   ះ
យើងទទួល  ះយសូ៊ជា   ះអមា  ស់ 
នសន្ត ភិា ព។ ហតុនះយើង  វូគិត
ដល់អ្ន កខ្វ ះខា តគា  នទីពឹង និងគិតថា 
សចក្ត សីង្ឹឃមសុចរិតយុត្ត ធិម៌ គឺដើរ 
ទន្ទ មឹគា  ។ ៤) ជា ពលវលា ប ្ច ញ

សកម្ម ភា ពយា៉ ងសកម្ម   ក្ន ុងធម៌ 
មតា  ករុណា ដលយើងបា នទទួលពី

 ះជា មា  ស់  យកា រចករំលកធម៌
មតា  ករុណា នះ ដល់បងប្អ នូឯទៀត
ដើម្ីបជា ស ្ញ  សមា្គ  ល់ស   ប់មនុស្ស
ជា  ើនដលមា នប    ក្ន ងុជីវិត ។

 ះសហគមន៍  ះកុមា រយសូ៊ 
បឹងទំពុនកកើតឡើងក្ន ុងឆា  ំ១៩៩៣

 យមា នកា រជួបជំុ និង អធិដា  នរួម
គា  របស់  សី្ត បរិស័ទពីជំរំចំនួន ៥  -ួ 
សា រ។ ថ្ង ទី៦មករា ២០០៨  ះវិហា រ  

 វូ បា ន កសា ង។ បច្ច បុ្បន្ន នះមា ន 
 សី្ត បរិស័ទកើនឡើង  មា ណជា ង 

៤០០នា ក់៕                                                  យដា លីស

ខួប២០ឆា  ំ  ះសហគមន៍បឹងទំពុន

 កអភិបា លអូលីវីយ ថតរូបអនុស  វរីយ៍ជា មួយ  សី្ត បរិស័ទ។ សុធីរិទ្ធ ិ



បទសមា សន៍ ០៧

អ្ន កនា ំសា រ ៖ អង្គ កា រសហភា ពអភិ- 
រក្សអន្ត រជា តិដើម្បីអភិរក្សធម្ម ជា តិ គឺ 
ជា អង្គ កា រអភិរក្សអន្ត រជា តិមួយ តើ 

 កបញ្ច ប់ កា រសិក    ទស 
ណា ដរ ទើបបា នមា នសមត្ថ ភា ព 
ដឹកនា ំកា រងា រ  សា  ប័នមួយនះ 
បា ន ? 

 ក គង់ គឹម ្  ៊ង ៖ អូហ៍! អត់ទ 
ខ្ញ ំុរៀនត   ក្ន ុង  ុកបុ៉   ះ  យ
ខ្ញ ុំរៀន និង ទទួលបរិញ្ញ ប   ផ្ន ក 
វិទ  សា  ្ត រុកា្ខ   មា ញ់ និង ក  យ 
មកទៀត ទើបបន្ត យកអនុបណ ិត 
ផ្ន ក  ប់  ងធនធា នធម្ម ជា តិ ពី 
សា កលវិទ  ល័យភូមិន្ទ កសិកម្ម  ចំកា រ 
ដូងយើងនះបុ៉   ះ ។ 

អ្ន កនា ំសា រ ៖ សព្វ ថ្ង នះសា រធា រណៈ
ជននា នា  កម្ព ជុា  ជា ពិសសគឺយុវ- 
ជន គឺឲ្យតម្ល ខា  ងំ  លើកា រសិក   

 ក   ទស តើ  កយល់យ៉ា ង 

ណា ? 
 ក គង់ គឹម ្  ៊ង ៖ វា គឺជា រឿងល្អ  

ដលអា ចសិក   ក   ទសបា ន 
ហើយស   ប់អ្ន ក ដលទទួលបា ន 
អា ហា រូបករណ៍ចញ  ក  ល្អ ទីមួយ 
គឺស  លួដល់កតា  ជីវភា ព ចំណញ 
ថវិកា រ  ើន  បុ៉ន្ត ស   ប់អ្ន កដលមា ន 
លទ្ធ ភា ពបញ្ជ នូកូនចញ  ក   គឺ 
គបា នក  ឌីតល្អ   ហើយយុវជន  ះ 
នឹងទទួលបា នបទពិ  ធន៍ល្អ មន ។ 
បុ៉ន្ត ស   ប់និស្ិសត ឬ ប្អ នូៗដល   
មិនទា ន់មា នឱកា ស ឬសមត្ថ ភា ព 
ចញ  សិក    ក   ទសសូម 
កំុអា ក់អន់  ពន់ចិត្ត  គួរតខំ  ងឹ 
សិក   ក្ន ងុ  ទស។ ស   ប់ខ្ល នួ 
ខ្ញ ុផំា  ល់ ខ្ញ ុមំើលឃើញថា  កា រអប់រំ   
ទីណា ក៏ដូចជា ទីណា ដរ អ្វ ដីលសំ- 
ខា ន់ គឺយើងយកចិត្ត ទុកដា ក់រៀន 
សូ   យខ្ល នួយើង កា រខិតខំស្វ ង 
រកបទពិ  ធន៍ ព  យា មយកចំណះ 

 ើ   ស់ដលរៀនពីសា លា យកមក 
អនុវត្ត  ។

អ្ន កនា ំសា រ ៖ តើ  កអា ចចករំលក 
ពីបទពិ  ធន៍  ក  ួសៗ  មិត្ត 
អ្ន កអា នយើងបន្ត ចិបា នទ?

 ក គង់ គឹម ្  ៊ង ៖ ខ្ញ ុអំា ចនិយា យ 
បា នថា  ខ្ញ ុបំា នចា ប់ផ្ត ើមធ្វ ើកា រដំបូង
តា ងំពី អ្ន កស្ម ័  ចិត្ត  អង្គ កា រមួយ 

 យមិនគិតពីថវិកា រទ។ អ្វ ដីល 
ខ្ញ ុគិំតដំបូង គឺបទពិ  ធន៍ ពី   ះ 
ថា  កា លណា យើងមា នបទពិ  ធន៍ 
ហើយ ទើបយើងអា ចគិតអំពីតម្ល ខ្ល នួ 
យើងបុ៉ណា  ៗ បា ន ចា ចំរចា រជា មួយ 
នឹងគរឿង   ក់បៀវត្សរ៍ ។ 

អ្ន កនា ំសា រ ៖ តើ  កអា ចផ្ត ល់សា រ 
បន្ត ចិដល់យុវជន ដលកំពុងត  ម 
រឿងអា ហា រូបករណ៍ ចញ  ក   

 ទសនះបន្ត ចិបា នទ ? 
 ក គង់ គឹម ្  ៊ង ៖ ខ្ញ ុសូំមលើកទឹក

ចិត្ត ឲ្យប្អ នូៗយុវជន និង យុវនា រី ជា  
និស្ិសត ដលកំពុងតបន្ត កា រសិក   

 ក្ន ងុ  ទស កំុសម្ល ងឹមើលតអា -
ហា រូបករណ៍  ក   ទសពក ។ 
ខ្ញ ុគិំតថា  យើង  វូខំរៀនខ្ល នួយើងសិន 

 លគឺ  វូមា នគំនិតថា  យើងមា  ក់ៗ 
កំុអង្គ យុរង់ចា គំយកអ្វ មីកឲ្យយើង។ 
យើង  វូតខំ  យខ្ល នួឯង  វូស្វ ង 
រកកា រស្វ ងយល់ កា រស្វ ងរកកា រចូល 
រួមកា រអនុវត្ត កា រងា រឲ្យបា ន  ើន ។ 

អ្ន កនា ំសា រ ៖ តើ  កយល់យ៉ា ងណា  
ដរអំពីកា រអប់រំ  ក្ន ងុ  ទសកម្ព ជុា  
យើងនា ពលសព្វ ថ្ង នះ ? 

 ក គង់ គឹម ្  ៊ង ៖ ខ្ញ ុយំល់ថា  កា រ 
អប់រំ និង គុណភា ពនកា របណ្ណ ះុ 
បណា្ខ  ល  បណា្ខ   សា កលវិទ  ល័យ 
ឬ ក៏សា  ប័នអប់រំមួយចំនួន  កម្ព ជុា  
គឺមា នកម្ម វិធីមា នគុណភា ព  ហា ក់ 

 ហលនឹងកា រអប់រំ   កុគដរ។ 
ខ្ញ ុយំល់ថា  ជួនកា លយើងរៀន  ក្ន ងុ 

 ទស គឺយើងអា ចរៀនបា ន  ើន
ជា ងអ្ន កដលរៀន  ក   ទស 
ផងក៏ថា បា ន ពី   ះថា  យើងរៀន 

  កុគ យើងអា ចរៀនតមួយ 
ភា សា ទ ត  ក្ន ងុ  កុយើងវិញ 
គឺអា ចរៀនបា នទា ងំភា សា ជា តិ ភា -
សា អង់គ្ល ស ហើយនិងភា សា ផ្សង 
ទៀតក៏បា ន  យសា រតឯកសា រ
យើងមា នភា សា ខុសៗគា  ។  ស   ប់  
អ្ន កដលរៀន  ក   ទសយូរ ជា  
ពិសស គឺតា ងំពីតូចមក ជួនកា ល 
គា ត់អត់យល់ពីបរិបទ  ក្ន ងុ  ទស 
យើង បុ៉ន្ត ស   ប់អ្ន កដលរៀនបរិ- 

្ញ  ប័   ក្ន ងុ  កុយើង ហើយ   
បន្ត   ុកគថមទៀត  ះ  - 
ហលជា មិនអីទ ។

អ្ន កនា ំសា រ ៖ ស   ប់  កផា  ល់ 
ដលរៀន  ក្ន ងុ  កុបបនះ  បុ៉ន្ត  

 កធ្វ ើកា រជា មួយនឹងបរទស តើ 
មា នកា រលំបា កអ្វ ដីរឬទ ? 

 ក គង់ គឹម ្  ៊ង ៖ ស   ប់ខ្ញ ុដូំចជា 

មិនមា នកា រលំបា កទ តបើនិយា យ 
ថា លំបា ក  ះ គឺរឿងភា សា បន្ត ចិ 
ពី   ះជួនកា ល  វូទំនា ក់ទំនងជា 
មួយនឹងជនជា តិខ្ល ះ គា ត់និយា យពិ- 
បា កសា  ប់បន្ត ចិ ជា ពិសស ដូចជា  
ឥណា   នប៉ា ល់ ប៉ា គីសា  ន បុ៉ន្ត  
សំខា ន់ គឺយើងខំ យើងយកចិត្ត ទុក 
ដា ក់។ ឥឡូវនះ ខ្ញ ុអំា ចធ្វ ើកា របា នជា  
មួយពួកគបា នយ៉ា ងទូលំទូលា យ ។ 
ក  ពីភា សា  គឺខ្ញ ុអំា ចលំបា កដរ គឺ 
រឿងវប្បធម៌នជា តិសា សន៍ ប   នះ 
សំខា ន់ដរ ដលទា មទា រថា  វូត 
សិក  ស្វ ងយល់បន្ថ មទៀត ។ 

អ្ន កនា ំសា រ ៖ តើអង្គ កា រសហភា ព 
អភិរក្សអន្ត រជា តិដើម្ីបអភិរក្សធម្ម ជា តិ 
(IUCN) ជា អង្គ កា រអន្ត រជា តិ ឬ 
យ៉ា ងម៉ច?

 ក គង់ គឹម ្  ៊ង ៖ អង្គ កា រសហ- 
ភា ពអភិរក្សអន្ត រជា តិ ដើម្ីបអភិរក្ស 
ធម្ម ជា តិ (IUCN)ជា អង្គ កា រអន្ត រជា តិ 
មួយ ដលកំពុងតធ្វ ើកា រផ្ន កអភិរក្ស 
សហគមន៍ជា ដើម  ក្ន ងុ  ទស 
ជា ង ១៩០  ទស ដលមា នអ្ន កជំ-
នា ញកា រ  ប់ជា តិសា សន៍ សរុបចំ- 
នួនជា ង ១០.០០០នា ក់  ពញ 
ពិភព  កទា ងំអឺរុ៉ប អា សីុ អា ្រ ហ្វ កិ 
។ល។

អ្ន កនា ំសា រ ៖ អង់គ្ល ស គឺ ជា ភា សា  
យា នមួយដ៏សំខា ន់ ស   ប់ទំនា ក់ 
ទំនង ដលយុវជនយើងយល់ត   
តមា នប   លំបា ក  ក្ន ងុកា រចះ 
និយា យ ចះសា  ប់ តើ  កអា ចចក 
រំលកចំណុចនះបន្ត ចិបា នទ ?

 ក គង់ គឹម ្  ៊ង ៖ រឿងរៀនភា សា   
មួយសូមកំុខា  ចខុស។ ប្អ នូៗ និស្ិសត 
គឺអា ចមា នអា រម្ម ណ៍ថា  មា នកា រភ័យ 
ខ្ល នួឯង  ក្ន ងុកា រ  ើ   ស់ភា សា  
នះ  យសា រតខា  ចថា  ពលនិយា យ 
ចញ  គសា  ប់មិនបា ន គមិនយល់ 
និយា យមិន  វូ។ កា រគិតបប  ះ 
គឺខុស រៀនភា សា កំុខា  ស់ កំុខា  ច 

 វូតហ៊ា នទំនា ក់ទំនង ហ៊ា ននិយា យ 
 គ កំុខា  ចគសើច បុ៉ន្ត ស   ប់ 

ភា សា សរសរ គឺ  ូវ  យ័ត្ន បន្ត ិច 
 លគឺ  វូ  តួពិនិត្យ ឲ្យបា នហ្ម ត់- 

ចត់៕                                     យអរិយបុ ្                                

រៀនទីណា ក៏ដូចជា ទីណា ឲ្យតរៀនពិត   កដមា នចំណះមា នបទ
ពិ  ធន៍និងមា នសមត្ថ ភា ព

 ក គង់ គឹម   ង៊ អ្ន កសំរបសំរួលនអង្គ កា រសហភា ពអភិរក្សអន្ត រជា តិ
ដើម្ីបអភិរក្សធម្ម ជា តិ (IUCN)។ រូបថតៈ អរិយបុ  

យុវជន និង សា ធា រណៈជន   
កម្ព ជុា ភា គ  ើន គឺនិយមឲ្យតម្ល  ើន 

 លើកា រសិក    ក   ទស 
ហើយតងស្វ ះស្វ ងរកកា រសិក   
ទី  ះតា មមធ  បា យផ្សងៗ បុ៉ន្ត  
គុណភា ព និង សមត្ថ ភា ពអ្ន កដល 
ទទួលកា រអប់រំ  ក្ន ុង  ទស ក៏មិន 
អន់បុ៉នា  នឡើយ ដូច្ន ះដើម្បីឲ្យ   ប 
ពីប   នះ អ្ន កនា ំសា រ សូមណនា ំ  
មិត្ត អ្ន កអា ន ឲ្យសា  ប់  បល់អ្ន កជំ- 
នា ញកម្ព ុជា មួយរូប គឺ  ក គង់ 
គឹម   ៊ង អ្ន កសំរបសំរួល នអង្គ កា រ 
សហភា ពអភិរក្សអន្ត រជា តិ ដើម្ីបអភិ- 
រក្សធម្ម ជា តិ (IUCN)។



ព័ត៌មា នសង្គ មពីកម្ម ករ០៨

កម្ម ករ និងកម្ម កា រិនីមួយចំនួនដល
កំពុងបំពញកា រងា រ  ក្ន ងុទីក ងុភ្ន -ំ
ពញបា នសំដងនូវអា រម្ម ណ៍   កអរ 
និង   ត  អា ល ជា មួយនឹង   ក់
បៀវត្សរ៍ដលសមា គម  ងចក កា ត់
ដរ  កម្ព ជុា អះអា ងថា  ពួកគនឹង 
ទទួលបា ន   ក់បៀវត្សរ៍ រហូតដល់ 

  ២៥០ ដុលា  រ  ក្ន ងុមួយខ   
ក្ន ងុឆា  កំ  យនះ ។

ក ្ញ   ដត  នីា ថ ជា កម្ម កា រិនី 
 ងចក កា ត់ដរមួយរូប  ផ្ល ូវវង- 

  ង  ក្ន ងុរា ជធា នីភ្ន ពំញ បា ន 
អះអា ងថា  នរណា មិនអរ និង រំភើប 
យ៉ា ងម៉ចបើ   ក់ខមួយខឡើងដល់ 

  ២៥០ ដុលា  រ  បុ៉ន្ត ក ្ញ   មិនរំពឹង 
ដរ  យសា រតតួរលខនះវា ដូច
ជា ខ្ព ស់ពក  ើនពក ។

 នីា ថ បា នប   ក់ថា  "ឥឡូវខ្ញ ុំ 
អង្គ យុដរ ឡើងចង់ក និគូទហើយ 
បា ន  មឹត ១៨០ ដុលា  រ   ២០០ 
ដុលា  រ  ក្ន ងុមួយខ ចុះអា ៥០   
៧០ ដុលា  រនះបា នមកពីណា ? "។

 នីា ថ បា នឲ្យដឹងថា   ក្ន ងុ 
ពលបច្ច បុ្បន្ន នះ ក ្ញ  បា នចំណា យ 
ពលអង្គ យុដរនះ  ហលជា  ១០ 

 ៉ង  ក្ន ងុមួយថ្ង  ដើម្ីបជា ថ្ន រូនឹង 

  ក់ខ ១៨០ ដុលា  រ   ២០០ 
ដុលា  រនះ  យ  ក្ន ងុ  ះ   ក់ខ 

 ល គឺត១០០ដុលា  រទ តបា ន 
ថ្ល អា ហា រ ថ្ល ធ្វ ើដំណើរតិចតួច បូក 
នឹងលុយថម  ៉ងអីទើបបា នទទួល 

  ក់ចំណូលជិត២០០ដុលា  រនះ ។ 
តដល់ពលឮវិទ្ុយគផ  យថា  ២៥០ 
ដុលា  រអ្ន កនា ងអរណា ស់។

 នីា ថ បា នបន្ត ទៀតថា  "  ះបី 
ជា ពិត ឬមិនពិតយ៉ា ងណា  ខ្ញ ុនឹំងចា ំ 
មើល"។

 ក   ី នឹម ថង ជា កម្ម កា រិនី 
 ងចក   ម្ត ុផំ  រឯករា ជ្យ ផ្ល វូវង 

  ងនះដរបា នឲ្យដឹងថា  បើ  ង 
ចក គតម្ល ើងឲ្យដល់ ២៥០ ដុលា  រ 
មន  ះ ខ្ញ ុគិំតថា   ើនសមរម្យ 
ស   ប់ខ្ញ ុ។ំ

 ក   ីបា នប   ក់ថា  "បើឆា  ំ 
ក  យ ខ្ញ ុទំទួល   ក់ខថ្ម  ី ដល់ 
២៥០ដុលា  រនះមន ខ្ញ ុគិំតថា  អា ច 
សន្សសន្ំសបា នខ្ល ះដរ"។

 ក   ីបា នបន្ត ទៀតថា  សព្វ  
ថ្ង នះ  ក  បីា នទទួល   ក់ខ 

 ក្ន ុងមួយខជា មធ្យម  ឹមត១៥០
ដុលា  របុ៉   ះ ហើយបើបូកជា មួយ
នឹង   ក់ចំណូលពីសា  មី ដលជា អ្ន ក

រត់រុឺម៉ក គឺល្ម មត  ប់   ន់ឲ្យកូន
 រៀន ថ្ល ម្ហ បូ ថ្ល ថា  ពំ  បា លកូន 

និង ខ្ល នួឯង ថ្ល ជួលផ្ទ ះសា  ក់   ត 
បុ៉   ះ តបើ  ងចក អា ចតម្ល ើង 
ឥចឹងមន គឺសមរម្យណា ស់ស   ប់ 
ខ្ញ ុ។ំ

ជំុវិញ   ក់បៀវត្សរ៍ មួយខ២៥០ 
ដុលា  រនះ សមា គម  ងចក កា ត់ដរ 

 កម្ព ជុា   បា នអះអា ង  ក្ន ងុសច
ក្ត ីថ្ល ងកា រមួយកា លពីពលថ្ម ីៗកន្ល ង

 នះថា  សរុបមក ចា ប់ពីខមករា  
ឆា  ២ំ០១៥ ត   ក  តិ   ក់ឈ្ន លួ 

 ចា ខំសរុប ដលកម្ម ករអា ចមា ន 
លទ្ធ ភា ពនឹងទទួលបា ន គឺច   ះពី 
២២៥ ដុលា  រ   ២៥០ ដុលា  រ។

តា មរយៈ សចក្ត ថី្ល ងកា រណ៍កា ល 
ពីពលថ្ម ីៗ កន្ល ងទីនះ សមា គម  ង 
ចក កា ត់ដរ  កម្ព ជុា  បា នអះអា ង 
ថា   ក់បៀវត្សរ៍កំរិតច   ះពី ២២៥ 
ដុលា  រ   ២៥០ដុលា  រនះ គឺបា ន 
មកពី   ក់ឈ្ន លួ  ល    ក់ឧបត្ថ ម្ភ 
សា  ក់   ឬ   ក់ធ្វ ើដំណើរ   ក់ 
រងា  ន់ធ្វ ើកា រងា រទៀងទា ត់    ក់រងា  ន់ 
អតីតភា ពកា រងា រ    ក់រងា  ន់ស   ប់ 
កា រផលិតដល់ ឬ លើស  ល   

  ក់ជំនា ញ ឬ   ក់តួនា ទី   ក់ធ្វ ើ 

កា រថម  ៉ង និងថ្ល បា យពលថម 
 ៉ង និង   ក់ឧបត្ថ ម្ភ ផ្សងៗទៀត

តា ម  លន  បា យ ន  ងចក  
នីមួយៗ។

នះគឺជា  លកា រណ៍  នកា រកំ-
ណត់   ក់បៀវត្សរ៍ ដលសមា គម 
 ងចក កា ត់ដរ  កម្ព ជុា  បា នឲ្យ 
ដឹង។ បុ៉ន្ត ជា ទូ  កម្ម ករនិងកម្ម កា -
រនី  កម្ព ជុា  មិនសូវជា យល់ អំពី  - 
ព័ន្ធ រៀបចំ   ក់បៀវត្សរ៍របស់ខ្ល នួ  ះ
ទ ។

អ្ន ក   ី នឹម ថង បា នឲ្យដឹងថា  
មកដល់ពលនះ  ក  មិីនដឹង 
ថា   ងចក គរៀបចំ   ក់បៀវត្សរ៍

 ក  យ៉ីា ងណា  ះទ ។ លុយ 
១៥០ដុលា  រ  ក្ន ងុមួយខ ដល 

 ក  ដឹីង គឺ   ក់ខ  លលុយ 
ថម  ៉ងបន្ត ចិបន្ត ចួ និង លុយថ្ល ធ្វ ើ 
ដំណើរ  បុ៉ន្ត អា ផ្សងៗ ដូចមិនទា ន់ 
ដឹងទ ។

ក ្ញ   ដត  នីា ថ ក៏មិនបា នដឹង 
សីុជំ  រឿងនះផងដរ អំពី  ភពន

  ក់បៀវត្សរ៍របស់ក ្ញ    យអះ- 
អា ងថា  តា មពិតក ្ញ   អា ចទទួល 

  ក់បៀវត្សរ៍  ើនជា ងនះ បុ៉ន្ត  ង 
ចក គកា ត់ពន្ធ លើ   ក់ចំណូលខ្ល ះ 
របស់ក ្ញ   ។  

 ង  តា មកា រសំរច របស់ 
ក សួងកា រងា រ ចា ប់ពីខ មករា  ឆា  ំ 
២០១៥ ត  កម្ម ករឬកម្ម កា រិនី  ង
ចក កា ត់ដរមួយរូប គឺ  ូវទទួល 

  ក់ខ  លទា បបំផុត គឺ ១២៨ 
ដុលា  រ  ក្ន ងុមួយខ ។

 កម្ព ជុា នា ពលសព្វ ថ្ង នះ វិ-
ស័យឧស  ហកម្ម កា ត់ដរ គឺមា ន៩៦០ 
 ងចក  ដលកំពុងតបា នផ្ត ល់កា រ
ងា រធ្វ ើដល់  ជា ពលរដ្ឋ   មា ណជា  
៦២០.០០០ នា ក់ ខណៈដលឧស  -
ហកម្ម នះ បា ននា ចំញ មា នតម្ល  

 មា ណជា  ៤,៤៤ ពា ន់លា នដុលា  រ 
 ក្ន ងុរយៈពល ៩ខដើមឆា  ២ំ០១៤ 

នះ  លគឺមា នកា រកើនឡើង  មា ណ 
ជា  ៧៦ ភា គរយ ធៀបនឹងរយៈពល 
ដូចគា  កា លពីដើមឆា  ២ំ០១៣  ៕

                                         យអរិយបុ ្ 

កម្ម ករនិងកម្ម កា រនីមិនរំពឹងនឹងតួរលខនចំណូល ២៥០ ដុលា  រ 
 ក្ន ុងមួយខ  ឆា  ំក  យ

កម្ម ករ-កម្ម កា រិនីធ្វ ើកូដកម្ម  ផ្ល វូវង   ង ទា មទា រដំឡើង   ក់ខ ១៧៧ដុលា  រ។ រូបថតៈ សហកា រី



ព័ត៌មា នទូ  ០៩ព័ត៌មា នទូ  

អង្គ កា រសុខភា ព ពិភព  ក 
(WHO) បា ននិយា យថា  ចំនួន 
អ្ន កសា  ប់  យ ជំងឺអបូឡា    
អា ្រ ហ្វ កិខា ងលិច បា នកើនឡើង 
ដល់៦.៩២៨នា ក់និងចំនួនអ្ន កឆ្ល ង
ជំងឺនះ បា នកើនឡើង ជា ង 
១៦.០០០នា ក់ ។

 ភពដដល បា នបន្ត ទៀតថា  
ជិត២ខ បនា  ប់ពីខ្ល នួបា នចា ប់ផ្ត ើម 
អនុវត្ត ផនកា រ ដើម្បបីញ្ឈប់កា រ  
ឆ្ល ងរា លដា លនជំងឺនះ  អា ្រ ហ្វ កិ 
ខា ងលិច  យដា ក់ជនរង   ះន 
ជំងឺនះ ចំនួន៧០ភា គរយ ឲ្យ   
ដា ច់  យឡក  ថ្ង  ទី១ ខធ្ន ូ 

  ទសចំនួន៣ ដលទទួលរង
ប៉ះពា ល់ខា  ងំជា ងគបំផុតពីជំងឺនះ 
គឺ   ទសហ្គ ណី  ទសសៀរ៉ា  
ឡអូន និង   ទសលីបរីយ៉ា ។

តា មទិន្ន ន័យថ្ម  ី បា នបងា  ញថា  
មា នមនុស្សឆ្ល ងជំងឺនះ សរុបចំនួន 
១៦.១៦៩ នា ក់   ទសទា ងំ៣
នះ ហើយចំនួនជា ង៣០ករណី ន
កា រឆ្ល ងជំងឺនះគឺ  បណា្ខ   ទស
ផ្សងទៀតក  ពីអា ្រ ហ្វ កិ ខា ងលិច 
នះ។

 ក្ន ងុខណៈ ពលដលចំនួន 
ជនរង   ះ  យសា រតជំងឺអបូ- 
ឡា នះ កំពុងតកើនឡើង  អា -
្រ ហ្វ កិ គបា នអះអា ងថា  វ៉ា ក់សា ងំ 
នជំងឺនះ អា ចនឹង  វូរកឃើញ  
ក្ន ងុរង្វ ង់ដើមឆា   ំ ២០១៥ ខា ងមុខ 

 យសា រត កា រធ្វ ើពិ  ធន៍  
លើអ្ន កស្ម ័  ចិត្ត  ២០ នា ក់ បា ន 

 គជ័យ ។
ក មុអ្ន កជំនា ញ ផ្ន កសុខា ភិបា ល 

បច្ច មឹ  ទសបា នអះអា ងថា   ះ 
បីជា វ៉ា ក់សា ងំ  វូបា នផលិត ក៏ពិត 
មន បុ៉ន្ត ដំណា ក់កា លដំបូង គឺមិន 
អា ចស   ប់មនុស្សទា ំងអស់បា ន 
ទ គឺស   ប់តអ្ន កដល ជា ជនជួរ 
មុខដលកំពុងត  យុទ្ធ  ឆា ងំនឹង 
ជំងឺនះ  អា ្រ ហ្វ កិខា ងលិចសិន៕

ជនរង   ះ  យអបូឡា  
កើនដល់ជិត ៧.០០០នា ក់
ខណៈវា៉ ក់សា ំង  កំពុងបន្ត  

  វ   វ 

អា ជា  ធរបូ៉លីសវៀតណា ម កា ល 
ពីចុងខ វិច្ឆ កិា  ឆា  ២ំ០១៤ កន្ល ង 

 បា នចា ប់ឃំុខ្ល នួ អ្ន កសរសរលើ 
ទំព័រគហទំព័រមា  ក់ ដលហ៊ា នរិះគន់ 
រដា  ភិបា ល និង អា ជា  ធរ  ក្ន ងុ 

 ទស ។
ក សួងសន្ត សុិខជា តិ វៀតណា ម 

បា នអះអា ង  ក្ន ងុគហទំព័ររបស់ 
ខ្ល នួថា  បុរសដល  វូចា ប់ខ្ល នួ មា ន 

  ះថា  ហុង លីថឺ មា នអា យុ៦៥ឆា  ។ំ 
 ភពដដលបា នអះអា ង ថា   ក 

ហុង លីថឺ  វូបា នចា ប់ឃំុខ្ល នួ ចំ  ះ 
កា រចុះផ្សព្វ ផ  យអត្ថ បទរិះគន់ និង 

ផ  យព័ត៌មា នមិនពិត ជា  ើន   
លើអនឡា ញ ដលបា នធ្វ ើឲ្យមា នកា រ 
យល់  ឡំ និងធ្វ ើឲ្យមា នកា របា ត់បង់ 
កា រជឿជា ក់ ក្ន ុងចំ  ម  ជា ជន 
ចំ  ះភា  ក់ងា ររដ្ឋ  និង ភា  ក់ងា រ 
សង្គ ម។

កា រចា ប់ខ្ល នួរបស់  ក ហុង លី 
ថឺ នះមិនមនជា ករណីទីមួយដល
អា ជា  ធរ  ក្ន ងុ  ទស វៀតណា ម 
បា នធ្វ ើ  ះទ កន្ល ងមកមា ន  ជា -
ពលរដ្ឋ វៀតណា ម ដលហ៊ា នចញ  
មុខរិះគន់រដា  ភិបា ល  វូបា នចា ប់ខ្ល នួ ។ 

គួររំលឹកដរថា  កា រចា ប់ខ្ល នួ  ក

ហុង លីថឺ នះគឺបា នធ្វ ើឡើងក  យ 
ពលដលអា ជា  ធរ វៀតណា ម បា ន 

 ះលងអ្ន កសរសររិះគន់រដា   ភិបា ល 
វៀតណា មមួយរូប កា លពីខមុន គឺ 

 ក  ឃ្វ ៀន វា ន់ ហ  ដលបា នរៀប 
ចំធ្វ ើកូដកម្ម អត់អា ហា រ ដើម្ីបតវ៉ា ចំ-

 ះកា រ   តឹ្ត អា ក ក់ លើក មុអ្ន ក 
 សន  បា យ។
នះជា ចំណា ត់កា រ ចុងក  យបំ-

ផុតក្ន ងុកា រប ្ក   បលើក មុអ្ន កនិយា យ 
រិះគន់  ឆា ងំ តវា  វូបា ន ្ក  ល  ស

 យក មុសិទិ្ធ មនុស្ស និង ក មុរដា  -
ភិបា លបស្ច មឹ  ទស៕

អា ជា  ធរវៀតណា មចា ប់ខ្ល ួនអ្ន កសរសរគហទំព័រ  ឆា ំង 

ធនា គា រអភិវឌ្ឍន៍អា សីុ ដលជា  
សា  ប័នហិរញ្ញ វត្ថ ុ  ចា ំទ្វ ីបអា សុី ដ៏ធំ 
បា នអះអា ងថា   ក្ន ងុរយៈពល២-៣ 
ឆា  ចុំងក  យនះខ្ល នួលងផ្ត ល់ជំនួយ 
ឥតសំណងដល់កម្ព ជុា ហើយ ។

 ក អរិច សីុដវិក នា យកធនា -
គា រអភិវឌ្ឍន៍អា សីុ  ចា ំ  ក្ន ងុ  -
ទសកម្ព ជុា  បា នមា ន  សា សន៍  
ក្ន ងុសន្ន សីិទកា សត  កា សយុទ្ធ  
សា ្ត  ភា ពជា ដគូរយៈពល ៥ ឆា  ំ 
ដើម្ីបគា ំ   ដល់កំណើនសដ្ឋ កិច្ច  
ស   ប់ទា ងំអស់គា     ទស 

កម្ព ជុា ថា  នះគឺ  យសា រត  ទស 
កម្ព ជុា ជា  ទស ដលបា នងើបផុត 
ពីសា  នភា ពដល  ទសមួយទទួល 
បា នកម្ច ផីង ជំនួយឥតសំណងផង។

 កបា នប   ក់ថា  "កម្ព ជុា លង 
ទទួល ជំនួយឥតសំណងនះ  ហល 
ជា ២-៣ឆា  មំកហើយ  យសា រត 
សា  នភា ពបំណុល មា ននិរន្ត រភា ព 
ហើយ  ទសកម្ព ជុា  បា នងើបផុតពី 
សា  នភា ព ដល  ទសមួយទទួល 
បា នកម្ច ផីងជំនួយឥតសំណងផង" ។ 

 កបា នបន្ត ទៀតថា  ធនា គា រ 

អភិវឌ្ឍណ៍អា សីុ  តបន្ត គា ំ  ដល់
 ទសកម្ព ជុា  បុ៉ន្ត តា មរយៈកា រផ្ត ល់ 

ហិរញ្ញ ប្បទា នសម្បទា ន ដល  វូសង 
បំណុលមកវិញ មា នរយៈពលវង 
ហើយមា នអ   កា រ   ក់ទា ប។

ផ្អ ក  តា មយុទ្ធ សា  ្ត ភា ព ជា 
ដគូស   ប់កម្ព ុជា  ក្ន ុងរយៈពល
ពីឆា   ំ ២០១៤ ដល់ ឆា  ២ំ០១៨ធនា -
គា រអភិវឌ្ឍន៍អា សីុ បា ន  កា សផ្ត ល់ 
ជំនួយហិរញ្ញ ប្បទា ន ដលមា នទឹក 

  ក់សរុប ៨០០ លា នដុលា  រ ៕

ធនា គា រអភិវឌ្ឍន៍អា សុី  កា សឈប់ផ្ត ល់ជំនួយឥតសំណងដល់កម្ព ុជា  

រា ជរដា  ភិបា លកម្ព ុជា បា នរឹបអូស
ដីសម្បទា នសដ្ឋ កិច្ច ជា ង ៥១.៧៨៦ 
ហតពីក មុហុ៊ន ៩  ក្ន ងុភូមិសា  ្ត  
ខត្ត ៨ថមទៀត។ នះបើ  ង   
តា មអនុក តឹ្យពីរ ចុះថ្ង ទី២៨ ខ 
វិច្ឆ កិា  ឆា  ២ំ០១៤។

 ភពដដលបា នឲ្យដឹងថា  ដី 
សម្បទា នសដ្ឋ កិច្ច ទា ងំ  ះ គឺ   
ក្ន ងុខត្ត មណ លគីរី ខត្ត កំពង់ស្ព ខឺត្ត  

 ះសីហនុ ខត្ត  ះវិហា រ ខត្ត កំពង់-
ធំ ខត្ត ឧត្ត មា នជ័យ និង ខត្ត បា ត-់ 
ដំបង និង ក ចះ ។

ដីសម្បទា ន  ក្ន ងុខត្ត ទា ងំ ៧ 
នះ គឺ មា នដូចជា ផ្ទ ដីទំហំ ៩.១៦០ 
ហ.តក្ន ងុតំបន់ ដនជ  កសត្វ    

ភ្ន ំ   ច,ផ្ទ ដី៥.៥៥៩ហ.ត ក្ន ងុតំបន់ 
ដនជំរកសត្វ   ភ្ន ណំា មលៀរ, ផ្ទ ដី 
៥.០០០ ហ.ត ក្ន ងុតំបន់ដនជ  ក 
សត្វ   ស្ន លួ ក្ន ងុភូមិសា  ្ត  ខត្ត  
មណ លគិរី, ផ្ទ ដី ៨.៥៦៨ហ.ត   
ក្ន ងុឧទ  នជា តិ  ះសុរា  តិកុសមៈ  
គីរីរម្យ  ក្ន ងុភូមិសា  ្ត ខត្ត  កំពង់ 
ស្ព  ឺ និង ខត្ត  ះសីហនុ, ផ្ទ ដី៥៨៨ 
ហ.ត  ក្ន ងុដនជំរកសត្វ   បឹងពរ 

 ក្ន ងុភូមិសា  ្ត  ខត្ត  ះវិហា រ និង 
ខត្ត កំពង់ធំ, ផ្ទ ដី៨.២០០ហ.ត ក្ន ងុ 
តំបន់ដនជ  កសត្វ    គូលន  ហ្ម  
ទព ស្ថ តិ  ក្ន ងុខត្ត ឧត្ត រមា នជ័យ  
និង ផ្ទ ដីទំហំ ៤.៥៥៧ ហ.ត ក្ន ងុ 
តំបន់ដនជំរកសត្វ    រនា មដូនសំ 

ក្ន ងុភូមិសា  ្ត ខត្ត បា ត់ដំបង។
 ភពដដលបា នឲ្យដឹងថា  ផ្ទ ដី 

៦០៩ ហ.ត  ក្ន ងុភូមិសា  ្ត ក្ន ងុ 
តំបន់ឧទ  នជា តិ  ះសុរា  តិកុសមៈ
គីរីរម្យ ក្ន ងុខត្ត កំពង់ស្ព  ឺ  វូបា នរា ជ- 
រដា  ភិបា លដកហូត៥៨៩ហ.ត  យ 
ទុកសិទ្ធ ឲិ្យវិនិ  គ  មឹត ២០ហ.ត
តបុ៉   ះ ។ ខណៈដលដីទំហំ 
៩.៧៨០ហ.ត ស្ថ តិ  ក្ន ងុតំបន់ដន 
ជំរកសត្វ   ស្ន លួ ខត្ត ក ចះ   វូ 
បា នរឹបអូសចំនួន ៩.៥៦៥ ហ.ត 

 យទុកសិទ្ធ ិវិនិ  គ ឲ្យ  ឹមត 
២១៥ ហ.ត តបុ៉   ះ៕

រា ជរដា  ភិបា លកម្ព ុជា រឹបអូសដីសម្បទា ន ជា ង ៥១.៧៨៦ 
ហ.តពីក ុមហ៊ុន ៩ 
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ជំុវិញកា រវិវដ្ត ចុងក  យ នសា  ន- 
ភា ពន  បា យ  ក្ន ុង  ទស 
កម្ព ជុា នា ពលបច្ច បុ្បន្ន នះ ពលរដ្ឋ  
កម្ព ជុា  បា នបងា  ញអំពីកា រពញចិត្ត 
នឹងសា  នភា ពន  បា យ  ក្ន ុង 

 ទស បុ៉ន្ត ពួកគចង់ឃើញកំណ 
ទ  ង់ពិត   កដ ជា ពិសសគឺអ្វ ដីល 
គណបក្សទា ងំពីរ បា នសន  ចំ  ះ 
មា  ស់សន្ល កឹ   ត ។

 ក ជិន សដា   ជា  ជា ពលរដ្ឋ  
កម្ព ជុា មួយរូបដលមា នអា យុ ៤៥ឆា  ំ 
បា នមា ន  សា សន៍ថា  ក  យពល 
ដល  ទស មា នស្ថ រភា ពន  -
បា យគណបក្សទា ងំពីរ បា នចូលសភា  
រដា  ភិបា លបា នធ្វ ើកិច្ច កា រដលរសើប 
មួយចំនួនផងដរ  ះបីជា ប   វា  
ហា ក់ដូចជា  មិនទា ន់ពញចិត្ត ទា ងំ 

 ងុក៏ពិតមន ។
បើតា ម  សា សន៍ របស់  ក 

សដា   អ្វ ដីល  កបា នមើលឃើញ
អំពីកា រ    ួលមួយរយៈកន្ល ងមក 
គឺមា នដូចជា  កា រ  សសំអា តម  ្ត ី 
មា នសមត្ថ កិច្ច  ដល  ពឹត្ត អំពើពុក- 
រលួយ កា រចា ត់វិធា នកា រ  ឆា ងំនឹង 
ជនអ    វសន៍ខុសច  ប់ កា រ  ះ 

 ម  ្ត រីដា  ភិបា លចូលបំភ្ល ឺ  សភា  
ជា ដើម ។ 

 កបា នប   ក់ថា  "ដូចករណី 
សា ងំ គណបក្ស  ឆា ងំ   កត 
បុ៉នា  នថ្ង  គឺឃើញថា  តម្ល សា ងំចុះ 

 បឹ តបើអត់គណបក្ស  ឆា ងំ   ក
មើលរដា  ភិបា ល ជិះសះលងដ 
ហើយ"។

 កបា នបន្ត ទៀតថា   កមិន

ជា បា នដឹងអំពីព័ត៌មា នទា ងំនះសីុ    
ពកទ បុ៉ន្ត តា មកា សត និងតា មក
ម្មវិធីព័ត៌មានដែលលោកបានមើល
តា មតុកា ហ្វ  កឹៗគឺឃើញថា  រដា  ភិ- 
បា លធ្វ ើជា បន្ត បនា  ប់ ហើយ  កក៏
បា នស្ន ើសំុឲ្យរដា  ភិបា លនិងអា ជា  ធរ
បន្ត ពិនិត្យ និង  ះ   យប    
អសកម្ម  ក្ន ងុសង្គ ម ឲ្យបា ន  ើន 
ថមទៀត ។

 កបា នប   ក់ថា  " ខ្ញ ុឃំើញ 
អា ជា  ធរ ធ្វ ើសកម្ម ភា ពមួយចំនួន 
ហើយ  បុ៉ន្ត អា ប   ចំ  ះមុខផ្សងៗ 
ទៀតដូចជា  ដដលដូចជា  ប    
សន្ត សុិខ  ប្ល ន់អី  នឹងមុខៗ ឡា ន 
ធំបើកចូលក ងុ កន្ទ យុលខអីពញ 
តផ្ល វូ។ល។ "

 ក ឆា យ ម៉ង ជា  ជា ពល-
រដ្ឋ កម្ព ជុា អា យុ ៤០ ឆា  មួំយរូបដល 

 ម្ត ំុ   កឯង បា នមា ន  សា សន៍ 
ថា រដា  ភិបា ល និង អា ជា  ធរពិតជា បា ន 
ចា ត់វិធា នកា រផ្សងៗមន តប   វា  
មា ន  ើនណា ស់ដលមិនទា ន់  ះ 

  យ ហើយ  តទា រលុយពី  ជា -
ពលរដ្ឋ ដដលៗ ។ 

 កបា នប   ក់ថា  "រឿងធ្វ ើ 
អត្ត ស ្ញ  ណប័ណ្ណ  ប័ណ្ណ  សួា រ សៀវ- 

 សា  ក់  អី គឺបើមិនអស់លុយទ 
ធ្វ ើមិនចញទ ហើយជួនកា លសុទ្ធ  
តផ្ត តិមដថា  អត់មា នបង់លុយបង់ 
កា ក់ថមទៀត "។

 កបា នបន្ត ទៀតថា  អា រឿងបង់ 
លុយបង់កា ក់នះ គឺ  មា ន បុ៉ន្ត  
ដូចជា រៀងធូ   លជា ងពីមុនខ្ល ះដរ 

 យសា រតពីមុន គឺទា រ  ង់ៗ ត 

ម្ត ង បុ៉ន្ត  ពលបច្ច បុ្បន្ន នះគា ត់  ើ 
ពា ក្យសំុ ហើយពា ក្យសំដីសំ  ក៏មិន 
គំ  ះគំរីយអីដូចជា ពីមុនពកដរ។

នះគឺជា កា រយល់ឃើញ របស់  - 
ជា ពលរដ្ឋ សា មញ្ញ  បុ៉ន្ត  បើតា ម  -
សា សន៍ របស់ម  ្ត រីា ជកា រមួយរូបដល 
សំុមិនប ្ច ញអត្ត ស ្ញ  ណ ក៏បា ន 
លើកឡើង នូវប   ដដលៗនះដរ 
បុ៉ន្ត   កក៏បា នចូលរួម ប ្ច ញ 

 បល់រា ងសីុជ   បន្ត ចិដរ អំពី 
សា  នភា ព នកា រវិវត្ត ន៍ន  បា យ  
ចុងក  យ  ក្ន ងុ  ទសកម្ព ជុា  ។

ម  ្ត រីា ជកា រដលមា នវ័យ ៤៨ ឆា  ំ 
រូបនះ បា នមា ន  សា សន៍ថា  តា មអ្វ ី 
ដល  កបា នចា បំា នឮ ជា ពិសស
គឺ  ក្ន ុងពលបើក  ជំុគណរដ្ឋ ម  ្ត ី
អណត្ត ទីិ៥ កន្ល ងមករដា  ភិបា លកម្ព ជុា  
ដលដឹកនា ំ  យ គណបក្សកា ន់អំ- 
ណា ច គឺ បា នសន   ើន អំពីកំណ 
ទ  ង់សីុជ   កា រ  មា នរឿងបក្សពួក 
និយម  តា មក សួងមន្ទ រី ហា មធ្វ ើ 
ធំ  កន្ល ងណា  យក  ពន្ធ យកកូន

 ធ្វ ើធំ  កន្ល ង  ះជា ដើម បុ៉ន្ត  
ប   គឺវា ដូចជា  តដដល ។ 

 កបា នបន្ត ទៀតថា   ពល 

បច្ច បុ្បន្ន នះ ម  ្ត ណីា ដលស្ន តិ   
ជា មួយនឹងមមា នឱកា ស និង មា ន 
កា រងា រធ្វ ើ  ើន អា ចរស់   លួត 
អ្ន កមិនសូវចះស្ន ទិ្ធ  គឺបា ន  មឹតម៉ា  
រស់ៗ សីុត   ក់ខ រដ្ឋ រស់តា មត 

 ហ្ម លិខិតបុ៉   ះ។
 កបា នប   ក់ថា  "   ជា  កើត

ជា គឺបា ន  មឹតបនា  ប់បន្ំស បុ៉ន្ត បើ
បា ន  ណិប័តន៍គួបផ្ំសនឹង  ព។រៀន 
ចប់ដូចគា   មា នសមត្ថ ភា ពក៏ដូចគា   
តយើងមិនចះយកចិត្ត   តិប័តន៍ម 
គឺចា ញ់គហើយ សម័យឥឡូវចំណុច 
នះហើយគួរតក"។

 កបា នបន្ត ទៀតថា  នះគឺជា  
ប    និងបិរយា កា ស  កន្ល ងធ្វ ើកា រ 
រដ្ឋ តា ងំពីអណត្ត មុិនៗមកម៉្ល ះ ហើយ 
សង្ឹឃមថា  រា ជរដា  ភិបា ល នឹង  ះ- 

  យចំណុចនះ  ចុងអណត្ត ិ   
ចុះ ពី   ះកំណទ  ង់វា មិនងា យ
បា នសំរចទ ។

 ក យ៉ង់ គីមអង  ធា នមជ្ឈ-
មណ ល  ជា ពលរដ្ឋ  ដើម្ីបកា រអភិវឌ្ឍ 
និងសន្ត ភិា ព ដលជា តំណា ងអង្គ កា រ 
សង្គ មសីុវិលមួយ បា នជំរុញឲ្យរា ជ- 
រដា  ភិបា លកម្ព ជុា ខិតខំធ្វ ើកំណទ  ង់ 

ពលរដ្ឋ កម្ព ុជា ចង់ឃើញគណបក្សទា ំ

សម្ត ចត   ហុ៊ន សន នា យករដ្ឋ ម  ្ត នីរា ជរដា  ភិបា លកម្ព ជុា និង
ជា អនុ  ធា នគណបក្សកា ន់អំណា ច គឺគណបក្ស  ជា ជនកម្ព ជុា  បា ន 
មា ន  សា សន៍កា លពីថ្ង ទី០៤ ខធ្ន  ូ ឆា  ២ំ០១៤ថា  ឥឡូវនះ  ទស 
កម្ព ជុា  កំពុងតបង្ក ើតវប្បធម៌ នកា រសន្ទ នា  ដើម្ីបកសា ង  ទសជា តិឱ្យ 
មា នកា ររីកច  ើន  ះ។

សម្ត ចត   ហុ៊ន សន បា នមា ន  សា សន៍ថា  វប្បធម៌នកា រសន្ទ នា 
នះជា  ធា នបទ នកា រពិភា ក  ជា  ើនលើក  ក្ន ុងសភា  រវា ង 
គណបក្ស  ជា ជន និង គណបក្សស ្គ   ះជា តិ ជា ពិសសរវា ងសម្ត ច 
ជា មួយនិង  ក សម រង្ីុស ។

តា មរយៈវប្បធម៌សន្ទ នា នះ កម្ព ជុា នឹងមា នតំណងមួយ គឺ  ធា ន 
ក មុសភា ភា គតិច ដល  ធា នក មុនះ គឺនឹងមា នឋា នៈស្ម ើនឹងនា យក
រដ្ឋ ម  ្ត  ី  សិនបើក មុតំណា ងរា  ្ត  ះមា នសម្ល ង ២៥ ភា គរយ៕

កម្ព ុជា កំពុងកសា ងវប្បធម៌នកា រសន្ទ នា គា   

មដឹកនា ំគណៈបក្សធំៗទា ំងពីរជួប  ជំុគា    ឹទ្ធ សភា  កា លពីថ្ង ទី ២២ ខ កក្ដ ដា  ២០១៤



បទយកកា រណ៍សង្គ ម ១១

ក្សទា ំងពីរធ្វ ើកំណទ  ង់ពិត   កដ

ឲ្យបា នសីុជ    ដូចដលបា នសន  
 ក្ន ុងពល  ជំុគណៈរដ្ឋ ម  ្ត ីដំបូង

កា លពីឆា  ២ំ០១៣ ហើយជា ពិសស 
គឺ ឲ្យគណបក្សពីរ ដលមា នអសនៈ 

 ក្ន ងុសភា  គឺគណបក្ស  ជា ជន 
កម្ព ជុា  និង គណបក្សស  ្គ ោះជា តិខិត 
ខំស្វ ងរកដំ  ះ   យ លើកិច្ច  ម 

 ៀងន  បា យ ដលមា នឲ្យបា ន 
ឆា ប់បើមិនដូច្ន ះទ កម្ព ជុា អា ចនឹង 
រស់  ក្ន ុងសម័យអន្ត រកា លបន្ត ថម
មួយឆា  ទំៀត ។ 

 កបា ន មា ន  សា សន៍ថា  
សា  នភា ព  ក្ន ងុ  ទសកម្ព ជុា  វា  
ហា ក់ដូចជា   ក្ន ុងសា  នភា ពមួយ 
ស្ថ តិ  ក្ន ងុអន្ត រកា លមួយ  អន្ត រ 
កា លមួយទៀត  សិនបើមិនមា ន 
កា រធ្វ ើកំណទ  ង់ឲ្យសីុជ    ដូច 
ដលរដា  ភិបា លបា នសន   ហើយ 
គណបក្សទំា ងពីរ មិនអនុវត្ត  តា ម 
កិច្ច  ម  ៀងន  បា យ ឲ្យចប់ទ 

 ះ។
 កបា នប   ក់ថា  "សា  នភា ព 

 កម្ព ជុា  គឺជួនធ្វ ើឲ្យយើងសប  យ 
ចិត្ត  ហើយជួនក៏ធ្វ ើឲ្យយើងខកចិត្ត  

 វិញ។ ខ្ញ ុថំា   សិនបើកិច្ច  ម 

 ៀងន  បា យ មា នត  លើក - 
ដា ស ហើយមិន  មខិតខំ  ះ   យ
ឲ្យចប់  ក្ន ងុឆា  នំះទ  ឆា  ថំ្ម នឹីង   
តជួបប   ដដល ហើយកម្ព ជុា  ក៏ 
ស្ថ តិ  ក្ន ងុសម័យ អន្ត រកា លទៀត 
ហើយ"។

 ក   ពឿន  ធា នសមា -
គមម ្ត  រីា ជកា រឯករា ជ្យកម្ព ជុា  បា ន 
មា ន  សា សន៍ថា  សភា ពកា រណ៍   
ក្ន ុង  ទស នា ដំណា ក់កា លចុង 
ក  យនះ គឺហា ក់ដូចជា មា នចំណុច 
វិជ្ជ មា នខ្ល ះ។

 កបា ន មា ន  សា សន៍ថា  
គណបក្សទា ងំពីរ ចះធ្វ ើកា រជា មួយ 
គា   ចះពិភា ក  គា   មា នកា រតា មដា ន 
នូវកា រអនុវត្ត  របស់រា ជរដា  ភិបា លពី 
សភា   តា មគណកម្ម កា រនីមួយៗ 
ហើយលទ្ធ ផល គឺចះតមា នជា បន្ត  
បនា  ប់ដរ  ះបីជា វា មា នតិចតួចៗ 
ក៏  យចុះ។ បុ៉ន្ត   ក្ន ងុនា មជា  
សង្គ មសីុវិលមួយរូប ខ្ញ ុចំង់ឲ្យមា នវប្ប-
ធម៌នកា រជជកគា  បបនះ ឲ្យបា ន 

 ើនថមទៀត  យមិនយកកតា   
ផល   ជន៍ក មុធ្វ ើជា  ធា នបទ ។

នះគឺជា ចំណុចវិជ្ជ មា ន បុ៉ន្ត ក  

ពីចំណុចដលវិជ្ជ មា ននះ  ក 
  ពឿន ក៏បា នមើលឃើញនូវ 

ចំណុចអវិជ្ជ មា នជា  ើន ដល   
ក្ន ងុ  ះ គឺមា នដូចជា  ក្ត រំីពឹងដល 
យើងចង់បា ន គណកម្ម កា រជា តិរៀប 
ចំកា រ  ះ   តដលឯករា ជ្យ។ ពួក 
យើង ដូចជា មា នកា អស់សង្ឹឃមមន 
ទនជំុវិញសភា ពកា រ នកា រវិវត្ត ន៍ថ្ម ីៗ 
របស់គណកម្ម កា រកា រជា តិរៀបចំកា រ 

 ះ   តហ្ន ងឹ ។ 
 កបា នបន្ត ទៀតថា  នះគឺជា  

សភា ពកា រ ជំុវិញកា រវិវដ្ដ ផ្ន កន   
បា យចុងក  យ ខណៈដលផ្ន ក 
សង្គ មវិញ  កបា នមើលឃើញថា  
គឺហា ក់ដូចជា  មិនមា នកា រក   អ្វ ី 

 ះ  ក្ន ងុអណត្ត ទីិ៥នះ ។ 
 កបា នប   ក់ថា  "យើងឃើញ 

ថា  វប្បធម៌និទណ ភា ព គឺដូចជា   
ដដល ដូចជា មា នកា រចា ប់ពលរដ្ឋ  

 បឹងកក់ កា រចា ប់  ះសង្ឃ  ព័ន្ធ  
តុលា កា រ វប្បធម៌នកា រដឹកនា ំមិន 

 បតា មច  ប់  ះ គឺ  តមា នបន្ត  
ទៀត  លគឺថា  អ្វ ដីលដើរខុស  ះ 
គឺ  តបន្ត  ហើយគា ត់មិនយកច  ប់ 

ជា ធំ  ះ"។
 កបា នប   ក់ថា  "អ្វ ីៗ  គឺដូច 

ជា មិនមា នកា រក    ះ ដូចជា  
ករណីកិច្ច  ម  ៀងន  បា យ ពី 
មុនមា ននា យករដ្ឋ ម  ្ត ពីីរ  ះ   ត 
ជា កញ្ច ប់ ហើយឥឡូវនះ គឺមា ន 
តំណង  ធា នក ុមតំណា ងរា  ្ត  
ភា គតិច  ក្ន ងុសភា  មា នថា នៈស្ម ើ 
នឹងនា យករដ្ឋ ម  ្ត ដីលទា ងំអស់នះ 
ដូចជា មិនមា នចងក្ន ងុច  ប់  ះ។ 

 កបា នបន្ត ទៀតថា  មកដល់
ពលនះគនា  តរវា ងអ្ន កមា ននិងអ្ន ក
ក  គឺកា ន់តខ្ព ស់  ៗ ហើយជា ក់ 
ស្ត ងឥឡូវនះមា នកំណើន  ជា ជន
ដលកំពុងតស្ថ តិ  ក្ន ងុសភា ពងា យ 
រង   ះ  យសា រតយើង មើល 
ឃើញអំពីកា រកើនឡើងជា បន្ត បនា  ប់
នក ុមមនុស្សងា យរង   ះ នះ 

 យសា រធនធា នធម្ម ជា តិ កា ន់ត 
សឹករិចរិល  ៗ ហើយបរិយា កា ស 
កា រងា រ   ឈមមុខ នឹងកង្វ ះខា ត 
សុវត្ថ ភិា ព ចំណីអា ហា រខ្វ ះសុវត្ថ ភិា ព 
មា នគីមី ។ល៕

                                              យអរិយបុ ្ 

ក  យពលកម្ព ជុា មា នស្ថ រភា ពន  បា យ មា  ស់ជំនួយធំៗ  កម្ព ជុា  
បា ន  កា សផ្ត ល់ជំនួយហិរញ្ញ វត្ថ ដុល់កម្ព ជុា ជា បន្ត បនា  ប់ ។ 

រា ប់តួរលខ  សួៗ ពីកា រសន  របស់មា  ស់ជំនួយកា លពីចុងខ វិច្ឆ កិា  
ដល់ដើមខ ធ្ន  ូ ឆា  ២ំ០១៤ នះ កម្ព ជុា បា នទទួលកា រសន  គិតជា ទឹក 

  ក់សរុប  មា ណជា  ២.៨៦០លា នដុលា  រ ។
 ក្ន ងុអំឡុងពល  ះ មា  ស់ជំនួយដលបា នសន  ជួយផ្ត ល់ជំនួយ

ផ្ន កហិរញ្ញ វត្ថ ដុល់កម្ព ជុា   ក្ន ងុអំឡុងច   ះពីឆា   ំ ២០១៤ ដល់ឆា  ំ 
២០១៨នះធំជា ងគ  ះ គឺសហភា ពអឺរុប បនា  ប់មកគឺ ធនា គា រ 
អភិវឌ្ឍអា សីុ និង  ព័ន្ធ នអង្គ កា រសហ  ជា ជា តិ ។

សហភា ពអឺរុ៉ប បា ន  កា សកា លពីថ្ង ទី២០ ខ វិច្ឆ កិា  ឆា  ២ំ០១៤ ថា  
ខ្ល នួបា ន  ៀម ថវិកា រស   ប់ជួយដល់កម្ព ជុា  លើវិស័យអា ទិភា ពមួយ 
ចំនួន ដលមា នទឹក   ក់សរុប  មា ណជា  ១,៤ ពា ន់លា នយូរូ៉ ឬ  ហា ក់ 

 ហលនឹង ១,៨ ពា ន់លា នដុលា  រ ។
ស   ប់ធនា គា រអភិវឌ្ឍអា សីុវិញ គឺបា នអះអា ងថា   ក្ន ងុអំឡុងពល 

នះគឺបា នសន  ផ្ត ល់   ក់កម្ច ដីល់កម្ព ជុា  មា ណជា  ៨០០ លា នដុលា  រ។ 
រីឯអង្គ កា រសហ  ជា ជា តិវិញ  ះពីឆា  ២ំ០១៦ ដល់ឆា  ២ំ០១៨ គឺ បណា្ខ   
ទីភា  ក់ងា រ នអង្គ កា រសហ  ជា ជា តិទា ងំអស់  កម្ព ជុា  មា នគ   ងធ្វ ើ
សកម្ម ភា ពជា អា ទិភា ពរបស់ពួកគជួយដល់កម្ព ជុា  ដលមា នទឹក   ក់ 

 មា ណជា ២៦៤ លា នដុលា  រ  យ  ក្ន ងុ  ះមូលនិធិអង្គ កា រសហ-
 ជា ជា តិផា  ល់មា ន  មា ណជា  ៥៣ លា នដុលា  រ    ក់កម្ច ី  មា ណជា  

៣៤ លា នដុលា  រ និង  វូស្វ ងរកបន្ថ ម១៧៧ លា នដុលា  រ៕

មា  ស់ជំនួយ  កា សផ្ត ល់ជំនួយដល់កម្ព ុជា  
ជា បន្ត បនា  ប់

ដា  ២០១៤។ រូបភា ពៈ សហកា រី



ព័ត៌មា នព ះសហគមន៍កា តូលិក១២

ក្ួបន ដង្ហ    ដល មា ន បូជា ចា រ្យ ជា ង 
៥០អង្គ  អម  យ បទ ច  ៀង  បា ន 
ធ្វ ើ   ដំណើរ អម  ក យូ៉ហា ន ម៉ា រី ផា ន  
បូរី  ៀប ដូចជា  ក្ួបន ដង្ហ កូន កំ  ះ 
ចូល  ង មង្គ ល  ដូច្ន ះ ដរ។ ពា ក់ អា វ 
បំពង់ សវង  សំម្ុបរ  អម  ក 
ផា ន បូរី  ជា  ឧបដា  ក   វូ បា ន អ្ន ក ពិធី 
កា រ ឲ្យ អង្គ យុ   មុខ អង្គ  ពិធី  រង់ ចា ំ 
ទទួលអគ្គ ស ្ញ   តង តា ងំ  ជា  បូជា  
ចា រ្យ កា តូលិក   ចំ  ះ មុខ  ះសហ- 
គមន៍។ 

កម្ម វិធី ចះ ត បន្ត    មុខ   ដលមា ន 
 ក អភិបា ល    ះសហគមន៍ កា តូ- 

លិក ភូមិភា គ ភ្ន ពំញ  អូលីវីយ ជ្ម តី 
ហស្ល រ ជា   ធា ន   យ មា ន កា រ ចូល 
រួម ពី  ក អភិបា ល ចូលនិវត្ត ន៍ និង 

 ក អភិបា ល  ន  ះសហគមន៍ភូមិ 
ភា គ កំពង់ ចា ម  និង បា ត់ដំបង។ បន្ត  ិច 
ក  យ មក  ក ឧបដា  ក ផា ន  បូរី   វូ 
បា ន   ឲ្យ បងា  ញ ខ្ល នួ   ចំ  ះ មុខ 

 ះសហគមន៍ ទា ងំមូល ដើម្ីប ទទួល  
ពិធី នា នា  កា  យ ជា  បូជា ចា រ្យ ដលមា ន 
ដូចជា  ពិធី ថា  យ ពា ក្យ សចា   ទទួលអា វ  
ម អំ   និង ពិធី  ៀប ដ តង តា ងំ 
ជា  បូជា ចា រ្យ កា តូលិក។

 ក បូជា ចា រ្យ ផា ន  បូរី ឲ្យ ដឹង ថា  
" ពល ក្ួបន ដង្ហ  ខ្ញ ុ ំភ័យផង សប  យ 
ផង ចង់យំ បន្ត ចិ  ពល ចា ប់ ផ្ត ើម កម្ម - 
វិធី ត ក៏ រំភើប    ះ ខ្ញ ុ ំបា ន  ៀម ខ្ល នួ 
ជា ង ១០ ឆា  ំ ដើម្ីប កា  យ ជា បូជា ចា រ្យ។ 
នះ ជា  អំ  យទា ន ពី  ះ ជា មា  ស់ "។

 ក បូជា ចា រ្យ ថ្ម  ី ផា ន  បូរី  កើត 
  ឆា   ំ១៩៨០   ភូមិក្ត លុលើ  កុ 

ក ចូ ឆា  រ  ខត្ត  កំពង់ ចា ម ។  កជា  
កូន បង  ស្ថ តិ ក្ន ងុ  សួា រ  សី្ត  បរិស័ទ 
និង  ជា   កសិករ  ដល មា ន ប្អ នូ ៗ  ចំនួន 

៤ នា ក់។
 ក បូជា ចា រ្យ  បូរី  បន្ថ ម ថា       កា រ 

រស់   ក្ន ុង ទវវិទ  ល័យ  បា ន ធ្វ ើឲ្យ 
គា ត់ យល់ ច  ស់ អំពី ជីវិត  ជា  អ្ន ក  បួស ។ 

 ក   ប់ ថា  "កា រ អប់រំ   ក្ន ងុទវ 
វិទ  ល័យ ខ្ញ ុ ំទទួល ចំណះ ដឹង ពី ខា ង 
ក្ន ងុ  និង  ខា ង ក   (  ះ សហគមន៍) 
ជា  ពិសស   កា រ អធិដា  នជា រៀង រា ល់ 
ថ្ង  កា រ ណនា ំ ខា ង ផ្ល ូវ វិ ្ញ  ណ របស់ 

 ក បូជា ចា រ្យ ម៉ា រីយូ៉ ដល ធ្វ ើ ឲ្យ  ផ្ល វូ 
វិ ្ញ  ណ របស់ ខ្ញ ុ ំរីក ច  ើន  រហូត មក 
និង  កា រ រស់   ជា ក ុម ក៏ បា ន ជួយ ខ្ញ ុំ 
ផងដរ   គឺគ រៀន ពី ខ្ញ ំុហើយ ខ្ញ ំុ រៀន 
ព ីគ ដរ"។

 ក បូជា ចា រ្យ រូប នះ បន្ត  ថា  ពិធី 
តង តា ំង បា ន លើក ទឹក ចិត្ត   ដល់រូប 
គា ត់ ក្ន ុង កា រ បន្ត  បសកកម្ម    ន កា រ 
ស ្គ   ះ របស់  ះ យសូ៊។ ក្ន ងុ បស- 
កកម្ម ថ្ម  ីនះ  ក និយា យ ថា  "ខ្ញ ុ ំនឹង 
ខំ  ឹង ធ្វ ើកា រ  ឲ្យ អស់ ពី សមត្ថ ភា ព 
របស់ ខ្ញ ំុ   និង  ខ្ញ ំុ រស់   ជា  មួយ  ីស្ត  
បរិស័ទ តា ម របៀប សា មញ្ញ  ធម្ម តា  

 យ ខិត ខំ  កា ស ដំណឹង ល្អ    របស់ 
 ះយសូ៊  ីស្ត  ដល់  បង ប្អ ូន ដល 

មិន ទា ន់ សា្គ  ល់  "។  ក បន្ថ ម ថា  "ខ្ញ ុំ 
គិត ថា   ះ សហគមន៍  ូវ កា រ គងា  ល  
ជា  ជន ជា តិ ខ្ម រ ដើម្ីប បន្ត  ជួយ  ះសហ- 
គមន៍    កុ ខ្ម រ  ហតុនះ ខ្ញ ុ ំសូម 
អង្វ រ  ះ ជា មា  ស់ ដើម្ីប ជួយ បំភ្ល  ឺយុវជន  
យុវនា រី   ឲ្យចះ ឆ្ល ើយ តបយ៉ា ង ពិត   - 
កដ   យ រួម ដំណើរ ជា មួយ  ះ យ 
សូ៊  សី្ត     យ ថា  យ ខ្ល នួ ទា ងំ  ងុ 

   ះ អង្គ   ជា  បូជា ចា រ្យ  ឬ ជា  ដូន 
ជី"។

 ះ សហគមន៍  កា តូលិកកម្ព ុជា   
បា ន ចា ប់កំណើត ឡើង ក្ន ងុ ឆា   ំ១៥៥៥ ។ 

ក្ន ងុ របប  ល័យ ពូជសា សន៍  ះសហ- 
គមន៍   វូ បា ន បំផា  ញ ស្ទ ើរត ទា ងំ  ងុ 
ទា ងំហដា   រចនា  សម្ព ន័្ធ  អគា រ ហើយ  

 សី្ត  បរិស័ទ បូជា ចា រ្យ និង  អ្ន ក បួស 
ជា តិ ខ្ម រ  វូ បា ន សមា  ប់។

នា  ពល បច្ច បុ្បន្ន  នះ  ះ សហ- 
គមន៍ កា តូលិក កម្ព ជុា  មា ន បូជា ចា រ្យ 
ជា  ជន ជា តិ ខ្ម រ  ចំនួន ៧ រូប ប៉ុ   ះ  

 យ រួម បញ្ច ូល  ក បូជា ចា រ្យ ផា ន  
បូរី  និង  ក បូជា ចា រ្យ មួង  រស់ផង 
កំពុង ប  ើ កា រ ងា រ    តា ម  ះ 
សហគមន៍  កា តូលិក ទា ំង បី ភូមិភា គ គឺ 
ភ្ន ពំញ កំពង់ ចា ម  និង  បា ត់ដំបង។

 ក បូជា ចា រ្យ  សរ៉ា ល់ វូ៉សា ងំ 
បា ន ឡើង ថ្ល ង សក្ខ  ីកម្ម   អំពី  ក 
បូជា ចា រ្យ បូរី យ៉ា ង នះ ថា   ក បូរី ជា  
យុវជន ដល មា ន ចិត្ត  តសូ៊ ចិត្ត  សុភា ព 
រា ប សា រ  អត់ ធ្ម ត់ ក្ន ងុ កា រ សិក   យក 
ចិត្ត  ទុក ដា ក់ កសា ង សន្ត ភិា ព និង 
លើក  ទឹកចិត្ត  គ ផង បំពញ កា រងា រ 

 យ យក ចិត្ត  ទុក ដា ក់ និង  ចូលចិត្ត  
អធិដា  ន។  ក ជា មនុស្ស ដល ចះ 
ជួយ ទុក្ខ  ធុរៈ អ្ន កដទ  យ ចិត្ត  សទា   ។

 ក បូជា ចា រ្យ  សរ៉ា ល់  បន្ថ មថា   
មា ន កតា  មួយ ចំនួន  ដល  បា ន ជំរុញ 
ដល់  បង  សុ បូរី  ស   ច ចិត្ត   ជា  បូជា  
ចា រ្យ  គឺពិធី តង តា ងំ  ក បូជា ចា រ្យ 
ខ្ម រ ចំនួន ៤ រូប   ឆា   ំ ២០០១ បា ន 
ធ្វ ើ ឲ្យ គា ត់ យល់ ថា  ជីវិត ជា  អ្ន ក បួស  គឺ 
មិន ស   ប់ត ជន បរទស  បុ៉   ះ 
ទ។ ហើយ  យ មា ន កា រ អធិដា  ន ពី 
សំណា ក់  សី្ត  បរិស័ទ  ដើម្ីប ជីវិត ជា  
អ្ន កបួស  របស់ យុវជន  យុវនា រី ផង 
ដរ។  ក បូជា ចា រ្យ បន្ថ ម ថា   "បង 

 សុ  បា ន ទុក ឲ្យ  ះ ជា មា  ស់ ណនា ំ 
 ះ បី  គា ត់ មិន ដឹង ថា  អនា គត   ជា  

យ៉ា ង ណា   ះទ។"
ក្ន ងុ អង្គ  ពិធី  ះ ដរ  ក អភិ-

បា ល អា ន់ តូនី សា មី សូ៊ស រា ជ្យ  ជា  
អភិបា ល  ះ សហគមន៍ កា តូលិក ភូមិ 
ភា គ កំពង់ ចា ម  មា ន  សា សន៍  ត 
សរសើ រ ដល់ ទឹក ចិត្ត  ឪពុកមា  យ របស់ 
បង  សុ  ដល  ក  ៀប ធៀប   
នឹង គងា  ល មួយ ដ៏ ល្អ  របស់ កូន ៗ  ។ 

 ះ បី  សួា រ  នះ ក កី  ត បា ន ចិញ្ច មឹ 
ឲ្យ កូន ៗ  បា ន ទទួល កា រសិក    ប់ 
គា  ។

 ក អភិបា ល បា ន បន្ថ ម ថា    
ពល នះ  យើង សូ ម អរគុណ  ះ ជា -
មា  ស់ តា ម រយៈ កា រ ថា  យ ខ្ល ួន របស់ បង 

 សុ បូរី។ ហើយ យើង ក៏ អធិដា  នដល់  
បង  សុ បូរី  ដើម្ីប ជា  គំរូ ដ៏ ល្អ   និង អង្វ រ 

 ះ ជា មា  ស់   យ ផ្ញ ើ អំ  យ ទា ន 
ដល់ យុវជន យុវនា រី របស់ យើង  មិន 

  ន់ ត   ទូ ទា ងំ  ទស ។  ក 
ប ន្ថ ម ថា  "កា រ   ស់     មិន ពឹង លើ 
កំលា ងំ របស់យើង បុ៉   ះ ទ  តយើង  
ពឹង លើ  ះ ជា មា  ស់"។

អ្ន ក   ីហិុន សុខា  ជា  មា  យ របស់ 
 ក បូជា ចា រ្យ បូរី  បា ន មា ន  សា សន៍  

ថា  "ខ្ញ ុ ំតង ត អធិដា  ន  ឲ្យ បូរី ចះ ឆ្ល ើយ 
តប នឹង កា រ   ស់   ។ ខា  ច បូរី ងា ក 
ក  យ ។ ពល គិត រឿង នះ ខ្ញ ុ ំតង 
ពិបា ក ចិត្ត   ហើយ តង និយា យ ជា  
មួយ  ឪពុក (ប្ត )ី គឺ យើង  អធិដា  ន  អង្វ រ 

 ះ ជា មា  ស់    ះ  យើង  ឡា ញ់ 
ជិវិត ជា  អ្ន ក បួស  ចង់ ឲ្យ កូន  មា  ក់ បួស  
ជា  ពិសស កូន ច្បង"។

អ្ន ក   ីបន្ថ ម ថា  កា រ ថា  យ កូន 
ណា  មា  ក់   ប  ើ  ះ សហគមន៍ និង 

 ះ ជា មា  ស់ គឺ ជា  អំ  យទា ន មួយ 
ដ៏ វិសស ដល  ៀប ដូច ជា  ដំុ ព   
មួយ   ប់ ឥចឹង  ដល  ះ ជា មា  ស់ 
បា ន  ទា ន  មក ដល់ ក មុ  សួា រ 
របស់  អ្ន ក  ។ី

  ថ្ង ទី២២  វិច្ឆ កិា   នះ  ក្ត  ី  ម 
របស់ អ្ន ក   ី បា ន កា  យ ជា កា រ ពិត   
ក  យ កា រតសូ៊ សិក   របស់កូន  អស់ 
រយៈ ពល  ជា ង ១០ ឆា   ំមក នះ។ 

 ក  ផា ន   បូរី បា ន  តង តា ងំ ជា  បូជា  
ចា រ្យ កា តូលិក    ះ សហគមន៍ 
កំពង់  ចា ម ក ងុ  ន ភូមិភា គ កំពង់ ចា ម 
ដល មា ន  សី្ត    មក ចូលរួម ទា ងំ បី 
ភូមិភា គ  មា ណ ជា ង ១០០០នា ក់។

អ្ន ក   ីសុខា   បា ន ផា   ំកូន ឲ្យ ខិត ខំ 
បន្ថ ម ទៀត  ក្ន ងុ កិច្ច កា រ ប  ើ  ះ 
សហគមន៍  យ ខិត ខំ អធិដា  ន រិះ 
គិត   ះ បន្ទ លូ   យ ពឹង លើ  ះ ជា  - 
មា  ស់។ អ្ន ក   ីសុខា  បន្ថ ម ថា  

 សិន បើ យើង  ើ គំនិត ផា  ល់ ខ្ល ួន នា ំ 
ឲ្យ  ះ សហគមន៍ អត់ ដំណើរកា រ   
មុខ ទ ត បើ យើង ដើរ  ជា មួយ  ះ 
ជា មា  ស់  គឺ កិច្ច  កា រណា  ក៏ នឹង អា ច 

 ះ   យ  យ ងា យ  លួ ដរ។
មុន ពល បញ្ច ប់  កម្ម វិធី តង តា ងំ 

 ក អភិបា ល  អា ន់ តូនី សា មី បា ន 
 កា ស ថា   ក បូជា ចា រ្យ បូរី  នឹង 

បំពញ បសកកម្ម     ក្ន ងុ  ះ សហ- 
គមន៍  ះ រកា រ    ជា  មួយ  ក បូជា -
ចា រ្យ  សរ៉ា ល់៕                     យក ្ញ  

 ក ឧបដា  ក យូ៉ហា ន ម៉ា រី ផា ន  បូរី ទទួលអគ្គ ស ្ញ   តង តា ំង ជា  បូជា ចា រ្យ 

 ក ផា ន បូរីទទួល  ះពរពី  កអភិបា ល។ រូបភា ពៈ សម្បត្ត ិ



នា ង ប្ល ង់ ឌីន ជា  ្ត   ីប   ើ ដល រស់   
ក្ន ងុ  ក ងុ លីយុ៉ង   ទស បា រា ងំ  ដើម 
គ.ស ១៧៧។ ជា  សម័យ  រដ្ឋ អំណា ច 
ធើ្វ ទុក្ខ បុកម្ន ញ យ៉ា ង  រ   -
ឆា ងំនឹង  សី្ត បរិស័ទ  លីយុ៉ង និង 
វីយ៉ន។ គ  ទ  កា ន់  សី្ត បរិស័ទ 
អំពីបទឧក ដិ្ឋ  ជា ពិសសគ  ទថា  

 ីស្ត បរិស័ទ មិនថា  យបង្គ ំ  ះ  - 
អធិរា ជ។ គផ្ត នា   ស  សី្ត បរិស័ទ 

 យធើ្វ ទា រុណកម្ម ។ កា របៀតបៀន
នះចា ប់ផ្ត ើមយ៉ា ងរហ័ស។

ក្ន ងុ  ះ មា ន នា ង ប្ល ង់ ឌីន និង 
 សី្ត   បរិស័ទ ជា   ើន ផង ដរ។ អស់ 

អ្ន កដល ទទួល សា្គ  ល់ ថា   ខ្ល ួន ជា   ីស្ត  
បរិស័ទ  គឹ   ត ជា ប់ គុក តអា ជា   ធរ 
មិន  ទ  កា ន់ បន្ថ ម  ពីបទ ឧក ដិ្ឋ  
ផ្សងទៀតទ។ រីឯអស់ អ្ន កដល 

ក្បត់ ជំនឿវិញ អា ជា   ធរឃុំឃា ងំ គ 
ត  ទៀត ត  ទ  កា ន់បន្ថ ម ថា  
ជា ឃា តក និង ជា មនុស្ស មា នកិរិយា  
អា ក ក់។  តា មរយៈ នា ង  ះ  សី្ត  
សម្ត ង ឲ្យ  យើង  ដឹងថា  "អ្វ ីៗ ដល 
មនុស្ស  ក ចា ត់ទុកថា  ទន់ខ  យ 
គួរ ឲ្យ មា ក់ ងា យ និងគា  នតម ្ល   ត  ះ 
ជា មា  ស់ ចា ត់ទុក ថា  ជា សចក្ត រឹីងបឹង 
និង ថ្ល ថ្ន រូ   វិញ"។ មុនដំបូងគ 
ទា ងំ អស់ គា   គិត ថា  នា ង ប្ល ង់ ឌីន មិន 
អា ច  កា សជំនឿរបស់នា ង  យចិ
ត្ត កា  ហា នបា ន ទ   ះ នា ងមា ន 
កមា  ងំ ទន់ខ  យ ពក តនា ង បរជា  
ចះ និយា យ ដដល ៗ ថា ៖ "ខ្ញ ុំជា  

 សី ្ត  បរិស័ទ។ យើង ជា   សី្ត  បរិស័ទ 
មិនដល    តឹ្ត   អំពើ  អា ក ក់ ទ"។ 

 យ ពា ក្យនះ ទើបនា ងមា ន កមា  ងំ  

ស្ង ប់ចិត្ត  និង បន្ថ យ កា រឈឺ ចា ប់  ផង។
គ យក នា ង    ព្ួយរ   នឹង 

ប ្គ  ល  ឲ្យសត្វ    ហក សីុ សា ច់ ត 
វា ហា ក់ដូចគព្ួយរនា ងលើ ឈើ ឆា្ក  ង 

  វិញ។ គឮនា ងអធិដា  ន  យ 
សំឡងខា  ំងៗ ធើ្វ ឲ្យគមា នសចក្ត ី
កា  ហា នកា ន់តខា  ងំឡើងដរ។ ហើយ 
ធ្វ ើ ឲ្យ  ក មុមរណសា ក្ីសអ្ន ក  ដល

 ះបង់ជំនឿភា គ  ើនមា នសចក្ត ី
កា  ហា នឡើងវិញ ពួកគកើត សា  ជា  
ថ្ម  ី  រពញ  យកមា  ងំ។ 

បនា  ប់ មក គវា យ នា ង គ ដា ក់ 
នា ង ឲ្យ អង្គ ុយ  លើ  អីដកដុត 
ឲ្យ ក ហម ហើយ គក៏ដា ក់នា ង ក្ន ងុ 
សំ ណា ញ់មួយ ឲ្យ  បា បុកនា ង   
វា ត់  ើនលើក  ើន សា រ។ ក្ន ងុ ទុក្ខ  
លំបា ក   នា ង សន្ទ នា ជា មួយ  ះ  សី្ត    

ជា និច្ច  ក្ន ុង ចិត្ត ។ គសមា  ប់នា ង 
 យ អា រក។ សូម្បីតអ្ន កកា ន់ 

សា ស នា  ដទ ក៏ ទទួល សា្គ  ល់ថា    
ក្ន ងុ  កុរបស់គ មិនដលមា ន  ី្ត  
ណា  មា  ក់ សូ៊    ំនឹងទា រុណកម្ម ដ៏ សន   
ឈឺចុកចា ប់បា នយូរដូច នា ង ប្ល ង់ ឌីន 
នះទ។ រីឯ សព  សី្ត  បរិស័ទ  សា  ប់ 

 យ ថប់ខ្យល ក់្ន ងុ គុក គ  ះ ឲ្យ ឆ្ក  
ហក សីុ៕ 

ជីវិតខ្ញ ុំ & ប វត្ត ិសន្ត  ឬ សន្ត ី ១៣

មរណសា ក្ីសនា ង ប្ល ង់ ឌីន

មរណសា ក្ីសនា ង ប្ល ង់ ឌីន

អ្ន ក  ដីា  ំ   ជា   ជា យា យ  ទឹា  
មា  ក់  ក្ន ងុ  ះសហគមន៍បា ត់ដំបង។ 
កុមា រ និងយុវជន  ក្ន ងុ  ះសហគមន៍ 
កា តូលិក តង  ្ត  ចំីណា ស់ ៨០ 
ឆា  នំះថា  យា យ   ជា  ។ មា ឌធំទា ប 
សម្ុបរ  អម អ្ន ក  ី   ជា   បា ន 
ចំណា យកា យចិត្ត  ដើម្ីបណនា យុំវជន 
ជំនា ន់ក  យ អំពរីបៀបរៀបចំពិធី 
បុណ្យនា នា  និង ចូលរួមសកម្ម ភា ព 
សង្គ ហៈក្ន ងុ  ះសហគមន៍ រួមជា មួយ 
បងប្អ នូវ័យ  បា លគា ត់។ 

ក្ន ងុនា មជា  ទឹា  ចា រ្យមា  ក់ អ្ន ក  ី 
បា នខិតខំអស់ពីកំលា ងំកា យចិត្ត ដើម្ីប 
ជួយកម្ម វិធីផ្សងៗ ក្ន ងុ  ះសហគមន៍ 
តា មលទ្ធ ភា ព ដលអា ចធ្វ ើ  បា ន 
តា ម  ះអំ  យ ទា ន  របស់  ះ ជា - 

មា  ស់ ក្ន ងុតួនា ទីជា អន ុ  ធា ន សង្គ ហៈ 
ន  ះសហគមន៍ បា ត់ ដំបង។ កិច្ច  
កា រ សង្គ ហៈមា នដូចជា  ចុះសួរ សុខ 
ទុក្ខ អ្ន កក កី និងអ្ន កជំងឺ និង ជួយ 
ផ្ត ល់ ជា សំភា រៈខ្ល ះៗ ដល់ពួកគា ត់។ 
អ្ន ក  ី   ជា   "ជំនឿបា នជួយខ្ញ ុឲំ្យ

 ឡា ញ់  ះជា មា  ស់ និង អ្ន កដទ។ 
ពលគមា នប    ខ្ញ ុអំត់មា ន សំភា រៈ 
អី ជួយគទ ត ក៏អា ចមា ន ពា ក្យ សំដី 
លួង  ម និង លើកទឹកចិត្ត គដរ។ 
យើងធ្វ ើតា ម  ះអំ  យទា ន ពី 

 ះជា មា  ស់។ ហើយខ្ញ ុ ំក៏អរ  ះគុណ 
 ះអង្គ  ដលឲ្យចិត្ត ខ្ញ ំុអត់ចះ  - 

ណនថា គធ្វ ើកា រដូចខ្ញ ំុ គមា ន  ផ្ទ ះ 
មា នលុយជា ង(ខ្ញ ុ)ំអីអត់ទ"។

ក  ពីកា រងា រទា ងំនះ អ្ន ក  ក៏ី 

បា នចងក ងច  ៀងចា ស់ៗ ក្ន ងុ 
សម័យមុនមហា សន្ន បិា ត បុរីវ៉ា ទីកង់ 
ទី២ (ឆា  ១ំ៩៦៥) និង ច  ៀង 
ស   យជា ភា សា ជា តិ មុនរបបបុ៉ល- 
ពតជា ដើម ដើម្បីទុកជា ករ ិ៍ មរតក 
ស   ប់  ះសហគមន៍កា តូលិក បា ត់ 
ដំបងជំនា ន់ក  យ។

អ្ន ក  ដីា  ំ   ជា   "ក  យពីសម័យ 
ស  ្គ ាម យើងសល់  សី្ត បរិស័ទមួយ
ចំនួនធំដរ ដូច្ន ះយើង  វូអនុវត្ត តា ម 
(ពី)ដើមខ្ល ះដូចជា  ធម៌ខ្ល ះពីបូរា ណ
យើង  ូវតឲ្យក្ម ងចះសូ  អធិដា  ន
តា មរបៀបបូរា ណខ្ល ះដរ។ ដូច   
ភ្ន ពំញ អត់មា នសូ  ទ ដូចជា ធម៌ 
ឱ  ះនា ង  ហ្ម ចា រី"។

  ះវិហា រ  ះជា មា  ស់ លើក 
 ះនា ងម៉ា រីឡើងសា  នបរមសុខដល 

សព្វ ថ្ង  ជា ជន តង  ទី  ះថា  
ពទ្យយា យជី ស្ថ តិ  ក្ន ងុទីក ងុបា ត់- 
ដំបង ក  យពលបញ្ច ប់អភិបូជា រៀង 
រា ល់ថ្ង  អា ទិត្យ  ីស្ត បរិស័ទទា ងំចា ស់ 
ក្ម ង បា ននា គំា  សូ  ធម៌ពីដើមដល
បា នបន្សល់ទុក  យមនុស្សចា ស់ 
ជំនា ន់មុន។

សព្វ ថ្ង  អ្ន ក  ដីា  ំ   ជា   មា ន 
កូន៥នា ក់ និង  ចំនួន១១នា ក់ រីឯ

 ួសា រអ្ន ក  ីបា នទទួលមរណភា ព
កា លពីបុ៉នា  នខកន្ល ង  ។

រំលឹកពីជំនឿកូនៗ អ្ន ក  ហីា ក់ 

ដូចជា ពិបា កចិត្ត បន្ត ចិ  យ  ល 
ថា  "កូនខ្ញ ុមំា នអំ  យទា នមិនដូច
ខ្ញ ុទំ គគិត   ជន៍ផា  ល់ខ្ល នួ  ើន 
គិតពីជីវភា ព   ះខ្ញ ុអំត់មា នអីឲ្យគ 
ទ"។  ះជា យ៉ា ងនះក្ត  ី  ី្ត ជា មា  យ 
រូបនះ  តដា ស់តឿនកូន  ប់ពល 
កំុឲ្យកូនភ្ល ចជំនឿរបស់ខ្ល នួ។ អ្ន ក - 

  ី   ជា  បន្ត ថា  គា ត់ទូរស័ព្ទ រំលឹក 
កូន ឲ្យអុជធូបឲ្យឪពុករា ល់ថ្ង  រ៍ឬ

 វូចូលរួមអភិបូជា   វូអធិដា  ន។ 
អ្ន ក  ី   ជា   "ខ្ញ ុធំ្វ ើអស់ពីសមត្ថ  ភា ព 
ជា មា  យ។ ឃើញថា  ពលបុណ្យធំៗ 
ដូចជា ចូលឆា   ំ ភ្ជ ុ ំ និងតងតា ងំ បូជា - 
ចា រ្យ អី ពួកគមកទា ងំអស់គា  ។   ឥឡូវ 
នះ មា ន  ៗ៤នា ក់  ជា មួយខ្ញ ុ ំខ្ញ ុំ 
ឲ្យ វា  រៀនអប់រំជំនឿ ធ្វ ើ សកម្ម  ភា ព 

 ះសហគមន៍ ខ្ល ះ"។ 
 ះបីអ្ន ក   ីវ័យចា ស់ណា ស់   

ហើយក្ត  ី ក៏អ្ន ក  មិីនដល  ះបង់
 ល  ះវិហា រដរ។ "ខ្ញ ុំ  វូចូលនិវ-

ត្ស  អា យុ៦០ឆា   ំតអត់ថយទចង់ 
តធ្វ ើថមទៀត។ តបើរឿង  ើក   ងំ 
ថយហើយ។ ខ្ញ ុតំងអង្វ រ  ះជា មា  ស់ 
ថា   ះអង្គ អើយ កូនចង់ប  ើ  ះ 
សហគមន៍ លុះ   តដា ច់ខ្យល់លង 
និយា យកើតមើលអត់ឃើញតម្ត ង" ៕                                     

                                         
                                           យកល្្ប ្ ឹក្្ស

អ្ន ក  ីដា ំ   ជា  ចង់ប  ើ  ះសហគមន៍រហូតអស់ជីវិត

អ្ន ក  ដីា ំ   ជា   ជា  ទឹា    ះសហគមន៍បា ត់ដំបង។ រូបភា ពៈ សុវណា  



កា លពីថ្ម កីន្ល ង  នះ  ក ឧប - 
ដា  ក មួង រស់  វូបា នតងតា ងំជា       
បូជា ចា រ្យមួយរូបទៀត  ក្ន ងុ ភូមិ ភា គ  
បា ត់ដំបង ក  មអធិបតីភា ពរបស់

 កអភិបា លទា ំងបីភូមិភា គ  យ
មា នកា រចូលរួម  ពី  សី្ត បរិស័ទជា ង 
២០០០នា ក់ មកពី  ប់តំបន់ន  - 
ទស កម្ព ជុា ។

ពា ក់អា វមអំ    កបូជា ចា រ្យ 
ថ្ម  ីមួង រស់បា ន  លថា  ៖ "ខ្ញ ុរំំភើប ខ្ញ ុំ 
សប  យពញលក្ខ ណៈពិតមន! ដល 
នះ ជា  លបំណងរបស់ខ្ញ ំុជា យូរ 
មកហើយ"។ 

 កបូជា ចា រ្យមួង រស់ ជា កូន 
 សុ ច្បង ដលមា នបងប្អ នូ ៤នា ក់ 

ដលមា នមា  យជា ពុទ្ធ បរិស័ទ មា ន 
 កុ កំណើត  ខត្ត កំពង់ធំ។ ក្ន ងុ 

រយៈពលជា ង១០ឆា  ំដល  ករស់
 ក្ន ងុទវវិទ  ល័យ  ក បា ន រក 

ឃើញជីវិតថ្ម  ី គឺភា ពជា បូជា ចា រ្យ។ 
 កបា នឲ្យដឹងថា  "ស   ប់ខ្ញ ុជិំវិត

ជា បូជា ចា រ្យមា នន័យថា  ខ្ញ ុំ  វូបនា  ប
ខ្ល នួអស់ពីសមត្ថ ភា ព ធ្វ ើតា ម  ះ 
បន្ទ លូ របស់  ះយសូ៊  ក អភិបា ល  
បងប្អ នូ និង  អស់អ្ន កដលសហកា រ 
ជា មួយបូជា ចា រ្យដរ"។  កបា ន 
ឲ្យដឹងទៀតថា  ក្ន ងុបសកកម្ម នះ 

 កនឹងបនា  បខ្ល នួ អស់ពីសមត្ថ  - 
ភា ព ដើម្ីបប  ើ  ះសហគមន៍  យ 
រួមជា មួយអស់អ្ន កគងា  លនា នា  និង 
បង ប្អ នូ  សី្ត បរិស័ទ។  កបន្ថ ម 
ថា "ខ្ញ ុនឹំងអធិដា  ន   ះជា មា  ស់និង

 ះវិ ្ញ  ណដ៏វិសុទ្ធ  ដើម្បីប  ើ  ះ 
សហគមន៍។

 កបូជា ចា រ្យមួង រស់  វូបា ន 

ចា ត់ឲ្យបំពញកិច្ច កា រងា រ   ះ 
សហគមន៍កា តូលិកស្ន ងឹ ក្ន ងុខត្ត បា ត់
ដំបង និង ទទួលខុស  វូក មុ   ស់

 របស់យុវជន ន  ះសហគមន៍ 
ភូមិភា គបា ត់ដំបងទា ងំមូល។

ជា មួយមុខងា រថ្ម ីនិងកា រចា ត់តា ំង
ពី  កអភិបា ល  កមួង រស់ បា ន 
សន  នឹងខិតខំណនា  ំ ឲ្យយុវជន 
យល់ដឹងបន្ថ ម អំពីកា រ   ស់  ។ 

 ករស់ "ខ្ញ ុនឹំងខិតខំរកមធ  បា យ
អស់ពីសមត្ថ ភា ព ដើម្ីបសហកា រជា  
ធ្ល ងុមួយ ជា មួយបង   ី និង  ក 
ឪពុក (  យ)យើងបង្ក ើតកម្ម វិធីបប 
ណា  ដើម្ីបឲ្យយុវជនអា ចរិះគិតជា មួយ 
គា  អំពីរបៀប នកា រ   ស់  របស់ 

 ះជា មា  ស់។ មា នវិធីណា  ដលអា ច 
(ឲ្យយុវជន) ឆ្ល ើយជា មួយ  ះជា -
មា  ស់។ ខ្ញ ុមិំនទា ន់ដឹងថា  វូធ្វ ើយ៉ា ង
ណា ទ តខ្ញ ុនឹំងអង្គ យុគិត និង រៀន 
ពីភ្ន ពំញដរ គឺរៀនអំពីរបៀបនក មុ 
អម៉ា ណូអល សា មូ៉អល ដលបា ន 
ធ្វ ើ។ នះជា មធ  បា យមួយ ហើយខ្ញ ុំ 
នឹងរកវិធីបន្ថ មទៀត ពី  ទសក   
ផងដរ"។

 កបូជា ចា រ្យថ្ម បីន្ថ មថា  ចំ  ះ 
គា ត់ អ្វ ីដលជំរុញឲ្យគា ត់កា  យជា បូ-
ជា ចា រ្យ គឺបា នមកពីកា រលើកទឹកចិត្ត  
របស់  កបូជា ចា រ្យ និង  កអភិ-
បា ល និង ក មុ  សួា ររបស់  ក 
ផា  ល់ ។  កមួង រស់ "បើសិនត 
មា  ក់ឯង ខ្ញ ុំ  អត់បា ន។ ខ្ញ ុំ  វូកា រ 
អ្ន កលើកទឹកចិត្ត  គឺ  កបូជា ចា រ្យ 
បង  សុ បង   ី និង  សី្ត បរិស័ទ 
អធិដា  នស   ប់ខ្ញ ុ ំ និង  សួា រផង 
ដរគា ំ  ខ្ញ ុ"ំ។  កបន្ថ មថា  កា រ 

សំខា ន់បំផុតស   ប់រូប  ក គឺ កា រ 
ទុកពលវលា  ដើម្ីបអធិដា  នទូលអង្វ រ  

 ះវិ ្ញ  ណដ៏វិសុទ្ធ  ផ្ត ល់កមា  ងំដើម្ីប 
ប  ើ ដើម្ីបឆ្ល ើយថា  បា ទខ្ញ ុចំង់ប  ើ

 ះសហគមន៍ក្ន ងុមុខងា រ តួនា ទី  និង 
ឋា នៈជា បូជា ចា រ្យនះ។

ក្ន ងុធម្ម ទសនា  របស់  កអភិ- 
បា ល គីគ ហ្វ កីា រដូ ជា អភិបា ល 

 ចា ភូំមិភា គបា ត់ដំបង បា នមា ន  - 
សា សន៍ក្ន ងុពិធីតងតា ងំ  កបូជា  
ចា រ្យ មួង រស់កា លពីថ្ង ទី ៦ ធ្ន នូះថា  ៖ 
នះគឺជា អំ  យទា នយ៉ា ងពិសស 
ពី  ះជា មា  ស់ ដល  ទា ន  ក 
បូជា ចា រ្យ យូ៉សប មួងរស់ជា បូជា ចា រ្យ

  ទសកម្ព ុជា មា  ក់ទៀត។  ក 
អភិបា លគីគ បា នបន្ត ឲ្យដឹងថា  ៖ 
ក្ន ងុពលនះ  កសូមឲ្យ  ក 
បូជា ចា រ្យថ្ម  ីគឺ  ក  មួង រស់ សូមឲ្យ 

 ស្ន ទិ្ធ សា  ស ជា មួយ  ះជា មា  ស់
ថរក   និង ជួយអ្ន កដលគា  នសច- 
ក្ត សីង្ឹឃម ។ ចះចករំលកសចក្ត ី

 លា ញ់អំណរសប  យ និង ជំនឿឲ្យ
អ្ន កដទ។ ជា ពិសស សូមឲ្យ  ក 
បូជា ចា រ្យថ្ម នីះ ធ្វ ើតា មសកម្ម ភា ព  ះ
យសូ៊អស់មួយជីវិត  វូមា នគំនិតវង 
ឆា  យទូលំទូលា យ ស   ប់  ះសហ- 
គមន៍។ ចំណុចចុងក  យដល  ក 
អភិបា លគីគផ្ត ល់ឲ្យ  ះគឺ  វូ   
កន្ល ងដលគមិនសា្គ  ល់  ះសហ-
គមន៍ដើម្ីប  កា សដំណឹងល្អ អំពី  ះ
យសូ៊។

ក្ន ងុឱកា ស  ះដរ  កអភិ-
បា ល អូលីវីយ បា នមា ន  សា សន៍ 
លើកទឹកចិត្ត បន្ថ ម ដល់  កបូជា 
ចា រ្យថ្ម ីទា ំងពីរដលបា នតងតា ំងក្ន ុង
ឆា  ថំ្ម នីះថា  "ខ្ញ ុសូំមជូនពរដល់រស់និង 
បូរី ឲ្យមា នសុភមង្គ លយ៉ា ងពិត   - 
កដ។ សុភមង្គ លពិត   កដស   ប់
បូជា ចា រ្យ គឺមា នឱកា សដើម្ីប  គល់ 
ជីវិតដលមក ពី  ះជា មា  ស់តា មអគ្គ - 
ស ្ញ  នា នា  ប  ើបងប្អ នូ និងសង្គ ម 
ផង និង ជា ពិសសគឺធ្វ ើដំណើរយ៉ា ង
ជិតស្ន ិទ្ធ ជា មួយ  ះយសូ៊  យសា រ
យើងបា នផ្ញ ើជីវិត   ះយស៊ូ ។ 
ដូច្ន ះជា បូជា ចា រ្យ  វូធ្វ ើដូចម្ត ចដើម្ីប 
ធ្វ ើតា ម  ះហឫទ័យ របស់  ះជា មា  ស់ 

 ប់ពលវលា "។
ជា មួយគា  នះ  កអភិបា ល 

អូលីវីយ បា នបន្ត ថា   ពិធីតងតា ងំ 

នះ គឺយើងអរ  ះគុណ  ះជា មា  ស់
ដលមា ន  កបូជា ចា រ្យថ្ម  ី ២ នា ក់ 
បន្ថ ម ហើយកម្ម វិធីនះ គឺឲ្យយើង 
យល់ថា  កា រអប់រំយុវជនឲ្យកា  យជា បូ-
ជា ចា រ្យ  ូវចំណា យពលយូរជា មូល
ហតុដលយើង  វូកា រ១០ឆា  ។ំ យើង 
ដឹងថា   ះសហគមន៍របស់យើងតូច
ហើយទើបតរស់ឡើងវិញ  ហល 
ជា ង២០ឆា   ំ ដូច្ន ះយើងមិន  វូ  -
ញា ប់  ញា ល់ពកទ។  កបន្ថ ម 
ថា  យើង  វូចូល  ក្ន ងុគ   ងកា រ 
របស់  ះជា មា  ស់។ ហើយយើងមា ន 
អំណរសប  យ ពិសសស   ប់  ះ- 
សហគមន៍កម្ព ជុា ទា ងំមូល ជា ពិសស 
ភូមិភា គកំពង់ចា ម និងបា ត់ដំបងដល 
នះជា លើកទី១ ដលមា នបូជា ចា រ្យ
តងតា ងំ  ភូមិភា គរបស់ពួកគ។

 ក្ន ងុ  ទសកម្ព ជុា  បច្ច បុ្បន្ន  
មា នក មុបព្វ ជិត សា សនទូត បង 

 សុ ដលប  ើ  ះសហគមន៍ ជា  
ជនបរទស ដលមា នចំនួនជា ង 
១៥០នា ក់ ក្ន ងុ  ះមា ន បូជា ចា រ្យ 
ជា តិខ្ម រត៧នា ក់បុ៉   ះ  យរួម 
បញ្ច លូទា ងំ  កបូជា ចា រ្យថ្ម  ី២ អង្គ  
គឺ  កផា ន បូរី និង  កមួង រស់។ 

 ឆា  ំក  យនះ  ះសហគមន៍នឹង 
មា ន  ក ឧបដា  កសុខ  ណា  
ទទួលកា រតងតា ងំ ជា បូជា ចា រ្យ   
ក្ន ងុ  ះសហគមន៍កា តូលិក ភូមិភា គ 
ភ្ន ពំញ ក្ន ងុខមិថុនា  ខា ងមុខនះ៕

ព័ត៌មា នព ះសហគមន៍ភូមិភា គបា ត់ដំបង១៤

 កមួង រស់ ៖បូជា ចា រ្យជា អ្ន កប  ើ  យដា ក់ខ្ល ួន

 ក មួង រស់ ទទួល  ះពរពី  កអភិបា ល។ រូបថតៈ សម្បត្ត ិ

 ះសហគមន៍ កា តូលិក  ៉យ 
ប៉ត មា នកិត្ត យិស សូមជំរា បជូនដំ-
ណឹង ដល់បងប្អ នូ  សី្ត បរិស័ទទា ងំ 
អស់ឲ្យបា ន   បថា   ះសហគមន៍ 

 ៉យប៉ត និងរៀបចំពិធីអរ  ះគុណ 
 ះជា មា  ស់ និងពិធីស   ធ  ះវិហា រ 

ថ្ម  ីដលមា ន   ះថា   ះវិហា រសន្ត ី 
ម៉ា រីម៉ា ដា ឡា  ៉យប៉ត  ថ្ង អា ទិត្យ 
ទី០៤ ខមករា  ឆា  ២ំ០១៥ វលា  ៉ង 
៣រសៀលខា ងមុខនះ។ ទំនា ក់ទំនង 
ដើម្ីបចូលរួម៖  កបូ. ពូទី រ៉ា យ៉ា ត់ 
(០១២ ២១៤ ៩៣០), បង  ី  
ហា សូ៊ម៉ា ទី (០៩២ ៧៧៥ ០៣១), 

 កសង សុភា ព(០១២ ៦១៧ 
៥៦២)។

សចក្ត ីជូនដំណឹង



ព័ត៌មា នព ះសហគមន៍ភូមិភា គកំពង់ចា ម ១៥

កា លពីពលថ្ម ីៗ នះគណៈកម្ម កា រ 
 ះសហគមន៍កា តូលិកក្ន ងុខត្ត កំពង់

ចា ម បា នរៀបចំសិកា្ខ  សា លា ស្ត អំីពី 
 ះជា មា  ស់ជា  ភព នជីវិតទា ងំអស់ 

ស   ប់យុវជនចំនួន ៨០ ដើម្បីឲ្យ 
យុវជន សា្គ  ល់  ះជា មា  ស់កា ន់ត 

 ើនជា ងមុន   ះសហគមន៍ភូមិ 
ថ្ម កី្ន ងុខត្ត កំពង់ចា ម។

 ក ្រ ហ្វ ង់ស័រ អមល្សដា ល
ជា បូជា ចា រ្យទទួលខុស  វូ  ះសហ- 
គមន៍ភូមិថ្ម ឲី្យដឹងថា ៖ សិកា្ខ  សា លា  
រៀបចំឡើង គឺយើងចង់ដា ស់តឿន  
និង ឲ្យយុវជនសា្គ  ល់  ះជា មា  ស់កា ន់ 
តច  ស់ ហើយនិងកា ន់តជិតស្ន ទិ្ធ 
ជា មួយ  ះអង្គ  និងឲ្យពួកគា ត់យល់
ដឹងបន្ថ មអំពីសា   ះហស្ត របស់  ះ

ជា មា  ស់ដលបា នបង្ក ើតអ្វ ីៗ សព្វ សា រ
ពើ  លើផនដីនះផងដរ។  ក 
បន្ថ មថា  ម  ៉ងទៀតយើងចង់  មូល 
យុវជនឲ្យមកជួបជំុគា   សប  យជា  
មួយគា   និង សា្គ  ល់គា   វិញ  មក 
ផងដរ។

យុវនា រី ឌន នីតា  មក  ះសហ-
គមន៍កា តូលិកចមា  ក់បា នឲ្យដឹងថា ៖ 
អស់រយៈពល៣ថ្ង ដលគា ត់បា នរៀន
ពី  ះជា មា  ស់ គា ត់ចា ប់អា រម្ម ណ៍ចំ
ណុចមួយជា ងគគឺថា  "តើអំពើអា ក ក់ 
កើតចញមកពីណា "។ ក  យពីបា ន 
ទទួលកា រពន្យល់ពី  កឳពុករួចមក 
គា ត់ចា ប់ផ្ដ ើមយល់បា ន  ើន ពី  ះ- 
ជា មា  ស់ និង ជិតស្ន តិជា មួយ  ះអង្គ  
ជា ងមុន។ នីតា បន្ដ ថា  គា ត់សប  យ 
ចិត្ត មនទន ដលបា នជួបមិត្ត ភ័ក្ដ  

 ើន និង បា នសា្គ  ល់មិត្ត បា ន  ើន 
ជា ងមុន លើសពីនះ  ទៀតគឺគា ត់
បា នទទួលបទពិ  ធន៍ថ្ម ីៗ  ពីបង 
ប្អ នូទំា ង  ះផងដរ។ 

យុវជន ឃន ចា ន់ណា  ជា យុវជន
មា  ក់មកពី  ះសហគមន៍រលៀកបា ន

ឲ្យដឹងដរថា ៖ អ្វ ដីលគា ត់ទទួលបា ន
ពីសិកា្ខ  សា លា នះមា នដូចជា  បទពិ-

 ធក្ន ងុកា រធ្វ ើកា រងា រជា ក មុទទួល 
បា នបទពិ  ធ ជា  ើនទា ក់ទងនឹង 
ជំនឿ និងជា ពិសសគឺគា ត់បា នយល់ 

 ើនពីអត្ថ ន័យ  ះបន្ទ លូ  ះជា មា  ស់ 
ហើយនិង  ះហឫទ័យរបស់  ះអង្គ 
មកយើងទា ងំអស់គា  តា មរយៈបងប្អ នូ 

 ជំុវិញយើងផងដរ។
ក្ន ងុសិកា្ខ  សា លា នះ យុវជនសិក   

 លើ  ះគម្ព រីកំណើតពិភព  ក 
និង អត្ថ បទ  ក បា ទីម ណនា ំ 

 យ  ក បូជា ចា រ្យ ្រ ហ្វ ង់ស័រ 
អមល្សដា ល បង   ី បុ៊នថា រី 
ថរសា  និងគណៈកម្ម កា រ  ះសហ-
គមន៍កំពង់ចា មក ងុ និងភូមិថ្ម ។ី

សិកា្ខ  សា លា នះបា នធ្វ ើឡើងក្ន ុង
ឱកា សបុណ្យអំទូកសំពះ  ះខរយៈ 
ពល៣ថ្ង  ចា ប់ពី  កឹថ្ង ទី ៥-៧ 
វិច្ឆ ិកា  មា នអ្ន កចូលរួម សុទ្ធ សឹងជា  
យុវជន ដលមកពី  ះសហគមន៍ 
កា តូលិកចមា  ក់ ភូមិថ្ម  ី រលៀក និង 
កំពង់ចា មក ងុ៕                   យហ្ង រា៉ វី

យុវជនកា តូលិករិះគិតអំពី  ះជា មា  ស់ជា  ភពនជីវិត

 ក ្រ ហ្វ ង់ស្វ រ័ អប់រំជំនឿដល់យុវជន-យុវនា រី។ រូបថតៈ រ៉ា វី

ក្ន ុងរយៈពលជា ង១០ឆា  ំមកនះ
ក  យពលមា នបូជា ចា រ្យទទួលខុស 

 វូច  ស់លា ស់  ះសហគមន៍កា តូ-
លិកក ចះ ស្ថ តិ  ភូមិទី១ ឃំុរកា រ 
កណា្ខ  ល  កុក ចះ ខត្ត ក ចះ  
បា នរៀបចំអា ពា ហ៍ពិពា ហ៍ ជូន  សី្ត - 
បរិស័ទ  មា ណ៣គូហើយ។ 

 កអីុវ៉ា ន់ កំា ប៉ា ញ៉ា ជា បូជា ចា រ្យ
ទទួលខុស  វូ   ះសហគមន៍កា -
តូលិកក ចះផា  ល់ និង ជា បូជា ចា រ្យ
ណនា វំគ្គ អប់រំអា ពា ហ៍ពិពា ហ៍ បា ន 
ឲ្យដឹងថា  ៖ រហូតមកដល់ពលនះ 
គូ  ករ ដលបា នទទួលវគ្គ អប់រំមុន 
ពលរៀបកា រនះ មា នចំនួន៣ គូ 
ហើយ គឺពីឆា  មុំន មា នមួយគូ 
និងថ្ម ីៗ នះមា នពីរគូទៀត។ 

 កបូជា ចា រ្យរូបនះបន្ដ ថា   ះ
សហគមន៍កា តូលិកយើងបា នរៀបចំ
វគ្គ អប់រំគូ  ករនះឡើងគឺក្ន ុង  ល
បំណងចង់ឲ្យគូ  ករទា ំងអស់ដល
នឹង  ៀមចូល  ងកា រ ហើយនឹងកា  យ 
ជា ជីវិតជា ប្ដ -ី  ពន្ធ ឆា ប់ៗ យល់ដឹង
ឲ្យច  ស់ពីកា ររស់  ជា ជីវិតមា ន  ួ

សា រ និង ភា  ប់ជា មួយជីវិតជា  សី្ដ បរិ-
ស័ទផងដរ ដើម្ីបឲ្យពួកគចះ  ៀម 
ខ្ល នួ មា នទំនួលខុស  វូខ្ព ស់ស   ប់

 សួា ររបស់គ និងនា ឲំ្យ  សួា ររបស់ 
ពួកគដើរជា មួយគា    កប  យ 
សចក្ដ សុីខសា ន្ដ  និង សុភមង្គ ល។ 
គា ត់បា នបន្ដ ទៀតថា  ក្ន ងុមរៀននះ 
មា នដូចជា ៖ អប់រំអំពីលក្ខ ណៈជា  -ួ 
សា រ  អប់រំអំពីពិធីបុណ្យផ្សងៗ ក្ន ងុ 

 ះសហគមន៍ ដើម្ីបឲ្យគយល់ច  ស់ 
ពីអត្ថ ន័យនីមួយៗនពិធីបុណ្យរបស់

 ះសហគមន៍អប់រំពីអគ្គ ស ្ញ   និង 
ឲ្យពួកគ រៀនពីទុក្ខ លំបា កសុភមង្គ ល 
ក្ន ងុ  សួា រ ពីបទពិ  ធន៍ របស់ប្ដ -ី

 ពន្ធ ចា ស់ៗពីមុនមក។
 ះសហគមន៍កា តូលិក ក ចះ

ចា ប់ផ្ដ ើមកើតឡើងតា ងំពីឆា   ំ១៨៨២ 
មកម៉្ល ះ រហូតមកដល់ពលនះ មា ន 
រយៈពលជា ង១៣២ឆា  ហំើយ។

ក្ន ងុរបប  ល័យពូជសា សន៍ បុ៉ល 
ពត  ះសហគមន៍កា តូលិកក៏ដូចជា 

 ជា ជនខ្ម រ និង សា សនា នា នា    
ក្ន ងុ  ទសកម្ព ជុា  វូបា នបំផា  ញ និង 

សា សនិក  វូបា នសមា  ប់ស្ទ ើរទា ងំ 
 ងុ។ ក  យពីរបបនះដួលរលំ  

 សី្ត បរិស័ទ បា នចា ប់ផ្ត ើមមករស់   
សា រជា ថ្ម ី លើទឹកដីក ចះនះម្ត ង 
ទៀត។

 កបូជា ចា រ្យអីុវ៉ា ន់ បា នប   ក់ 
ថា  ចុងឆា  ២ំ០០១-២០០៥ គឺមា ន 

 កបូជា ចា រ្យ សា ឡា សា ណូ យូ៉ 
ហា នយសូ៊ មកមើលកា រខុស  វូលើ 

 ះសហគមន៍នះ ដលមា នតបង
ប្អ នូ  សី្ដ បរិស័ទវៀតណា មពីដើម   
មា ណជា ៤  សួា របុ៉   ះ មិនទា ន់
មា ន  សី្ដ បរិស័ទខ្ម រ  ឡើយទ ។ 
ហើយចា ប់តា ងំពីឆា   ំ ២០០៧ មក 
ដល់បច្ច បុ្បន្ន នះ មា ន  សី្ដ បរិស័ទ 
សរុបមា នចំនួន ១២នា ក់ មា នខ្ម រ 
ចំនួន៧នា ក់៕              

                                                          យហ្ង រា៉ វី

ជា ង១០ឆា  ំ  ះសហគមន៍ក ចះមា នអ្ន ករៀបកា រ៣គូ

រូបថតៈ លីហៀង



ព័ត៌មា នព ះសហគមន៍ភូមិភា គភ្ន ំពញ១៦

ក្ន ុងពិធី ស   ធ  ះវិហា រសន្ត  
យូ៉សប ន  ះសហគមន៍សា  ង ស្ថ តិ
ក្ន ុងមណ លសកម្ម ភា ពទន្ល របា សា ក់ 
ក្ន ងុខត្ត កណា្ខ  ល  កអភិបា លភូមិ 
ភា គភ្ន ពំញ អូលីវីយ ជ្ម តីហស្ល រ 
បា នមា ន  សា សន៍ថា  "  សិនបើ 
យើងចូល  ះវិហា រសា  ត តចិត្ត របស់ 
យើងមិនសា  តបរិសុទ្ធ ទ  ះ សក្ខ -ី 
ភា ពរបស់យើងក៏គា  នន័យដរ"។ 

 កអភិបា លបន្ត ថា  ដូចនះ 

យើង  វូយល់ថា   ះជា មា  ស់បា ន 
អ ្ជ ើញយើង ឲ្យកសា ង  ះសហ-
គមន៍របស់  ះអង្គ  ហើយយើងទា ងំ
អស់គា  ជា  ះកា យ  ះ  សី្ត  គឺទុក 
ឲ្យ  ះយសូ៊ យា ងចូលក្ន ងុខ្ល នួយើង

 យមា នជំនឿរឹងមា  ំ ព  យា មអធិ-
ដា  ន ដើម្ីប  ជា តំណា ង  ះយសូ៊

 កា ន់អ្ន កដទ"។  កបា នបន្ថ ម 
ថា   ះជា មា  ស់ទន្ទ ងឹរង់ចា សំា  ដរបស់ 
យើងមា  ក់ៗ តា មរយៈកា របងា  ញនិង 

ចករំលក ធម៌មតា  ករុណា ចំ  ះ 
អ្ន កដទ។ ដូចនះសូមអនុវត្ត ន៍ក្ន ងុ
សចក្ត ី  ឡា ញ់ ស   ប់អ្ន កជំងឺអ្ន ក 
ដលអស់សង្ឹឃម អ្ន កខ្វ ះខា តក្ន ងុ 
ជីវិត។

ក្ន ងុកម្ម វិធី  ះ មា ន  សី្ត បរស័ទ 
ជិតឆា  យ ចូលរួម  មា ណជា ង៦០០ 
នា ក់នា ថ្ង ទី ១៦ វិច្ឆ កិា  ២០១៤ ។ 

 កអភិបា លអូលីវីយ បា នមា ន   
សា សន៍  តសរសើរ ដល់បងប្អ នូ 

 សី្ត បរិស័ទ ន  ះសហគមន៍នះ 
ផងដរ ដលបា នចូលរួមជា កំលា ងំ 
និងថវិកា  ដើម្ីបស   ចបា ននូវ  ះវិ-
ហា រមួយ ស   ប់លើកតម្ក ើង  ះជា  
មា  ស់។  កបន្ត ថា  នះជា អំណរ 
សប  យ ដលយើងបា នរួមគា  កសា ង 

 ះសហគមន៍។  កអភិបា ល 
បន្ថ មថា   ះវិហា រគឺជា ស ្ញ  សមា្គ  ល់
មួយដល់ពុទ្ធ បរិស័ទ ដលរស់  ទី 
នះ  យ  ះវិហា រ ជា កន្ល ងដល 
យើងថា  យអភិបូជា  ទទួលអគ្គ ស ្ញ   
នា នា  និងម  ៉ងទៀត ជា កន្ល ងដល 
យើងទទួលកមា  ងំ ដើម្ីប  កា សពីធម៌ 
មតា  ករុណា របស់  ះជា មា  ស់ ដល់ 

អ្ន កដទ។ 
តា ម  សា សន៍របស់  ក សុ៊ន 

ឡង  វុា ងំ ជា  ធា ន នក មុគណៈ 
កម្ម កា រ  ះសហគមន៍នះ បា នឲ្យដឹង 
ថា  ះវិហា រនះ  វូកា រចំណា យអស់ 
ទឹក   ក់សរុប ២៣២០០ ដុលា  រ 
សហរដ្ឋ អា មរិក ក្ន ងុ  ះបា នមកពី

 សី្ត បរិស័ទក   ទស និង មកពី 
 សី្ត បរិស័ទ ក្ន ងុ  ះសហគមន៍នះ 

និង មកពី  ះសហគមន៍ក្ន ងុ  កុជួយ 
គា ំ  ។

 ះសហគមន៍សា  ង បា នកកើត 
មា នឡើងកា ល ពីឆា  ១ំ៩៩៣  យ 

 សី្ត បរិស័ទ ចំនួន៨១  សួា រ មក 
ពី  ះគរ ខត្ត កណា្ខ  ល។ បច្ច បុ្បន្ន  

 ះសហគមន៍នះ មា ន  សី្ត បរិស័ទ 
 មា ណ ១៣៥  សួា រ  យមា ន 

សកម្ម ភា ពជួយអ្ន កក កី  អធិដា  ន 
សួរសុខទុក្ខ អ្ន កជំងឺ និង សកម្ម ភា ព 
បងា  ញធម៌មតា  ករុណា  ជា  ើន 
ទៀត។

                                           

                                           យដា លីស

 កអភិបា លជំរុញឲ្យ  ីស្ត បរិស័ទបងា  ញធម៌មតា  ករុណា បន្ថ មទៀត

កូនក្ម ង  មា ណជា  ៤០នា ក់ រត់ 
លងក្ន ងុបរិវណ  ះសហគមន៍ 
កា តូលិក   ង  យឹង ដលមា នទី 
តា ងំស្ថ ិ  ក្ន ងុភូមិ២ ឃំុ    យឹង 

 កុភ្ន ំ  ចួ ខត្ដ កំពង់ស្ព ។ឺ ពួកគ 
បា នសប  យ ជា មួយឧបករណ៍កីឡា  
ស   ប់កុមា រហា ត់   ណ ដលធ្វ ើ 

 យក មុយុវជន ន  ះសហគមន៍ 
 ះសហគមន៍ កា លពីដើមខវិច្ឆ កិា  

២០១៤នះ។
 ក លង ហុង ដលជា គណៈ- 

កមា  កា រអប់រំ បា នឲ្យដឹងថា   យ 
សា រយើងមា នឈើចា ស់ៗ  ើនដល 

 កបូជា ចា រ្យ អុ៊ន សុន យកមកឲ្យ។ 
និង មា នសំភា រៈមួយចំនួនទុក  ល 
ដូច្ន ះយើងបា នគិត ជា មួយក មុយុវ- 
ជន ដើម្ីបបង្ក ើតឧបករណ៍កីឡា  និង 
ឧបករណ៍ស   ប់កុមា រលង  ក  ពី 

 ះ យើងបា នធ្វ ើតា រា ងបា ល់ទះមួយ
ទៀតផងដរ។

ឧបករណ៍កីឡា ទា ងំអស់  ះមា ន 

ដូចជា  ដកទីបស   ប់ដើរ តា រា ង 
បា ល់ទះ បា វដីខ  ច់  ងឈើ 
ជា ដើម។

 កបា នបន្ត ថា  កា រស   ចចិត្ត  
ធ្វ ើសកម្ម ភា ពនះ មា ន  លបំណង 
៣យ៉ា ងគឺទី១៖  ះសហគមន៍ចង់ 
ផ្ត ល់កន្ល ងមួយសុវត្ថ ភិា ព ដើម្ីបឲ្យ 
កុមា រមា នទីកន្ល ងលង   ះកន្ល ង 
មក មា នកុមា រ   ះថា  ក់  យសា រ 
លង់ទឹក  មូ៉តូ ឬ ឡា នបុក ជា ដើម 
។ល។ទី២៖ ដើម្ីបឲ្យកូនក្ម ងយល់ 
ថា   ះសហគមន៍ជា កន្ល ងដលមា ន
អំណរសប  យ និង មា នសចក្ត ី  - 
លា ញ់ចំ  ះពួកគ។ និងទី៣ជួយ
ស  ួលបន្ទ ុកឪពុកមា  យរបស់ពួកគ 
ដលរវល់រកសីុចិញ្ច មឹជីវិត និង កា ត់ 
បន្ថ យពីភា ពខ្វ ល់ខា  យ អំពីសុវត្ថ ភិា ព 
របស់កូន។

យុវជនសុខ ចន្ធ  ីដលជា  ធា ន 
ក មុយុវជន ន  ះសហគមន៍កា តូ-
លិក   ង  យឹង បា ននិយា យថា  ៖  

" ខ្ញ ុមិំនហត់ ក្ន ងុកា រធ្វ ើឧបករណ៍ 
ស   ប់ក្ម ងលងទ! តខ្ញ ុពិំតជា  
អំណរសប  យ  ពលដលខ្ញ ុំ 
ឃើញពួកគរត់លង និង លងឧប-
ករណ៍ ដលក មុយើងបា នច្ន  ឌិត
យ៉ា ងសប  យរីករា យបបនះ"។ 

សព្វ ថ្ង  ក  ពីកា រលងកំសា ន្ត ជា 
មួយឧបករណ៍ទា ងំនះ  ះសហ-
គមន៍ក៏បា នរៀបចំកម្ម វិធី ប  ៀន 
ភា សា រខ្ម រ អង់គ្ល ស ដល់ក្ម ងទា ងំ 
ឡា យ ដលបា នមកលង  ទី  ះ 
ផងដរ៕                       យហុង មង្គ ល

ក្ម ងៗសប  យជា មួយគំនិតច្ន  ឌិតរបស់យុវជន

 កអភិបា លបក   យ  ះគម្ព រី   ះវិហា រថ្ម ។ី រូបថតៈ សុធីរិទ្ធ ិ

ក្ម ងៗកំពុងលងសប  យជា មួយសម្ម តិិផលច្ន  ឌិត។ រូបថតៈ  លង ហុង



              
សូមជ   បដល់បងប្អ ូនពិកា រដលមា នបំណងចង់សិក  ជំនា ញខ្ល ីឲ្យបា ន   ប

ថា  យើងខ្ញ ុំមា នទទួលជនពិកា រដើម្ីបរៀនជំនា ញ  យឥតបង់ថ្ល ដូចខា ងក  ម  ៖

អង្គ កា រ   / សមា គម ១៧

យុវជន ក មុវុា ងំសង់ដឺបូ៉ល  - 
មា ណជា ២០នា ក់ មកពីមណ លនិ-
ស្ិសតកា តូលិកកម្ព ជុា  បា នរៀបចំកម្ម  
វិធីជួយសមា  ត មន្ទ រីពទ្យ  ះកុសមៈ 
នា ទីក ងុភ្ន ពំញ និងចុះសួរសុខទុក្ខ  
អ្ន កជំងឺ  មន្ទ ីរពទ្យ  ះផងដរ 
កា លពីថ្ង ទី១៥ វិច្ឆ កិា កន្ល ង  នះ។

 កណុប ណន ជា និស្ិសត 
ឆា  ទីំ៣ សិក  ជំនា ញសដ្ឋ កិច្ច  ដល 
ជា  ធា នក មុ វុា ងំសង់ដឺបូ៉លនះបា ន 
ឲ្យដឹងថា  សកម្ម ភា ព  ក្ន ងុថ្ង នះគឺ
យើងជា យុវជន ចង់បងា  ញអំពីអា រ- 
ម្ម ណ៍ និង ទឹកចិត្ត  លា ញ់របស់យុវ-
ជននក មុរបស់យើង ចំ  ះអ្ន កជំងឺ 
តា មរយៈ កា រសួរសុខទុក្ខ ពួកគា ត់ 

 យមា នផ្ត ល់  ឿង បរិ  គបន្ត ចិ- 
បន្ត ចួ ហើយចូលរួម  សជូតសំអា ត
បន្ទ ប់ស   កស   ប់អ្ន កជំងឺ  ក្ន ុង
មន្ទ រីពទ្យ  ះកុសមៈនះ។  ក 
បា នបន្ត ថា  យុវជនទា ងំអស់ជា យុវជន 

កា តូលិកស្ម ័  ចិត្ត  នសមា គមសន្ត  
វុា ងំសង់ដឺបូ៉លកម្ព ជុា  និង ជា និស្ិសត 
ដលកំពុងសិក    តា មមហា វិទ  
ល័យនា នា ក្ន ុងទីក ុងភ្ន ំពញហើយកំ
ពុងសា  ក់  ក្ន ងុមណ លនិស្ិសត  ះ 
សហគមន៍កា តូលិក។

 កណុប ណមឲ្យដឹងទៀតថា    
"  ះបីយើងមា នកា រអស់កមា  ងំបន្ត ចិ 
បន្ត ចួក៏ពិតមន តយើងទទួលបា ន
នូវភា ពសា មគ្គ ី  ក្ន ងុក មុ យ៉ា ងសា  - 
ហា ប់ ដើម្ីបបំពញកា តព្វ កិច្ច របស់ 
ក មុ និង មា នកា រទទួលបា ននូវភា ព
រា ក់ទា ក់  យសា  មញញឹម ពីសា ច់ 
ញា តិអ្ន កជំងឺផងដរ។ ហើយកិច្ច កា រ 
មនុស្សធម៌នះវា បា នផ្ត ល់សា រ:សំខា ន់
ណា ស់ស   ប់យុវជន ដូចជា កា រ 
បងា  ត់ប  ៀនពួកគា ត់ឲ្យធ្វ ើកា ងា រជា  
ក ុម និង ចះចករំលកនូវសចក្ត ី

 លា ញ់របស់ខ្ល នួ  ឲ្យមនុស្សជំុ- 
វិញខ្ល នួ ហើយក មុយើងខ្ញ ុនឹំងសង្ឹឃម 

ថា យើងនឹងមា នឱកា សក្ន ងុកា របង្ក ើត 
កម្ម វិធីនះ  មន្ទ រីពទ្យម្ត ងទៀត"។

អ្ន កជំងឺមា  ក់  មន្ទ រីពទ្យ បា ន 
និយា យា ថា  ៖ គា ត់មា នអា រម្ម ណ៍ 
សប  យរីករា យណា ស់  យបា ន 
ឃើញយុវជន ចូលរួមចុះសួរសុខទុក្ខ 
អ្ន កជំងឺ  មន្ទ រីពទ្យនះ។ អ្ន ក  ី 
សូម  តសរសើរចំ  ះ សកម្ម ភា ព 
យុវជនដលធ្វ ើ    យសា  រតីសា  -
ហា ប់  ះបីជា ពួកគា ត់មកពី  សួា រ
ក កី  តា មខត្ត ផ្សងៗពីគា   តពួក 
គា ត់បា នចករំលក ទា ងំពលវលា  
និង កំលា ំងក្ន ុងកា រចូលរួមសង្គ ម 
យើង។

វី ពិសិទ្ធ  អា យុ២១ឆា   ំជា និស្ិសត 
មកពីមណ លនិស្សិត  ះសហគមន៍ 
កា តូលិកបា នឲ្យដឹងថា  គា ត់បា នចូល 
រួមក្ន ុងសកម្ម ភា ពក ុមវុា ំងសង់ដឺបូ៉ល

 មា ណជិត១០ឆា  មំកហើយ តា ងំ 
ពីគា ត់រៀនថា  ក់ទី៧ ក្ន ុងខត្ត កំពង់ 
ចា ម។ ពិសិទ្ធ  ិបា ននិយា យថា  "ដំបូង 
ចះតចូលតា មគ   តក  យមក 
ឃើញ  កឪពុក បង  គីា ត់មក 
ពី  ទសផ្សងៗ តគា ត់ ជួយ  ទស
យើង ខ្ញ ុក៏ំមា នចិត្ត  ឡា ញ់សកម្ម -
ភា ពសង្គ មដូចគា ត់។ កា រងា រដលខ្ញ ុំ 
ធ្វ ើមា ន កក់សក់ឲ្យក្ម ងៗ ជួយធ្វ ើ 
អនា ម័យភូមិ ជួយជួសជុលនិងធ្វ ើផ្ទ ះ 
ចុះ  តា មមន្ទ រីពទ្យសួរសុខទុក្ខ អ្ន ក
ជំងឺ ចកអា ហា រពលយប់ ដល់អ្ន ក 
រស់  តា មចិ ្ច ើមថ្ន ល់អីអស់ហ្ន ងឹ"។

ពិសិទ្ធ គិតថា  កា រលះបង់ពលវ-
លា ដើម្ីបជួយសង្គ ម ជា កិច្ច កា រដល

 សី្ត បរិស័ទ  វូធ្វ ើ ហើយជា កា រងា រ 

ដលគា ត់ពញចិត្ត  និង  ឡា ញ់ 
ទៀតផង។ ពិសិទ្ធ  ិ"  ះបីជា អត់  វូ 
ជំនា ញ តខ្ញ ុគិំតថា ជា ទឹកចិត្ត របស់ 
យើង។ ពលខ្ល ះកញ្ច ប់ថវិកា យើង 
អត់  ប់   ន់ សមា ជិកក មុរអងា្គ  ស 
គា  ជួយដល់ក មុក៏មា ន"។ ពិសិទ្ធ  
បា នបន្ត ថា   ះបីគា ត់រៀនចប់ពី 
មណ លនិស្ិសត  ក៏  យ ក៏គា ត់
មា នឆន្ទ ៈមួយគឺចង់បន្ត ជួយដល់អ្ន ក
ក កី តា មរយៈក មុនះដដល។

សមា គមសន្ត វុា ងំសង់ដឺបូ៉ល ជា  
ក មុមួយ របស់  ះសហគមន៍កា តូ-
លិក ឈរលើសា  រតីប  ើអ្ន កក កី  

 យយកចិត្ត ទុកដា ក់ បងា  ញធម៌-
មតា  ករុណា  របស់  ះជា មា  ស់   
ដល់បងប្អ នូឯទៀតៗតា មគំរូដ៏  សើរ 
របស់សន្ត វុា ងំសង់ដឺបូ៉ល។ កិច្ច កា រ 
របស់ក មុនះមា ន ផ្ត ល់អា ហា ររូប- 
ករណ៍ដល់កុមា រក កី  កម្ម វិធីសួរសុខ
ទុក្ខ អ្ន កជំងឺឬអ្ន កក កី  ផ្ត ល់បង្គ ន់ 
អនា ម័យដល់អ្ន កភូមិមួយចំនួនដល
ខ្វ ះខា ត ជួសជុល និង សង់ផ្ទ ះដល់ 

្ត  មីម៉ា យ និង ក កី  ចកអា ហា រ 
ដល់អ្ន កអត់ឃា  នជា ដើម។

សព្វ ថ្ង  សមា គមនះមា នចំនួន 
២៤ ក មុ ដលមា នសមា ជិកជា ង 
៤០០នា ក់ភា គ  ើនជា យុវជន មា ន 
ទីតា ងំ  តា មបណា្ខ  ខត្ត  និង  ះ-
សហគមន៍កា តូលិកនា នា ក្ន ងុ  ទស 
កម្ព ជុា   ។

                                       

                                            យសុខ ឃីម

យុវជនក ុមវុា ំងសង់ដឺបូ៉លជួយសមា  តមន្ទ ីរពទ្យ 
និងសួរសុខទុក្ខ អ្ន កជំងឺ

រូបថតអនុស  វរីយ៍របស់ក មុវុា ងំសង់ដឺបូ៉ល  មន្ទ រីព   ះកុសមៈ។ សហកា រី

ទំនា ក់ទំនងបន្ថ ម ទូរស័ព្ទ លខ៖ ទំនា ក់ទំនងបន្ថ ម ទូរស័ព្ទ លខ៖ 
០១២ ៧២០ ៦២៦ ឬ ០១៥ ៧២០ ៦២៦០១២ ៧២០ ៦២៦ ឬ ០១៥ ៧២០ ៦២៦

១. ផ្ន ្កកសិកម្ម ១. ផ្ន ្កកសិកម្ម 
 ២. ផ្ន ្កកា ត់ដ្រសំលៀលបំពា ក់  ២. ផ្ន ្កកា ត់ដ្រសំលៀលបំពា ក់ 
  ៣. ធ្វ ើស្្ប្កជើង  ៣. ធ្វ ើស្្ប្កជើង
   ៤. ផ្ន ្កជួសជុល ្ ឿងអ្ឡិច ្ ូនិច   ៤. ផ្ន ្កជួសជុល ្ ឿងអ្ឡិច ្ ូនិច
     ៥. ជួសជុលម៉ូតូ     ៥. ជួសជុលម៉ូតូ
        ៦. ជួសជួលទូរស័ព្ទ         ៦. ជួសជួលទូរស័ព្ទ 

ចា ប់ផ្ត ើមទទួលពា ក្យចូលរៀនពីថ្ង ផ  យដំណឹង

នះត  រហូតដល់ខមករា  ឆា  ំ២០១៥។

មជ្ឈមណ លបណ្ណ ុះបណា្ខ  លវិជា  ជីវៈជនពិកា រ  បនា  យ   ប



ព័ត៌មា នព ះសហគមន៍កា តូលិក១៨

(តពីលខមុន) ...ពល  ះ 
 យមា ន  កពួកគជា ជំនួយកា រ 
 កបន្ត កា រចិញ្ច មឹមា ន់ ក្ន ងុគ   ង 

នា អំ្ន កភូមិ ឲ្យ  កបមុខរបរនះ ។ 
ហតុនះហើយបា នជា   ជា ជន   
ភូមិក្ត លុលើ ដា ក់រហស្សនា ម  ក 
ឪពុកថា  "  កតា  ពងមា ន់"!

 កក៏ធា  ប់ បំរី  ះសហគមន៍ 
មួយទៀត   ើយមា្ខ  ងចំកា រ  សូ៊ 
បឹងកត។  ទី  ះមា ន  សី្ត បរិស័ទ 
វៀតណា ម ដលធ្វ ើកា រ  ចំកា រ  - 
សូ៊ ហើយក៏មា ន  សី្ត បរិស័ទបា រា ងំ 
ដលជា បុគ្គ លិកក មុហុ៊ន  សូ៊ដរ។ 
ដូច្ន ះហើយ រា ល់ថ្ង អា ទិត្យ  ក  វូ
បក   យអត្ថ ន័យ  ះគម្ព រីជា បី 
ភា សា  គឺ ខ្ម រ វៀតណា ម និងបា រា ងំ!
ស ្គ ្  ម៖

បុ៉ន្ត បុ៉នា  នខក  យមក  ឆា  ំ 
១៩៧០ ស ្គ   មផ្ទ ះុឡើង បណា្ខ  ល 
ឲ្យសកម្ម ភា ពរបស់  ះសហគមន៍  វូ 
បន្ថ យដរ។  រហូតដល់ខ ឧសភា  
ពួកខ្ម រក ហម រួមជា មួយពួកវៀតកុង 

ចូលលុកលុយ  តំបន់ក ចូឆា  រ ។ 
ជនជា តិបា រា ំងដលធ្វ ើកា រ  ទី  ះ
រត់ភៀសខ្ល នួទា ងំអស់គា   ដូច្ន ះ  ក
រ៉ា បុា ងំ បា នអ ្ជ ើញ  ក ងុកំពង់ចា ម 
ដើម្ីបសួរ  បល់ ពី  ក អង់ េ្រ ដ 
ឡឺសូ៊អហ្វ (Andre Lesouef) ជា  
អភិបា ល  ះសហគមន៍កា តូលិក។ 

ក  យពីបា ន  ះិរិះពិចា រណា  ជា  
មួយ  កអភិបា លរួចមក  កក៏ 
ស   ចចិត្ត   ឡប់  ជួប  សី្ត បរិ-
ស័ទរបស់  កវិញ ដើម្ីបសួរ  បល់ 
របស់ពួកគ។ ដំបូង  ក រ៉ា បុា ងំ 
គិតថា  នឹងចា កចញ  តា មពួកគ 
ដរ តក  យមក  កស   ចចិត្ត 

 ជា មួយ  សី្ត បរិស័ទវិញ តា ម 
សំណើរបស់ពួកគ។  កផ្ញ ើសា រ 
មួយ   កឪពុក ្រ ហ្វ ង់ស័រ បុ៉ង 
សូដ៍ (Francois Ponchaud) 
ដលរង់ចា ំ  កឯ  ើយមា្ខ  ង។កា ល 

 ះ  ក បុ៉ងសូដ៍ កំពុងជម្ល ៀស 
 សី្ត បរិស័ទវៀតណា ម ឲ្យចញពី 

ក ចូឆា  រ   ទសវៀតណា មវិញ
តា មកា ណូតដល  កបា នជួល ។ 
ក្ន ងុសំបុ  មា នសរសរថា ៖ "  សី្ត  
បរិស័ទចង់ឲ្យខ្ញ ុំ  ជា មួយពួកគ សូម 
ឲ្យបា ន ស   ចតា ម  ះហឫទ័យ 
របស់  ះអង្គ ចុះ"។ ពា ក្យទា ងំនះគឺ
ជា លិខិតចុងក  យរបស់  ក។

បីបួនថ្ង ក  យមក ពួកខ្ម រក ហម
បា ន  ះទីតា ងំ  ជិតភូមិក្ត លុ។  

ខមិថុនា  យន្ត  ះចមា្ក  រ  សូ៊មួយ 
ថតឃើញ  ក រ៉ា បុា ងំ  ក្ន ងុផ្ទ ះ ឯ 
ពួកវៀតកុង  ក្ន ងុទីធា  ។  យ 
យន្ត  ះនះ បើកកា ត់ម្ត ងហើយ 
ម្ត ងទៀត បណា្ខ  លឲ្យពួកអ្ន កបដិវត្ត ន៍ 
ចា ប់  ក យក  សួរចម្ល ើយអស់ 
មួយអា ទិត្យ។ 

ដើមខសីហា  ក  យពីបំផា  ញ 
សំណង់អគា ររបស់  ះសហគមន៍ជា 

 ើនកន្ល ង   ទសកម្ព ជុា  ដល 
គសង្័សយថា  ជា កន្ល ង  ះជំរំរបស់ 
ពួកវៀតកុង ពល  ះយន្ត  ះទ័ព
អា កា សរបស់រដា  ភិបា ល   នគរ ក៏ 
ទំលា ក់   ប់បក លើ  ះវិហា រសា លា  
រៀន និង ផ្ទ ះរបស់បង  ី  ក្ត លុ។ 
កា រទំលា ក់   ប់បក លើកទីពីរនះ 
ធ្វ ើឲ្យអគា រទា ងំ  ះខ្ទ ចទា ងំ  ងុ។ 

 កបូជា ចា រ្យទា ងំពីរក៏បា នប្ត រូកន្ល ង
មករស់  ក្ន ងុខ្ទ មស្ល កឹធំមួយ ដល 

 ជិត  ះវិហា រ ហើយ  កក៏បន្ត 
ចិញ្ច មឹមា ន់ដើម្ីបចិញ្ច មឹជីវិត។  ះ 
ជា ពួកខ្ម រក ហម និង វៀតកុង  តួ    
លើតំបន់  ះក៏  យ ក៏  ករ៉ា បុា ងំ 
និង  កឡវ៉ា ន់ឌុង  តបំពញ 
កិច្ច កា ររបស់គា ត់បា ន  យមិនសូវ 
ជា លំបា កបុ៉នា  នទ។ អភិបូជា ធ្វ ើ   
ក្ន ងុផ្ទ ះ  យ  ើ   អភិបូជា ធ្វ ើមក
ពីទំពា ងំបា យជូ    ឬ   សំប៉ា ញ 
ដលផ្ញ ើមកជា សំងា ត់  យបូជា ចា រ្យ
មា  ក់ ដា ក់បង្ក ប់ក្ន ងុដើមចកដឹក  យ 

រទះ  ចូលមក។ ជួនកា លកមា  ភិ-
បា លវៀតកុងអនុ ្ញ  តឲ្យ  កបូជា 
ចា រ្យទា ងំពីរ ជិះកង់  ក្ន ងុតំបន់ 
បា ន។  ក ឡវ៉ា ន់ឌុងក៏បា នទទួល 
កា រអនុ ្ញ  តឲ្យ  សួរសុខទុក្ខ  ីស្ត 
បរិស័ទ  ឯឆ្ល ងូ និង ក ចះបា នបួន 

  ដំងដរ។ ក្ន ងុខក ្ញ  ឆា  ១ំ៩៧០ 
បព្វ ជិតវៀតណា ម  កុស្ន លួបីនា ក់ 
ដលបា នភៀសខ្ល នួ មក  ក ងុក - 
ចះ  ះ ក៏មក  ភូមិក្ត លុលើជា មួយ
បូជា ចា រ្យទា ងំពីរដរ។ ក្ន ងុអំឡុងពល 
ពីរឆា   ំកមា  ភិបា លភូមិអនុ ្ញ  តឲ្យដូន 
ជីប  ៀនក្ម ងៗ  ក្ន ងុសា លា ស្ល កឹ 
មួយ។  ករ៉ា បុា ងំ ធា  ប់មា ន  សា -
សន៍   សី្ត បរិស័ទថា ៖ "ខ្ញ ុសុំខចិត្ត 

 ជា មួយបងប្អ នូរហូត  ះបីជា   
សល់តបងប្អ នូមា  ក់ក៏  យ"។

នា ដើមឆា  ១ំ៩៧២ សា  នកា រណ៍
ន  បា យចុះដុនដា បយ៉ា ងខា  ងំ ។ 
កមា  ភិបា លភូមិទា មទា រ អត្ថ បទគម្ព រី
ស   ប់សូ  ក្ន ងុអភិបូជា  និង ធម្ម - 
ទសនា  របស់  កមកពិនិត្យមើល 
ជា មុនហើយហា មមិនឲ្យដូនជីប  ៀន 
អំពី  សី្ត សា សនា ត  ទៀតឡើយ ។ 

 ក  ងឹ   ង  សួរសុខទុក្ខ  
ជា ពិសស អ្ន កជំងឺ និង អ្ន កក កី ។

                        (  មា នត)

មរណសា ក្សី កម្ព ុជា ៖ 

 វត្ត ិរូបរបស់  ករា៉ បាុ ំង

 កតា  រា៉ បាុ ំង

ព័ត៌
មា 
នកា

 តូ
លិ
កអ

ន្ត រ
ជា 
តិ

សម្ត ចប៉ា ប ្រ ហ្វ ង់ សីុស្ក ជូា  ថ្ម មី្ត ង 
ទៀត បា នមា ន  សា សន៍ថា  សកម្ម - 
ភា ពនិងអំពើរំលូតកូនរបស់មនុស្ស គឺ 
ស្ម ើនឹង បា បកម្ម ដល  សី្ត បរិស័ទ 
បា នធ្វ ើ  លើ  ះជា មា  ស់ ។

ទីភា  ក់ងា រព័ត៌មា នកា តូលិក បា ន 
ឲ្យដឹងថា    ប់រឿងបា បកម្ម នះ  
ក មុ  ពូទ្យកា  តូលិក  មួយក មុ  ចំនួន  
៤០០០នា ក់  ដលបា នជួប សម្ត ច 
កា លពីថ្ង ទី ១៥ ខ វិច្ឆ កិា    វិមា ន 
យូ៉ហា ន ទី ៦  នា បុរីវា ទីកង់។ 

សម្ត ចប៉ា ប ្រ ហ្វ ង់ សីុស្ក  ូបា នមា ន 
 សា សន៍ថា  កា រធ្វ ើសកម្ម ភា ពលង

ជា មួយនឹងជីវិតតា មផ្ល វូ ដូចជា កា ររំលូត 
កូន និងកា រអនុ ្ញ  តឲ្យមនុស្សសមា  ប់ 
ខ្ល នួ  យគា  នកា រឈឺចា ប់ គឺជា អំពើ 
បា បកម្ម  ។

សម្ត ចប៉ា ប ្រ ហ្វ ង់សីុស្ក  ូបា នបន្ត  
ទៀតថា  ជីវិតមនុស្សមា  ក់ៗ សូម្ីបត 
ទើបបង្ក កំណើត គឺមា នតម្ល ធំធង 
ណា ស់  ជីវិតគឺជា វត្ថ ពិុសិដ្ឋ  ដលយើង 

 វូតថរក  ឲ្យខា នតបា ន   ះបី 
ជា  ពលនះ ពិភព  កកំពុងត
រស់  ក្ន ងុពលវលា មួយដលយើង
អា ចនិយា យបា នថា  ជា ពលវលា  
ពិ  ធជា មួយនឹងជីវិតនះក៏  យ ៕  

សម្ត ចប៉ា ប៖ អំពើរំលូតកូនស្ម ើនឹងបា បកម្ម  ឆា ំងនឹង 
 ះជា មា  ស់ ភា សា នក្ត ី  លា ញ់ថ្ម  ី  វូបា នទី

ភា  ក់ងា រព័ត៌មា នកា តូលិករា យកា រណ៍ 
ព័ត៌មា នថា  នឹងកា  យជា  ធា នបទ
ដលនឹង  វូលើកយកមក ពិភា ក   
គា   ក្ន ងុសន្ន សីិទមួយ ដលរៀបចំ 
ឡើង  ក្ន ងុបុរីវា ទីកង់  ដើម្ីប ជួយ 
ឲ្យបុរស និង នា រី ឲ្យមា នទំនា ក់ ទំនង 
ឈា ន  រៀបកា រ ជា មួយនឹងកា រ 
យល់ដឹងអំពីទំនា ក់ទំនង  ក្ន ងុសា  - 
ប័ន  សួា ររបស់មនុស្ស ។ 

 ភពដដលបា នឲ្យដឹងថា    
ក្ន ងុសន្ន សីិទ ពី ថ្ង ទី ១៧ -១៩  វិច្ឆ កិា  
នះ អ្ន កចូលរួមនឹងពិភា ក  គា  ដើម្ីប
ស្វ ងរកនូវភា សា ថ្ម  ី ដលជា គំនិត ច្ន  

 ឌិត បង្ក ើតនូវភា សា រថ្ម សី   ប់និ
យា យ  កា ន់ មនុស្ស  ប់រូប អំពីក្ត ី 

 លា ញ់ ។
សន្ន សិិទនះ រៀបចំឡើង  យ 

 ក   ីហឡន អា ល់វា រ៉ ដល 
ជា សា    ចា រ្យច  ប់  សកលវិទ  -
ល័យ ចច ម៉ា សុន  និង ជា អ្ន កជំនា ញ 
ខា ងផ្ន កទំនា ក់ទំនង ។ សន្ន សីិទនះ 
បា នទទួលកា រគា ំ   ពីបណា្ខ  សា  ប័ន
ជា  ើន  បុរីវា ទីកង់ ដលរួម មា ន 
ដូច ជា  ក សួង  ល  លទ្ធ ិនជំនឿ  
ក មុ  កឹ  ន  ះសហគមន៍ ស   ប់ 

 ួសា រ  ក ុម  ឹក  សន្ទ នា អន្ត រ 
សា សនា  ។ល៕

វ៉ា ទីកង់ ធ្វ ើសន្ន ិសីទនិយា យអំពីភា សា  នក្ត ី  លា ញ់ថ្ម ី



               

 ះ  សី្ត យា ងមកវិញ  ៀបដូច 
ជា បុរសមា  ក់ ដលចញពីផ្ទ ះ ហើយ 
ចកកា រងា រឲ្យអ្ន កប  ើធ្វ ើ ឲ្យគមើល
កា រខុស  វូ និង បងា្គ  ប់ឲ្យគ  ងុ 
សា  រតីផង។ សព្វ ថ្ង  គា  ន  សី្ត បរិស័ទ 
ណា  ឬ នរណា មា  ក់ដឹងពីពលដល

 ះ  សី្ត យា ងមកវិញទ។ តា មអត្ថ - 
បទនះ  ះ  សី្ត យា ងមកវិញ  ពល
មួយដលយើងមិនអា ចដឹងបា ន បុ៉ន្ត  

 ះអង្គ បា ន  ទា នមុខងា រ ឲ្យយើង 
ដលជា អ្ន កជឿបំពញ គឺឲ្យបំពញ 

 យកា រទទួលខុស  វូ និង  យ 
 ងុសា  រតី។ មុខងា ររបស់យើង គឺ

យើងជា សា ក្ីសរបស់  ះ  ីស្ត  ក្ន ុង
 កនះ គឺ  ក្ន ងុ  សួា រ  ក្ន ងុ 

សង្គ ម  យ បងា  ញសចក្ត ី  ឡា ញ់ 

ទា ងំគិតគូដល់យុត្ត ធិម៌ និង សរីភា ព 
ផង។ 

គម្ព រីម៉ា កុស បា នចា ប់ផ្ត ើមឡើង 
 យពា ក្យថា  "ដំណឹងល្អ អំពី  ះ 

យសូ៊  សី្ត  ជា  ះបុ   របស់  ះជា 
មា  ស់..."។ ដំណឹងល្អ  គឺជា ដំណឹង 
ធ្វ ើឲ្យយើងសប  យចិត្ត  គឺយើង 
សប  យចិត្ត  យសា រ  ះជា មា  ស់ 

  ស  ះយសូ៊ជា  អ្ន កភូមិណា សា -
រ៉ត ឲ្យ  ជា  ះ  ីស្ត យា ងមក 
ស ្គ   ះមនុស្ស  កពីបា ប... ។ 

 វា លរ  សា  ន  កយូ៉ហា នបា ន
 កា សឲ្យអ្ន ក  កុ   ចិត្ត គំនិត គឺ 
  របៀបរស់   ដើម្ីបទទួល  ះ 

 សី្ត ដលយា ងមក។ ក្ន ងុឱកា សរដូវ
អបអរសា ទរ  ះ  សី្ត យា ងមក ចូរ 
យើងអង្វ រ  ះជា មា  ស់ ឲ្យយើងចះ 
រៀបចំខ្ល នួឲ្យបា នសមរម្យ ដើម្ីបទទួល 

 ះ  ីស្ត ដលកំពុងតយា ងមកដល់
ជា រៀងរា ល់ថ្ង ។ 

ជនជា តិយូដា តងរង់ចា ំ  ះ  ីស្ត 
យា ងមក គមិនដឹងច  ស់ថា នរណា 
ជា  ះ  សី្ត ទ ជា ហតុដលអ្ន កខ្ល ះ 
សង្័សយថា   កយូ៉ហា នជា  ះ  សី្ត  

ដល  វូយា ងមកតា ម  ះបន្ទ លូ 
សន  ។  កយូ៉ហា ន  កកថា  
រូប  កមិនមន ជា  ះ  សី្ត ទ 

 កធ្វ ើពិធី  មុជទឹក ជូន  ជា ជន 
មន បុ៉ន្ត  កមា  ក់ដលមកក  យ

 ះមា នឋា នៈខ្ព ង់ខ្ព ស់ណា ស់ គឺ 
 កសំ   លើ  ះយស៊ូ ។ 

យើង  សី្ត បរិស័ទ មិន  ពិច  ពិល 
ទ  ះស ្គ   ះរបស់យើង គឺជា  ះ 
យសូ៊។ ក្ន ងុរដូវអបអរសា ទរ  ះ  សី្ត  
យា ងមកនះ យើងសូមអង្វ រ  ះជា -
មា  ស់ សូម  ះអង្គ បំភ្ល ឲឺ្យយើងមា នជំ-
នឿកា ន់តរឹងមា ឡំើង លើ  ះយសូ៊ 
ជា  ះ  សី្ត  និង ជា  ះអមា  ស់របស់ 
យើង។

ថ្ង នះ ទវទូតមកជូនដំណឹងអំពី
កំណើតរបស់  ះយសូ៊ ដល់នា ងម៉ា រី 

 ពលចុងក  យនា ងម៉ា រី  ល 
 កា ន់ទវទូតថា ៖ "នា ងខ្ញ ុជំា អ្ន ក 

ប  ើរបស់  ះជា មា  ស់ សូមឲ្យស   ច 
តា មពា ក្យរបស់  កចុះ "ពា ក្យនះ 
មា នន័យថា  នា ងសុខចិត្ត ទទួលយក
បសកកម្ម ដ៏លំបា កនះ  យទុកខ្ល នួ 
ជា អ្ន កប  ើរបស់  ះជា មា  ស់។ នា ង
ម៉ា រីជា គ  ូរបស់អ្ន កជឿ  ប់ជំនា ន់។ 
ក្ន ងុរដូវ អបអរសា ទរ  ះ  សី្ត យា ង 
មកនះ ចូរយើងអង្វ រ  ះជា មា  ស់សូម 
ឲ្យយើងមា នចិត្ត គំនិតដូចនា ងម៉ា រី ឲ្យ 
យើងបនា  បខ្ល នួ ជា អ្ន កប  ើ  ះអង្គ  

 យប  ើអ្ន កដទ ជា ពិសស យក 

ចិត្ត ទុកដា ក់ ចំ  ះអស់អ្ន កដលរង 
ទុក្ខ  វទនា  យសា រជំងឺ  យសា រ 
ភា ពក កី  និង អស់អ្ន កដល  វូគ 
សង្ក ត់សង្ក និ អ្ន កដលគរឹបអូសដីធ្ល ី 
បណ្ណ ញចញពីផ្ទ ះ ពីភូមិ... 

ថ្ង នះ   ះវិហា រ ក ងុយរូសា -
ឡឹម  កយូ៉សប និងនា ងម៉ា រី  វូ

 ធ្វ ើពិធីជ  ះកា យ ឲ្យបា នបរិសុទ្ធ 
តា មធម្ម វិន័យរបស់  កមូ៉ស ពល

 ះពួកគា ត់ក៏នា ំ  ះឱរស  ថា  យ
 ះជា មា  ស់ដរ។  កតា សីុមូ៉នជា 

មនុស្សសុចរិតមា  ក់  ករង់ចា ំ  ះ
 សី្ត យា ងមកយូរហើយ។ ពល 

ឃើញ  ះឱរសភា  ម  ក  កា ស 
ថា  "  ះឱរសនះ ពិតជា ពន្ល ដឺលនា ំ
ឲ្យមនុស្ស  ប់ជា តិសា សន៍ សា្គ  ល់  ះ 
ជា មា  ស់..."។ សចក្ត នីះនា ឲំ្យយើង
នឹក  ដល់  ះបន្ទ លូ របស់  ះយ- 
សូ៊ថា  ះអង្គ ជា ផ្ល វូ គឺជា ផ្ល វូនា មំនុស្ស 

 ក   ះបិតា   ះអង្គ ជា សចក្ត ី
ពិតគឺ  ះអង្គ យា ងមកពី  ះជា មា  ស់
ជា  ះបិតា   ះអង្គ ជា ជីវិត គឺ  ះអង្គ  

 ទា នអស់កល្បជា និច្ច  ឲ្យមនុស្ស 
 កអា ចរួមរស់ជា  មួយ  ះបិតា  

បា ន។  ចូរយើងអរ  ះគុណ  ះជា 
មា  ស់ដល  ទា ន  ះយសូ៊មកចា ប់ 
កំណើតជា មនុស្ស ដើម្បីស ្គ   ះ 
មនុស្ស  កយើង៕

សចក្ត ីអធិបបោ យព ះគម្ព ីរប ចា ំខ ១៩

សបា  ហ៍ទី ១ ក្ន ុងរដូវអបអរសា ទរ  ះ 
 ីស្ត យា ងមក

 វូនឹងថ្ង អា ទិត្យ ទី ៣០ ខវិច្ឆ កិា  
ឆា   ំ២០១៤  (ម.ក ១៣, ៣៣-៣៧)

សបា  ហ៍ទី ៣ ក្ន ុងរដូវអបអរសា ទរ  ះ
 ីស្ត យា ងមក

 វូនឹងថ្ង អា ទិត្យ ទី ១៤  ខធ្ន ូ 
ឆា   ំ២០១៤  (យ.ហ ១, ៦-៨.១៩-

សបា  ហ៍ទី ៤ ក្ន ុងរដូវអបអរសា ទរ  ះគ្
រីស្ត យា ងមក

 វូនឹងថ្ង អា ទិត្យ ទី ២១ ខធ្ន  ូឆា  ំ 
២០១៤  (ល.ក ១, ២៦-៣៨)

សបា  ហ៍ទី ៥ ក្ន ុងរដូវអបអរសា ទរ  ះ 
 ីស្ត យា ងមក

 វូនឹងថ្ង អា ទិត្យ ទី ២៨ ខធ្ន  ូឆា  ំ 
២០១៤  (ល.ក ២, ២២-៤០)

សបា  ហ៍ទី ២ ក្ន ុងរដូវអបអរសា ទរ  ះ
 ីស្ត យា ងមក 

 វូនឹងថ្ង អា ទិត្យ ទី ០៧ ខធ្ន  ូឆា  ំ 
២០១៤  (ម.ក ១, ១-៨)

 ក ដួង សា វង់ អ្ន កទទួលខុស  វូមណ ល
អប់រំជំនឿ  ះសហគមន៍កា តូលិក

                           

កំណា ព្យកំណា ព្យ ផ្ត ល់តម្ល ដល់ជីវិតខ្ល ួនយើង
       ( បទពា ក្យ៧ )

១- យើងមា នជីវិតឋិត  ប់   ណ អ   លឥតខា នរា ល់វលា 

     មា នវ័យក្ម ងចា ស់ផា  ស់ជរា        តា មជា ប់  ប់   លើរូបកា យ ។

២- មា នសព្វ ទុក្ខ  ក  គស ្ញ   ចុកចា ប់ឈឺផ  មា នសប  យ

     ខ្ល ះជួបទុក្ខ ភ័យក្ត អីន្ត រា យ ទឹកចិត្ត   កា  យអស់សង្ឹឃម ។

៣- បើមា នឧបសគ្គ សា  ក់បំណង តា ងំចិត្ត កំុហ្ម ងឲ្យប៉  មិ

    ជំនះឧបសគ្គ ចញពីនឹម បុ៉នប៉ង  ហឹមតា មយា យី ។

៤- រូបមួយចិត្ត មួយជីវិតមួយ  វូតលើកស្ទ យួ  ងអច្ច លី

    តម្ក ើងឲ្យខ្ព ស់   ះជីវី  ជីវិតគា  នពីរមា នតមួយ ។                   

៥- យើងយុវជនកំុគិតខ្ល  ី  រឿងតូចធំក្ត កំុីភ័យ  យួ

     តសូ៊យកឈ្ន ះ  ះអង្គ ជួយ រក  ស្ល កឹ  យួជីវិតអ្ន ក ។

៦- កំុខា  ចរុញរា ឬដកថយ  បើមា នថ្ង ក  យជួបឧបសគ្គ 

      វូឈា ន  មុខកំុបីអា ក់  ងឹ  យជឿជា ក់ជំហរខ្ល នួ ។

៧- យើងគិតឲ្យវងស្វ ងហើយយល់ តា ងំចិត្ត គិតដល់យ៉ា ងមា មួំន

     កំុឲ្យប   ជា ន់ផ្ទ នួៗ   ះ   យចា ប់ជួនចិត្ត  ជា ក់ ។

បនា  យ   ប, 
និពន្ធ  យៈ អ្ន ក  ី  ខុង  ណា វី , 

ម ្ត  ី  ប់  ងកម្ម វិធីអប់រំ និងសុខភា ព  
នអភិវឌ្ឍជនបទអង្គ ស្ន ួល / J S C



 ភ្ន ំពញ             ៈ FM 104 Mhz  ៉ង ៥ៈ០០- ៦ៈ០០ រា ល់  ថ្ង 
បា ត់ដំបង           ៈ FM 91.0 Mhz  ៉ង ៧ៈ៣០- ៨ៈ៣០ រា ល់  ថ្ង 
សៀមរា ប         ៈ FM 107.5 Mhz  ៉ង ៧ៈ០០- ៨ៈ០០យប់ រា ល់ ថ្ង 
កំពង់ធំ             ៈ FM 103.5 Mhz  ៉ង ៧ៈ០០- ៨ៈ០០យប់ រា ល់ថ្ង 
កំពង់ចា ម         ៈ FM 100.5 Mhz  ៉ង ៧ៈ០០- ៨ៈ០០ រា ល់ថ្ង 

 ះសីហនុ        ៈ FM 92.5 Mhz  ៉ង ៥ៈ០០- ៦ៈ០០ រា ល់ថ្ង 
កំពត               ៈ FM 93.25 Mhz  ៉ង ៥ៈ០០- ៦ៈ០០  រា ល់ថ្ង 

អម៉ា ណូអល 
"សម្ល ងពី  ះសហគមន៍កា តូលិក"

      

កម្ម វិធីវិទ្្យ ុ 

ផ  យតា មរលកធា តុអា កា ស FM99.5Mhz  
រា ល់ថ្ង អងា្គ  រ៍

វលា  ៉ង ១០ៈ ០០ - ១១ៈ០០  កឹ

" ខ្ញ ុំ  ូវកា រអ្ន ក "
ជា កម្ម វិធីស ្  ប់យុវជន

បុណ្យ  រពសន្ត  ្រ ហ្វ ង់ស្វ រ័សា វីយ   ះសហគមន៍កា តូលិកចំប៉ា ។

បង   ី បទី ធ្វ ើ ពា ក្យ សន   ក្ន ងុ ក មុ សហ  តិបត្ត កិា រ ពី កបិក  កា លពី ថ្ង  ទី៣ ខ ធ្ន  ូកន្ល ង  ។

រូបភា ពសកម្ម ភា ពព ះសហគមន៍ទា ំងបីភូមិភា គរូបភា ពសកម្ម ភា ពព ះសហគមន៍ទា ំងបីភូមិភា គ

បុណ្យ រំលឹក ខួប ២ ឆា   ំដល  ង់  ះនា ង ម៉ា រី ចញ ពីទឹក។

 ះសង្ឃនិងបូជា ចា រ្យកា តូលិកនិមន្ត  និងអ ្ជ ើញចូលរួមក្ន ងុពិធីតងតា ងំ
 ក មួង រស់ជា បូជា ចា រ្យកា តូលិក  បា ត់ដំបង។


