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អ្វីៗដែលនៅលើលោកនែះ សុទ្ធតែសមែប់បមែើបងប្អូនទាំងអស់ 
រីឯបងប្អូនវិញ បងប្អូនបមែើពែះគែីស្ត ហើយ ពែះ  គែីស្តបមែើពែះជាម្ចាស់ -១ករ ៣,២២-២៣-

អារម្ភកថា

***

សៀវភៅនែះ គឺជាឧបករណ៍មួយ ដើមែបីរៀនអធិដ្ឋាន និងរីកចមែើនក្នុងការអធិដ្ឋាន។

សៀវភៅនេះ ជាសៀវភៅសេួលអាន

យើងអាចបែើសៀវភៅនែះជាកែមុៗ គឺសៀវភៅនែះអាចជួយយើងដើមែបីចែករំលែកអំពីជីវិតរបស់យើង។  

យើង អាចបែើសៀវភៅនែះតែម្នាក់ឯង គឺដើមែបីជួយយើងឲែយរីកចមែើនជាបែចាំថ្ងែ ឬដើមែបីធ្វើសំណាក់ធម៌ខាង 

វិញ្ញាណមែយ៉ាង នៅផ្ទះ ឬដើមែបីកុំឲែយខាតពែលវែលា -  នៅពែលតែូវរង់ចាំ ឬនៅពែលសមែក។

សៀវភៅនេះ ជាសៀវភៅសេួលអាន

ក្នុងពិភពលោកយើង មនមនុសែសជាចែើនធ្លាប់និយាយថា៖ ពិតជាពិបាកសែឡាញ់!  ប៉ុន្តែសៀវភៅនែះ 

ដូច ជាសាលារៀនពិតបែកដ ដើមែបីបងែៀនយើងឲែយេចះសែឡាញ់ជាដំបូង ដើមែបីជឿថាពែះជាម្ចាស់ សែឡាញ់ 

យើង ម្នាក់ៗ  ហើយ ជឿថានៅពែលយើងបានជែមុជទឹក ពែះអង្គមនពែះបន្ទលូសនែយថា មិនដែលបោះបង់ យើង  

ចោល ឡើយ។ ដូច្នែះហើយ បានជាអ្នកណាដឹងថា ពែះជាម្ចាស់សែឡាញ់គាត់ អ្នកនោះលែងខ្វះសែចក្ដសីែឡាញ់ 

លែង ភ័យ  ខា្លាច លែងតែលតោល ហើយកា្លាយទៅជាមនុសែសម្នាក់ដែលជាប់ចិត្តនឹងពែះជាម្ចាស់ ហើយ ដែល ជា 

មិត្ត ភកិ្ត របស់ មនុសែស។

សៀវភៅនេះ ជាសៀវភៅសេួលអាន

ប៉ុន្តែសៀវភៅនែះ មិនមែនជាសៀវភៅមន្តអាគមទែ គឺបើយើងមិនចំណាយពែលវែលាអានសៀវភៅនែះ

បន្តិច បន្តួច សៀវភៅនែះគា្មានបែយោជន៍សោះ។ តែូវតែអានសៀវភៅនែះបន្តិចម្តងៗ ក្នុងពែលស្ងៀមសា្ងាត់ គឺ 

ក្នុងភាព ស្ងៀម សា្ងាត់នែដួងចិត្តយើងនោះយើង ឆ្លើយតបនឹងពែះជាម្ចាស់។

សៀវភៅនេះ ជាសៀវភៅសេួលអាន

សៀវភៅនែះ ចែញមកពីការអធិដ្ឋានរបស់សន្តបុគ្គលជនជាតិបារាំងម្នាក់ គឺលោកយ៉ូហាន អើដ ដែលជា 

បូជាចារែយ ដ៏ លែបីពូកែណែនាំខាងវិញ្ញាណ។ តាំងពីបីសតវតែសមកហើយ បុរសនិងសែ្តីជាចែើនបានដើរតាមលោក 

ហើយបាន សមែច សមែប់សម័យរបស់គែ ទាំងរួមរស់ជាមួយពែះគែីស្ត ដោយមនចិត្តភក្តី។ ក្នុងសៀវភៅនែះ 

ពួកគែបែគល់បទពិសោធន៍ដ៏ល្អៗរបស់គែ។

លោកអភិបាល ដូបូស្ត
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មាតិកាអត្ថបទ
****

ល.រ ចំណងជើងអត្ថបទ ទំព័រ
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សូមឲែយពែះហឫទ័យពែះជាម្ចាស់បានសមែចក្នុងគែប់កិច្ចការទាំងអស់

សេចក្ដីផ្តើមទូទៅ

១- សន្តៈ យ៉ូហាន អើដ ជាគេូខាងវិញ្ញាណ

នៅសតវតែសទី ១៨ បុរសម្នាក់ គឺលោកយ៉ូហាន អើដ បាននាំគែីស្តបរិស័ទឲែយ ដឹងបែភពដែលផ្តល់ជីវិត ឲែយ 

លោក។   បួនសតវតែសកែយមកគំនិតខាងវិញ្ញាណរបស់លោក អាចជួយផ្តល់កម្លាងំដល់អស់អ្នក ដែល ហា៊ាន  ស្វែង 

រកអំពីលទ្ធិរបស់លោក ដូចជាកែុមគែួសារបព្វជិតបព្វជិតា និងគែីស្តបរិស័ទជាចែើន ដែលបានរក ឃើញ  ទែពែយ 

សមែបត្តិនែកែរមរតករបស់លោក។

សាលារៀនខាងវិញ្ញេណ

ទោះបីជាមនដំណឹងល្អតែមួយយា៉ាងណាក៏ដោយ ក៏មនរបៀបជាចែើនឲែយសា្តាប់ ជាពិសែសបែពែតឹ្តតាម 

ដំណឹង ល្អនែះ តាមចរិតរបស់មនុសែសម្នាក់ៗ និងទំនាក់ទំនងដំបូងរបស់គែជាមួយពែះជាម្ចាស់។ យើងមនដំណឹង 

ល្អតែមួយ ប៉ុន្តែយើងបែពែឹត្ត តាមដំណឹងល្អនែះ តាមរបៀបផែសែងៗ គឺតាមផ្លូវណាដែលយើងបែើ ដូចជាផ្លូវរបស់ 

សន្តៈ បេណេឌីកតូ	សន្តៈហេ្វង់ស្វរ័	សន្តៈ ដូមីនីកូ	សន្តៈអ៊ីញាស	ឬសន្តៈយ៉ូហាន	អើដ។	សាលារៀនខាងវិញ្ញាណជា 

សារព័ននែលទ្ធិគំនិតទំនៀមទម្លាប់ និងឥរិយាបថ ដែលអ្នកបង្កើតម្នាក់បានទុកជាមរតក ហើយដែលបានកា្លាយ 

ទៅជាលទ្ធគំិនិត ទំនៀមទម្លាប់ និងឥរិយាបថរបស់អស់អ្នកដែលបានរួមចិត្តគំនិតជាមួយគាត់។ 

សរុបសែចក្ដី ផ្លូវខាងវិញ្ញាណផែសែងៗពុំមនលក្ខណៈពិសែស ប្លែកពីរបៀបរស់នៅជាគែីស្តបរិស័ទឡើយ 

គឺពែះ យែស៊ូជាស្នូលនែផ្លូវទាំងអស់នោះ។ មនតែរបៀបចូលក្នុងអាថ៌កំបាំងនែគែីស្តសាសនាប្លែកៗតាមផ្លូវ 

នីមួយៗ ជា ពិសែសក្នុងសាលារៀនបារាំងខាងវិញ្ញាណ។

សាលារៀនខាងវិញ្ញេណ

សមែប់សាលារៀនខាងវិញ្ញាណដែលមនលោក សិលា នែបែរូល ជាអ្នកបង្កើតគែសី្តសាសនាមិនមែនជា

បែព័ន្ធ ឬគោលលទ្ធនិែទសែសនវិទែយទែ គែសី្តសាសនាជាមនុសែសម្នាក់  គឺពែះយែសូ៊គែសី្ត។ ដូច្នែះ យើងធ្លាប់ និយាយ 

ថា ពែះគែីស្ត ជាស្នូលនែសាលារៀនខាងវិញ្ញាណ។

បែពែណីដ៏រស់រវីក ដែលជាជ័រនែកែុមគែួសារបព្វជិតបព្វជិតា ឬកែុមបូជាចារែយ ដែលមកពីសាលារៀន 

បារាំងជាកម្មសិទ្ធិរបស់ពែះសហគមន៍ទាំងមូលដែរ ដែលបែពែណីនែះនៅតែបែសឲែយមនជីវិត។

ការកើតជាថ្មីឡើងវិញនែគែីស្តសាសនាសព្វថ្ងែរំឭកយើងថា សាលារៀនបារាំងខាងវិញ្ញាណអាចបំពែញ

សែចក្ដីរង់ចាំ និងតមែូវការរបស់មនុសែសយើង គឺ៖

 ការកែបថា្វាយបង្គំ

 ទំនាក់ទំនងជាមួយពែះយែស៊ូ

 ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ ដែលជំរុញឲែយបែកាសដំណឹងល្អ មហាសន្និបាតវ៉ាទីកង់ទីពីរ បានលើកស្ទួយឧត្តម 

គតិសំខាន់ៗនែសាលារៀនខាងវិញ្ញាណ ដូចជា៖
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 ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅគែីស្តបរិស័ទទាំងអស់ គែីស្តបរិស័ទធម្មតា បព្វជិតបព្វជិតា បូជាចារែយ និង 

ឧបដ្ឋាកឲែយទៅជាសន្តបុគ្គល ដោយរួមជាមួយពែះយែស៊ូនៅក្នុងពែះសហគមន៍ នឹងដោយបែកាសដំណឹងល្អ។ 

ខ្ញុំចាត់អ្នករាល់គា្នាដើមែបីបន្តជីវិត និងកិច្ចការរបស់ខ្ញុំនៅលើផែនដី។

 ការយល់ឃើញថា ពែះសហគមន៍ជាអាថ៌កំបំាង គឺជាពែះកាយពែះគែសី្ត ពែះដំណាក់នែពែះវិញ្ញាណ 

និងបែជាជនរបស់ពែះជាម្ចាស់។

អ្វីទៅជាពេះសហគមន៍ ? 

 គឺជាសហគមន៍របស់គែសី្តបរិស័ទ ដែលមនជំនឿតែមួយ និងទទួលអគ្គសញ្ញា ដោយមនពែះយែសូ៊គែសី្ត 

ជួយណែនាំជីវិតខាងវិញ្ញាណដែលចាក់ឫសលើគែឹះនែជំនឿ ដែលមនសន្តៈយ៉ូហាន និងសន្តៈប៉ូល 

បងា្ហាញឲែយ យើង សា្គល់។  តែូវមនបំណងបែថា្នា និងតែូវរវីរវល់នឹងការបង្កើតពែះយែស៊ូក្នុងខ្លួនយើង។

 ជីវិតខាងពិធីបុណែយនៅក្នុងខ្លួន៖យើងតែូវបន្ត និងបំពែញនៅក្នុងខ្លួននែពែឹត្តិការណ៍ទាំងប៉ុនា្មានរបស់ពែះ

យែសូ៊ និងទូលអង្វរពែះអង្គ ឲែយទែង់បំពែញពែតឹ្តកិារណ៍ទំាងអស់នោះនៅក្នងុខ្លនួ និងនៅក្នងុពែះសហគមន៍ 

ផង។ 

លក្ខណៈផែសែងមួយទៀតរបស់លោកបែរូល និងសាលារៀនបារំាងទំាងមូល ដែលមនុសែសយើងសព្វថ្ងែចាប់ 

អារម្មណ៍ គឺទុក្ខកង្វល់ឲែយបងែួបបងែួមគែីស្តបរិស័ទទាំងខាងកែផង ទាំងខាងក្នុងផង។

សន្តៈយ៉ូហានអើដ

លោក កាឌីណាល បែរូល បានទទួលសាវ័ក និងអ្នកបន្តមុខងាររបស់លោក។  មនអ្នកខ្លះទៀត ទោះជា 

មិនមែនជាសាវ័កក៏ដោយ ក៏បានទទួលឥទ្ធពិលពីលោកដែរ។ ម្នាក់ៗបានណែនំាជីវិតខាងវិញ្ញាណរបស់ខ្លនួតាម 

របៀបរៀងៗខ្លនួ។ នៅក្នងុចំណមសាវ័កទាំងប៉ុនា្មានរបស់លោក មនសន្តៈយ៉ូហាន អើដ -១៦០១-១៦៨០-

សន្តៈយូ៉ហានកើតនៅសែកុ ណូរមង់ឌី នៅភូមិភាគសែសែស៍ នៅឆ្នា១ំ៦០១។   លោកជាសាវ័កម្នាក់ក្នងុចំណម 

សាវ័កដើមដំបូងរបស់លោកបែរូល។ 

លោកមនលក្ខណៈពិសែសប្លែកពីម្ចាស់របស់ខ្លួន គឺលោកមនចិត្តចង់បែកាសដំណឹងល្អលើសអ្វីៗទាំង 

អស់។ លោកស្វែងរកមធែយបាយ ដើមែបីជួយគែសី្តបរិស័ទម្នាក់ៗឲែយរកឃើញទែពែយសមែបត្តនិែពិធីជែមុជទឹក គឺឲែយ 

ពែះយែស៊ូកើតមក និងសោយរាជែយនៅក្នុងខ្លួនបែសយើងឲែយបានវិសុទ្ធ ហើយឲែយយើងរួមរស់ជាមួយពែះអង្គ។  

នែះជាឧត្តមគតិ ដែលលោកស្នើសុំសមែប់គែីស្តបរិស័ទម្នាក់ៗ។

តាមគំនិតរបស់លោក យើងកែបែចិត្តគំនិត មិនមែនមកពីយើងខិតខំបែពែតឹ្តអំពើល្អតែបុ៉ណ្ណោះទែ គឺមកពី 

យើងសម្លឹង មើល ពែះយែស៊ូដោយចិត្តសែឡាញ់៖

 យើងសម្លឹងមើលពែះអង្គយា៉ាងយូរ ដោយកោតសរសើរពែះអង្គ!

 យើងសូមអង្វរពែះអង្គ ឲែយលើកលែងទោសឲែយយើង ចំពោះអ្វីដែលយើងបានបែពែឹត្ត ខុសនឹងពែះហឫ 

ទ័យ ពែះអង្គ!
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 យើងថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះវិញ្ញាណពែះអង្គ សូមឲែយពែះអង្គបំផ្លាញអ្វីដែល នៅក្នុងខ្លួនយើងដែលបែឆំង 

នឹង ជីវិតរបស់ពែះយែស៊ូ ដើមែបីឲែយពែះអង្គបែសយើងឲែយមនជីវិតរួមជាមួយពែះអង្គ។

ដូច្នែះហើយ បានជាការខិតខំទាំងប៉ុនា្មានរបស់យើងមិននំាឲែយមនអារម្មណ៍តានតឹងទែ ប៉ុន្តែនាំឲែយយើង 

ជឿ ទុក ចិត្តលើពែះជាម្ចាស់ ពែមទាំងអធិដ្ឋាន និងអរពែះគុណពែះអង្គផង។ អស់មួយជីវិត ពែះ ជា ម្ចាស់ តែស់ 

ហៅ យើងឲែយបន្ត  និងបំពែញបែសកកម្មរបស់ពែះយែស៊ូ។ យើងក៏ទៅជាមនុសែសម្នាក់ដែលទៅបែកាសដំណឹង

ល្អ  យើង មនកង្វល់តែមួយ គឺធ្វើឲែយពែះយែសូ៊មនពែះជន្ម និងសោយរាជែយនៅក្នងុចិត្តមនុសែសទំាងអស់ ដើមែបី ឲែយ 

ពួកគែអាចទទួលទែពែយសមែបត្តិរបស់ពែះបែះដូងពែះគែីស្ត ដែលជាបែភពនែជីវិត។

ផ្លូវខាងវិញ្ញាណដ៏រស់រវើក

សន្តៈយ៉ូហាន អើដ បានបើកផ្លូវ ហើយយើងក៏តែូវតែចូលតាមបទពិសោធន៍ដើមដំបូងនែះដែរ។ នៅចុង 

សតវតែសទី ២០ នែះ អ្នកអានសន្តៈយូ៉ហានអើដ ទទួលរបៀបរស់នៅ និងបទពិសោធន៍មួយជាគែសី្តបរិស័ទ។ តែូវ 

អនុវត្ត មូលដ្ឋានគែឹះ នែ របៀបរស់នៅ ខាងផ្លូវវិញ្ញាណនែះ ក្នុងជីវិតបែចាំថ្ងែ និងទទួលបទពិសោធន៍នែះ ដើមែបី ឲែយ 

ផ្លវូ ខាង វិញ្ញាណ នែះកើតជាថ្ម។ី  ហែតុ នែះ ហើយ បានជាតែវូតែរំឭកទំាងអតីតកាល -បទពិសោធន៍របស់លោក 

យ៉ូហានអើដ និងអត្ថបទផែសែងៗដែល ផ្តល់សក្ខីភាពអំពីបទពិសោធន៍ទាំងនែះ នាពែលបច្ចុបែបន្នកាល -គឺអស់

អ្នកដែលអនុវត្តតាមបទពិសោធន៍នែះ។ ហែតុនែះ ផ្លូវខាងវិញ្ញាណដ៏រស់រវីក អាច ចែញមកពីបទពិសោធន៍ 

ទាំងពីរនោះ គឺបទពិសោធន៍របស់គែូផង និងបទពិសោធន៍របស់សិសែសផង។ រីឯយើងនឹងអាចបង្កើតផ្លូវខាង    

វិញ្ញាណថ្មីដ៏រស់រវីកមួយទៀតសមែប់បច្ចុបែបន្នកាលដែរ។ 

២-  ផ្លូវរបស់លោក យ៉ូហាន អើដ

ក្រុមគ្រួសារខាងវិញ្ញ្រណ

យើងណែនំាផ្លវូមួយ ដែលបានកើតមកក្នងុកែមុគែសួារដ៏ធំរបស់សន្តៈយូ៉ហានអើដ គឺកែមុបព្វជិតបព្វជិតា 

ជាចែើន បានរួមសហការជាមួយគា្នា ដើមែបីបង្កើតផ្លូវខាងវិញ្ញាណនែះ៖ ដូនជីនែបែះដូងដ៍វិសុទ្ធរបស់ពែះយែស៊ូ 

និងពែះនាងម៉ារី បារា៉ាមែ ដូនជី នែឧបការគុណនៅទីកែុងអែវី្រស៍ ដូនជីនែធម៌មែត្តករុណា ដូនជីនែគងា្វាលដ៏ 

សបែបុរស កែុម គែួសាររបស់សន្តៈយ៉ូហាន អើដ។ យើងសងែឃឹមថា ឯកសារនែះនឹងទៅជាឧបករណ៍ ដើមែបីជួយ 

ណែនាំមនុសែសខាងផ្លូវ វិញ្ញាណតាមសន្តៈយ៉ូហានអើដ។

ប្រព្រណីន្រសាលាខាងវិញ្ញ្រណរបស់សន្តៈយ៉ូហាន អើដ

នៅសតវតែសទី ១៧ នៅសាលារៀនបារាំងខាងវិញ្ញាណ ចាប់អារម្មណ៍ខា្លាំងអំពីពែះគែីស្តបែសូតជាមនុសែស 

សន្តៈយ៉ូហាន អើដ អញ្ជើញគែីស្តបរិស័ទឲែយរំឭកអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹកឡើងវិញ ដោយលះបង់ខ្លួនឯងចោល 

-បើកចិត្តឲែយទូលាយ -ដើមែបីរួមជាមួយពែះយែស៊ូ -ថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះអង្គ-។ 

ផ្លូវមួយ

ផ្លូវរបស់សន្តៈយ៉ូហាន	អើដ	មានបួនដំណាក់កាល៖ បើកចិត្តកែបថា្វាយបង្គំ សូមទោសថា្វាយខ្លួន។
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ដំណាក់កាលទីមួយ	៖	បើកចិត្តឲែយទូលាយ 

ការទទួល

តែូវបើកទា្វារទទួលអស់អ្នកដែលខុសប្លែកពីយើង និងទទួលពែះជាម្ចាស់។ តែូវ ទទួលខ្លួនឯងពីពែះជា 

ម្ចាស់មន      ជីវិតរស់នៅដោយមិនការពារខ្លួនឯងពីអ្វីមួយ ឬពីរមនុសែសម្នាក់។

ដំណាក់កាលទីពីរ ៖ ថា្វាយបង្គំ 

ពេះអំណោយទីមួយចេញមកពីការទទួលស្វាគមន៍

តែូវសម្លឹងមើលពែះជាម្ចាស់ពិភពលោក និងអ្នកដទែឡើងវិញ ដើមែបីថា្វាយបង្គំពែះអង្គ គឺ នៅពែលនោះ 

យើង បំភ្លែចខ្លួនឯង យើងអរពែះគុណពែះអង្គ ដើមែបីអ្វីៗដែលពែះអង្គបានធ្វើ ជាពិសែសដើមែបីពែះអង្គតែម្តង។ 

ពែះជា ម្ចាស់បែទានពែះអំណយទាននែះ ជាពែះអំណយទានដើមដំបូងរបស់ពែះអង្គដល់អស់អ្នក ដែលទទួ ល  

សា្វាគមន៍  ពែះអង្គ ។

ដំណាក់កាលទីប៖ី សូមទោស

ការទទួលទីពីរ

កែយពីបានថា្វាយបង្គំ និងអរពែះគុណពែះជាម្ចាស់ យើងដឹងខ្លួនថា យើងឃ្លាតឆ្ងាយពីពែះអង្គដែល 

សែឡាញ់ យើងយា៉ាងអសា្ចារែយ។ ដំណាក់កាលនែះ នាំយើងឲែយចង់ទទួលការលើកលែងទោសបន្តិចម្តងៗ។ ឲែយ 

ការ សូម លើកលែងទោសនោះ មកពីខ្ញុំប្លែកពីខ្លួន ខ្ញុំចង់ឲែយបានប្លែកពីអ្នកដទែ ហើយពែះជាម្ចាស់ក៏ប្លែកពីអ្វីដែល 

ខ្ញុំផងដែរ។ ខ្ញុំ តែូវតែលើកលែងទោសឲែយខ្ញុំ ថា ខ្ញុំមិនមែនដូចអ្វីដែលខ្ញុំចង់បានឡើយ។   ខ្ញុំតែូវលើកលែងទោស 

ឲែយអ្នកដទែ ដែល    ប្លែកពីខ្ញុ ំហើយខ្ញុតំែវូលើកលែង ទោសឲែយពែះជាម្ចាស់ ដែលទែង់មនពែះហឫទ័យប្លែកពីបំណង 

ចិត្តខ្ញុំ។ 

កំណត់ពែំដែនរបស់ខ្ញុំ ឬរបស់អ្នកដទែនាំខ្ញុំឲែយទៅរក កម្លាំង ចិត្តកែពីខ្ញុំ គឺនៅក្នុងអង្គពែះជាម្ចាស់ ដែល 

បាន បែគល់ អ្វីៗ ទាំង  អស់ មក យើង ដោយ   បាន បែគល់ពែះបុតែពែះអង្គ ពែះអង្គដែលជាពែះបិតាពោរពែញទៅ

ដោយធម៌មែតា្តាករុណា។

ដំណាក់កាលទីបួន ៖ ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះជាមា្ចេស់

ពេះអំណោទានទីពីរ

តែវូថា្វាយខ្លនួដោយដឹងខ្លនួថា យើងជាអ្នកបាប បុ៉ន្តែដោយយល់ឃើញថា ពែះជាម្ចាស់សែឡាញ់យើងផង 

ដែរ។ យើង បានទទួលពែះយែស៊ូ ពែះហឫទ័យបែសបែណីរបស់ពែះអង្គ និងសែចក្ដីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គ 

ដើមែបីអាចថា្វាយ ខ្លួន ចំពោះ ពែះអង្គ។ យើងទទួលសែចក្ដីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គកាន់តែចែើនយា៉ាងណា យើង 

ក៏ថា្វាយខ្ល ួនក្នងុ សែចក្ដ ីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គ និងឆ្លះុបញ្ចាងំសែចក្ដសីែឡាញ់នោះ កាន់តែចែើនយា៉ាងនោះដែរ។ 

ការថា្វាយខ្លួននែះ ដូច ជាផ្តល់សក្ខីភាពចំពោះអ្នកដទែ។ យើងថា្វាយខ្លួនដើមែបីទៅជាសាកែសី។ 

ផ្លូវរបស់សន្តៈយ៉ូហានអើដនាំយើងទៅបែកាសដំណឹងល្អ។
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គរុកោសលេយ

ផ្លូវរបស់សន្តៈយ៉ូហានអើដមនដូចជាចលនាពីរ គឺការទទួល និងការថា្វាយខ្លួន។ ពែះជាម្ចាស់ដែលយើង 

សម្លឹង មើលនៅក្នុងអង្គពែះគែីស្ត នាំអ្នកឲែយសម្លឹងមើលពែះអង្គដោយទទួលសា្គល់ភាពវែទនារបស់ខ្លួន និងនាំ 

គែឲែយថា្វាយ ខ្លួនដើមែបីទៅជា ភ្នែក មត់ បែះដូងរបស់ពែះយែស៊ូ។

មាតិកាចេកជាវគ្គផេសេងៗដូចជា៖

 ការណែនាំបែធនបទ និងគោលដៅនែដំណាក់កាលនីមួយៗ

 ការទទួល និងការបើកចិត្ត

 ការសម្លឹងមើលពែះជាម្ចាស់ និងការអរពែះគុណពែះអង្គ 

 ការទទួលការលើកលែងទោស

 ការថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះជាម្ចាស់ និងការបែកាសដំណឹងល្អ

 ការណែនំាអំពីសៀវភៅផែសែងទៀត ដូចជាលទ្ធនិែគែសី្តសាសនា ដើមែបីឲែយផ្លវូខាងវិញ្ញាណរបស់យើងចាក់ 

ឫសក្នុងជំនឿរបស់ពែះសហគមន៍។

ផ្លូវខាងវិញ្ញាណរបស់សន្តៈយ៉ូហានអើដ តែូវនាំអ្នកចូលឲែយរីកចមែើន តាមពាកែយសនែយនែពិធីបុណែយជែមុជ 

ទឹក គឺរួមរស់ជាមួយពែះយែសូ៊ ដើមែបីឲែយពែះអង្គសោយរាជែយ។ បន្តចិម្តងៗ យើងជាសាវ័កកា្លាយទៅជាគែសី្តទូត។ 

ផ្លូវរបស់សន្តៈ យ៉ូហាន អើដ តែូវមនបំណងបែថា្នាឲែយទៅជាគែឹះ ហើយតែូវឲែយមនពែះយែស៊ូគែីស្ត  ដែលជា ទី 

សងែឃឹមរបស់យើងទៅជា គោលដៅ។ ពែះយែសូ៊កំដរយើងនៅតាមផ្លវូ ពែះអង្គក៏ជាទីដើម និងទីចុងកែយនែអ្វីៗ  

ទាំងអស់។ ទីបញ្ចប់សែចក្ដីសងែឃឹមរបស់យើងជាគែីស្តបរិស័ទ គឺមនុសែសម្នាក់៖ ពែះយែស៊ូផ្ទាល់តែម្តង។

អនុវត្តពិធីជេមុជទឹក

ផ្លូវរបស់សន្តៈយ៉ូហានអើដ មិនមែនដូចជាមែរៀននៅសាលា ឬកម្មវិធីសិកែសាទែ ប៉ុន្តែជាបទពិសោធន៍មួយ 

កែម ការដឹកនំារបស់គែខូាងវិញ្ញាណដែលមនឈ្មាះថា យូ៉ហានអើដ។ ផ្លវូនែះចង់ឲែយយើងអនុវត្តពិធីជែមុជ ទឹ

កដែលយើងបានទទួលដើមែបីឲែយរីកចមែើន និងឲែយពែះយែស៊ូគែងរាជែយនៅក្នុងខ្លួនយើង។ តាមពាកែយសម្ដី របស់ 

សន្តៈយ៉ូហានអើដផ្ទាល់ គោលដៅនែផ្លូវខាងវិញ្ញាណរបស់លោក គឺឲែយយើងទៅដូចជាពែះយែស៊ូ។

៣ -ឱវាទខ្លះៗដើមេបីអនុវត្តផ្លូវខាងវិញ្ញេណ

យើងអាចអនុវត្តផ្លូវខាងវិញ្ញាណរបស់ សន្តៈយ៉ូហាន អើដ  តែម្នាក់ឯង ឬជាកែុមតូចៗ នៅផ្ទះផ្ទាល់ខ្លួន 

ឬនៅក្នងុមណ្ឌលខាងវិញ្ញាណណាមួយ ដោយមនអ្នកណែនំាខាងវិញ្ញាណមកជួយ (បើអាចធ្វើបាន)។ បែសិន 

បើគា្មាន អ្នកណែនាំអាចជួយបានទែ យើងអាច៖

ទីមួយ ៖ ធ្វើសំណាក់ធម៌តែម្នាក់ឯងដោយស្ងៀមសា្ងាត់។ បើមនតែមួយថ្ងែ សូមធ្វើតាមដំណាក់កាល 

តែមួយ។ បើមនពីរបីថ្ងែសូមធ្វើតាមពីរបីដំណាក់កាល។

ទីពីរ ៖  ក្នងុការរស់នៅបែចំាថ្ងែ ចំណាយពែលវែលាជារៀងរាល់ថ្ងែ ដោយគែងម៉ាងវែលា និងទីកន្លែង 

ទុកជា មុន។ បើមនអ្នកណែនំា ឬកែមុណាមួយអាចជួយបាន តែវូរៀបចំអ្វីៗ ទំាងអស់ទុកជាមុនដែរ។ តែវូតែមន 



8

កូន សៀវ ភៅដើមែបីកត់តែថ្ងែចាប់ផ្តើមដំណាក់កាលនីមួយៗ ចម្លើយនឹងសំណួរផែសែងៗ ការរិះគិតពិចារណា 

និង ការអធិដ្ឋានដែលចែញមកពីការរិះគិតនែះ ពែះបន្ទូលរបស់ពែះជាម្ចាស់ដែលជាគែឹះនែការរិះគិត...។

ដើមេបីអានអត្ថបទ

ដូចសាវ័ករបស់ពែះយែស៊ូឯទៀតៗ សន្តៈយ៉ូហាន អើដ បានដកពិសោធន៍នែការសា្តាប់ពែះបន្ទូលពែះជា

ម្ចាស់។ គួរចាប់ផ្តើមអង្វរពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ ស្ងប់ចិត្តឲែយសា្ងាត់ រៀបចំចិត្តគំនិតឲែយសា្តាប់ពែះបន្ទូល អានអត្ថបទ 

មួយៗចាប់អារម្មណ៍អំពីពាកែយទាំងប៉ុនា្មានដែលខ្លួនពែញចិត្ត អានអត្ថបទឡើងវិញម្តងហើយនិងម្តងទៀត។ រួច 

ហើយថា្វាយបង្គំ អរពែះគុណ សូមទោសថា្វាយខ្លួន។

បើកដួងចិត្តឲែយពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ សូមពែះអង្គមនពែះបន្ទូលមកយើង ដោយមិនកើតទុក្ខពែួយ បើគា្មាន 

អ្វីកើតឡើង។ គោរពពែលវែលា ដែលយើងបានគែងទុកជាមុន ទីបញ្ចប់អរពែះគុណពែះអង្គ សមែប់អារម្មណ៍ 

នឹងចិត្ត អ្វីៗ ទំាងអស់ដែលយើងបានទទួលក្នុងការអធិដ្ឋាន។

ដើមេបីអធិដ្ឋេន

ទីកន្ល្រង ៖ តែូវតែសា្នាក់នៅក្នុងកន្លែង ដែលយើងពែញចិត្ត ហើយដែលជួយយើងឲែយអធិដ្ឋាន។ 

រាងកាយ ៖ បន្ធូរអារម្មណ៍ ដកដង្ហើមមួយៗ ដើរមួយៗ អាចជួយឲែយយើងចូលក្នុងការអធិដ្ឋាន។ អង្គុយឲែយ 

បាន សែួលបួល។

វ្រលា ៖ តែូវតែដឹងជាមុនថា តើយើងចំណាយពែលវែលាបុ៉នា្មានដងក្នុងមួយខែ មួយអាទិតែយ ឬមួយថ្ងែ 

ដើមែបី អធិដ្ឋាន ហើយអស់រយៈពែលប៉ុនា្មានម៉ាងឬនាទី? តាមម្នាក់ៗអាចធ្វើបាន។

ការចាប់ផ្តើម ៖ កែយពីបានទូលអង្វរពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធកុំឲែយយើងវង្វែងសា្មារតី តែូវចាប់អារម្មណ៍អំពី 

ចំណុចណាមួយដូចជាពែឹត្តិការណ៍មួយ ដែលបានកើតឡើងក្នុងជីវិត ពែះបន្ទូលណាមួយដោយដឹងថា ពែះ     

វិញ្ញាណអាចណែនាំយើងតាមផ្លូវផែសែងទៀត។

ដំណើការ ៖ យើងអធិដ្ឋានដើមែបីសែឡាញ់ មិនមែនដើមែបីរិះគិតពិចារណាតែប៉ុណ្ណោះ។ ពែះវិញ្ញាណ 

ណែនាំយើងឲែយយើងអាចយកតមែប់តាមពែះយែស៊ូ ដែលទូលអង្វរពែះបិតារបស់ពែះអង្គ ឬឲែយយើងទៅដូច 

ជាពែះ នាងម៉ារី ដែលតែងតែទទួលពែះយែស៊ូនៅក្នុងចិត្តគំនិតពែះនាង។

ទីបញ្ចប់ ៖ ថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះអម្ចាស់ ហើយសូមទទួលការបែសបែណីពីពែះអង្គផង។
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ធ្វើជាសាវ័ក
តែូវមនបំណងបែថា្នាមួយយា៉ាងធំ គឺបែើពែលវែលាសព្វថ្ងែនែះ ដូចជាពែលវែលាចុងកែយបំផុត នែ 

ពិភពលោកនែះ។

ដំណាក់កាលទី១

ពែះអម្ចាស់! ពែះអម្ចាស់របស់ខ្ញុអំើយ! ខ្ញុមំ្ចាស់ស្វែងរកពែះអង្គគែប់ ពែល វែលា ពែលឹង ខ្ញុ ំម្ចាស់ សែកឃ្លាន 

ចង់ជួប ចង់សា្គល់ពែះអង្គណាស់ -ទន ៦៣-

ក្នុងដំណាក់កាលនេះមាន        ៖  ខ្ញុំតែូវមនបំណងបែថា្នា៖

- រួមផែសំជាមួយខ្លួនខ្ញុំផ្ទាល់

-  ជបួនងឹបណំងមយួទៀត ដែលមនពីមនុមក... គជឺាបណំងរបសព់ែះ  

 ជាម្ចាស់ដែលមនពែះហឫទ័យទតឃើញមនុសែសជាតិទំាងមូល ឲែយចូល  

 រួមចំណែកក្នងុសុភមង្គលរបស់ពែះអង្គ។

- ពែះជាម្ចាស់មនពែះហឫទ័យ ឲែយខ្ញុំចូលរួមចំណែកក្នុង ពែះជន្មផ្ទាល់ 

    របស់ ពែះ អង្គក្នុង...ដោយ...ជាមួយ...ពែះយែស៊ូ ។

 ក្នងុទំនាក់ទំនងជាមួយពែះជាម្ចាស់ ខ្ញុតំែវូនឹកគិតដល់ លក្ខណៈជាមនុសែស 

របស់ខ្ញុំដែលគា្មានអ្វី ដែលមើលមិនឃើញ ដែលមិនដឹង...

-  ដោយគិតទុកជាមុនថា  ខ្ញុំមើលមិនឃើញ ខ្ញុំរង់ចាំពែះអង្គ…

- ខ្ញុតំែៀមខ្លនួជាសែច ដើមែបីទទួល ពែះ អំណយ ទានរបស់ ពែះ ជា ម្ចាស់។

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ  ៖ - ចែញពបីណំងបែថា្នាចែើន បែបរបសខ់្ញុ ំ ដោយចាប ់យក បណំងបែថា្នា  

   តែមួយ

- បញ្ជាក់បងា្ហាញថា តើបំណងរបស់ខ្ញុំមនអ្វីខ្លះ ក្នុងទំនាក់ទំនងជាមួយ  

   អ្នកដទែ ក្នុងទំនាក់ទំនងជាមួយពែះជាម្ចាស់

-  ពងែឹងបំណងទាំងនោះឲែយកាន់តែជែលជែ

-   រកឲែយឃើញចំណុចសម្គល់ក្នងុពែះគម្ពរីដំណឹងល្អ ដែលអាចឲែយខ្ញុ ំយល់  

 ឃើញ ថា តើបំណងទាំងនោះ មកពីពែះជាម្ចាស់ដែរឬទែ?

-  ធ្វើឲែយការសែកឃ្លានចង់ជួបពែះជាម្ចាស់កាន់តែខា្លាំងកា្លា

នៅចុងបញ្ចប់ដំណាក់កាលនែះ  ខ្ញុតំែវូតែខិតខំស្វែងយល់អំពីបំណងបែថា្នា 

តែមួយរបស់ខ្ញុំ និងបំណងបែថា្នាជាចែើនរបស់ខ្ញុំ។
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ទុកពេលមួយ  ដើមេបីបើកចិត្តឲេយទូលាយ និងដើមេបីទទួលពេះអង្គ

១	-		រកមធែយបាយ ដើមែបីផ្អាកកិច្ចការបែចាំថ្ងែ ឬសកម្មភាពផែសែងៗ

២	-  គិតគូឡើងវិញ។ រីសយកកន្លែងណាមួយ ដែលជាទីរីករាយ ជាកន្លែងដែលខ្លួនពែញចិត្ត

៣- ផ្លាស់ប្ដរូរបៀបរស់នៅ...ដើរលែងសបែបាយ... សា្គល់រាងកាយខ្លនួឲែយចែបាស់លាស់ ដូចជាការដកដង្ហើម...  

            សា្តាប់ភ្លែង...ដើមែបីសា្គល់ខ្លួនឯងឲែយកាន់តែចែបាស់ ។

៤- យល់ឃើញអំពីអ្វីៗ ដែលមននៅក្នុងខ្លួនយើង  ដែលនំាឲែយមនការពែួយបារម្ភ ដែលជាឧបសគ្គមករាំង 

ស្ទះដល់ការសិកែសា...យល់អំពីជមែចិត្តរបស់យើង...បើកចិត្តបន្តិចម្តងៗ ធ្វើឲែយចិត្តនោះទំនែរបមែុងនឹងទទួល 

ពែះបន្ទូល។

៥-    រិះគិតអំពីបំណងបែថា្នាផែសែងៗរបស់ខ្ញុំ...តើខ្ញុំចង់បានពែះជាម្ចាស់?

ខ្ញុំបើកចិត្តឲែយទូលាយ... ខ្ញុំចែករំលែកចិត្ត… ខ្ញុំសា្តាប់  ខ្ញុំទទួល…

រឿងនិទានបូពា៌បេទេស

តែូវតែមនបំណងយា៉ាងខា្លាំងកា្លា ទើបអាចជួបពែះជាម្ចាស់បាន។ 

ថ្ងែមួយមនសិសែសម្នាក់ទៅជួបគែគូាត់ ហើយសួរថា៖  លោកគែខូ្ញុចំង់ជួបពែះជាម្ចាស់។ គែ ូសម្លងឹ មើល ទៅ 

យុវជននោះ ដោយឥតស្តីមួយម៉ាត់ ហើយញញឹម ។

បុរសក្មែងនោះ តែងតែមកដណ្តងឹសួរគែរូាល់ថ្ងែថា ខ្លនួចង់បានសាសនា។ បុ៉ន្តែលោក គែ ូដឹង ចែបាស់ ថា តែវូ 

ធ្វើដូចម្តែចហើយ។  ថ្ងែមួយធតុអាកាសក្តាស្អះុសា្អាប់យា៉ាងខា្លាងំ លោក គែ ូហៅសិសែស ឲែយ  ទៅហែល ទឹក ទន្លែ ជាមួយ 

គាត់។

បុរសក្មែងលោតចុះក្នងុទឹក។ លោកគែហូែលតាមសិសែស ហើយបែងឹចាប់កែបាល យុវជន នោះជែមុជ ចុះក្នងុ 

ទឹក។ នៅពែលដែលសិសែសនោះបែឹងរីបមែស មួយសន្ទុះគាត់ពែលែងគែឲែយងើប  មក ដក ដង្ហើម ហើយសួរថា 

ពែលដែលគែលិចក្នុងទឹក តើគែចង់បានអ្វីខា្លាំងជាងគែ ។

-  ចង់បានខែយល់!  សិសែសឆ្លើយ

- តើឯងចង់សា្គល់ពែះជាម្ចាស់ខា្លាំងដូចោ្នាះទែ?  គែូសួរ ។

បើឯងមនបំណងខា្លាងំកា្លាដូចោ្នាះ ឯងនឹងជួបពែះជាម្ចាស់ភា្លាមៗនែះ។ បើឯងគា្មានបំណង និង     សែ កឃ្លាន   

យា៉ាងខា្លាំង កា្លាទែ ទោះជាឯងតស៊ូដោយបែជា្ញាសា្មារតី ដោយបបូរមត់ និងដោយក ម្លាំង ឯង យា៉ាងណា ក៏  ឯង រក 

មិនឃើញពែះជាម្ចាស់ដែរ។ បើបំណងបែថា្នានែះ មិនស្ថិត នៅជាប់ ជា បែចាំ ក្នុង ខ្លួន ឯងទែ នោះឯង មិនគែន់ 

បើជាងអ្នកគា្មានសាសនាឡើយ។ ទោះជាយា៉ាងណាក៏ អ្នក គា្មាន សាសនា ហា៊ាន និយាយការពិតដែរ ចំណែក ឯង 

វិញ មិនហា៊ានទែ ។

ទុកពេល ដើមេបីស្មឹងសា្មេធិ៍ និងអរពេះគុណពេះជាមា្ចេស់ 

១- រកនៅក្នុងពែះគម្ពីរសម្ពន្ធមែតែីចាស់ថា តើពែះជាម្ចាស់សម្តែងឲែយដឹងអំពីពែះបំណងបែថា្នារបស់ពែះ

អង្គដូចម្តែចខ្លះ ?
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 លោកម៉ូសែរង់ចាំពែះជាម្ចាស់ -សរ ៣៣, ២-

 ពែះជាម្ចាស់ទាក់ទាញចិត្តលោកយែរែមី ២០,៧

 ស្មូតទំនុកតម្កើង

ទំនុកតម្កើង	៦៣	(៦២)		សេេកឃ្លេនចង់ជួប	និងស្គេល់ពេះជាមា្ចេស់

 ១  ទំនុកតម្កើងរបស់ស្តែចដវីឌ នៅគែដែលទែង់គង់នៅវលរហោសា្ថានសែុកយូដ។

៦៣ ២   ឱ ! ពែះជាម្ចាស់អើយ! ពែះអង្គពិតជាពែះនែទូលបង្គំមែន ទូលបង្គំស្វែងរកពែះអង្គ

  ទូលបង្គំចង់នៅកែបែរពែះអង្គណាស់ ទូលបង្គំចង់នៅជាប់ជាមួយពែះអង្គ

  ដូចដីដ៏ស្ងួតបែកកែហែងតែូវការទឹក។

 ៣ ទូលបង្គំបានឃើញពែះអង្គនៅក្នុងទីសកា្ការ:

  ទូលបង្គំ បានឃើញឫទា្ធានុភាព  និង សិរីរុងរឿងរបស់ពែះអង្គ

 ៤ ដែបិតពែះហឫទ័យមែតា្តាករុណារបស់ពែះអង្គ បែសើរលើសជីវិតទៅទៀត

  ទូលបង្គំនឹងពោលពាកែយសរសើរតម្កើង សិរីរុងរឿងពែះអង្គ។

 ៥ ទូលបង្គំនឹងអរពែះគុណពែះអង្គអស់មួយជីវិតទូលបង្គំ

  ហើយទូលបង្គំនឹងលើកដែឡើង ថា្វាយបង្គំពែះកិត្តិនាមពែះអង្គ។

 ៦ ទូលបង្គំនឹងបានសបែបាយ មនសុខុដុមរមនា

  ហើយទូលបង្គំនឹងបន្លឺសំឡែងឡើង  ចែៀងសរសើរតម្កើងពែះអង្គ។

 ៧ ពែលទូលបង្គំចូលដំណែក  ទូលបង្គំនឹកដល់ពែះអង្គ

  ហើយពែញមួយយប់ ទូលបង្គំរិះគិតអំពីពែះអង្គ

 ៨ ដែបិតពែះអង្គជួយទូលបង្គំ   ទូលបង្គំចែៀងយា៉ាងសបែបាយកែមម្លប់បារមីពែះអង្គ។

 ៩ ចិត្តគំនិតទូលបង្គំ នៅជាប់ជំពាក់នឹងពែះអង្គជានិច្ច

  ពែះអង្គគាំទែទូលបង្គំ ដោយពែះចែសា្តារបស់ពែះអង្គ។

 ១០ រីឯអស់អ្នកដែលចង់បំផ្លាញជីវិតទូលបង្គំ

  សូមឲែយគែធ្លាក់ទៅក្នុងរណ្តោដ៏ជែ។

 ១១ សូមឲែយគែតែូវសា្លាប់ដោយមុខដវ

  សូមឲែយគែបានទៅជាចំណីរបស់ចចក។

 ១២ ពែលនោះ ពែះរាជានឹងមនអំណរ ដោយពែះកិត្តិនាមពែះជាម្ចាស់

  អ្នកណាសែបថក្នុងពែះនាមពែះជាម្ចាស់ អ្នកនោះនឹងលើកតម្កើងពែះអង្គ

  រីឯអ្នកដែលចូលចិត្តនិយាយកុហក នឹងតែូវបាត់មត់សូនែយឈឹងទៅ។

២. រកទំនាក់ទំនងរវងពែះយែស៊ូ ជាមួយនឹងពែះបិតារបស់ពែះអង្គ ក្នុងសម្ពន្ធមែតែីថ្មី

  មើលឡើងវិញគម្ពីរដំណឹងល្អតាមសន្តៈយ៉ូហាន ហើយធ្វើការស្មឹងសា្មាធិ៍អំពីបំណងបែថា្នារបស់ ពែះយែស៊ូ 

ចំពោះពែះបិតាពែះអង្គ។

  កត់តែចំណុចសម្គល់ ដែលអាចធ្វើឲែយយើងយល់ថា បំណងបែថា្នារបស់យើង  ដូច ពែះបំ ណង របស់   ពែះ  

ជាម្ចាស់ដែរឬទែ។
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៣. អានឡើងវិញ សែចក្តអីធិដ្ឋានរបស់សន្តៈយូ៉ហានអើដ ហើយសាកលែបងធ្វើតាម បទពិសោធន៍ របស់ លោក។

បំណងបេថា្នាតេមួយគត់របស់ខ្ញុំ

ពិតមែនហើយពែះយែស៊ូអើយ! ទូលបង្គំបែថា្នាចង់សែឡាញ់ពែះអង្គខា្លាំងណាស់ ខ្ញុំម្ចាស់មិនចង់បានអ្វី 

កែពីនែះទែ។ លាហើយគំនិតរវីរវយទំាងអស់នែះ ភាពទោរទន់ទៅរកអ្វ ីផែសែងៗ  និងបំណង បែថា្នា  ផែសែង ទៀត  

ទាំង អស់! ឱពែះអង្គដ៏ជាទីសែឡាញ់តែមួយគត់របស់ខ្ញុំអើយ! ពែះយែស៊ូអើយ! សូម ឲែយ ពែះអង្គ ទៅជា ពែះជន្ម 

នែ ជីវិត របស់ ខ្ញុមំ្ចាស់ ពែលឹងខ្ញុមំ្ចាស់ ពែះហឫទ័យនែទឹកចិត្តរបស់ខ្ញុមំ្ចាស់។ ខ្ញុ ំម្ចាស់មិនអាចរស់ នៅដោយ គា្មាន ពែះ  

អង្គទែ។ ខ្ញុំម្ចាស់មិនអាចធ្វើអ្វីមួយ កែពីពែះអង្គបានឡើយ។

ពែះយែស៊ូអើយ! ខ្ញុំម្ចាស់បែថា្នាឲែយគំនិត សម្តី និងកិច្ចការទាំងអស់របស់ខ្ញុំម្ចាស់ សូម ឲែយ  ការ ដក ដង្ហើម 

ចលនាបែះដូងរបស់ខ្ញុំម្ចាស់ ពែលវែលានែជីវិតទាំងអស់របស់ខ្ញុំម្ចាស់ បែកា្លាយ ទៅ ជា សំឡែង ដើមែបី ទូល ថា្វាយ 

ថា ខ្ញុំម្ចាស់បែថា្នាចងស់ែឡាញ់ពែះអង្គឥតសែកសែន្ត និងអស់កលែបជានិច្ច ទូល បង្គំសែឡាញ់ ពែះ អង្គ ទូលបង្គំ 

សែឡាញ់ពែះអង្គពិតហើយ ពែះអម្ចាស់យែស៊ូអើយទូល បង្គំ សែឡាញ់ ពែះអង្គ។

ដកសេង់ចេញពីកិច្ចការនេសេចក្តីសេឡាញព់េះរាជេយពេះយេស៊ូ		

ក្នុងចំណោមអត្ថបទទាំងអស់ដ្រលខ្ញុំបានអាន 

ខ្ញុំរីសយកអត្ថបទមួយ, ខ្ញុំអានអត្ថបទនោះឡើងវិញ

ខ្ញុឈំប់អានពែលមកដល់លែបះមួយ ពាកែយមួយម៉ាត់, ខ្ញុអំានយឺតៗ ដើមែបីកែបជញ្ជក់

ដើមែបីឲែយបានជែតួជែបក្នងុខ្លនួ, ដើមែបីជែៀតចូលទៅក្នងុពែះហឫទ័យនែពែះជាម្ចាស់

ខ្ញុំសម្តែងសែចក្តីសែឡាញ់នោះមកដោយ, ការថា្វាយបង្គំ, ការអរពែះគុណ ការលើកតម្កើងសិរីរុងរឿង

 និងទូលថា្វាយអំពីបំណងបែថា្នាទាំងអស់របស់ខ្ញុំចំពោះពែះអង្គ។

ទុកពេល ដើមេបីទទួលការលើកលេងទោស

១	-  ក្នុងការស្វែងរកពែះជាម្ចាស់ យើងឃើញថា ក្នុងខ្លួនយើងៗមនបំណងជាចែើនលាយឡំគា្នាចំពោះ  

  ខ្លួនឯងផ្ទាល់

  អ្នកដទែ

  ពែះជាម្ចាស់

តែូវកត់សម្គល់បំណងទាំងអស់នោះ ហើយតែូវដឹងថា បំណងទាំងអស់នោះជាអ្វី !

២- ដោយរកសែចក្តពិីតអំពីខ្លនួឯងផ្ទាល់ ពិនិតែយមើលថាខ្លនួជាអ្វ ីបណា្តោលឲែយឃើញការរំាងស្ទះ សា្នាម របួស 

ចិត្ត...

៣-	តែូវដឹងឲែយចែបាស់ថា សា្នាមរបួសទាំងអស់នោះ មិនមែនគួរឲែយអស់សងែឃឹមទែ។  តែូវធ្វើ បទ ពិសោធន៍នែ 

សែចក្តីសែឡាញ់ឥតពែំដែនរបស់ពែះជាម្ចាស់សមែប់ខ្លួនឯងផ្ទាល់។

ដោយជឿទុកចិត្ត ខ្ញុំដក់ខ្លួនកែមពែះនែតែពែះជាម្ចាស់ ខ្ញុំទទួលយកនូវអ្វីដែលខ្ញុំមនជាមួយនឹងការ 

រាំងស្ទះកំណត់ពែំដែនទាំងអស់របស់ខ្ញុំ។
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ទុកពេលដើមេបីថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ 

តែូវដឹងឲែយចែបាស់ថា បំណងបែថា្នាជាទីដៅនែជីវិតរបស់យើង។  តែូវពែយយាម ពិចារណារំឭក មើល ជីវិ ត 

របស់ ខ្លួន ឡើង វិញ។

តែូវធ្វើដូចម្តែច ដើមែបីឲែយបំណងបែថា្នារបស់ពែះជាម្ចាស់អាចកើតឡើងក្នុងជីវិតរបស់ខ្ញុំ?

ធ្វើដូចម្តែច ដើមែបីឲែយបំណង ការរង់ចាំ តមែូវទៅតាមបំណង ដែលមនទំនាក់ទំនង់ជាមួយ ខ្លួន ឯង ផង  ជា 

មួយអ្នកដទែផង និងជាមួយពែះជាម្ចាស់ផងដែរ  ?

តើពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងយា៉ាងដូចម្ដែច? តាមមគា៌ ដែលយើងដើរកន្លងមក តើយើងយល់ យា៉ាង 

ដូច ម្ដែចអំពីពែះបំណងរបស់ពែះជាម្ចាស់ចំពោះយើង? ពែះអង្គតែស់ហៅយើងដើមែបីអ្វី?

ការថា្វាយខ្លួនរបស់សន្តៈយ៉ូហាន អើដ

“ឱពែះយែស៊ូជាអម្ចាស់អើយ! ខ្ញុំម្ចាស់ជាកម្មសិទ្ធិរបស់ពែះអង្គគែប់បែបយា៉ាង ប៉ុន្តែខ្ញុំម្ចាស់ ស្ម័គែ ចិត្ត  ធ្វើជា 

កម្មសិទ្ធិរបស់ ពែះអង្គ ផងដែរ។ ហែតុដូច្នែះហើយ បានជាខ្ញុំម្ចាស់សូមថា្វាយ សូមបែគល់ សូម បូជារូបកាយ ទាំង 

សែងុ  ពែម ទាំង ពែលឹង ជីវិតទឹកចិត្ត សា្មារតី គំនិត ពាកែយសម្ដ ីកិច្ចការ និងអ្វីៗ  ផែសែង ទៀត ដែលខ្ញុមំ្ចាស់មនពីមុនមក 

ហើយ នឹង មនទៅថ្ងែមុខទៀត ទំាងអស់ជាកម្មសិទ្ធទំាងសែងុជាដច់ខាត តែ មួយគត់ និងអស់កលែបជានិច្ចចំពោះ 

ពែះ អង្គ។ ទូលបង្គ ំ បូជាខ្ញុមំ្ចាស់ផ្ទាល់មិនតែមឹតែកម្លាងំពលំ និង អំណាច បុ៉ណ្ណោះទែ បុ៉ន្តែដើមែបី ឲែយ តងា្វាយ នោះ 

កាន់ តែ មនបែសិទិ្ធភាព និងកាន់តែវិសុទ្ធថែមទៀតនោះ ខ្ញុំ ម្ចាស់ សូមថា្វាយ និងបែគល់ ខ្លួនខ្ញុំផ្ទាល់  ដោយសា រ 

ពែះ ហឫទ័យ បែសបែណីពែះអង្គ ឫទា្ធានុភាព នែ ពែះ វិញ្ញាណ ពែះអង្គ និងកម្លាំងពលំទាំងអស់ ដែល ជាសែចក្តី 

សែឡាញ់របស់ពែះ អង្គ បាន បែទាន មក ដល់ ទូល បង្គំ ពីពែះអ្វីៗជារបស់ពែះអង្គ ជារបស់ខ្ញុំម្ចាស់ផង ដែរ។ ទូល 

បង្គ ំសូម  អង្វរពែះអង្គជាពែះ សង្គែះរបស់ ខ្ញុ ំអើយ ដោយធម៌មែតា្តាករុណាដ៏ធំធែងរបស់ពែះអង្គ សូមពែះអង្គបែើ 

កម្លាំងនែពែះហស្តពែះអង្គ ឫទា្ធានុភាព  នែពែះវិញ្ញាណពែះអង្គ និងសែចក្តីសែឡាញ់ របស់ ពែះអង្គ ឆក់ យក អ្វីៗ  ពី 

រូប ខ្ញុំ ម្ចាស់ផ្ទាល់ និង អ្វីៗដែលមិនមែនជារបស់ពែះអង្គទៅចុះ ដើមែបីឲែយខ្ញុំម្ចាស់ទៅជាកម្មសិទ្ធិដ៏ គែប់ លក្ខខណ្ឌ 

ជា រៀង រហូត ត ទៅ របស់ពែះអង្គ ហើយដើមែបីឲែយពែះនាមដ៏បរិសុទ្ធរបស់ពែះអង្គ បែកប ដោយ សិរីរុង រឿង  បរិសុទ្ធ 

ថែម ទៀត  ផង។

ព្រះរាជ្រយព្រះយ្រស៊ូ 

ខ្ញុំដក់ខ្លួនចំពោះពែះជាម្ចាស់ ខ្ញុំថា្វាយខ្លួនខ្ញុំចំពោះពែះអង្គ ខ្ញុំថា្វាយពែះអង្គវិញនូវអ្វីៗដែលខ្ញុំបានទទួល !
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អានបេវត្តិរបស់ខ្លួនឡើងវិញ
នឹករលឹកទៅដល់ពែះអំណយទានទាំងប៉ុនា្មាន ដែលខ្ញុំបានទទួលពីពែះជាម្ចាស់ហើយតែូវលើកតម្កើង

សិរីរុងរឿង និងអរពែះគុណពែះអង្គឥតឈប់ឈរ។

ដំណាក់កាលទី ២

 ខ្ញុំនាំអ្នកដើរតាមផ្លូវ ដែលអ្នកកំពុងដើរ !

ក្នុងដំណាក់កាលនេះមាន ៖ បំណងបែថា្នាចង់ជួបពែះជាម្ចាស់ ទាមទារឲែយយើងមនការចងចាំអំពីពែះ   

អណំយទានដែលខ្ញុំបានទទួលពីពែះអង្គ។ ជា ពិសែសឲែយខ្ញុំរំឭកឡើងវិញ នៅ 

ពែលខ្ញុំបានជួបនឹងពែះជាម្ចាស់ដែលមនពែះជន្មគង់នៅ។  រំឭកឡើងវិញ គឺអរ 

ពែះ គុណ ចំពោះ វត្តមន ពែះអង្គ ក្នុងពែឹត្តិការណ៍ទាំងអស់ នែជីវិតរបស់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំ 

រំឭកឡើងវិញ ដោយសរសែរ បែវត្តិ ដ៏វិសុទ្ធរបស់ខ្ញុំ ដើមែបី     ថ្លែងអំណរ ពែះគុណ 

ចំពោះការបែសបែណីរបស់ពែះអង្គ ដែបិត ពែះ  ជាម្ចាស់ សង្គែះ ខ្ញុំ  តាមរយៈ ិច្ច 

ការបែចាំថ្ងែ។ ខ្ញុំរំឭកឡើងវិញ ដោយបញ្ជាក់ឲែយដឹងអំពីមគា៌ដែលតែូវដើរឆ្ពោះ

ទៅ រក ពែះ ជា ម្ចាស់។

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖... អានបែវត្តរិបស់ខ្លនួឡើងវិញ ដោយទទួលហែតុការណ៍ទំាងល្អទំាងអាកែក់

...ដក់ចិត្តពែមទទួលយកហែតុការណ៍ ដែលកើតមនក្នងុ អតីត កាល និង  បច្ចបុែបន្ន 

កាលបន្តិចម្តងៗ

...កត់សម្គល់ខែសែចងា្វាក់ ដែលចែញមកពីហែតុកាណ៍ប្លែកៗ ក្នុង ជីវិត  របស់ ខ្ញុំ… 

...រៀនថ្លែងអំណរពែះគុណដល់ពែះជាម្ចាស់ ដែលបានបែទាន ជីវិត នែះ។  

អនុសែសាវរីយទំាងអស់របស់ខ្ញុ ំគឺជាការ អរ គុណចំពោះ ពែះ ជាម្ចាស់ -សន្ត ៈអូគូស្ទនី 

...រកឲែយឃើញមគា៌ផ្ទាល់ខ្លួនរបស់ខ្ញុំ។

ចុងបញ្ចប់ដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុំតែូវតែពិនិតែយមើលថា តើខ្ញុំយល់ពែមតាមពែះ 

ហឫទ័យពែះជាម្ចាស់ ក្នុងគែប់កិច្ចការនែជីវិតរបស់ខ្ញុំឬទែ?

ទុកពេល ដើមេបីបើកចិត្តទូលាយ និងទទួលពេះជាមា្ចេស់ 

១	- បែុងបែៀបខ្លួន ដើមែបីទទួលអតីតកាល និងបច្ចុបែបន្នកាលនែជីវិតខ្ញុំ

 យល់អំពី ទុក្ខលំបាក ដែលបាននាំឲែយយើងចាក់ឫសក្នុងជំនឿ

 តែូវកត់សម្គល់ ពែលដែលយើងបានជួបពែះជាម្ចាស់ដែលនាំ ឲែយ យើង រីក រាយ  

 រំឭកអំពីមិត្តសម្លាញ់ដ៏ស្និតសា្នាល ដែលបានជួយយើង 

 និយាយរំឭកឡើងវិញ នូវពែលវែលាដ៏ឈឺចាប់ជាងគែ ដែលយើងបានជួបបែទះក្នុងជីវិតនែះ 
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 យើងកាន់តែរីករាយខា្លាំងឡើងៗ នៅពែលដែលគិតទៅដល់វត្តមនរបស់ពែះអម្ចាស់ក្នុងជីវិតយើង 

 រំឭកអំពីពែះបន្ទូលពែះអម្ចាស់ ដែលបានជួយបំភ្លឺជាថ្មីម្តងទៀត និងបានជួយលើកទឹកចិត្តយើង 

 ទូលពែះជាម្ចាស់អំពីសែចក្តីសងែឃឹមរបស់យើង 

២- របៀបរាប់ឈ្មាះអស់អ្នកដែលបានជួយយើងចែើនជាងគែ ក្នុងការដើរតាមមគា៌ឆ្ពោះទៅរកពែះជា

ម្ចាស់  តើក្នុងចំណមអ្នកទាំងអស់នោះ អ្នកណាជាអ្នកជួយយើង ឬរាំងស្ទះយើង? 

តើយើងបានរៀនអ្វីខ្លះអំពីមនុសែសម្នាក់ៗនោះ? 

តាមរយៈអ្នកទាំងអស់នោះ តើយើងយល់ឃើញអំពីពែះ ហឫទ័យរបស់ពែះជាម្ចាស់សមែប់យើងដូច 

ម្តែច?

ខ្ញុំទទួលជីវិតរបស់ខ្ញុំកែមពែះនែតែពែះជាម្ចាស់។ 

ខ្ញុទំទួលអ្វីៗ ទំាងអស់ ដែលជាពែះអំណយទានរបស់ពែះជាម្ចាស់។ ខ្ញុរំកឃើញវត្តមនរបស់ពែះអង្គតាម

រយៈអស់អ្នកដែលបានជួយលើកទឹកចិត្តខ្ញុំ។

ទុកពេល ដើមេបីស្មឹងសា្មេធិ៍ និងអរពេះគុណពេះជាមា្ចេស់

១. សម្លឹងមើលយា៉ាងយូរទៅពែះយែស៊ូ ដែលមនពែះជន្មគង់នៅ ហើយដែលអរ ពែះគុណ ពែះ បិតា ជា និច្ច

  ពែះបិតាអើយ ពែះអង្គតែងតែពែះសណា្តោប់ពាកែយទូលអង្វរទូលបង្គំ-យហ ១១,៤១-

 មុនសោយទិវង្គត ពែះយែសូ៊ពិចារណាឡើងវិញអំពីជីវិតពែះអង្គ ដោយអរពែះគុណពែះជាម្ចាស់ -យហ   

១៧-

២. ពែះនាងម៉ារីក៏រស់នៅដោយអរពែះគុណពែះជាម្ចាស់ដែរ -លក ១,៤៦-៥៥-

៣. សន្តបុគ្គលគែប់ជំនាន់យល់ឃើញថា ពួកលោកបានរកឃើញវត្តមនរបស់ពែះជាម្ចាស់ និងបានអរ ពែះ 

គុណពែះអង្គ កែយ ពីបានពិចារណាអំពីជីវិតរបស់ពួកលោកឡើងវិញ។ ជាឧទាហរណ៍ ចូរយើង មើល ទៅ  

សន្តៈយូ៉ហានអើដ ដែលបានរំឭកឡើងវិញ នូវពែះអំណយទាន ពែមទំាង ហែតុការណ៍ អាកែក់ ទំាង បុ៉នា្មាន ដែល 

លោកបាន ទទួល  ពី ពែះជា ម្ចាស់ ៖

សន្តៈយ៉ូហាន អើដ

១.	ពែះជាម្ចាស់បានបែសបែទានឲែយខ្ញុកំើតមកទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក  ទទួលពែះកាយ ពែះគែសី្ត និងបើក 

បែសកកម្មក្នុងពែះសហគមន៍ឧទ្ទិសដល់ពែះនាងពែហ្មចារីម៉ារី ជាឧបការិនី។

២.ពែះជាម្ចាស់បានបែសបែទានឲែយខ្ញុំកើតពីឪពុកម្តាយ ដែលមនជីវភាពមធែយម រស់ នៅដោយមនជំនឿ 

និងការគោរពកោតខា្លាចពែះជាម្ចាស់។ ខ្ញុំអាចជឿថា ពួកគាត់សា្លាប់ទៅវិញ នៅក្នុងសែចក្តី សែឡាញ់ របស់ 

ពែះអង្គ។ 

៦.	ដោយកាលនោះ គែីស្តបរិស័ទ ដែលខ្ញុំរស់នៅនោះ មនការចែះដឹងផ្នែកជំនឿបន្តិចបន្តួច លុះបានអាយុ 

បែហែល ជាដប់ ពីរឆ្នា ំខ្ញុ ំក៏ បាន ចាប់ ផ្តើមសា្គល់ពែះជាម្ចាស់ ដោយ សារ ពែះហឫ ទ័យ បែណីសនោ្តាស  ពិ សែស  

របស់ ពែះ ដ៏ មន ពែះហឫទ័យ សបែបុរស ហើយបានទទួលពែះកាយរៀងរាល់ខែ បនា្ទាប់ពី បាន ទទួល ការ លើក 
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លែង ទោស។  ដល់បុណែយពែះ វិញ្ញាណយាងមក ទើបពែះអង្គបែសបែណីឲែយខ្ញុំទទួលពែះកាយដំបូង 

បង្អស់។ កែយ ពែលនោះបន្តចិ ពែះអង្គ ក៏ បែសបែណីឲែយខ្ញុបូំជារូបកាយរបស់ខ្ញុជំា ពែហ្មចរិយបុគ្គល៖ 

សូមលើក តម្កើង ពែះអង្គជារៀងរហូត។

៧. កែយពីបានធ្វើសែចម្ការអស់មួយរយៈពែលដ៏ខ្លីជាមួយលោកគែូម្នាក់ ជាបូជាចារែយម្នាក់ឈ្មាះ យា៉ាកុប 

ដែលជាគំរូ ហើយដែលការបងែៀនរបស់គាត់មនបែយោជន៍ដល់ខ្ញុចំែើនណាស់ ឪពុក របស់ ខ្ញុបំា ន បញ្ជនូ 

ខ្ញុំ ទៅទីកែុង កង់ ដើមែបីបន្តការសិកែសាជាមួយលោកបូជាចារែយកែុមយែស្វីត។ នៅទីនោះ គែទទួលឲែយខ្ញុំចូល 

រៀននៅថា្នាក់ទីបួនក្នុង ឆ្នាំ ១៦១៥ នៅសាលា សន្តៈដឺនីស៍ បងែៀនដោយបូជាចារែយរ៉ូបាំង ដែលជាអ្នកគែប់ 

គែង ម្នាក់ បែកប ដោយគុណធម៌ ហើយគោរពកោតខា្លាចពែះអម្ចាស់យា៉ាងខា្លាំង។ លោកតែងតែនិយាយ 

បែប់យើងអំពីពែះជាម្ចាស់ ដោយមន ជំនឿ យា៉ាងមុតមំអសា្ចារែយចំពោះពែះអង្គ។ អ្វីៗ ទំាងអស់នែះហើយ 

ដែលបានជួយខ្ញុំយា៉ាងចែើនរាប់មិន អស់  ដើមែបី ជា បែយោជន៍ដល់ខ្ញុំ។ 

៨.		 ខ្ញុំតែូវបានទទួលឲែយចូលរួមក្នុងកែុមគែួសារបព្វជិតពែះមតានែយើង  នៅអនុវិទែយល័យទៅកង់បែហែល ឆ្នាំ 

១៦១៨។ នៅទីនោះហើយដែលពែះអម្ចាស់នែយើង មនពែះហឫទ័យសនោ្តាសបែណីយា៉ាងធំធែង កែ 

លែង ចំពោះរូបខ្ញុំ តាមរយៈពែះមតាដ៏វិសុទ្ធ ។ 

១៧. នៅឆ្នា ំ១៦២៥ និង ១៦២៦ ពែះអម្ចាស់បែទានឲែយខ្ញុ ំកា្លាយទៅជា ជន ពិ ការ រាង កាយ  ធ្វើការ មិន កើត ពីរ ឆ្នា។ំ 

ខ្ញុំ បែើពែលវែលាឈប់សមែកនោះ ដើមែបីធ្វើសំណាក់ធម៌ អានសៀវភៅ ដែល និយាយ អំពី ការ គោរព 

សែឡាញ់ពែះអង្គ និងធ្វើលំហាត់ផែសែងៗទៀត ដែលទាក់ទងនឹងជំនឿ។ កាល នោះ ជា ការបែស បែទាន  

មួយ យា៉ាងពិសែស  ដែលខ្ញុតំែវូតែអរពែះគុណចំពោះសបែបុរសធម៌របស់ពែះអង្គអស់កលែប ជា និច្ច ត រៀង ទៅ។

២២. ឆ្នាំ១៦៣៦ ពែញមួយរដូវក្តា ខ្ញុំបានបំពែញបែសកកម្ម ជាចែើននៅភូមិភាគ សន្តៈម៉ាឡូ នៅ បែឺតាញ នៅ 

ផ្លើទ្វី នៅ ភ្លអ៊ូែរ និងកង់កាល។

៦០. ដោយខ្ញុបំានទទួលគែះថា្នាក់ធំៗជាចែើនដង បាត់បង់ការសនោ្តាសបែណីធ្លាក់ទៅក្នងុសា្ថាននរក នែ បាប កម្ម 

ពែះអម្ចាស់បានសែចសែង់ខ្ញុំ តាមរយៈពែះមតាពែហ្មចារិនីដ៏វិសុទ្ធ និងសបែបុរសបំផុត។ 

៧០.	នៅថ្ងែទី ១៦ ខែកញ្ញា ឆ្នាំ១៦៦២ ពែះអម្ចាស់នែយើង សព្វ ពែះហឫទ័យ សនោ្តាស បែ ណី បញ្ជូនជំងឺធំមួយ 

មកឲែយខ្ញុំ អស់រយៈពែលបែំមួយសបា្តាហ៍។ 

៧១.	នៅឆ្នាំ ១៦៦៣ តាមរយៈពែះមតាដ៏វិសុទ្ធ ពែះអម្ចាស់នែយើងបានបែទានពែះអំណយទានដ៏មន  តម្លែ  

មួយ ដល់យើងជាឈើឆ្កាងយា៉ាងធំធែង ដែលទែង់សនោ្តាសបែណីឲែយយើងលី។ គឺជា មរណ ភាពនែលោក 

ម៉ង់សុង ជាបងបែុសជាទីសែឡាញ់របស់យើង នៅថ្ងែទី ៦ កុម្ភៈ នៅរូអង់។ លោក ជា បុគ្គល ដ៏ វិសុទ្ធ មួយ រូប  

ដែល បានបមែើការងារអស់រយៈពែលជាងម្ភែឆ្នាំ ដើមែបីសង្គែះពែលឹង និង បំពែញ បែសកកម្មបមែើ ពែះ 

អ ម្ចាស់ ។ យើងទទួលដំណឹងមរណភាពរបស់លោកនៅថ្ងែ ៨ ខែ កុម្ភៈ ក្នុងឱកាស បុណែយពែះ ហឫទ័យ ដ៏ 

វិសុទ្ធ របស់ ពែះនាងពែះហ្មចារិនី ដែលបានលួងលោមចិត្តយើង។

បទទំនុកតម្កើងដើមែបីថ្លែងអរពែះគុណពែះជាម្ចាស់មនចែើន។ ខ្ញុជំែើសយកបទមួយដែលបញ្ជាក់អារម្មណ៍ 
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របស់ខ្ញុំនៅពែលនោះ ក្នុងចំណមបទចមែៀងដែលមនដូចតទៅនែះ៖ ពែះអម្ចាស់ជាគងា្វាលរបស់ខ្ញុំ (ទន 

២២) អស់អ្នកដែលគោរពកោតខា្លាចពែះជាម្ចាស់ សូមអញ្ជើញមកសា្តាប់ខ្ញុំរា៉ាយ  រា៉ាប់អំពីការអសា្ចារែយរបស់ពែះអង្គ 

ចំពោះរូបខ្ញុ ំ(ទន ៦៥) តាមបែវត្តនិែការសង្គែះ ពែះជាម្ចាស់បំពែញបន្ទលូសនែយចំពោះលោកអាបែហំា (ទន 

១០៤) ក្នងុបែវត្តសិាស្តែពែះជាម្ចាស់សែចសែង់បែជាជនរបស់ពែះអង្គចែញពីវិបត្តទំិាងឡាយ ដែលពួកគែឆ្លង 

កាត់ (ទន ១០៦)ចូរលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងរបស់ពែះជាម្ចាស់ដោយពែះអង្គ បានរំដោះបែជាជនរបស់ពែះអង្គឲែយ

ផុតពីទាសភាព! សែចក្ដីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គមនអស់កលែបជានិច្ច! (ទន ១៣៥) ឱពែះជាម្ចាស់អើយ! ពែះ 

អង្គសា្គល់កូន ហើយសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គណែនំាកូន(ទន ១ ៣៨) ពែះអង្គបំពែញកិច្ចការទាំងអស់ 

ដោយពែះហឫទ័យអាណិតអាសូរ (ទន ១៤៤)។ 

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១-	នៅពែលដែលសន្តៈអូគូស្ទនីតែតួពិនិតែយជីវិតលោកសាឡើងវិញ លោកពោលថា៖ រាល់ពែលខ្ញុនឹំកគិតដល់ 

ហែតុការណ៍ទាំងអស់ ដែលបានកើតមនឡើងក្នុងជីវិតខ្ញុំ ខ្ញុំតែងតែអរពែះគុណពែះជាម្ចាស់! តើយើង 

អាចនិយាយដូចលោកបានឬទែ? 

២-	 មនការនឹករលឹកខ្លះរបស់យើង ដែលតែូវការពែយបាល។ សូមពិនិតែយហែតុការណ៍នោះឡើងវិញ តាម  

សមែួលកែមកែសែពែះនែតែរបស់ពែះអង្គជាម្ចាស់ ហើយមើលឲែយឃើញថា តើឥឡូវនែះយើងរំឭកហែតុ 

ការណ៍ទាំងអស់នោះយា៉ាងដូចម្តែច? តើយើងគួរលើកលែងទោសឲែយនរណា? 

កូនសូមអរពែះគុណពែះជាម្ចាស់ ដែលបានបែពែឹត្តកិច្ចការ តាមរយៈហែតុការណ៍ទាំងឡាយ ដែលកើត 

មនក្នងុជីវិតរបស់កូន ទោះជាបានឆ្លងកាត់ការឈឺចុកចាប់ខា្លាងំក៏ដោយ។ កូនសូមឲែយពែះអង្គជួយពែយបាលអ្វីៗ  

ដែល តែូវការ សូមឲែយខ្ញុំបានជាសះសែបើយ...សូមពែះអង្គជួយឲែយកូនសមែុះសមែួលនឹងជីវិតរបស់កូន។

ទុកពេល ដើមេបីថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ... ដើមេបី...

១-	ដោយតែតួពិនិតែយជីវិតសាជាថ្ម ីតើយើងយល់ឃើញថា តើពែះអម្ចាស់តែស់ហៅយើងយា៉ាងណាខ្លះ? តើ 

អត្ថបទនែពែះបន្ទូលពែះជាម្ចាស់ណាខ្លះ ដែលមកបំភ្លឺជីវិតយើងនែះ ហើយតែស់ហៅយើងឲែយទៅមុខ?

២-ការទទួលសា្គល់សបែបុរសធម៌របស់ពែះជាម្ចាស់ ជំរុញឲែយយើងបែពែឹត្តកិច្ចការចំពោះបងប្អូន ពែះមនតែ 

តាមរយៈពួកគាត់ទែ ទើបយើងអាចបងា្ហាញបញ្ជាក់បានល្អជាងគែថា យើងអរពែះគុណពែះអម្ចាស់។ អ្នក 

រាល់គា្នាបានទទួលដោយឥតបង់ថ្លែ ចូរឲែយទៅវិញដោយមិនគិតថ្លែ (មថ ១០,៨) ។ យើងដឹងថា យើងបាន 

ទទួលអ្វីៗជាចែើន តែូវគិតថា តើធ្វើដូចម្តែចដើមែបីអាចសងនូវអ្វីៗ ដែលយើងបានទទួលយា៉ាងចែើននោះ

ឲែយទៅអ្នកឯទៀត?

ខ្ញុំកត់ចូលសៀវភៅកំណត់ហែតុរបស់ខ្ញុំ ដោយយកគំរូតាមសន្តៈយ៉ូហាន អើដ...

ដើមែបីនឹករលឹកដល់ពែះអម្ចាស់ ដូចពែយការីអែសាយធ្លាប់និយាយដែរ (៦២,៦-៧)។ 

ខ្ញុំបានចាក់ឫសក្នុងអង្គពេះអង្គ

១-  ពែះអម្ចាស់អើយ  ពែលនៅឯកោ  ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស  ក្នុងចិត្តរបស់ខ្ញុំ
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 ពែះអម្ចាស់អើយ  ពែលនៅឯកោ ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស  ក្នុងពែះហ ឫទ័យពែះអង្គ។

២- ពែះអម្ចាស់អើយ  ពែលជួបជុំគា្នា ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស ក្នុងចិត្តរបស់ខ្ញុំ

 ពែះអម្ចាស់អើយ  ពែលជួបជុំគា្នា ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស  ក្នុងពែះហឫទ័យពែះអង្គ ។

៣-  ពែះអម្ចាស់អើយ ពែលសែឡាញ់ខា្លាំង ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស ក្នុងចិត្តរបស់ខ្ញុំ

 ពែះអម្ចាស់អើយ ពែលសែឡាញ់ខា្លាំង ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស ក្នុងពែះហឫទ័យពែះអង្គ។

៤-  ពែះអម្ចាស់អើយ ពែលឆ្លងកាត់ឧបសគ្គធំៗ ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស  ក្នុងចិត្តរបស់ខ្ញុំ

 ពែះអម្ចាស់អើយ ពែលឆ្លងកាត់ឧបសគ្គធំៗ ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស  ក្នុងពែះហឫទ័យពែះអង្គ ។

៥- ពែះអម្ចាស់អើយ ពែលពែះអង្គមិននៅ ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស  ក្នុងចិត្តរបស់ខ្ញុំ

 ពែះអម្ចាស់អើយ ពែលពែះអង្គមិននៅ ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស  ក្នុងពែះហឫទ័យពែះអង្គ  ។

៦-  ពែះអម្ចាស់អើយ ពែលពែះអង្គយាងមក ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស  ក្នុងចិត្តរបស់ខ្ញុំ

 ពែះអម្ចាស់អើយ  ពែលពែះអង្គយាងមក ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស  ក្នុងពែះហឫទ័យពែះអង្គ ។

៧-  ពែះអម្ចាស់អើយ ពែលបាត់ពែះអង្គយូរ ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស  ក្នុងចិត្តរបស់ខ្ញុំ

 ពែះអម្ចាស់អើយ ពែលបាត់ពែះអង្គយូរ ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស  ក្នុងពែះហឫទ័យពែះអង្គ ។

៨-  ពែះអម្ចាស់អើយ ពែលពែះអង្គមនពែះបន្ទូល ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស  ក្នុងចិត្តរបស់ខ្ញុំ

 ពែះអម្ចាស់អើយ ពែលពែះអង្គមនពែះបន្ទូល ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស  ក្នុងពែះហឫទ័យពែះអង្គ ។

៩-  ពែះអម្ចាស់អើយ ពែលមនក្តីសងែឃឹម ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស  ក្នុងចិត្តរបស់ខ្ញុំ

 ពែះអម្ចាស់អើយ ពែលមនក្តីសងែឃឹម ខ្ញុំម្ចាស់បានចាក់ឫស  ក្នុងពែះហឫទ័យពែះអង្គ ។
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ជួបពេះយេស៊ូ
ចែបាស់ជាបំណងរបស់យើង ការខិតខំ និងកិច្ចការសំខាន់ៗរបស់យើងហើយ 

ទើបពែះយែស៊ូយាងមកសណ្នាិតក្នុងចិត្តយើង 

ដំណាក់កាលទី ៣

ពែះគែូ! តើពែះអង្គគង់នៅទីណា?

សូមអញ្ជើញមក អ្នកនឹងឃើញ (យហ ១,៣៨)

ក្នុងដំណាក់កាលនេះមាន ៖ សាវ័កចាប់ផ្តើមសា្តាប់លោកគែូម្នាក់។ ធ្វើជាសាវ័ករបស់ពែះយែស៊ូ គឺតែូវបែុង

បែៀបសា្តាប់អ្នកដែលយើងហៅថា ជាផ្លូវនែសែចក្តីពិត និងជាជីវិត។ សាវ័ក 

ម្នាក់ៗ តែវូមនអាកបែបកិរិយាចមែបង គឺសា្តាប់ពែះអង្គ បុ៉ន្តែតែវូមនចិត្តសា្អាតសោ្មាះ 

តែង់មិនក្លែងបន្ល។ំ ពែះយែសូ៊អញ្ជើញខ្ញុឲំែយមក និងឃើញដំបូងក្នងុពែះរាជែយពែះ

អង្គ បនា្ទាប់មកក្នុងពិភពលោកដែលនៅជុំវិញខ្លួនខ្ញុំ ដើមែបីរកឲែយឃើញពែះវត្ត

មនរបស់ពែះអង្គ។

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖ ជួបពែះយែស៊ូក្នុងដំណឹងល្អ «កា្លាយទៅជាសាវ័ករបស់ពែះអង្គ។

១-	អានគម្ពីរដំណឹងល្អមួយ

...អានដំណឹងល្អតាមសន្តៈម៉ាកុស ដែលនំាខ្ញុឲំែយមនទំនាក់ទំនងជាមួយយែសូ៊ 

គឺម្នាក់ទៀតនៅ ចំពោះមុខខ្ញុ.ំ..ខ្ញុបំណ្តោយចិត្តឲែយជួប និងភា្ញាក់ផ្អើលដោយសារ 

ពែះយែសូ៊នៅក្នងុគម្ពរីដំណឹងល្អនោះ តើបុរសនែះទាក់ទាញចិត្តខ្ញុដំោយសារ 

អ្វី?

២-	កា្លេយទៅជាសវ័កមា្នេក់

...រិះគិតអំពីអស់អ្នកដែលពែះយែស៊ូបានទាក់ទាញចិត្ត (ពួកសាវ័ក)។ សព្វ 

ថ្ងែខ្ញុំបណ្តោយឲែយពែះអង្គទាក់ទាញចិត្តដូចពួកគែដែរ។

នៅទីបញ្ចប់នែដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុំអាចរៀបរាប់អំពីមូលហែតុអ្វីខ្លះ ដែលធ្វើ 

ឲែយខ្ញុំកា្លាយទៅជាសាវ័ករបស់ពែះយែស៊ូ ។

ទុកពេល សមេេប់បើកចិត្ត និងទទួលយក

១-	ទៅជួបអ្នកដទែ...សួរខ្លួនឯងទៅតាមសមែួលថា តើយើងបានជួបនរណា តើការជួបគា្នានោះបែពែឹត្តិទៅ 

យា៉ាងដូចម្តែច? សរសែរឈ្មាះអស់អ្នកដែលយើងបានជួបនៅសបា្តាហ៍ចុងកែយនែះ។    នៅពែលជួបគែ 
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តើមនអ្វីខ្លះដែលយើងសែឡាញ់...សែឡាញ់តិច...ឬឥតសែឡាញ់សោះ?

២-	យើងតែិះរិះអំពីការជួបនែះទៅតាមសមែួល...សួរខ្លួនឯងថា តើតាមធម្មតា ខ្ញុំពិនិតែយទំនាក់ទំនងរបស់ខ្ញុំ 

ឡើងវិញឬទែ? តើការជួបទំាងអស់នោះ បែរបៀបរស់នៅ របៀបទាក់ទង់ជាមួយអ្នកដទែយា៉ាងដូចម្ដែច?

៣- តើយើងរង់ចាំអ្វី នៅពែលជួបគែ?

៤-	នៅពែលជួបគែ តើមនអ្វីពិបាក?

ខ្ញុទំទួលយកអ្វីៗ ដែលខ្ញុតំែះិរិះដោយមិនបាច់វិនិច្ឆយ័ទែ ខ្ញុទំទួលយកអ្នកដទែ ដោយមិនគិតពីខ្លនួឯង ទោះ 

ជាខ្ញុំខា្លាចមិនទុកចិត្ត ឬចង់ការពារខ្លួនខ្ញុំយា៉ាងណាក៏ដោយ...កុំឲែយខ្ញុំទៅជាឈ្លើយនែការភ័យខា្លាចរបស់ខ្ញុំ...

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ

១-		អានដំណឹងល្អតាមសន្តៈម៉ាកុស។ អានម្តងមួយផ្នែកៗដោយពែយយាមជួបពែះយែសូ៊ ដែលពួកសាវ័ក ក៏បាន 

ជួបដែរ...ដូចនរណាម្នាក់ដែលឈរពីមុខយើង ហើយដែលយើងចង់សា្គល់។ 

២-	 ឈប់ពីមុខអ្វដីែលជាលក្ខណៈទាក់ទាញរបស់ពែះយែសូ៊ ហើយកត់តែទំនាក់ទំនងទំាងអស់រវងពែះយែសូ៊ 

និងពែះបិតា ពែះយែស៊ូ និងមតាពែះអង្គ ពែះយែស៊ូ និងសាវ័កពែះយែស៊ូ និងអស់អ្នកដែលមកសូមឲែយ 

ពែះអង្គជួយពែយបាលគែ... តើយើងដូចជាតួអង្គណាមួយ...? កុំនិយាយស្តី ហើយសញ្ជឹងគិតនៅក្នុងចិត្ត 

អំពីតួអង្គណាមួយ ដែលយើងជែើសរីសយក ពីពែះយើងមើលសា្គល់តួអង្គនោះ តាមរយៈអាកបែបកិរិយា

នែសាវ័កដែលយើងពែញចិត្ត គួរតែធ្វើតាម។ 

៣-  សន្តៈយ៉ូហានអើដ បានសញ្ជឹងគិតអំពីភាពជាមនុសែសរបស់ពែះយែស៊ូ តាមរយៈការអានពែះគម្ពីរដំណឹងល្អ 

ជាគន្លះឹដ៏សំខាន់មួយនែជីវិតជាគែសី្តបរិស័ទ។ ដើមែបីកា្លាយទៅជាគែសី្តបរិស័ទ ចូរយើងកែឡែកមើលទៅពែះ 

យែស៊ូយា៉ាងលម្អិត ហើយបណ្តោយខ្លួនឲែយជែួតជែបទៅ ដោយនឹកគិតដល់ពែះបន្ទូល និងកាយវិការរបស់ 

ពែះអង្គ... ដើមែបីបង្ហើយកិច្ចការរបស់ពែះអង្គមកក្នុងជីវិតរបស់យើង។ 

អានអត្ថបទដូចតទៅ ៖

ដោយខ្លនួខ្ញុនំៅជាមួយពែះបិតា ទទួលជីវិតពីពែះជន្មពែះអង្គ ដែលបញ្ចលូមកឲែយខ្ញុ ំអ្នករាល់គា្នាក៏ស្ថតិនៅ 

ជាមួយខ្ញុំដែរ រស់នៅដោយជីវិតខ្ញុំ ហើយខ្ញុំស្ថិតនៅក្នុងអ្នករាល់គា្នា ដោយបញ្ជូនជីវិតនែះទៅអ្នករាល់គា្នា...

ពែះយែស៊ូជាពែះបុតែនែពែះជាម្ចាស់ និងជាបុតែរបស់មនុសែស ពែះមហាកែសតែរបស់មនុសែសលោក និង 

របស់ទែវទូតទំាងឡាយ ពែះអង្គមិនគែន់តែជាពែះជាម្ចាស់ ពែះសង្គែះ ពែះអម្ចាស់ដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់បំផុតរបស់យើង 

ទែ ពែះអង្គក៏ជាអ្នកដឹកនាំយើងដែលជាអវយវៈ និងជាពែះកាយរបស់ពែះអង្គ ដូចសន្តៈប៉ូលធ្លាប់និយាយ (អភ 

៥,៣០) ហែតុនែះហើយបានជាយើងដែលរួបរួមជាមួយពែះអង្គយា៉ាងជិតស្និទ្ធបំផុត ដូចជាសមជិករួបរួមជា 

ធ្លុងមួយនឹងមែដឹកនាំរបស់ខ្លួន យើងរួបរួមចិត្តគំនិតជាមួយពែះអង្គដោយសារជំនឿ និងចិត្តមែតា្តាករុណា ដែល 

ពែះអង្គបានបែស បែទានមកយើង តាមរយៈអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក យើងរួមរស់ជាមួយពែះអង្គ ដោយរូបកាយ 

យើងទទួលពែះកាយ ដ៏វិសុទ្ធរបស់ពែះអង្គ តាមរយៈអភិបូជាដ៏វិសុទ្ធ។ យើងចាំបាច់តែូវតែបំពែញកិច្ចការទាំង

ពួង ទៅតាមពែះវិញ្ញាណពែះអង្គរស់នៅក្នងុពែះជន្មពែះអង្គ ដើរតាមមគ៌ារបស់ពែះអង្គដោយមនអារម្មណ៍ និង 

បំណងបែថា្នារបស់ពែះអង្គបំពែញកិច្ចការទៅតាមតមែូវការ និងពែះបំណងរបស់ពែះអង្គ។ និយាយឲែយចំទៅ 
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យើងតែូវបន្ត និងបំពែញគោលដៅនែជីវិតយា៉ាងខា្ជាប់ខ្ជួន ទៅតាមការណែនាំកន្លងមករបស់ពែះអង្គនៅលើផែន

ដីនែះ ឲែយដូចជាសមជិក ដែលបំពែញកិច្ចការតាមការចាត់ចែងរបស់មែ និងរស់នៅជាមួយនឹងមែដឹកនំារបស់ខ្លនួ 

ដូចោ្នាះដែរ។

សំណើនេះ	ចាក់ឫសលើពេះបន្ទលូដ៏វិសុទ្ធផ្ទេល់របស់ពេះនេសេចក្តពិីត	៖ ខ្ញុជំាជីវិត ហើយខ្ញុមំកនែះដើមែបី 

ឲែយអ្នករាល់គា្នាមនជីវិត ខ្ញុំមនពែះជន្មរស់នៅ អ្នករាល់គា្នាក៏នឹងមនជីវិតរស់នៅដែរ។ នៅថ្ងែនោះ អ្នករាល់គា្នា 

នឹងដឹងថា ខ្ញុំនៅជាមួយពែះបិតាខ្ញុំ   ឯអ្នករាល់គា្នានៅជាមួយខ្ញុំ ហើយខ្ញុំនៅជាមួយអ្នករាល់គា្នាដែរ (យហ ១៤,៦ 

; ១០, ១០ ; ១៤,១៩-២០)។ មនន័យថា ដោយខ្ញុនំៅជាមួយពែះបិតាខ្ញុ ំខ្ញុមំនជីវិតដោយសារពែះជន្មពែះអង្គ 

ដែល ទែង់បញ្ជនូមកឲែយខ្ញុ ំអ្នករាល់គា្នាក៏ដូចោ្នាះដែរ អ្នករស់នៅក្នងុពែះជន្មរបស់ខ្ញុ ំហើយខ្ញុវិំញក៏រស់នៅជាមួយអ្នក 

រាល់គា្នាដែរ ដោយបញ្ជូនជីវិតតែមួយនែះ។ ដូច្នែះហើយខ្ញុំមនពែះជន្មរស់នៅក្នុងអ្នករាល់គា្នា អ្នករាល់គា្នាក៏នឹង 

រស់នៅជាមួយខ្ញុំដែរ។

អត្ថបទដ៏វិសុទ្ធទំាងអស់នោះ បងា្ហាញឲែយយើងដឹងថា ពែះយែសូ៊គែសី្តតែវូតែមនពែះជន្មនៅក្នងុយើង យើង 

តែូវតែរស់នៅក្នុងអង្គពែះអង្គ ជីវិតរបស់យើងគឺជាការបន្តនូវកិច្ចការរបស់ពែះអង្គ នឹងជាការបងា្ហាញឲែយដឹងអំពី 

ពែះជន្មរបស់ពែះអង្គ។

ដូចដែលសន្តៈបូ៉លបានបញ្ជាក់បែប់យើងថា លោកបានបំពែញទុក្ខលំបាករបស់ពែះយែសូ៊គែសី្ត ដូចោ្នាះ 

តាមការពិតយើងអាចនិយាយថា គែីស្តបរិស័ទដ៏ពិតបែកដម្នាក់ជាអវយវៈរបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត ហើយរួបរួម 

ជាមួយពែះអង្គ ដោយពែះហឫទ័យបែណីសនោ្ដោសរបស់ពែះអង្គ គែបន្ត និងបំពែញរាល់កិច្ចការដែលពែះយែសូ៊ 

គែីស្តបានបំពែញ ក្នុងវែលាដែលពែះអង្គមនពែះជន្មនៅលើផែនដី។ ដូច្នែះក្នុងពែលអធិដ្ឋានទាល់តែគែីស្ត 

បរិស័ទម្នាក់ៗបន្ត និងបំពែញកិច្ចការទៅតាមការអធិដ្ឋានរបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត កាលដែលពែះអង្គមនពែះជន្ម

នៅលើផែនដីនែះ។ នៅពែលដែលគែីស្តបរិស័ទធ្វើការ គាត់បន្ត និងធ្វើឲែយពែះជន្មដ៏ឧសែសាហ៍ពែយយាមនែពែះ

យែស៊ូគែីស្តបានសមែច ពែមទាំងកិច្ចការផែសែងៗទៀត ដែលគែីស្តបរិស័ទតែូវបំពែញ។

តាមរយៈនែះ អ្នកមើលឃើញថា ជីវិតជាគែសី្តបរិស័ទ គឺជាការបន្ត និងការបង្ហើយកិច្ចការ របស់ពែះយែសូ៊ 

កិច្ចការរបស់យើងទាំងអស់ តែូវតែជាកិច្ចការបន្តនែកិច្ចការរបស់ពែះយែស៊ូ យើងតែូវតែធ្វើខ្លួនឲែយដូចពែះយែស៊ូ  

គង់នៅលើផែនដី ដើមែបីបន្តពែះជន្មពែះអង្គនៅលើផែនដីនែះ បន្តសា្នាពែះហស្តពែះអង្គ និងរងទុក្ខលំបាកទៅ  

តាមពែះហឫទ័យពែះជាម្ចាស់ក្នងុពែះវិញ្ញាណនែពែះយែសូ៊ បានសែចក្ដថីា ដូចកាលពែះយែសូ៊បានបំពែញកិច្ច 

ការ និងរងទុក្ខលំបាកដូចោ្នាះដែរ។ 

ដោយអានអត្ថបទរបស់សន្តៈយ៉ូហាន អើដនែះ ខ្ញុំរិះគិតទៅដល់អាកបែបកិរិយាពិតបែកដនែសាវ័ក ដែល 

ខ្ញុំអាចធ្លាប់ឃើញក្នុងគម្ពីរដំណឹងល្អតាមសន្តម៉ាកុសនែះ ហើយក្នុងអត្ថបទនែះ ខ្ញុំអាចថ្លែងអំណរគុណដល់ 

សាវ័កទាំងអស់នោះ ដែលសម្ដែងឲែយខ្ញុំដឹងថា កាលនោះពួកលោកបានជួបនឹងពែះគែីស្តយា៉ាងដូចម្តែច។

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១-	 ចំពោះពែះយែស៊ូ សាវ័ករបស់ពែះអង្គជាអ្នកសា្តាប់ពែះបន្ទូលពែះអង្គ ហើយយកមកអនុវត្ត...ពែល 

ខ្លះពែះបន្ទលូនែះ   រំខានហើយនំាឲែយអ្នកខ្លះនិយាយថា យល់សែបពិតមែនហើយ ពែះអង្គមនពែះបន្ទលូអំពីជីវិត 
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អស់កលែបជានិច្ច! ឯអ្នកខ្លះទៀតឆ្លើយថា ទែ! មិនយល់សែប តើលោកធ្វើទីសម្គល់មួយណា ដើមែបីឲែយខ្ញុំអាច 

ជឿលោកបាន? ចុះយើងវិញ តើយើងគួរឆ្លើយដូចម្តែចសព្វថ្ងែ?

២- ពិចារណាសាឡើងវិញ អំពីពែលជួបអ្នកដទែ អំពីរបៀបដែលយើងទាក់ទងគា្នា រាល់ពែលយើងបាន 

ជួបគា្នា? ថែមទាំងពិចារណាថា តើយើងមិនពែមជួបនឹងពែះគែីស្តនៅពែលណាយា៉ាងដូចម្ដែច?

ខ្ញុំបណ្តោយខ្លួនឲែយពែះបន្ទូលរបស់ពែះយែស៊ូ ហើយបែសាសន៍របស់សន្តៈយ៉ូហាន អើដចូលជែបក្នុង 

ដួងចិត្តខ្ញុនំែះ ហាក់ដូចជាទទួលអញ្ជើញខ្ញុឲំែយធ្វើតាមលោក ដើមែបីកា្លាយទៅជាសាវ័ក។ ខ្ញុគំែន់តែសូមឲែយពែះបិតា 

លើកលែងទោសខ្ញុចំំពោះចិត្តរឹងរូស ដែលខ្ញុមិំនពែមឆ្លើយតបទៅនឹងការតែស់ហៅរបស់ពែះបុតែពែះអង្គ រហូត 

បន្តដល់ថ្ងែនែះ។ ខ្ញុបំើកចិត្តទូលាយទទួលពែះវិញ្ញាណ ដែលមនពែះបំណងឲែយខ្ញុសំា្គល់ពែះអំណយទានរបស់ 

ពែះបិតាដើមែបីឲែយខ្ញុំអាចដើរតាមពែះអង្គ។  ខ្ញុំសូមថា្វាយនូវការខ្ជះខា្ជាយទាំងឡាយណាដែរខ្ញុំបានធ្វើកន្លងមក។

ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ... ដើមេបី...

១- កែយពីបានអានដំណឹងល្អតាមសន្តៈម៉ាកុស តើយើងអាចនិយាយបានថា យើងបានបណ្តោយខ្លនួ 

ឲែយជាប់ចិត្តជាមួយពែះយែស៊ូឬនៅ? តើយើងបានរកឃើញអាកបែបកិរិយានែពួកសាវ័កខ្លះ ដែលអាចបែដូចមក 

អាកបែបកិរិយាយើងបានឬទែ?

២-	រៀបរាប់អំពីមូលហែតុ ដែលនាំឲែយទៅជាសាវ័ករបស់ពែះយែស៊ូ?

៣-តើគា្មានចំណុចជាក់លាក់ណាមួយនែជីវិតរបស់យើង ដែលគួរតែអាចសមសែបទៅនឹងសាវ័កដែល 

បានសែឡាញ់ចាប់ពីពែលនែះទៅទែឬ?

ឱពែះយែស៊ូអើយ! ពែះអង្គដែលមនពែះជន្មគង់នៅក្នុងពែះនាងម៉ារី! សូមយាងមក ហើយគង់ជាមួយ 

អ្នកបមែើ របស់ពែះអង្គ ក្នងុភាពដ៏វិសុទ្ធនែពែះវិញ្ញាណពែះអង្គ។ ដោយឫទា្ធានុភាពសព្វបែការ មគ៌ាដ៏ល្អឥតខ្ចាះ 

សែចក្តីពិតនែគុណធម៌ សូមពែះអង្គជួយបង្កាែបសតែូវកំណាច ដែលតែងតែមកយាយីយើង ដើមែបីឲែយពួកយើង

បានជែកកោនកែមម្លប់នែពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធរបស់ពែះអង្គផង ដើមែបីឲែយពែះបិតាពោរពែញទៅដោយសិរីរុង

រឿង។ 
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សា្តេប់ពេះបន្ទូលរបស់ពេះជាមា្ចេស់
ពែះយែស៊ូដ៏សបែបុរសអើយ! សូមពែះអង្គបើកតែចៀកខ្ញុំម្ចាស់ 

ដើមែបីបានសា្តាប់ពែះបន្ទូល និងពែះសូរសៀងរបស់ពែះអង្គផង!

ដំណាក់កាលទី ៤

អ្នកដែលសែឡាញ់ខ្ញុំនឹងរកែសាទុកពែះបន្ទូលរបស់ខ្ញុំ (យហ ១៤,២៣)

ក្នងុដំណាក់កាលនេះ     ៖    ធ្វើជាសាវ័ក គឺចង់សា្គល់ពែះយែសូ៊ មនន័យថា ចង់សា្គល់ចិត្តគំនិតពែះអង្គ។ 

លើសពីនែះទៅទៀត តែូវសែកឃ្លានពែះបន្ទូលពែះអង្គ ដែលបងា្ហាញបែប់ 

យើងនូវពែះហឫទ័យពោរពែញដោយសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះបិតា។ ខ្ញុំ 

អាចសា្គល់ចិត្តគំនិត អ្នកណាម្នាក់ទាល់តែខ្ញុំសា្តាប់គែនិយាយ។ សា្តាប់ពែះ 

បន្ទូល...អនុវត្តតាមពែះបន្ទូល ...

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ  ៖  រៀនសា្តាប់ពែះបន្ទូល  (ពែះគម្ពីរ) បណ្តោយខ្លួនឲែយសា្តាប់ពែះបន្ទូល។ 

សា្តាប់...មនន័យថា បើកតែចៀកបែរទៅរកសំឡែងមកពីណា ធ្វើតាម...

មនន័យថា សា្ដោប់បងា្គប់។ 

...ពែះបន្ទូលនែះ គឺជាសម្ដីរបស់នរណាម្នាក់៖ ពែះយែស៊ូ...ពែះអង្គមនពែះ 

បន្ទលូតាមរយៈពែះគម្ពរី និងតាមរយៈហែតុការណ៍ដែលកើតមននៅក្នងុជីវិត 

ដែរ។

ចុងបញ្ចប់ដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុំគួរតែអាចបែើបែស់ពែះគម្ពីរ ដើមែបីបែុងបែៀប  

សា្តាប់ពែះបន្ទូលពែះជាម្ចាស់។

ទុកពេល សមេេប់បើកចិត្ត និងទទួល

១- ពាកេយសម្ដីដេលបំភ្លឺ...កាលណាយើងចង់ដឹងអំពីអត្ថន័យនែហែតុការណ៍មួយ ដែលយើងជួបបែទះ តើ 

យើង ទៅរកពាកែយសម្តីអ្វី ដើមែបីបំភ្លឺឲែយយើងយល់? ទៅរកក្នុងធម្មជាតិក្នុងសិលែបៈក្នុងសៀវភៅផែសែងៗ? 

ទៅរកមិត្តភ័ក្តិ ពែះគម្ពីរយើងអធិដ្ឋាន? ស្ទង់មើលបទពិសោធន៍ផ្ទាល់ខ្លួនយើង។

២- ពាកេយសម្តី	និងទំនាក់ទំនង... កត់ទុកពាកែយសម្តីដែលយើងឮពែញមួយថ្ងែ (គែួសារ ការងារ ព័ត៌មន) 

យើងពិនិតែយឃើញថា យើងអាចជែើសរីសខ្លះបានភា្លាមៗ ខ្លះអត់។ តើយើងយកចិត្តទុកដក់លើពាកែយសម្ដី 

ណាខ្លះ? 

៣-	ពាកេយសម្ដ	ី	និងជីវិត	៖ តំាងពីទើបនឹងកើតមក កុមរសា្តាប់ឮគែនិយាយ  ហើយមនបំណងចង់មនទំនាក់ 

ទំនងជាមួយអ្នកនៅជុំវិញខ្លួនដែរ។ ពាកែយសម្តីសម្ដែងនូវសែចក្តីសែឡាញ់ និងតមែូវការដែលនាំឲែយគែចែះ 
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ដឹង។ តែូវនឹកឡើងវិញតាមសមែួល៖

 ក្នុងជីវិតរបស់ខ្ញុំ សម្តីណាខ្លះដែលបានជួយខ្ញុំឲែយចែះដឹងឲែយទៅមុខ?

 តើខ្ញុំបានរកឃើញថា សម្តីរបស់ខ្ញុំបានជួយអ្នកណាម្នាក់ដែរឬទែ?

៤-	 ពេះបន្ទូលពេះជាមា្ចេស់	 ៖ នៅក្នុងពែះគម្ពីរដំណឹងល្អ តើមនពែះបន្ទូលណាខ្លះដែលយើងចាំរត់មត់ 

ដែរឬទែ? តែូវកត់ទុកហើយ រកមើលក្នុងពែះគម្ពីរឡើងវិញ។ តែូវសា្តាប់ពែះបន្ទូលពែះអម្ចាស់តាមរយៈ 

ពាកែយសម្តីទាំងអស់។

ខ្ញុំទទួលពែះបន្ទូលពែះយែស៊ូ ទៅតាមសមែួល

ខ្ញុំទន្ទែញពែះបន្ទូលចាំរត់មត់

ខ្ញុំសា្តាប់ពែះអង្គមនពែះបន្ទូលមកខ្ញុំ

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ

១-	ទូលបង្គំសា្តាប់ តើពែះអម្ចាស់នឹងមនពែះបន្ទូលមកទូលបង្គំយា៉ាងណាខ្លះ? ចំពោះសាវ័កម្នាក់ពែល 

យើងអានពែះគម្ពីរ យើងក៏យល់ឃើញថា ពែះជាម្ចាស់មនពែះបន្ទូលមកយើង។  

«ពែះជាម្ចាស់មនពែះបន្ទលូ» បែយោគនែះ បែប់យើងឲែយដឹងអំពីពែះជាម្ចាស់ផង មនុសែសផង...ជាគមែង 

ការដ៏អសា្ចារែយ ពោរពែញទៅដោយសែចក្តីសែឡាញ់...ពែះជាម្ចាស់ចងសម្ពន្ធមែតែី។

កែយពីពែះជាម្ចាស់មនពែះបន្ទលូជាចែើនលើកចែើនសា និងតាមរបៀបផែសែងៗទៅកាន់បុព្វបុរសយើង 

កាលពីមុន តាមរយៈពួកពែយការីជាចែើននាក់ ពែះអង្គមនពែះបន្ទលូមកយើងតាមរយៈពែះបុតែពែះអង្គ (ហប 

១,១-២)។

រកអត្ថន័យនែពាកែយដំណឹងល្អ ហើយបែុងបែៀបសា្តាប់ពែះបន្ទូលពែះយែស៊ូគែីស្ត។

២- អ្នកដែលមនតែចៀកសមែប់សា្តាប់ សូមសា្តាប់! (លក ១៤,៣៥) សាវ័កតែូវសា្តាប់ពែះយែស៊ូ ដែល 

ពែះអង្គផ្ទាល់ ជាពែះបន្ទូលដែលពែះជាម្ចាស់បែសបែទាន។ សូមអានជំពូកទីមួយនែដំណឹងល្អតាមសន្តៈ 

យ៉ូហាន រហូតដល់(ខទី ៨) ហើយកត់ទុកអ្វីដែលយើងបានរកឃើញ។

៣-	ក្នុងដំណឹងល្អ ពែះយែស៊ូសម្ដែងឲែយយើងដឹងថា អ្នកណាជាពែះជាម្ចាស់ ហើយធ្វើយា៉ាងណា ដើមែបី 

មនរបៀបរស់នៅដូចបុតែធីតារបស់ពែះជាម្ចាស់។

 ពេះអង្គមានពេះបន្ទូលមកយើង

 តាមរយៈការបែៀនបែដៅរបស់ពែះអង្គ (មថ ១៣ ; លក ៦,១៧-៤៩ ; លក ១២,១៣-១៤ ; លក ១៥)

 តាមរយៈកាយវិការ ការអសា្ចារែយផែសែងៗ និងរបៀបរស់នៅរបស់ពែះអង្គ (មក ១,២១-៤៥ ; លក ៧,៣៦-

    ៥០)

៤- សាវ័កសា្តាប់ពែះបន្ទូល ហើយយកមកអនុវត្ត (មក ៧,២៤-២៧)

៥- ដូចោ្នាះ សាវ័កចូលទៅក្នុងសម្ពន្ធមែតែីជាមួយពែះជាម្ចាស់ ពែមទាំងកែុមគែួសារពែះយែស៊ូទៀតផង 

(មក ៣,៣១-៣៥)។

 សូមយកពេលវេលាស្មឹងស្មាធិ៍អំពីអត្ថបទណា ដេលយើងចាប់អារម្មណ៍។
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៦-	សន្តៈយ៉ូហាន អើដ ចូលចិត្តមនបែសាសន៍ថា៖ សូមពែះហឫទ័យរបស់ពែះជាម្ចាស់ ដឹកនាំយើងគែប់ 

កិច្ចការទាំងអស់។ ពែលយើងសា្តាប់ពែះបន្ទូល យើងអនុវត្តតាមដោយមនចិត្តសែឡាញ់ និងដោយជឿទុក 

ចិត្តចំពោះអ្នកដែលមនបន្ទលូមកយើង ពីពែះពែះអង្គសែឡាញ់យើង  ហើយមនពែះហឫទ័យចង់ចងសម្ពន្ធ 

មែតែីជាមួយយើង។ ពែលយើងសា្តាប់ពែះបន្ទូល យើងគោរពតាមពែះបំណងពែះជាម្ចាស់។ ពែះអង្គហៅគែីស្ត

បរិស័ទទាំងអស់ឲែយសញ្ជឹងគិត ហើយតែប់តាមពែះយែស៊ូដែលគោរពតាមពែះបន្ទូលរបស់ពែះបិតាពែះអង្គ។

ការសា្តាប់បងា្គប់ ដែលយើងតែូវធ្វើជានិច្ច តាមពែះបំណងដ៏វិសុទ្ធរបស់ពែះជាម្ចាស់ គឺជាគុណធម៌សកល 

ជាងគែ ហើយដែលយើងធ្លាប់តែបែើបែស់ជាធម្មតា ពីពែះគែប់ពែលមនឱកាស ឲែយយើងលះបង់បំណងផ្ទាល់ 

ខ្លួនរបស់យើង ដើមែបីសា្តាប់បងា្គប់តាមពែះបំណងពែះជាម្ចាស់។ 

តំាងពីពែះអង្គនៅវ័យក្មែង ហើយយាងមកជួបមនុសែសទំាងឡាយ ពែះយែសូ៊ជាអម្ចាស់នែយើងបានសនែយ 

ថា មិនធ្វើអ្វីតាមពែះបំណងពែះអង្គផ្ទាល់ទាល់តែសោះ ប៉ុន្តែពែះអង្គបំពែញកិច្ចការផងទាំងពួង  ទៅតាមពែះ 

បំណងរបស់ពែះបិតាពែះអង្គ។ នែះជាសក្ខភីាពដ៏ពិតបែកដមួយ ដែលសន្តៈបូ៉លសរសែរបែប់ទៅពួកហែបែ៖ឺ   

ពែះយែសូ៊យាងចូលទៅក្នងុពិភពលោកមនពែះបន្ទលូ (ទៅកាន់ពែះបិតាដែលមនពែះជន្មអស់កលែបជានិច្ច) 

ថា ៖ «ទូលបង្គំមកដល់ហើយ ពែះអម្ចាស់អើយ!» មនចែងទុកមកថា ៖ «ឲែយទូលបង្គំធ្វើតាមពែះបំណងរបស់

ពែះអង្គ»។ ខ្ញុចុំះមកពីសា្ថានបរមសុខ មិនមែនដើមែបីធ្វើតាមបំណងចិត្តរបស់ខ្ញុទំែ បុ៉ន្តែដើមែបីធ្វើតាមពែះហឫទ័យ 

របស់អ្នកដែលបានចាត់ខ្ញុំឲែយទៅ (ហប ១០,៥ ; យហ ៦,៣៨)។ ដូចោ្នាះហើយ ពែះអង្គមិនបែពែឹត្តតាមពែះ 

បំណងរបស់ពែះអង្គផ្ទាល់ទាល់តែសោះ ទោះជាបំណងនោះវិសុទ្ធ គួរឲែយសែឡាញ់យា៉ាងណាក៏ដោយ ពែះអង្គ 

តែូវតែលះបង់ និងបំភ្លែចចោលបំណងចិត្តពែះអង្គ ហើយពែះអង្គបានបែតិបត្តិតាមពែះបំណងរបស់ពែះបិតា

ពែះអង្គវិញ។ ឱ! ពែះបិតាអើយ! សូមឲែយបានសមែចមិនមែនតាមបំណងចិត្តរបស់ទូលបង្គំទែ ប៉ុន្តែសូមឲែយ 

បានសមែចតាមពែះហឫទ័យពែះអង្គចុះ (លក ២២,៤២)។

នែះហើយជាការសា្តាប់បងា្គប់របស់គែសី្តបរិស័ទ គឺចែះបន្តការសា្តាប់បងា្គប់ដ៏គែប់លក្ខណៈ ដែលពែះយែសូ៊ 

គែីស្តបានបែតិបត្តិតាម មិនតែឹមតែបែតិបត្តិតាមពែះបំណងរបស់ពែះបិតា ដែលពែះអង្គបែកាសដោយអង្គឯង 

នោះទែ ថែមទំាងបំណងរបស់ពែះមតាដ៏វិសុទ្ធ សន្តៈយូ៉សែប ទែវទូតដែលនំាពែះអង្គទៅសែកុអែសីុប ជនជាតិ 

យូដ ស្តែចហែរូ៉ដ និងលោកពីឡាតបំណងទំាងអស់នោះ ដែលសម្ដែងពែះហឫទ័យពែះបិតា ក៏ពែះអង្គបែតិបត្តិ 

តាមដែរ។ ពែះពែះអង្គមិនគែន់តែសា្តាប់បងា្គប់ពែះបិតាពែះអង្គប៉ុណ្ណោះទែ ពែះអង្គដក់ពែះកាយចុះចូល 

កែមសត្វលោកទំាងអស់ ដើមែបីសិរីរុងរឿងនែពែះបិតាពែះអង្គ និងដោយសារពែះអង្គសែឡាញ់ដល់យើងដែរ។

ពែះយែសូ៊គែសី្តជាអម្ចាស់នែយើង មិនគែន់តែបែតិបត្តតិាមពែះហឫទ័យពែះបិតាបុ៉ណ្ណោះទែ ពែះអង្គសា្តាប់ 

បងា្គប់ពែះបិតា ហើយនឹងអ្វីៗទាំងអស់ ដោយសារពែះអង្គសែឡាញ់ពែះបិតា។ លើសពីនែះទៅទៀត ពែះអង្គ

សបែបាយពែះហឫទ័យនឹងបែពែឹត្តតាម។ ពែះអង្គមនពែះបន្ទូលថា៖ អាហាររបស់ខ្ញុំ គឺឲែយខ្ញុំគាប់ពែះហឫទ័យ 

របស់អ្នកដែលបានចាត់ខ្ញុំឲែយមក (យហ ៤,៣៤) គឺខ្ញុំគា្មានបែថា្នាចង់បានអ្វីជាងគែ ឬតែកអរលើអ្វីជាងគែ កែ 

ពីបានគាប់ពែះហឫទ័យពែះបិតាខ្ញុនំោះទែ។ តាមការពិតទៅពែះអង្គបានបំពែញគែប់កិច្ចការទំាងអស់ ពោរពែញ 

ទៅដោយអំណរសបែបាយ  ពែះជាពែះហឫទ័យរបស់ពែះបិតា។ ពែលពែះអង្គរងទុក្ខលំបាក ពែះអង្គពោរពែញ 

ទៅដោយអំណរ និងសុភមង្គល ពែះពែះអង្គបំពែញពែះហឫទ័យពែះបិតារបស់ពែះអង្គ។ ហែតុនែះហើយ ថ្ងែ 
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ដែលពែះអង្គរងទុក្ខលំបាក និងចូលទិវង្គត ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធហៅថ្ងែនោះថា ជាថ្ងែរីករាយរបស់ពែះហឫទ័យ 

ពែះអង្គ (បច ៣, ១១)។

ដូចគា្នានែះដែរ ពែះអង្គបានយល់ឃើញអ្វីៗ ទំាងអស់ ដែលបានកើតឡើង និងតែវូកើតឡើងនោះ ពែះអង្គ 

បានស្ងប់ពែះហឫទ័យ ដែបិតពែះអង្គទតឃើញថា អ្វីៗ ទំាងអស់នោះ មកពីពែះហឫទ័យគួរឲែយសែឡាញ់របស់ពែះ 

បិតាពែះអង្គ។

ជាមួយគា្នានែះដែរ ដើមែបីឲែយទៅជាគែីស្តបរិស័ទ យើងតែូវស្លៀកដណ្តប់ទៅដោយអារម្មណ៍របស់មែដឹកនាំ

របស់យើង គឺយើងមិនគែន់តែសា្តាប់បងា្គប់ពែះជាម្ចាស់ និងសា្តាប់បងា្គប់អ្វីៗទាំងអស់ទែ យើងក៏តែូវពែញចិត្ត 

នឹងធ្វើតាមការទាំងអស់នោះដែរ។ នែះគឺជាការអធិដ្ឋានបែចាំថ្ងែ ដែលយើងទូលអង្វរទៅពែះជាម្ចាស់៖សូមឲែយ

ពែះហឫទ័យពែះអង្គបានសមែចនៅលើផែនដីដូចនៅសា្ថានបរមសុខដែរ។

ខ្ញុមិំននិយាយថា អ្នកបានទទួលអំណរចំពោះអ្វីៗ ដែលអ្នកបានធ្វើ និងរងទុក្ខលំបាក ពែមទំាងអ្វទីៀត ដែល 

កើតមនលើពិភពលោកនែះទែ ពីពែះអ្វីៗទាំងនោះជារបស់អ្នកបានសុភមង្គលនៅសា្ថានបរមសុខ គឺអ្នកអាច 

ទទួលបានយា៉ាងងាយ ដោយគែន់តែនិយាយថា៖ ពែះអម្ចាស់អើយ សូមពែះអង្គមែតា្តាឲែយខ្ញុមំ្ចាស់មនបំណងចង់ 

ធ្វើ ឬរងទុក្ខលំបាកសព្វគែប់ទំាងអស់ ពែះជាពែះហឫទ័យរបស់ពែះអង្គ។ ដោយសារមធែយបាយនែះអ្នកនឹង

ទទួលបានអំណរសបែបាយខាងវិញ្ញាណ។ ការអនុវត្តចែើនដងនែះទៀត នឹងលុបបំបាត់ទុក្ខលំបាក ចំពោះអ្វីៗ 

ដែលអ្នកពិបាកទែំ។

៧-	សន្តៈយ៉ូហាន អើដ មើលសា្គល់ពែះបន្ទូល និងពែះហឫទ័យរបស់ពែះជាម្ចាស់ នៅក្នុងហែតុការណ៍ 

នែជីវិតរបស់លោក៖ 

ពិនិតែយពិច័្ចយមើលលើកិច្ចការបែចាំថ្ងែ ឬបែចាំសបា្តាហ៍ តើមនអ្វីកើតឡើង? កត់ចំណាំនូវអ្វីៗ ដែលនាំ 

ឲែយយើងពិបាកចិត្ត អ្វីៗដែលរាំងស្ទះយើង អ្វីៗដែលនាំឲែយយើងមនសន្ទុះ។ 

បើកចិត្តទទួលឲែយពែះយែស៊ូ ដើមែបីទទួលពែះអំណយទាន សា្តាប់ពែះបន្ទូលពែះអង្គ សែឡាញ់ផ្លូវដែល 

ពែះអង្គស្នើឲែយយើងដើរ។

ខ្ញុកំត់តែទុកពែះបន្ទលូ ដែលបានទុកសា្លាកសា្នាមក្នងុជីវិតរបស់ខ្ញុ ំខ្ញុអំរពែះគុណពែះយែសូ៊ចំពោះអ្វីៗ ដែល 

ខ្ញុំបានរកឃើញ អ្វីៗដែលខ្ញុំបានទទួលដោយបានសា្តាប់ពែះបន្ទូលពែះអង្គ។ ខ្ញុំសែឡាញ់ពែះអង្គ!

ទុកពេល ដើមេបីសូមលើកលេងទោស

១-	តើគែអាចសា្តាប់ពែះបន្ទូលពែះជាម្ចាស់ដូចម្តែច បើគែមិនចែះសា្តាប់សម្ដីមនុសែសផង?

 តើមនអ្វីពិបាកជាងគែ ដើមែបីបានសា្តាប់អ្នកឯទៀត? តើមកពីអត្តទត្ថភាព ភាពកែអឺតកែទម ភាពល្ងីល្ងើ   

មិនពែមជួបអ្នកដទែយា៉ាងពិតបែកដ...

២-	ពែះយែស៊ូបងែៀនយើងដោយអង្គឯង អំពីអ្វីដែលឃត់យើងមិនឲែយទទួលយកពែះបន្ទូលរបស់ពែះជា 

ម្ចាស់៖ សូមអានបែសា្នារបស់អ្នកសាបពែះគែប់ពូជ និងសែចក្តីពនែយល់ (មក ៤។

 សម្គល់ឲែយចែបាស់ថា តើអ្វីដែលមករាំងស្ទះយើងថ្ងែនែះមិនឲែយទទួលពែះបន្ទូល? កង្វល់នែការរស់នៅចិត្ត 

ពិបាកយល់ ការភ័យខា្លាចពែះបន្ទូលពែះអង្គ...? 
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៣- តើមនពែះបន្ទូលណាមួយនៅក្នុងដំណឹងល្អ ធ្វើឲែយយើងរំជួលចិត្ត ហើយដែលយើងបែតិបត្តិតាមមិន 

កើត? 

ចូរយើងគោរពថា្វាយបង្គំពែះជាម្ចាស់ ដែលមនពែះបន្ទូលមកយើង តាមពែះបុតែពែះអង្គ ហើយដែល  

រំដោះយើង ដោយសែចក្តីពិតនែពែះបន្ទូលរបស់ពែះអង្គ។ ចូរយើងអរពែះគុណពែះយែស៊ូ ដែលបានណែនាំ

យើងឲែយសា្គល់ពែះបិតាដែលមើលមិនឃើញ ហើយដែលទែង់ជាសាកែសីពិតបែកដរហូតដល់ពែលសុគត។ សូម 

ឲែយពែះអង្គលើកលែងទោសឲែយយើង ដែលមិនសូវយកចិត្តទុកដក់នឹងដំណឹងល្អ ហើយដោយសារយើងមិនមែន 

ជាសាកែសីល្ៗអ ទែ។  ចូរយើងថា្វាយខ្លនួចំពោះពែះអង្គ ដើមែបីឲែយពែះអង្គបែសយើងឲែយចែះទទួលពែះ បន្ទលូ ឲែយយើង 

មនសែចក្តីកា្លាហាន ឲែយយើងទៅជាសាកែសីដ៏សោ្មាះតែង់ចំពោះពែះអង្គ។

ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ... ដើមេបី...

១-	ពីមួយថ្ងែទៅមួយថ្ងែ សាវ័ករបស់ពែះយែសូ៊រកឃើញទែពែយសមែបត្ត ិដែលមិនចែះរីងស្ងតួ នែពែះបន្ទលូរបស់ 

ពែះជាម្ចាស់ ជែើសយកផ្លូវមួយ ហើយពិចារណាឲែយល្អិតល្អន់ដោយខ្លួនឯង៖

 ពែះបន្ទូលអំពីកំណើតពិភពលោក (កណ ១ និង ២ ; មថ ៨,១៦ ; យហ ១)

ពែះបន្ទលូ ផ្តល់ធម្មវិន័យ ដែលរំដោះយើង (សរ ២០,១-៣; សរ  ២០,២០-២៦; ទក ៣២,១៤-២០; ទន  

១១៨; មថ ៥,៦-៧; លក ៦,២០-៤៦)

 ពែះបន្ទូលតែស់ហៅ និងចាត់ឲែយទៅ (១សម ៣; មថ ៩,៩-១០)

២- សូមដកពិសោធន៍ អាន សា្តាប់ និងចែករំលែកពែះបន្ទូលជាមួយអ្នកជឿផែសែងទៀត (កែុមអ្នកចែករំលែក 

ពែះបន្ទូល កែុមអ្នកអានពែះគម្ពីរ កែុមអ្នកពិចារណាជីវិតឡើងវិញ អំពីធម្មទែសនាក្នុងអភិបូជា)

៣-សូមបែៀបធៀបអត្ថបទខាងកែមនែះ ជាមួយអត្ថបទរបស់សន្តៈយ៉ូហាន អើដ ហើយដកសែង់យក 

ចំណុចណាដែលអាចជួយអប់រំអ្នក។ 

កែឡែកមើលថា តើពែះយែស៊ូធ្វើដូចម្តែចជាមួយសាវ័ករបស់ពែះអង្គនៅភូមិអែម៉ាអូស (លក ២៤)។

យើងតែវូយល់អត្ថន័យនែពែះបន្ទលូពែះជាម្ចាស់ តាមរយៈសម្ដអីាកបែបកិរិយា ហែតុការណ៍ទំាងឡាយរបស់ 

មនុសែស។ បែសិនបើពែះបន្ទូលពែះជាម្ចាស់បានធ្លាក់ចុះពីលើមែឃមកនោះ យើងគែន់តែថាតាមពែះបន្ទលូនោះ 

បានហើយ។ ពែះបន្ទូលមនតាមហែតុការណ៍ ដែលកើតមនចំពោះមនុសែស ពែះបន្ទូលនៅតែបន្តបែប់យើងឲែយ

យល់អំពីពែះហឫទ័យពែះជាម្ចាស់តាមហែតុការណ៍ទាំងឡាយ ដែលកើតមនសព្វថ្ងែនែះ។

ការអានពែះគម្ពីរនាំយើងឲែយបែពែឹត្តអ្វីៗ ដែលដូនតាយើងបានធ្វើដោយជឿពែះជាម្ចាស់។ តែូវតែអានពែះ 

បន្ទូលក្នុងជីវិតយើង និងជីវិតពិភពលោក។ 

ពែះយែសូ៊មនពែះបន្ទលូថា ពែះវិញ្ញាណនឹងបែប់អ្នករាល់គា្នា អំពីអ្វ ីដែល ខ្ញុ ំបាន បែប់ រួចហើយ ហើយពែះ 

អង្គនឹងណែនាំអ្នករាល់គា្នាឲែយសា្គល់សែចក្តីពិតទាំងសែុង (យហ ១៦, ៣)។

ពែះបន្ទូលស្ថិតនៅក្នុងចិត្តអ្នក ដើមែបីឲែយអ្នកបែតិបត្តិតាម (ទក ៣០,១៤)។  ខ្ញុំរៀបចំខ្លួនរាល់ថ្ងែ រាល់ 

សបា្តាហ៍ ដើមែបីទទួលពែះបន្ទូលពែះជាម្ចាស់យកមកទុកក្នុងចិត្ត និងក្នុងជីវិតខ្ញុំ។
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សម្លឹងមើលពេះនាងមា៉េរី
អ្នកណាមើលឃើញពែះយែស៊ូ អ្នកនោះមើលឃើញពែះនាងម៉ារី! 

 អ្នកណាសែឡាញ់ពែះយែស៊ូ អ្នកនោះសែឡាញ់ពែះនាងម៉ារីដែរ។

ដំណាក់កាលទី៥

ពែះមតាពែះអង្គរកែសាហែតុការណ៍ទាំងអស់នោះ ទុកក្នុងដួងចិត្តពែះនាង (លក ២,៥១)

ក្នុងដំណាក់កាលនេះមាន ៖ អ្នកណាយល់ពែះហឫទ័យពែះបិតាជាងពែះនាងម៉ារី? ពែះយែស៊ូមនពែះ 

បន្ទូលថា កាលនោះពែះនាងតែកអរ មិនមែនដោយសារពែះនាងទែង់ពែះ 

គភ៌ពែះអង្គដែលជាពែះបុតែពែះជាម្ចាស់ទែ ប៉ុន្តែមកពីពែះនាងសា្តាប់ពែះ 

បន្ទូល ហើយបែតិបត្តិតាម។ ពែះនាងចែះលះបង់ខ្លួនឯង ដើមែបីផែសារភា្ជាប់ជា 

មួយពែះយែស៊ូ។ 

សូមរិះគិតឲែយដឹងថា តើនៅក្នុងដំណឹងល្អ ពែះនាងម៉ារីអញ្ជើញយើងឲែយសា្តាប់

ពែះបុតែពែះនាងដែលជាពែះបន្ទលូតែម្តង។ ដូចោ្នាះចូរយើងបណ្តោយខ្លនួឲែយ 

ពែះនាងនំាយើងទៅជួបពែះយែសូ៊ ដើមែបីចូលរួមក្នងុគមែងការដ៏អសា្ចារែយរបស់ 

ពែះអង្គ និងទទួលសែចក្តីសែឡាញ់ដែលជួយសង្គែះយើង។

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖ រិះគិតឲែយដឹងថា តើខ្ញុំគិតយា៉ាងដូចម្ដែចអំពីពែះនាងម៉ារី? 

សូមស្វែងយល់អំពីពែះនាងម៉ារី៖ ពែះនាងជាសត្វលោកតែមួយគត់ ដែលផែសារ 

ភា្ជាប់គែប់លក្ខណៈជាមួយពែះយែស៊ូ រួបរួមជាធ្លុងមួយជាមួយពែះអង្គ...ពែះ

នាងជាគំរូឲែយយើងផែសារភា្ជាប់ជាមួយពែះយែសូ៊...បងា្ហាញផ្លូវដែលនំាយើងឲែយរួប 

រួមជាមួយពែះអង្គ។

ទីបញ្ជប់នែដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុំគួរតែអាចចង្អុលបងា្ហាញនូវអ្វីៗដែលខ្ញុំបាន

ស្វែងយល់អំពីពែះនាងម៉ារី។

ទុកពេល សមេេប់បើកចិត្ត និងទទួល

១-ទទួលយកមកទុកក្នុងខ្លួន នូវអ្វីដែលកើតមនឡើង កាលបើយើងឮគែនិយាយអំពីពែះនាងម៉ារី ពែះនាង

ពែហ្មចារីយ៍ពែះនាងដ៏វិសុទ្ធ។

២-	តើយើងបានរៀនអំពីពែះនាងដូចម្តែចខ្លះ? តើមននៅចំាទែ តើអ្នកណាខ្លះ ដែលនិយាយបែប់យើងអំពី 

ពែះនាង? តើគែនិយាយអំពីអ្វីខ្លះ? អ្វីៗដែលយើងរកឃើញក្នុងសៀវភៅ...ទសែសនាវដ្តី...រូបភាព។

៣- តើយើងសុីសងា្វាក់ជាមួយអ្វីខ្លះជាងគែ? ហើយអ្វីខ្លះដែលមិនសុីសងា្វាក់ជាមួយយើង? 
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៤- ពែះសហគមន៍អធិដ្ឋានដល់ពែះនាងម៉ារី។ ចុះយើងវិញ យើងអធិដ្ឋានដល់ពែះនាងទែ? បើសិនជាមន 

តើយើងអធិដ្ឋានយា៉ាងណា? បើគា្មាន តើយើងអាចនិយាយឬទែថា ពែះហែតុអ្វី?

ខ្ញុអំង្គយុចុះតាមសមែលួ...ខ្ញុខិំតខំនៅស្ងប់សា្ងាត់...ខ្ញុទំទួលពែះមតាចូលមកក្នងុខ្លនួខ្ញុ ំ ហើយនិយាយទូល 

ពែះនាងអំពីបំណងរបស់ខ្ញុំថា ខ្ញុំចង់ទទួលពែះយែស៊ូ ដូចកាលដែលពែះនាងទទួលពែះអង្គដូចោ្នាះដែរ។ 

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ

អត្ថបទនេពេះគម្ពីរ

១-  សម្លឹងមើលពែះនាងម៉ារី ក្នុងអត្ថបទដំណឹងល្អ តាមសមែួល

 ពែះនាងម៉ារីទទួលយកពែះជាម្ចាស់ឲែយយាងចូលក្នុងជីវិតរបស់ពែះនាង (លក ១,២៦-៣៨)

 ជាការទទួលមួយ ដែលនាំឲែយពែះនាងយកចិត្តទុកដក់នឹងការសែឡាញ់អ្នកដទែ (យហ ២,១-៤)

 បំណងរបស់ពែះនាង ដើមែបីរស់នៅកែមពែះនែតែពែះជាម្ចាស់ (លក ២,១៩-៥)គឺរស់នៅដោយរួប 

រួមជាមួយពែះយែស៊ូជាបុតែរបស់ពែះនាង ជាពែះបុតែ (លក ១១,២៨)។

២-កែឡែកមើលទៅពែះនាងម៉ារីគង់កែបែរឈើឆ្កាង ក្នុងដំណឹងល្អតាមសមែួល...វត្តមនរបស់ពែះនាង 

ចំពោះពែះយែស៊ូនៅវែលានោះ...វត្តមនរបស់ពែះនាងចំពោះមុខលោកយ៉ូហាន ដែលពែះនាងទទួល 

យកពីពែះយែស៊ូជាបុតែរបស់ពែះនាង (លក ១៩,២៥-២៧)

៣-នៅក្នងុកិច្ចការគែសី្តទូត យើងរកឃើញពែះនាងម៉ារីរស់នៅ ដោយពែះជន្មពែះជាម្ចាស់ ក្នងុពែះវិញ្ញាណ 

...ពែះនាងអធិដ្ឋានជាមួយគែីស្តទូតទាំងឡាយ ដោយពោលទៅពួកលោកថា ឲែយតាមពែះបន្ទូលពែះ 

អង្គសព្វគែប់។ ពែះនាងជាផ្លវូមួយនំាយើងទៅរកពែះវិញ្ញាណ។  ខ្ញុចំង្អលុបងា្ហាញចំណុចណាដែលធ្វើឲែយ 

ខ្ញុំសែឡាញ់ពែះនាង ខ្ញុំចូលចិត្តរបៀបដែលពែះនាងទទួលពែះយែស៊ូ ទទួលពែះបន្ទូលពែះជាម្ចាស់មក 

ទុកក្នុងចិត្តពែះនាង។ 

៤-	ពែះជន្មពែះយែស៊ូនៅក្នុងចិត្តពែះនាងម៉ារី ហើយជីវិតរបស់ពែះនាងនៅក្នុងអង្គពែះយែស៊ូ។

 សន្តៈយ៉ូហាន អើដ

ពែលយើងសែឡាញ់អ្នកណាម្នាក់ យើងតែវូរៀនសា្គល់អ្នកនោះឲែយចែបាស់ ឲែយសា្គល់គាត់បន្តចិម្តងៗ ពីមួយ 

ថ្ងែទៅមួយថ្ងែ។ យើងចូលក្នុងជីវិតអ្នកនោះបន្តិចម្តងៗ។ ពែលយើងសែឡាញ់អ្នកណាម្នាក់ យើងបណ្តោយឲែយ 

គែចូល មកក្នងុជីវិតយើងឲែយយល់គំនិត អ្នកនោះមួយថ្ងែបន្តចិៗ ហើយថ្ងែណាមួយគំនិតខ្ញុ ំ និងគំនិតអ្នកនោះនឹង 

ចូលគា្នាជាធ្លុងមួយ។

ដូចោ្នាះហើយដោយលោក យូ៉ហាន អើដ សញ្ជងឹគិតអំពីពែះនាងម៉ារី ជាអ្នកថែរកែសាទុកក្នងុចិត្តពែះនាងនូវ 

ពែះបន្ទលូ និងកិច្ចការទំាងបុ៉នា្មានរបស់បុតែពែះនាង លោកក៏ពិចារណាអំពីពែះយែសូ៊នៅក្នងុជីវិតពែះនាងដែរ។ 

យើងអាចមើលឃើញពែះបំណងបែថា្នារបស់ពែះជាម្ចាស់ ឲែយយើងរួបរួមជាមួយពែះអង្គតាមរយៈពែះនាងម៉ារី។ 

ពែះជាម្ចាស់បានបង្កើតមនុសែសជារូបតំណាងពែះអង្គ ហើយបំណងរបស់យើងផ្ទាល់ គឺរួបរួមជាមួយពែះជាម្ចាស់ 

ដោយសារពែះយែសូ៊ជាមួយពែះយែសូ៊ និងក្នុងពែះអង្គ។

ពែះយែស៊ូអើយ! ទូលបង្គំសញ្ជឹងគិតទៅដល់ពែះអង្គ  និងគោរពកោតខា្លាចពែះអង្គ ដែលមនពែះជន្មគង់ 
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នៅ និងសោយរាជែយនៅក្នុងពែះមតាដ៏វិសុទ្ធរបស់ពែះអង្គ។

ឱពែះយែសូ៊ ជាពែះបុតែតែមួយនែពែះជាម្ចាស់ ជាបុតែតែមួយនែពែះនាងម៉ារី ខ្ញុំម្ចាស់សញ្ជឹងគិតទៅ 

ដល់ពែះអង្គ និងគោរពកែបថា្វាយបង្គពំែះអង្គ ទែង់មនពែះជន្មគង់នៅ និងសោយរាជែយនៅក្នងុចិត្តរបស់ពែះ 

មតាដ៏វិសុទ្ធ ពែះអង្គធ្វើអ្វីៗ ទំាងអស់សព្វបែការចំពោះពែះនាង។ តាមកែមុគែសី្តទូត ពែះអង្គជាអ្វីៗ សព្វបែការ

ទំាងអស់ (អភ ១,២៣; ១ករ ១២,៦) ហើយពែះអង្គធ្វើអ្វីៗសព្វបែការ ចំពោះពែះមតាដ៏វិសុទ្ធរបស់ពែះអង្គ។ 

ពែះអង្គជាអាយុជីវិត ជាពែលឹង ជាមិត្ត ជាវិញ្ញាណ ជាកំណប់ទែពែយរបស់ពែះនាង។ ពែះអង្គស្ថតិនៅក្នងុពែះនាង 

ដោយបែសពែះនាងឲែយបានវិសុទ្ធ ពែះនាងដែលលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងពែះអង្គនៅឯសា្ថានបរមសុខ។ ពែះអង្គ 

ស្ថតិនៅក្នងុចិត្តពែះនាង ដោយធ្វើឲែយពែះនាងកាន់តែឧត្តងុ្គឧត្តម ហើយធ្វើឲែយសិរីរុងរឿងពែះនាងកាន់តែថ្កុថំ្កើង 

ខ្ពង់ខ្ពស់ជាងសត្វលោកនានា ទាំងនៅសា្ថានបរមសុខ ទាំងលើដែនដីនែះ។ ពែះអង្គស្ថិតនៅក្នុងពែះនាង ហើយ 

គុណសមែបត្តិ ភាពគែប់លក្ខណៈ ពែះទ័យសុភាពរាបសា ការទំនុកបមែុងទាំងអស់មកគែបដណ្តប់លើពែះនាង 

ដែលកាន់តែឲែយពែះនាងបានគែប់លក្ខណៈកែលែង សព្វបែការទាំងអស់។ ពែះនាងកាន់តែមនលក្ខណៈដូច

ពែះអង្គបែះបិទ។ អ្នកណាឃើញពែះយែសូ៊ អ្នកនោះឃើញពែះនាងម៉ារីមតា ហើយអ្នកណាឃើញពែះនាងក៏

ឃើញពែះយែសូ៊ដែរ។ ឱពែះយែសូ៊អើយ! ទូលបង្គសូំមកោតសរសើរពែះអង្គចំពោះអ្វីៗ ទំំាងអស់ដែលជាលក្ខណៈ 

របស់ពែះអង្គ និងចំពោះអ្វីៗទាំងអស់ ដែលពែះអង្គបែពែឹត្តចំពោះពែះមតាដ៏វិសុទ្ធរបស់ពែះអង្គ។ ទូលបង្គំសូម 

ថា្វាយនូវអំណររីករាយសែចក្តីសែឡាញ់ និងសិរីរុងរឿងដែលពែះអង្គបានទទួលពីពែះនាងម៉ារី។ ឱពែះមតាពែះ 

យែសូ៊អើយ ទូលបង្គំសូមលើកតម្កើង និងកោតសរសើរចំពោះជីវិតដ៏វិសុទ្ធគួរឲែយស្ញប់ស្ញែង ដែលពែះនាងបាន

ទទួលពីពែះបុតែយែស៊ូជាជីវិតដែលតុបតែងលំអ ដោយគុណធម៌គែប់បែការ និងគែប់លក្ខណៈ។ ចំពោះពែះ 

ជាម្ចាស់ជីវិតនែះ មនតម្លែជាងពួកទែវទូត និងជីវិតមនុសែសផងទំាងពួង។ ជាជីវិតដែលផ្តល់នូវសិរីរុងរឿង សែចក្តី 

សែឡាញ់ ចំពោះពែះជាម្ចាស់ លើសជីវិតផែសែងទៀតនៅលើផែនដី ទាំងនៅសា្ថានបរមសុខ។ ពែះមតាពែហ្ម 

ចារីយ៍ដ៏វិសុទ្ធអើយ! ទូលបង្គំសូមកោតសរសើរចំពោះពែះនាង ដែលបានផ្តល់សិរីរុងរឿងដល់ពែះបុតែជាទី

សែឡាញ់ពែញមួយជីវិតរបស់ពែះនាង។ ខ្ញុំម្ចាស់សូមថា្វាយជីវិតទាំងសែុងចំពោះពែះនាង។ ឱពែះមតាអើយ! 

ខ្ញុំម្ចាស់សូមបូជាជីវិតនែះចំពោះពែះនាង ហើយខ្ញុំម្ចាស់សូមទូលអង្វរពែះបុតែយែស៊ូ ដែលជាម្ចាស់នែជីវិត និង 

ជាសែចក្តីសែឡាញ់ សូមពែះអង្គធ្វើយា៉ាងណាឲែយពែញមួយជីវិតខ្ញុំម្ចាស់នែះ បានគោរពថា្វាយបង្គំពែះមតា និង 

ពែះអង្គជារៀងរហូតតទៅ និងអស់កលែបជានិច្ច។

ឱពែះយែសូ៊ជាពែះជាម្ចាស់នែជីវិត និងចិត្តខ្ញុអំើយ! ពែះអង្គមនពែះបំណងយា៉ាងខា្លាងំកា្លាចំពោះរូបខ្ញុមំ្ចាស់ 

ឲែយពែះអង្គយាងមករស់នៅក្នុងចិត្តខ្ញុំម្ចាស់ ដើមែបីឲែយខ្ញុំម្ចាស់រស់នៅក្នុងជីវិតដ៏វិសុទ្ធ និងអស់កលែបជានិច្ច។ សូម 

ពែះអង្គមែតា្តាលើកលែងទោសឲែយខ្ញុំម្ចាស់ផង ចំពោះការរាំងស្ទះទាំំងអស់ រហូតដល់ពែលនែះ ដែលខ្ញុំម្ចាស់បាន 

បែពែតឹ្ត មិនឲែយពែះបំណងពែះអង្គបានសមែច ដោយសារអំពើបាប និងចិត្តសាវរបស់ខ្ញុមំ្ចាស់។ សូមពែះអង្គយក 

ពែះជន្មដ៏វិសុទ្ធ និងគែប់លក្ខណៈមកសណ្ឋាតិក្នងុខ្លនួខ្ញុមំ្ចាស់។ សូមពែះអង្គមនពែះជន្មគែបដណ្តប់ពាសពែញ 

ក្នុងសា្មារតី ក្នុងចិត្ត និងក្នុងពែលឹងរបស់ខ្ញុំម្ចាស់។ សូមពែះអង្គលើកតម្កើងជីវិតនែះដោយអង្គឯង តាមរបៀប 

ដែលពែះអង្គបែថា្នាទៅចុះ។ ឱពែះមតានែពែះយែសូ៊អើយ! សូមមែតា្តាជួយឲែយពែះបុតែពែះនាងបំពែញបំណង 

របស់ខ្ញុំម្ចាស់ទាំងអស់នែះផង។
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៥- ហេតុដូចម្តេចបានជាយើងតេូវគោរពពេះហឫទ័យពេះនាងមា៉ារី?

សមែប់មតាម្នាក់ តើអ្វដីែលមនសិទ្ធ ិមនតម្លែជាងជីវិតកូនៗរបស់គាត់? ចំពោះគាត់ គាត់សរសើរកូន 

គាត់ជាងសរសើរខ្លួនគាត់ផ្ទាល់។ កូនគាត់ គឺជាសាច់នែសាច់របស់គាត់។ នែះជាការពិតចំពោះមតាគែប់រូប 

ចំណែកឯពែះនាងម៉ារី មនលើសពីគែទៅទៀត។ បើយើងចង់លើកតម្កើងពែះនាងម៉ារី យើងក៏តែវូលើកតម្កើង 

ពែះយែស៊ូ។ ពែលយើងទូលអង្វរពែះមតាយើងក៏ទូលអង្វរពែះយែស៊ូដែរ។ ពែលយើងនិយាយអំពីពែះយែស៊ូ 

យើងក៏និយាយអំពីពែះបិតាដែរ! ពែះយែសូ៊ជាពែះហឫទ័យនែពែះបិតា។ ពែះយែសូ៊ជាពែះហឫទ័យនែពែះនាង 

ម៉ារី។ ពែះអង្គជាពែះហឫទ័យនែហឫទ័យពែះនាង។ 

ចិត្តតំណាងឲែយអ្វីៗ ទំំាងអស់នៅក្នងុខ្លនួ បុ៉ន្តែមិនគែន់តែដូចោ្នាះទែ ចិត្តមនន័យយា៉ាងសំខាន់ថា ជាសែចក្តី 

សែឡាញ់។ ដូច្នែះពែលយើងគោរពពែះនាងម៉ារី យើងមិនគោរពអាថ៌កំបំាងណាមួយ ឬគុណធម៌ណាមួយរបស់ 

ពែះនាងពែហ្មចារិយ៍បុ៉ណ្ណោះទែ បុ៉ន្តែយើងគោរពបែភព និងដើមកំណើតនែភាពថ្លែថា្លា និងភាពវិសុទ្ធនោះ គឺ 

យើងគោរពសែចក្តសីែឡាញ់ និងសបែបុរសធម៌របស់ពែះនាង។ តាមពិតទៅសែចក្តសីែឡាញ់នែះ បានបែសឲែយ 

សកម្មភាពទាំំងអស់របស់ពែះនាងបានវិសុទ្ធ។ នែះហើយដែលនាំឲែយពែះនាងស័ក្តិសមជាពែះមតារបស់ពែះ

យែសូ៊ និងជាពែះមតានែសមជិកទាំំងអស់នែពែះអង្គ។ 

អ្នករាល់គា្នាដែលសែកទឹក! ចូរមកផឹកទឹកនៅបែភពនែះទៅ។ បែញាប់ឡើង! ហែតុអ្វីបានជារង់ចាំ 

ដូច្នែះ? តើអ្នករាល់គា្នាខា្លាចធ្វើបាបសបែបុរសធម៌របស់ពែះសង្គែះយើង បើអ្នករាល់គា្នាទូលអង្វរពែះនាងដូច្នែះ? 

បុ៉ន្តែអ្នករាល់គា្នាមិនដឹងទែឬថា ពែះនាងម៉ារីគា្មានអ្វីសោះ ហើយមិនអាចធ្វើអ្វីកើតទែ បើគា្មានពែះយែសូ៊? មន 

តែពែះយែសូ៊ទែ ដែលធ្វើអ្វីៗ គែប់បែការ ហើយពែះអង្គនែះ ដែលបែទានឲែយពែះនាងមនអ្វីៗ ទំំាងអស់នោះ? អ្នក 

រាល់គា្នាមិនដឹងទែថា ពែះយែស៊ូមិនគែន់តែស្ថិតគង់នៅក្នុងពែះនាងប៉ុណ្ណោះទែ ប៉ុន្តែពែះអង្គផ្ទាល់ជាហឫទ័យ 

នែពែះហឫទ័យរបស់ពែះនាង  ដូចោ្នាះហើយបានជាពែលយើងទូលអង្វរពែះនាង យើងក៏ទូលអង្វរពែះយែស៊ូ 

ដែរ។ លើសពីនែះទៅទៀត ពែះបិតាអស់កលែបជានិច្ចបានបែគល់ឲែយពែះមតាអាចបែសូតពែះបុតែជាលើកទី 

មួយក្នងុចិត្តពែះនាង បនា្ទាប់មកទៀត នៅក្នងុផ្ទែពែះនាងដែលជាពែហ្មចារិនីយា៉ាងណា ពែះអង្គក៏បែទានឲែយពែះ

នាងអាចបង្កើតពែះបុតែនៅក្នុងចិត្តកូនចៅលោកអដំយា៉ាងនោះដែរ។ ហែតុនែះហើយ ពែះនាងសហការណ៍

ជាមួយនឹងសា្នាពែះហស្តរបស់ពែះសង្គែះយើង ដោយបែើអំណាចពិសែសនែះ ដោយមនចិត្តសែឡាញ់ដ៏ 

មហិម។ ដោយពែលមុនពែះនាងបីបមពែះបុតែយែស៊ូក្នុងចិត្តពែះនាង ដូចោ្នាះពែះនាងក៏នឹងបែសបែណី  

ជនដ៏វិសុទ្ធទំាងឡាយដូចជាផលផ្លែ និងជាតងា្វាយថា្វាយចំពោះពែះជាម្ចាស់ ជាស្តែចនែសា្ថានបរមសុខជារៀង 

រហូត។ 

៦- ពេះនាងមា៉ារីបានបីបម ពេះគេីស្តក្នុងដួងចិត្តពេះនាង

ពែលយើងទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក យើងបណ្តោយឲែយពែះយែសូ៊កើត ពីមួយថ្ងែទៅមួយថ្ងែ ក្នុងខ្លួន 

យើង (កាឡ ៤,១៩ខ)។

ដោយសញ្ជឹងគិតទៅដល់ពែះនាងម៉ារី យើងយល់ឃើញយា៉ាងចែបាស់ថា ជាសែ្តីដូចយើងដែលបានដើរទៅ 

មុខ ដោយសារជំនឿ ដោយនាងរកឃើញពីមួយថ្ងែទៅមួយថ្ងែ ពែះហឫទ័យរបស់ពែះជាម្ចាស់ ពែះបំណងបែថា្នា 
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របស់ពែះអង្គ ពែះនាងបានរស់នៅដើមែបីតែពែះជាម្ចាស់ ពែះនាងរីករាយនឹងគាប់ពែះហឫទ័យពែះបិតា។ យើង 

ក៏ដូចពែះនាងម៉ារីដែរ ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងឲែយមនពោលឡើងថា៖ ពែះគែីស្តគង់នៅក្នុងខ្ញុំ។

សូមឲែយពែះនាងពែះហ្មចារិនីម៉ារី ពោរពែញដោយសុភមង្គល ដោយបានទែង់ពែះគភ៌ពែះអម្ចាស់ ជាអ្នក 

បានបង្កើតពិភពលោក ហើយសូមឲែយពែះនាងកាន់តែរីករាយថែមទៀត ដែលបានទុកពែះអង្គក្នុងដួងចិត្តរបស់

ពែះនាងដែរ។

សន្តៈអូគូស្ទនីផ្តល់សក្ខភីាពអំពីចិត្តគោរពចំពោះពែះមតានែពែះជាម្ចាស់ ដែលមនការវយតម្លែដ៏បែសើរ 

កែលែង ចពំោះពែះហឫទយ័ដ៏វសិទុ្ធរបស់ពែះនាង៖ ពែះមតុភាពរបសព់ែះនាងម៉ារ ីដូចជាគា្មានបែយោជនអ៍្វទីែ 

បែសិនបើពែះនាងមិនរីករាយ នឹងទទួលយកពែះយែសូ៊មកដក់ក្នងុដួងចិត្តពែះនាង ជាងទទួលពែះអង្គក្នងុពែះ 

កាយ។ តាមការពិតលោកលើកតម្កើងពែះនាងឲែយបានខ្ពង់ខ្ពស់បំផុត ដោយមនមូលហែតុតែឹមតែូវ។ ទីមួយ	ពី

ពែះពែហ្មចារិនីដ៏បែសើរលើសលប់ បានបង្កកំណើតពែះបុតែនែពែះជាម្ចាស់នៅក្នុងដួងចិត្តពែះនាង មុននឹង

បង្កកំណើតពែះអង្គក្នុងពែះកាយ។ ទីពីរ	ពីពែះពែះនាងបង្កកំណើតពែះបុតែនៅក្នុងផ្ទែពែះនាង ដោយបាន 

រៀបចំដួងចិត្តពែះនាង។ ទីបី	ពីពែះពែះនាងបានបង្កកំណើត ពែះអង្គនៅក្នងុផ្ទែតែបែបួំនខែបុ៉ណ្ណោះ បុ៉ន្តែពែះ 

នាងទុកពែះអង្គក្នងុដួងចិត្តពែះនាង ចាប់ពីពែលដែលពែះអង្គបែសូត ហើយពែះនាងទុកពែះអង្គក្នងុដួងចិត្តពែះ 

នាងអស់កលែបជានិច្ច។ ទីបួន	ពែះពែះនាងទុកពែះអង្គ ក្នុងដួងចិត្តពែះនាងយា៉ាងស័ក្តិសមបំផុត យា៉ាងវិសុទ្ធ 

បំផុត ជាងពែលពែះនាងទែង់ពែះគភ៌ ដែបិតដួងចិត្តពែះនាងនែះជាសា្ថានបរមសុខ  ដែលពែះអង្គជាពែះមហាកែសតែ 

នែសា្ថានបរមសុខ និងរបស់ផែនដីទទួលសែចក្ដីសែឡាញ់ដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់បំផុត។ ទីបេេំ	 ពីពែះពែះមតានែពែះ 

សង្គែះបានទុកពែះអង្គក្នងុផ្ទែ បុ៉ន្តែពែះនាងទុកពែះអង្គក្នងុដួងចិត្តពែះនាងអស់កលែបជានិច្ច គឺនៅពែលដែល

ពែះអង្គបែកបដោយសិរីរុងរឿង។ ហែតុដូចោ្នាះហើយ សន្តៈអូគូស្ទីន និយាយតែមឹតែវូដោយមនបែសាសន៍ថា 

ពែះនាងបានពរពែះអង្គ ក្នងុដួងចិត្តបែសើរជាងពរពែះអង្គនៅក្នងុផ្ទែ។ 

ខ្ញុំសម្លឹងមើលពែះនាងម៉ារីយា៉ាងយូរ ដែលរួបរួមជាមួយពែះយែស៊ូ...ហើយពែះយែសូ៊រួបរួមជាមួយនឹងពែះ

នាងដែរ... 

ខ្ញុំបណ្តោយខ្លួនឲែយរំពឹងគិតអំពីលែបះមួយ ពាកែយមួយ ពែះភ័ក្តែរបស់ពែះមតា ដែលខ្ញុំរកឃើញក្នុងអត្ថបទ

ទាំងអស់នោះ... 

ខ្ញុកំោតសរសើរពែះអម្ចាស់ ខ្ញុអំរពែះគុណពែះអង្គ ចំពោះពែះនាងម៉ារី ដែលរួបរួមជាធ្លងុតែមួយនឹងពែះ 

អង្គ។

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១- តើយើងជួបឧបសគ្គណាខ្លះ ដើមែបីទទួលពែះជាម្ចាស់ ក្នងុជីវិតបែចំាថ្ងែរបស់យើង? ដើមែបីទទួលពែះនាង 

ម៉ារីក្នងុចិត្តយើង? ដើមែបីឲែយយើងបានបណ្តោយខ្លនួឲែយពែះអម្ចាស់កែច្នែយើង ដូចពែះអង្គបានបែចិត្តពែះ 

នាងម៉ារីដែរ? 

២-	ពែះនាងម៉ារីឃើញ ហើយបែតិបត្តិតាម។  ពែះនាងសា្តាប់ ហើយបែតិបត្តិតាម។ ក្នុងជីវិតយើងតើការកាត់ 

ផ្តាច់រវងជំនឿនឹងការរស់នៅមនអ្វីខ្លះ? តើការកាត់នោះមកពីណា?
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៣-ពែះនាងម៉ារីសបែបាយរីករាយ ពែះពែះនាងសា្តាប់ពែះបន្ទូលពែះជាម្ចាស់ ហើយយកមកអនុវត្តតាម។ 

  តើពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងឲែយផ្លាស់ប្តូរអ្វីខ្លះ?

ខ្ញុលុំតជង្គង់ចំពោះពែះភ័ក្តែពែះជាម្ចាស់ជាមួយនឹងពែះបន្ទលូ។ សូមឲែយខ្ញុលំើកលែងទោសខ្លនួឯង ដោយ 

មិនទាន់បានចាប់យកសារៈបែយោជន៍នែពែះអំណយទាន ដែលពែះអង្គបែទានឲែយខ្ញុ ំ នៅពែលពែះអង្គបែទាន 

ពែះនាងម៉ារីឲែយខ្ញុំ។ ខ្ញុំសូមពែះអង្គលើកលែងទោសឲែយខ្ញុំ ដែលមិនបានសម្លឹងមើលទៅពែះនាងដូចពែះយែស៊ូ 

ទតមើលពែះនាងដែរ...ដែលមិនទុកឲែយពែះយែសូ៊ឲែយយាងមកក្នុងដួងចិត្តខ្ញុំដូចពែះនាងម៉ារីដែរ។

ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ...ដើមេបី...

១- កត់ទុកនូវអ្វីខ្លះដែលយើងបានរកឃើញអំពីពែះនាងម៉ារី។ 

២-	សព្វថ្ងែនែះ តាមផ្លវូរបស់ពែះនាងម៉ារី តើអ្វខី្លះដែលនំាឲែយយើងសមែចចង់ធ្វើជាសាវ័កពែះយែសូ៊ ដូចពែះ 

នាងដែរ? បែើមធែយបាយអ្វីខ្លះ ដើមែបីសមែច?

៣-ពែះនាងម៉ារីជាសា្នាពែះហស្តដ៏ថ្លែថា្លាបំផុតរបស់ពែះជាម្ចាស់។ 

ចូលចិត្តកែឡែកមើលទៅពែះនាង ដោយពោលពាកែយដូចោ្នាះថា៖

ពួកយើងសូមកែបថា្វាយបង្គំពែះមតា បុតែីនែពែះជាម្ចាស់ជាពែះបិតា

ពួកយើងសូមកែបថា្វាយបង្គំពែះមតា មតានែពែះជាម្ចាស់ ជាពែះបុតែ

ពួកយើងសូមកែបថា្វាយបង្គំពែះមតា មហែសីនែពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ

ពួកយើងសូមកែបថា្វាយបង្គំពែះមតា ពែះដំណាក់នែពែះជាម្ចាស់

ពួកយើងសូមកែបថា្វាយបង្គំពែះមតា  បុបា្ផាដែលបញ្ជែញរស្មីនែពែះតែឯក មិនចែះបែបែួល

ដែលពោរពែញទៅដោយធម៌មែតា្តាករុណាហើយ ពែះអម្ចាស់ក៏គង់នៅជាមួយពែះនាងដែរ។

ដល់វែនខ្ញុំ ខ្ញុំសរសែរកំណាពែយយា៉ាងវែងមួយ ដើមែបីពោលពាកែយសរសើរ និងលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងរបស់

ពែះនាងម៉ារី។  

សន្តៈយ៉ូហានអើដ



34

យល់ឃើញថ ពេះជាមា្ចេស់ 
បេសូតជាមនុសេសដូចយើងបេះបិទ

ពែះបុតែពែះជាម្ចាស់មនគមែងការដ៏អសា្ចារែយឲែយបែសូតជាមនុសែសក្នុងខ្លួនយើង!

ដំណាក់កាលទី ៦

ពែះបន្ទូលបែសូតជាមនុសែស !

ក្នងុដំណាក់កាលនេះមាន ៖  ហួសពីការប៉ងបែថា្នារបស់ខ្ញុទំៅលើពែះអង្គ ពែះជាម្ចាស់បែសូតជាមនុសែសនៅ 

ក្នុងអង្គពែះយែស៊ូ។ ពែះយែស៊ូបងា្ហាញពែះជាម្ចាស់នោះ ជាភាពមនុសែសជាកាយ 

វិការមនោសញ្ចែតនា…ឥឡូវនែះពែះអង្គបងា្ហាញពែះអង្គឲែយឃើញក្នុងកិច្ចការ 

កាយវិការមនោសញ្ចែតនា...របស់សាកែសនីែពែះយែស៊ូ។ 

ចុះចំណែកខ្ញុំវិញ ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅខ្ញុំឲែយបងា្ហាញអំពីពែះអង្គ ដោយកិច្ចការ 

កាយវិការមនោសញ្ចែតនារបស់ខ្ញុំឬទែ?

គេសី្តបរិស័ទមា្នេក់៖	បងា្ហាញពែះយែសូ៊នៅលើផែនដីនែះ ទៅជាពែះយែសូ៊ក្នងុជីវិត 

បែចំាថ្ងែ ដើមែបីឲែយពែះយែសូ៊គង់នៅជារៀងរហូតលើផែនដីនែះ ពែះជាម្ចាស់តែស់

ហៅអ្នកដែលបានទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក បណ្តោយខ្លនួឲែយពែះយែសូ៊គង់នៅ 

ក្នុងចិត្ត ដោយថា្វាយខ្លួនទាំងសែុងចំពោះពែះអង្គ។

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖ តែូវចងចាំថា សែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាសប់ានចាប់កំណើតក្នុង 

អង្គពែះយែស៊ូ។

 យើងអាចនិយាយបានដេរថ	៖ 

មនុសែសទាំងអស់អាចបងា្ហាញខ្ញុំអំពីពែះជាម្ចាស់ដែរ។ 

តែូវតែជឿថា ជីវិតជាមនុសែសរបស់ខ្ញុំជាទីកន្លែង ដែលខ្ញុំអាចជួបពែះជាម្ចាស…់ 

ពេះជាមា្ចេស់តេេស់ហៅខ្ញុំ៖	

ឲែយផ្តល់មុខមនុសែសទៅជាសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាស់ ឲែយស្វែងរកពែះភ័ក្តែ 

ពែះយែសូ៊ក្នងុខ្លនួអ្នកទំាងអស់ដែលដើរតាមផ្លវូនែជីវិតជាមួយខ្ញុ។ំ ចុងបញ្ចាប់នែ 

ដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុគួំរតែខិតខំបែងុបែយ័ត្នថែមទៀត ដើមែបីបងា្ហាញចែញពីកាយ 

វិការបែចំាថ្ងែរបស់ខ្ញុ ំនិងកិច្ចការរបស់ពែះយែសូ៊ ដែលបងា្ហាញអំពីសែចក្តសីែឡាញ់ 

របស់ពែះជាម្ចាស់។

ទុកពេល សមេេប់បើកចិត្ត និងទទួលយក...
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១-	យើងនឹកឡើងវិញតាមសមេលួ	៖	ការអានសៀវភៅ ឬការជួបម្នាក់ ទសែសនីយភាព បទយកព័ត៌មនណា 

មួយ…ដែលបាននាំឲែយយើងរកឃើញនូវអ្វីៗ ដែលមនុសែសអាចធ្វើបានជាវិជ្ជមនក្តី ឬអវិជ្ជមនក្តី ហើយអ្វី 

ដែលទង្វើនោះបានបែពែឹត្តនៅក្នុងខ្លួនយើង។

២-ជនបរទេស	 ចូរនិយាយអំពីការសមា្ងេត់ក្នុងចិត្តអ្នកបេេប់ខ្ញុំមក	 ៖ មនុសែសម្នាក់ៗសុទ្ធតែមនអាថ៌កំបាំង

ដែលគែគិតមិនដល់។ ជាញឹកញយ សែចក្តីសា្លាប់បងា្ហាញឲែយដឹងអំពីអត្ថន័យនែជីវិតមួយ។ ប៉ុន្តែជួនកាល 

អាថ៌កំបាំងនោះលែងមនទៀតហើយ ដោយគែនិយាយបែប់យើងអំពីរឿងសម្ងាត់របស់គែ។ សូមនឹក 

គិតឡើងវិញ ហើយកត់តែពែលវែលាណាដែលអ្នកណាម្នាក់បែប់អំពីការសម្ងាត់របស់គែ អំពីបែភពនែ 

ការសម្ងាត់នោះ អំពីពែះរបស់គែ…

៣-អ្នកនិពន្ធមា្នេក់សរសេរថ៖	ខ្ញុដឹំងទំាងអស់នូវអ្វីៗ ដែលជារបស់មនុសែស ហើយអ្វីៗ ដែលជារបស់មនុសែសនោះ 

មិនចម្លែកចំពោះខ្ញុំទែ។ តើយើងទទួលការអះអាងនែះយា៉ាងដូចម្តែច? 

 ខ្ញុំទទួលយកអាថ៌កំបាំងរបស់ខ្ញុំ ពែមទាំងអាថ៌កំបាំងនែបងប្អូនបែុសសែី និងអាថ៌កំបាំងនែពិភពលោក...

ហួសពីអ្វីៗដែលអាចមើលឃើញ ខ្ញុំបើកចិត្តទៅរកពែះជាម្ចាស់ ដែលខ្ញុំមើលមិនឃើញ។

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ
១- ពែះជាម្ចាស់បានមកចែករំលែកលក្ខណៈជាមនុសែសនៅក្នុងពែះយែស៊ូ។ ពែះអង្គបានយាងចូលមកក្នុង 

ពែលវែលា។ ពែះអង្គបានសា្គល់អំណររីករាយ និងការទុក្ខពែួយ សែចក្តីសងែឃឹម និងការពែួយបារម្ភ ជោគ 

ជ័យ និងបរាជ័យ ពែមទាំងសែចក្តីសា្លាបផ់ងដែរ។ 

 សូមអានពែះគម្ពីរដំណឹងល្អមួយ ហើយសូមបងា្ហាញអំពីពែះយែស៊ូនៅភូមិណាសារ៉ែត៖

 ជីវបែវត្តិសង្ខែបមួយ (ការរៀនសូតែ សមត្ថភាព សកម្មភាព)

 សែចក្តីពណ៌នា (ចំណង់ចូលចិត្ត គុណសមែបត្តិ ទំនាក់ទំនង ទម្លាប់) 

២- គែីស្តបរិស័ទបែកាសអំពីពែះយែស៊ូថា ពែះអង្គជាពែះបុតែនែពែះជាម្ចាស់បែសូតជាមនុសែស / មនុសែសផង 

ពែះជាម្ចាស់ផង / ជាពែះជាម្ចាស់ពិតបែកដផង ជាមនុសែសពិតបែកដផង។  ទុកឲែយពាកែយពែចន៍ទាំងនែះ

ជែួតជែបក្នុងចិត្តយើង ទុកឲែយពាកែយនោះមកប៉ះទង្គិចចិត្តយើង។

៣-ពែះជាម្ចាស់បានសែឡាញ់មនុសែសលោកខា្លាំងណាស់ បានជាពែះអង្គបានបែទានពែះបុតែតែមួយរបស់

ពែះអង្គ (យហ ៣,១៦)។ 

 ពែះអំណយទាននែះ បងា្ហាញឲែយយើងនឹកអំពីឋានៈដ៏ថ្លែថ្នូររបស់មនុសែស។

 នៅចំកណា្តោលសភាពពិតបែកដនែមនុសែស ដែលពែះយែស៊ូបែកាសអំពីការសង្គែះ។ 

ពេះអង្គបេកាសការសង្គេះនេះតាមរយៈ ៖

 ការងារនែបុរស និងសែ្តីទាំងឡាយ (លក ១៣,១៨-២១ ; មថ ១៣ ; យហ ១០,១-៥)

 ការរស់នៅក្នុងសែចម្ការ និងធម្មជាតិ (មថ ១៣,៤-៩ ; លក ១២,២២-៣២ ; មថ ១៣,២៤-៣០)

 អ្នកជិតខាង ក្មែងៗ អ្នកទារពន្ធ។ល។ (លក ១១,៥-៨ ; មក ១០,១៣-១៦ ; មថ ១៧,២៤-២៧)

 មិត្តភាពពិធីបុណែយ (យហ ១១,១-៥ ; យហ ២,១-១២)
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 អ្នកជំងឺ ទុក្ខលំបាក (មថ៨  និង៩)។

៤- ដោយទៅជាដូចបងប្អូនរបស់ពែះអង្គបែះបិទ (ហប ២,១៧) ពែះយែស៊ូយកចិត្តទុកដក់ចំពោះជីវិតជា 

មនុសែសរបស់យើង ដែលទទួលពីពែះអង្គ ឋានៈថ្មីមួយ (យហ ១០, ១០) ពែះអង្គមនពែះបំណងបន្តពែះ 

ជន្មពែះអង្គនៅក្នុងពួកយើង។

សូមអានបេស្នេទំេងពីរនោះ៖

 ដើមទំពាំងបាយជូរពិតបែកដ (យហ ១៥)

 រូបកាយ (១ករ ១២)

៥-	សូមអាន	ហើយស្មឹងស្មេធិ៍អំពីអត្ថបទនោះ៖	

គែប់ពែលដែលអ្នករាល់គា្នាមិនបានធ្វើកិច្ចការនោះ ចំពោះបងប្អូនបែុសសែី តូចៗជាងគែ របស់ ខ្ញុំ អ្នកក៏ 

មិនបានធ្វើកិច្ចការនោះចំពោះរូបខ្ញុំដែរ -បែសា្នាអំពីការកាត់ទោសនៅគែចុងកែយបង្អស់ (មថ	២៥)។  

ខ្ញុបំានធ្វើជាគំរូ ដើមែបីឲែយអ្នករាល់គា្នាបែពែតឹ្តដូចកាលដែលខ្ញុធំ្វើចំពោះអ្នករាល់គា្នាដែរ -ពិធីលាងជើង (យហ 

១៣)។

៦-	សន្តៈយូ៉ហានអើដ មនកម្មវិធីបង្កើតពែះយែសូ៊នៅក្នងុខ្លនួយើង ហើយបន្តពែះជន្មពែះអង្គទៅ តាមដែរ។ 

លោកបងា្ហាញ និងស្នើសុំកម្មវិធីនែះ ឲែយគែីស្តបរិស័ទទាំងអស់អនុវត្តតាម។ ដោយជាទំនាក់ទំនងដ៏សំខាន់ 

បំផុត និងដ៏អាថ៌កំបាំងរវងពែះយែស៊ូ និងអវយវៈទាំងអស់នែពែះកាយពែះអង្គ ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅ

យើងឲែយបងា្ហាញពែះជាម្ចាស់ក្នុងការរស់នៅបែចាំថ្ងែរបស់មនុសែស។ យើងពិតជាអាចធ្វើបាន ដែបិតជាសា្នា 

ពែះហស្តរបស់ពែះជាម្ចាស់។

ដូចសន្តៈបូ៉លមនបែសាសន៍ថា ពែះយែសូ៊ដែលបែសូតក្នងុចិត្តយើង ជាគមែងការដ៏អសា្ចារែយជាទីបំផុត៖ 

ម្នាលកូនចៅអើយ! ខ្ញុរំងទុក្ខលំបាកដូចជាសែ្តសីមែលកូន ដើមែបីឲែយពែះគែសី្តបែសូតក្នងុខ្លនួម្នាលកូនចៅ(កាឡ 

៤,១៩)។ នែះគជឺាពែះគមែងការដ៏អសា្ចារែយ និងជាសា្នាពែះហស្តដ៏បែសើរជាងគែ ដែលកើតមននៅសា្ថានបរម 

សុខ និងនៅលើផែនដីដោយពែះបិតា ពែះបុតែ និងពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ រួមជាមួយពែះនាងពែហ្មចារីដ៏វិសុទ្ធបំផុត 

និងពែះសហគមន៍ដ៏វិសុទ្ធផង។

ពែះបិតាបំពែញសកម្មភាពធំធែងជាងគែ ក្នុងពែលដែលពែះអង្គជាប់រវល់ជានិច្ច ដើមែបីបែសូតពែះបុតែ

នៅក្នុងអង្គឯង ។ កែពីនែះ ពែះអង្គធ្វើឲែយពែះបុតែចាប់កំណើតនៅក្នុងផ្ទែនែពែហ្មចារិនី ជាកិច្ចការដ៏បែសើរ 

បំផុតដែរ។ នៅពែលពែះបុតែបានបែសូតក្នងុពែះមតា និងនៅពែលអភិបូជា ពែះអង្គបានបែពែតឹ្តសា្នាពែះហស្ត 

ដ៏អសា្ចារែយ ហើយជាកិច្ចការដ៏ឧត្តុង្គឧត្តមបំផុតរបស់ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធផងដែរ។ ដោយរួមសហការជាមួយពែះ 

វិញ្ញាណក្នងុការបែសូតពែះបុតែ ពែះនាងម៉ារីបានបែពែតឹ្តកិច្ចការដ៏អសា្ចារែយបែសើរដែរ។ ឯពែះសហគមន៍ដ៏វិសុទ្ធ 

បែពែតឹ្តកិច្ចការដ៏អសា្ចារែយបំផុត នៅពែលដែលពែះសហគមន៍ថា្វាយអភិបូជា គឺនៅពែលដែលពែះសហគមន៍បែសូត 

ពែះបុតែសព្វថ្ងែ។

ហែតុដូច្នែះហើយ បានជាបំណងបែថា្នារបស់យើងក៏ដូចោ្នាះដែរ យើងតែវូបំពែញកិច្ចការតែមួយ គឺសូមឲែយ 

យាងពែះអង្គគង់នៅក្នុងចិត្តយើង សូមឲែយពែះអង្គមនពែះជន្ម និងគែងរាជែយក្នុងចិត្តយើង ដើមែបីឲែយសែចក្តី 
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សែឡាញ់គុណធម៌ និងអារម្មណ៍របស់ពែះអង្គគង់នៅក្នុងចិត្តយើងដែរ។ 

ខ្ញុំស្មឹងសា្មាធិ៍លើអត្ថបទដំណឹងល្អ ដែលបានទាក់ទាញចិត្តរបស់ខ្ញុំ។

ខ្ញុំកែបថា្វាយបង្គំពែះយែស៊ូ ជាពែះភ័ក្តែ ជាមនុសែសនែសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាស់។ 

ខ្ញុំតែកអរយា៉ាងខា្លាំង  ចំពោះអ្វីៗទាំងអស់ ដែលជាពែះអំណយទានរបស់ពែះជាម្ចាស់

ដើមែបីឲែយខ្ញុំរស់នៅក្នុងអង្គពែះបុតែ។

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១-ពែះយែស៊ូយកពែះទ័យទុកដក់ខា្លាំងមែនទែន ចំពោះការរស់នៅជាមនុសែសរបស់ពែះអង្គ។ តើយើងយក 

ចិត្តទុកដក់លើជីវិតជាមនុសែសរបស់យើង ក្នុងគែប់កិច្ចការទាំងអស់ហើយឬនៅ?

 ជីវិតផ្ទាល់ខ្លួនរបស់យើង

 ជីវិតអ្នកឯទៀត

២- ពែះយែស៊ូមិនដែលឈប់មនទំនាក់ទំនងជាមួយនឹងពែះបិតាទែ។ 

 តើការតែិះរិះរបស់យើងបានធ្វើឲែយដឹងអំពីការផ្តាច់រវងជំនឿ និងជីវិតបែចាំថ្ងែរបស់យើងដែរឬទែ? 

៣-ពែះយែស៊ូមនពែះបន្ទូលបែប់យើងថា៖ អ្វីៗដែលអ្នកបែពែឹត្តចំពោះអ្នកទន់ទាបជាងគែ គឺអ្នកបាន 

បែពែឹត្តចំពោះខ្ញុំដែរ។ 

 តើខ្ញុំជួបបែទែះនឹងការលំបាកអ្វីខ្លះ ដើមែបីបានសា្គល់ពែះយែស៊ូនៅក្នុងអ្នកដទែ?

៤-ខ្ញុំរកពែះភ័ក្តែរបស់ពែះអម្ចាស់

    ខ្ញុំរកពែះភ័ក្តែរបស់ពែះអម្ចាស់នៅក្នុងដួងចិត្តបងប្អូន!

     បងប្អូនជាពែះកាយពែះគែីស្ត

     បងប្អូនជាពែះលោហិតពែះគែីស្ត

     បងប្អូនជាសែចក្ដីសែឡាញ់របស់ពែះគែីស្ត

តើបងប្អូនបានធ្វើអ្វីខ្លះនឹងពេះអង្គ?

គែបានតែងបទចមែៀងនែះ ដើមែបីឲែយសួរខ្លួនឯងថា តើយើងជាតំណាងពែះគែីស្តយា៉ាងដូចម្ដែចខ្លះ ក្នុង 

ជីវិតយើង? តើនរណាខ្លះរង់ចាំពីយើងឲែយបងា្ហាញពែះភ័ក្តែពែះអង្គ តាមរយៈកិច្ចការ និងពាកែយសម្ដីយើង?

៥- ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងឲែយបន្តកាយវិការពែះយែស៊ូក្នុងជីវិតយើងសព្វថ្ងែ៖ តើយើងតែូវកែបែចិត្ត 

គំនិតអំពអី្វីខ្លះ?

  ខ្ញុំទទួលសា្គល់ថា នៅពែលខ្លះ ខ្ញុំបែឆំងនឹងពែះជាម្ចាស់ ខ្ញុំបដិសែធមិនពែមទទួលពែះអង្គ

  ខ្ញុំសូមឲែយពែះអង្គលើកលែងទោសឲែយខ្ញុំ ហើយសូមអង្វរពែះអង្គ ឲែយពែះយែស៊ូបែសូតក្នុងចិត្តខ្ញុំ។
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ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ... ដើមេបី...

១-	ពែះយែស៊ូជាពែះភ័ក្តែនែសែចក្ដីសែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាស់។

 សូមកត់តែអំពីអ្វីដែលទាក់ទាញចិត្តខ្ញុំនៅក្នុងពែះភ័ក្តែនែះ។

២-	អ្នកដទែជាពែះភ័ក្តែនែសែចក្ដីសែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាស់ដែរ។

តើយើងនឹងបែើមធែយបាយអ្វខី្លះ ដើមែបីជួយយើងឲែយយល់ឃើញថា អ្នកដទែជាពែះភ័ក្តែនែសែចក្ដសីែឡាញ់ 

របស់ពែះជាម្ចាស់?

យើងជាពែះភ័ក្តែនែសែចក្ដីសែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាស់ ពែះអង្គក៏តែស់ហៅយើងឲែយបន្តជីវិតរបស់ពែះ

យែស៊ូ។

ខ្ញុអំធិដ្ឋានតាមអត្ថបទដូចខាងកែមនែះ ហើយខ្ញុសួំរខ្លនួឯងថា តើក្នងុពែលបច្ចបុែបន្ននែះ ពែះជាម្ចាស់តែស់ 

ហៅខ្ញុំឲែយបងា្ហាញសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាស់តាមរបៀបណា? 

ចំពោះអស់អ្នក ដេលបង្ហេញពេះភ័ក្តេរបស់ពេះជាមា្ចេស់

ឱពែះអម្ចាស់យែស៊ូអើយ! 

ចំពោះអស់អ្នកដែលបងា្ហាញពែះភ័ក្តែរបស់ពែះអង្គ

ដោយចាក់បង្ហូរសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គ នៅក្នុងពិភពលោក

យើងខ្ញុំសូមអបអរសាទរ ចំពោះពែះអង្គ។ 

ឱពែះអម្ចាស់យែស៊ូអើយ! 

ចំពោះអស់អ្នក ដែលបងា្ហាញអំពីពែះហស្តរបស់ពែះជាម្ចាស់

ដោយបែពែឹត្តអំពើល្អសមែប់អ្នកដទែ

យើងខ្ញុំសូមអបអរសាទរ ចំពោះពែះអង្គ។ 

ឱពែះអម្ចាស់យែស៊ូអើយ! 

ចំពោះអស់អ្នកដែលបងា្ហាញអំពីពែះឱស្ឋរបស់ពែះអង្គ

ដោយជួយការពារអ្នកទន់ទាប ដែលតែូវគែជិះជាន់

យើងខ្ញុំសូមអបអរសាទរ ចំពោះពែះអង្គ ។ 

ឱពែះអម្ចាស់យែស៊ូអើយ! 

ចំពោះអស់អ្នកដែលបងា្ហាញអំពីពែះនែតែរបស់ពែះជាម្ចាស់

ដោយកោតសរសើរគែប់ពូជដ៏ល្អិតនែសែចក្ដីសែឡាញ់ក្នុងចិត្តមនុសែស

យើងខ្ញុំសូមអបអរសាទរ ចំពោះពែះអង្គ។ 

ឱពែះអម្ចាស់យែស៊ូអើយ! 

ចំពោះអស់អ្នកដែលបងា្ហាញអំពីពែះបែះដូងរបស់ពែះជាម្ចាស់

ដោយសែឡាញ់អ្នកកែីកែខា្លាំងជាងអ្នកមន ដោយសែឡាញ់អ្នកទន់ទាបចែើនជាងអ្នកកាន់អំណាច
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យើងខ្ញុំសូមអបអរសាទរ ចំពោះពែះអង្គ។ 

ឱពែះអម្ចាស់យែស៊ូអើយ! 

ចំពោះអស់អ្នក ដែលបងា្ហាញអំពីពែះហស្តរបស់ពែះជាម្ចាស់

ដោយបែពែឹត្តអំពើល្អសមែប់អ្នកដទែ

យើងខ្ញុំសូមអបអរសាទរ ចំពោះពែះអង្គ។ 

ពែះជាម្ចាស់ជាពែះបិតាយើងខ្ញុំអើយ! ពែះអង្គជាពែះដែលមនពែះភ័ក្តែរាប់ពាន់ ក៏ប៉ុន្តែគា្មាននរណាម្នាក់

អាចសម្តែងឲែយចែបាស់បាន។ មនតែពែះភ័ក្តែនែពែះកុមរនៅភូមិបែត្លែហិមបុ៉ណ្ណោះ។ យើងខ្ញុសូំមទូលថា្វាយអង្វរ 

ពែះអង្គ៖ 

សូមពែះអង្គបន្តគមែងការដ៏អសា្ចារែយនែបុណែយពែះយែស៊ូបែសូតក្នុងជីវិតយើងខ្ញុំផង។ សូមឲែយពែះបុតែ 

យែស៊ូចាប់កំណើតនៅក្នុងយើងខ្ញុំ ដើមែបីឲែយយើងខ្ញុំទៅជាអ្នកសម្តែងសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គចំពោះអ្នក

ដទែ ដែលជាបងប្អូនរបស់យើងខ្ញុំផង។
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ដឹងខ្លួនថ បានទទួលការសង្គេេះ
ពែះជាម្ចាស់បានបែគល់ពែះយែស៊ូ ដើមែបីជួយសង្គែះពួកយើង!

ដំណាក់កាលទី ៧

ពែះជាម្ចាស់ជាពែះសង្គែះយើង បានសម្តែងសបែបុរសធម៌ឲែយយើងដឹងហើយ…

ក្នុងដំណាក់កាលនេះមាន ៖ ខ្ញុំគា្មានសមត្ថភាព ដើមែបីចូលរួមក្នុងគមែងការនែសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះ

ជាម្ចាស់លើរូបខ្ញុ ំនិងលើពិភពលោក ដូចលោកអដំកាលពីដើមកំណើតពិភព 

លោក ឬដូចបែជារាសែ្តដែលពែះអង្គបានជែើសរីស ឬដូចនៅពែលសម័យ 

ពែះយែស៊ូ។

ពេះយេសូ៊មានពេះបន្ទលូបេេប់ខ្ញុថំ៖ ខ្ញុមំកដើមែបីសង្គែះអស់អ្នកដែលវង្វែង។ 

ដូច្នែះពែះអង្គជួយសង្គែះមនុសែសឲែយចែះសែឡាញ់គា្នាទៅវិញទៅមក

- យើងបែពែតឹ្តអំពើបាប នៅពែលដែលយើងមិនពែមធ្វើតាមពែះហឫទ័យរបស់ 

ពែះជាម្ចាស់

- ដោយសារពែះអង្គសែឡាញ់ពែះហឫទ័យពែះបិតា ពែះអង្គក៏បូជាពែះជន្ម 

ដោយគា្មានអ្នកណាអាចយកពែះជន្មពែះអង្គបានឡើយ។ 

 ពែះអង្គបូជាពែះជន្មពែះអង្គ ដើមែបីសង្គែះខ្ញុំអំពីការឥតន័យ ធ្វើឲែយជីវិតខ្ញុំមន 

ន័យ គឺរួបរួមជាមួយពែះជាម្ចាស់ និងជាមួយបងប្អូនបែុសសែី។

 ពែះអង្គមនពែះជន្មថ្ម ីហើយនំាខ្ញុ ំនិងមនុសែសលោកឲែយចូលរួមនៅក្នងុពែះជន្មថ្មី

របស់ពែះអង្គ។ យើងក៏បានរួបរួមជាមួយពែះជាម្ចាស់ និងមនុសែសម្នាក់ជាថ្មី 

ម្តងទៀត។ ពែះអង្គសង្គែះយើងទាំងអស់គា្នា ពែះអង្គសង្គែះខ្ញុំ សង្គែះ 

យើង -នែះជាគមែងការដ៏អសា្ចារែយនែបុណែយចម្លង…

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖ ខ្ញុំធ្វើឲែយបែវត្តិនែការសង្គែះទៅជាបែវត្តិរបស់ខ្ញុំផ្ទាល…់ 

 ...តាមរយៈបែវត្តិនែការសង្គែះចំពោះបែជាជនពែះជាម្ចាស់ -ក្នុងពែះគម្ពីរ... 

យល់ឲែយចែបាស់ថា ខ្លួនខ្ញុំផ្ទាល់កើតនៅលើពិភពលោកនែះ ដែលពែះជាម្ចាស់ 

សែឡាញ់ និងសង្គែះ។

 សូមយល់ឃើញនូវអ្វដីែលតែវូសង្គែះក្នងុខ្លនួខ្ញុ.ំ..ក្នងុការរស់នៅរបស់ខ្ញុ.ំ..ក្នងុ 

ទំនាក់ទំនង ការជែើសរីសការងាររបស់ខ្ញុ.ំ..ដើមែបីថា្វាយខ្លនួចំពោះពែះជាម្ចាស់

ជាពែះសង្គែះ។



41

…យល់ឃើញថា ជីវិតកើតចែញមកពីសែចក្តីសា្លាប់។

គមែងការនែបុណែយចម្លងចាក់ឫសក្នុងជាតិជាមនុសែសសុទ្ធសាធ។

ចុងបញ្ចប់ដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុំគួរតែអាចយល់ឃើញថា តើពែះយែស៊ូតែូវសង្គែះអ្វីខ្លះ ក្នុងជីវិត... ក្នុងចិត្ត 

ខ្ញុំ។

ទុកពេល សមេេប់បើកចិត្ត និងទទួល

១-ទុកពែលដើមែបីបើកចិត្ត និងទទួលខ្លួនឯង។ រកពែលណាខ្លះក្នុងជីវិតរបស់ខ្លួនយើងបានយល់ឃើញថា 

តែូវការការសង្គែះ។ តើពីអ្វីខ្លះយើងតែូវបានគែសង្គែះ? តើអ្នកណាបានសង្គែះយើង? យា៉ាងដូច 

ម្តែច?  

២-	សូមរកអ្វីៗ នៅក្នងុខ្លនួ	ដេលតេវូការការសង្គេេះ៖ ក្នងុការងារ ក្នងុទំនាក់ទំនង ក្នងុជីវិតខាងវិញ្ញាណ។

៣-ក្នុងអ្វីៗដែលបានរៀបរាប់មកនែះ សូមរកមើលថា តើមនអ្វីខ្លះសង្កត់សង្កិនយើង ឬធ្វើឲែយយើងបាត់បង់ 

សែរីភាព?

 ខ្ញុំរៀបរាប់ទូលពែះជាម្ចាស់នូវអ្វីៗដែលមនក្នុងខ្លួនខ្ញុំ ដែលតែូវការការសង្គែះដើមែបីឲែយបានជាសះ 

សែបើយ។

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ

១- ក្នុងបទចមែៀងទំនុកតម្កើង ១១៨ សូមនឹកគិតអំពីបែវត្តិនែការសង្គែះ។ សូមកែឡែកមើល៖

 ពែះជាម្ចាស់បានបែពែឹត្តិជាមួយបែជាជនពែះអង្គដូចម្តែច? 

 ពែះជាម្ចាស់បានដឹកនាំពួកគែយា៉ាងដូចម្តែច?

 ពែះជាម្ចាស់បានរួមរស់ជាមួយពួកគែ ក្នុងគែមនអាសន្នយា៉ាងដូចម្តែច?

 ពែះជាម្ចាស់បានសង្គែះពួកគែយា៉ាងដូចម្តែច?

២-	ក្នុងពេះគម្ពីរដំណឹងល្អ

 សូមអានការតែស់ហៅរបស់លោកម៉ាថាយ (មថ ៩,៩-១៣)

 សូមរកឲែយឃើញឥរិយាបថរបស់ពែះយែស៊ូចំពោះលោកម៉ាថាយ

 សូមអានក្នុង (លក ១៥,១-៧) រឿងនិទានអំពីកូនចៀមដែលវង្វែងបាត់ ហើយរកឃើញវិញផង។ 

៣-	សូមរកឲេយឃើញផេនការនេការសង្គេេះរបស់ពេះជាមា្ចេស់នៅក្នុង

 ហប ១១

 អភ ១ ; ២ ; ៣ 

៤-	ក្នុងអត្ថបទនេះ	សន្តៈយ៉ូហាន	អើដ	ណេនាំយើងឲេយបន្តស្នេពេះហស្តនេការសង្គេេះក្នុងខ្លួនយើង៖

ដោយយើងចាំបាច់តែូវបន្តពែះជន្មដ៏វិសុទ្ធ និងឥតខ្ចាះរបស់ពែះយែស៊ូនៅលើផែនដីនែះ យើងក៏តែូវតែ 

ស្លៀកដណ្តប់ ទៅដោយមនោសញ្ចែតនា និងអារម្មណ៍របស់ពែះយែស៊ូដដែលនែះដែរ ទៅតាមការបែៀនបែដៅ 

របស់គែសី្តទូតបូ៉ល៖ សូមឲែយអ្នករាល់គា្នាបែកបដោយពែះហឫទ័យរបស់ពែះយែសូ៊គែសី្ត។ រីឯពែះយែសូ៊គែសី្តពែះ
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អង្គមនពែះហឫទ័យពីរបែប ដែលមនសភាពផ្ទុយគា្នាដច់សែឡះ ដូចោ្នាះពែះហឫទ័យបែកបដោយសែចក្ដី 

សែឡាញ់ឥតគណនា ចំពោះពែះបិតាពែះអង្គ និងចំពោះយើង ហើយពែះហឫទ័យស្អប់ខ្ពើមជាទីបំផុតចំពោះអ្វីៗ  

ដែលបែឆំងនឹងសិរីរុងរឿងរបស់ពែះបិតាពែះអង្គ និងការសង្គែះរបស់យើងគឺថា ពែះអង្គស្អប់ខ្ពើមអំពើបាប។ 

ដោយហែតុថាពែះអង្គសែឡាញ់ពែះបិតា និងពួកយើងឥតគណនា ពែះអង្គក៏ស្អប់ខ្ពើមអំពើបាបឥតគណនាដែរ។ 

ពែះអង្គសែឡាញ់ពែះបិតាខា្លាំងណាស់ ហើយសែឡាញ់ពួកយើងក៏ខា្លាំងណាស់ដែរ។ ពែះអង្គបានបំពែញកិច្ច

ការធំៗឥតគណនារងទុក្ខលំបាកខា្លាំងៗជាទីបំផុត ហើយបានបូជាពែះជន្មដ៏ថ្លែថា្លាបំផុត ដើមែបីសិរីរុងរឿងរបស់ 

ពែះបិតា និងដើមែបីសែចក្តីសែឡាញ់ចំពោះពួកយើង។ ផ្ទុយទៅវិញ ពែះអង្គស្អប់ខ្ពើមអំពើបាបខា្លាំងមែនទែន។ 

ពែះអង្គបានចុះពីសា្ថានបរមសុខមកលើផែនដីនែះ ទែង់លះបង់ពែះអង្គឯង ដោយកា្លាយទៅជាអ្នកបមែើពែះអង្គ 

មនពែះជន្មរស់នៅសាមសិបបួនពែះវសែសា ពែះអង្គបានធ្វើការដោយមនគែមើលងាយ និងបានរងទុក្ខលំបាក 

ពែះអង្គបានបង្ហូរពែះលោហិតរហូតដល់ដំណក់ចុងកែយ ហើយបានចូលទិវង្គត ក្នុងសភាពគួរឲែយខា្មាស់អៀន

ជាទីបំផុត និងសាហាវពែផែសែ។ ពែះអង្គពែមរងទុក្ខលំបាកបែបនែះ ពែះពែះអង្គស្អប់ខ្ពើមអំពើបាប និងដើមែបី

សមែចនូវពែះបំណងដ៏ខា្លាំងកា្លាបំផុតឲែយលុបបំបាត់អំពើបាបពីពួកយើង។ 

ពេះរាជេយពេះយេស៊ូ 

ខ្ញុំសូមអរពែះគុណពែះជាម្ចាស់ចំពោះវត្តមនពែះអង្គ ដែលទែង់ជួយសង្គែះបែជាជនរបស់ពែះអង្គនៅ

ក្នុងបែវត្តិសាស្តែ។

ខ្ញុំយល់ចែបាស់ថា បែវត្តិសាសែ្តនៅតែបន្តជាប់រហូត ហើយខ្ញុំនៅក្នុងបែវត្តិសាស្តែនែះ។ បច្ចុបែបន្ននែះ ពែះ

ជាម្ចាស់យាងមកសង្គែះខ្ញុំទៅទៀត។

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១- តើយើងជឿថា ពែះយែស៊ូបានយាងមក ដើមែបីយើងផ្ទាល់ ឬ?

២- តើយើងជឿថា ពែះយែស៊ូបានយាងមកសង្គែះអ្វីៗដែលយើងវិនាសបាត់បង់ក្នុងខ្លួនយើង ឬ?

៣- តើយើងអាចយល់ឃើញអំពីអ្វី ដែលតែូវការ...

 ការសង្គែះ

 ការសមែុះសមែួល

 ការរំដោះ...ទៀតឬ?

៤-	តើយើងបណ្តោយឲែយពែះយែស៊ូបំពែញកិច្ចការក្នុងចិត្ត ក្នុងខ្លួនយើង ឬ?

ដោយយល់ឃើញថា ខ្ញុំតែូវការការសង្គែះ ខ្ញុំបើកចំហរចិត្តមកឈរកែបែរឈើឆ្កាងពែះគែីស្ត  ដែលពែះអង្គ 

បានសុគត និងមនពែះជន្មថ្ម ី ហើយខ្ញុបំណ្តោយឲែយពែះអង្គសង្គែះខ្ញុ ំ ដោយយល់ពែមឲែយពែះអង្គបំពែញកិច្ចការ 

ក្នុងខ្លួនខ្ញុំ។ 
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ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ...ដើមេបី...

១- សរសែរអ្វីៗដែលយើងបានរកឃើញ អំពីតួនាទីរបស់យើងក្នុងបែវត្តិនែការសង្គែះ។ 

២- កត់ចំណាំហែតុការណ៍ណាខ្លះ ដែលបានធ្វើឲែយយើងឆ្លងពីសែចក្តីសា្លាប់ទៅដល់ជីវិត។

៣- ពែយយាមសរសែរបែវត្តិនែការសង្គែះរបស់ខ្លួនឯងផ្ទាល់។ 

៤-	ក្នុងការរស់នៅបែចាំថ្ងែ តើយើងអាចទៅជាអ្នកសង្គែះជាមួយពែះយែស៊ូ ដើមែបីអ្នកឯទៀត?

៥-	តើពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅខ្ញុំឲែយធ្វើកិច្ចការអ្វីខ្លះ ដើមែបីជួយសង្គែះអ្នកដទែ?

ខ្ញុំថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះយែស៊ូម្តងទៀត ជាមួយនឹងអ្វីៗដែលខ្ញុំបានរកឃើញក្នុងខ្លួនខ្ញុំ ដែលតែូវការការ 

សង្គែះ។ 

ខ្ញុំបណ្តោយឲែយពែះអង្គបំពែញគមែងការដ៏អសា្ចារែយនែបុណែយចម្លងក្នុងខ្លួនខ្ញុំ។ 
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ទទួលសា្គេល់ថ ខ្លួនមកពីពេះជាមា្ចេស់
ខ្ពង់ខ្ពស់ម្លែ៉ះទែ មនុសែសជារូបតំណាងរបស់ពែះជាម្ចាស់!

ដំណាក់កាលទី ៨

ពែះជាម្ចាស់បង្កើតផ្ទែមែឃ និងផែនដ…ី ហើយទែង់ទតឃើញថា អ្វីៗទាំងអស់ល្អបែសើរ (កណ ១)!

ក្នងុដំណាក់កាលនេះមាន ៖ ពែះជាម្ចាស់បង្កើតខ្ញុជំារូបតំណាង និងមនលក្ខណៈដូចពែះជាម្ចាស់បែះបិទ... 

ពែះអង្គមិនបានបង្កើតខ្ញុំនៅក្នុងអតីតកាលប៉ុណ្ណោះទែ។ ខ្ញុំតែូវតែយល់ក្នុង 

ចិត្តថា ពែះជាម្ចាស់កំពុងបង្កើតខ្ញុំ។ បច្ចុបែបន្ននែះ ពែះជាម្ចាស់កំពុងតែមន 

សកម្មភាព…ដោយសារពែះអង្គជាសែចក្តសីែឡាញ់ ពែះអង្គមនពែះហឫទ័យ 

ឲែយមនុសែសលោក មនសែរីភាពចំពោះពែះភ័ក្តែពែះអង្គ។ ពែះអង្គមនពែះ 

ហឫទ័យឲែយមនុសែសជាតិទាំងអស់ ទាំងបែុសទាំងសែី រួមសហការជាមួយពែះ 

អង្គក្នុងសា្នាពែះហស្តនែះ ដោយបង្កើតកូនចៅ និងអភិវឌែឍផែនដី។

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖ ខ្ញុំតែូវទទួលសា្គល់ថា ពែះជាម្ចាស់បង្កើតខ្ញុំ ហើយខ្ញុំតែូវរួមសហការជា 

មួយពែះអង្គ... 

... តើខ្ញុំយល់អ្វីខ្លះអំពីការបង្កើត

... រកឲែយឃើញអំពីខ្លួនខ្ញុំ តើខ្ញុំជានរណា? 

...ទទួលយកខ្លួនខ្ញុំផ្ទាល់ថា ខ្ញុំជារូបតំណាងរបស់ពែះជាម្ចាស់

... បើកចិត្តចំពោះអ្នកដទែ... ចំពោះពិភពលោក...ចំពោះពែះជាម្ចាស់

... ដឹងចែបាស់ថា ខ្ញុំបន្តសា្នាពែះហស្តរបស់ពែះជាម្ចាស់។

ចុងបញ្ចប់ដំណាក់កាលនែះ

ខ្ញុំតែូវតែអាចវយតម្លែអំពីសមត្ថភាពរបស់ខ្ញុំ ឲែយទទួលសា្គល់ខ្លួនឯង...

ខ្ញុំផ្ទៀងផ្ទាត់ថា តើបច្ចុបែបន្ននែះ ខ្ញុំបន្តសា្នាពែះហស្តរបស់ពែះជាម្ចាស់យា៉ាងដូច 

ម្តែច?

ទុកពេល សមេេប់បើកចិត្ត និងទទួល

១- តើយើងយល់ថា ពែះជាម្ចាស់ជាពែះបង្កើតយា៉ាងដូចម្ដែច?

២- តើយើងយល់យា៉ាងដូចម្ដែចអំពីការបង្កើត?

- តាមវិទែយសាសែ្ត? ដែលបានកើតឡើងក្នុងអតីតកាល? តាមពែះគម្ពីរ? តាមបទពិសោធន៍បច្ចុបែបន្នរបស់ 

យើង? 

- តើយើងយល់យា៉ាងណាអំពីមនុសែសបែុស និងមនុសែសសែី? តើយើងយល់យា៉ាងដូចម្ដែចអំពីមុខងាររបស់

គែ៖ អភិវឌែឍផែនដី តែួតតែលើផែនដ…ីតើពាកែយពែចន៍នែះ ធ្វើឲែយយើងនឹកឃើញអ្វី?
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៣- តើយើងធ្លាប់បានដកពិសោធន៍ថា យើងជាអ្នកចូលរួមក្នុងការបង្កើតឬទែ? តើយើងមនបំណងអ្វី 

ខ្លះ?

បំណងចង់ឲែយខ្លួនមនបែយោជន៍ ឲែយយើងទៅជាអ្នកបង្កើតជាមួយពែះជាម្ចាស់ ឲែយយើងដឹងថា ខ្លួនយើង 

ជាអ្នកណា យើងមកពីណា យើងមនបែយោជន៍អ្វីខ្លះ?

ខ្ញុំបើកចិត្តទៅរកបំណងដែលខ្ញុំបានរកឃើញ ហើយរៀបចំបំណងទាំងនោះ ទៅតាមលំដប់ថា្នាក់នែអត្ថ 

បែយោជន៍របសប់ំណងនោះ ក្នុងជីវិតបែចាំថ្ងែរបស់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំទទួលយកអារម្មណ៍ទាំងប៉ុនា្មាន ដែលលែចឡើងក្នុង 

ខ្លួនខ្ញុំ។ ខ្ញុំសមែួលឥរិយាបថអធិដ្ឋាន ដើមែបីទុកពែលទំនែរទទួលពែះជាម្ចាស់ដែលបានបង្កើតអ្វីៗសព្វបែការ។

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ

១-	នៅក្នុងសម្ពន្ធមែតែីចាស់ មនពាកែយពែចន៍ជាចែើនដែលនិយាយអំពីការបង្កើត។

 អានឡើងវិញ រឿងនិទានអំពីកំណើតពិភពលោក (កណ ១,១-៣១ ;  ២,៤-២៥... )

 ពែយយាមចាប់យកអារម្មណ៍របស់អ្នកនិពន្ធ ដែលពួកលោកផ្ទាល់បានសញ្ជឹងគិតអំពីពែះជាម្ចាស់ ជាពែះ 

បង្កើត។

 យកបែសា្នាអំពីស្មូនឆ្នាំង ក្នុងអត្ថបទរបស់លោកយែរែមី (យែ ១៨,១-១២) ហើយនឹកស្មឹងសា្មាធិ៍នូវអ្វីដែល 

កើតចែញពីបែសា្នានោះ។

 ជាមួយនឹងបទចមែៀងទំនុកតម្កើង១៣៩ សូមសញ្ជងឹគិតថា តើខ្លនួយើងជានរណាចំពោះពែះជាម្ចាស់?

២-			នៅក្នុងសម្ពន្ធមែតែីថ្មី ពែះគម្ពីរដំណឹងល្អតាមសន្តៈយ៉ូហាន សូមយល់ឃើញថា ពែះយែស៊ូជាពែះបន្ទូល 

ពែះជាម្ចាស់ ដែលទែង់បង្កើតអ្វីៗទាំងអស់សព្វសារពើ (យហ ១)។

៣-	សន្តៈយ៉ូហាន អើដ ក៏បានស្មឹងសា្មាធិ៍អំពីពែះគមែងការដ៏អសា្ចារែយ នែការបង្កើតលោកនែះ៖ 

     មហាសាគរពំុអាចពន្លត់ភ្លើងនែសែចក្តសី្នែហាបានឡើយ  រីឯទន្លែទំាងបុ៉នា្មានក៏ពំុអាចពន្លចិសែចក្តសី្នែហា  

 បានដែរ ផ្ទុយទៅវិញ  អ្នកណាយកទែពែយសមែបត្តិទាំងប៉ុនា្មានរបស់ខ្លួន ទិញសែចក្តីស្នែហា អ្នកនោះជា 

មនុសែសគួរឲែយមើលងាយ (បច ៨,៧)។

ក្នុងពែះអំណយទានជាអនែក ដែលពែះដ៏សបែបុរសបានបែពែឹត្តមកលើមនុសែសលោក ខ្ញុំកត់សម្គល់ 

ឃើញពែះអំណយទានបីដែលសំខាន់ និងធំធែងជាងគែ។ ទីមួយ	វែលាដែលពែះជាម្ចាស់បង្កើតមនុសែសលោក 

នៅពែលកើតផែនដី ពែះអង្គមិនតែឹមតែទាញមនុសែសចែញពីភាពសោះសូនែយប៉ុណ្ណោះទែ ពែះអង្គបាននាំមនុសែស

ឲែយទទួលពែះជន្មផ្ទាល់របស់ពែះអង្គផងដែរ។ ពែះអង្គបែទានវិញ្ញាណ និងឆន្ទៈដល់មនុសែសដើមែបីឲែយគែអាច 

សា្គល់ និងសែឡាញ់ពែះអង្គ តែងតាំងគែឲែយចែះគែប់គែង និងមនអំណាចជាស្តែចលើអ្វីៗទាំងអស់នៅលើ 

ផែនដី។ បុ៉ន្តែដោយសារសបែបុរសធម៌ដ៏លើសលប់នែះ ពែះអង្គមនពែះបំណងចង់ឲែយមនុសែសជារូបតំណាង និង 

មនលក្ខណៈដូចពែះអង្គដែរ៖ ចូរយើងបង្កើតមនុសែសជារូបតំណាងរបស់យើងបែះបិទ (កណ ១,២៦)។ មនុសែស 

ជារូបតំណាងរបស់ពែះជាម្ចាស់ ហើយមនរូបរាងទែង់ទែយ និងលក្ខណៈជាពែះភ័ក្តែពែះជាម្ចាស់។
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លោកនិយាយអំពីពេះយេស៊ូថា ៖ 

តាំងពីពែលចាប់ផ្តើមយាងចូលមកនៅក្នុងពិភពលោកម៉ែ្លះ ពែះយែស៊ូគែីស្តជាពែះអម្ចាស់នែយើងបាន 

បែកាសថា ពែះអង្គមិនធ្វើតាមពែះហឫទ័យពែះអង្គផ្ទាល់ទែ គឺពែះអង្គបែតិបត្តិតាមពែះហឫទ័យរបស់ពែះបិតា 

ពែះអង្គ តាមសក្ខភីាពពិតបែកដរបស់សន្តៈបូ៉ល។ នៅពែលដែលពែះយែសូ៊យាងមកចូលក្នងុពិភពលោក ពែះ 

អង្គមនពែះបន្ទលូទៅពែះបិតាថា ខ្ញុ ំចុះពី សា្ថាន បរម សុខ មក   ដើមែបី ធ្វើ តាម ពែះ ហឫទ័យ របស់ ពែះអង្គ  ដែល បាន  

ចាត់ខ្ញុំ ឲែយមក  គឺពុំ មែន ធ្វើតាម បំណង ចិត្ត របស់ ខ្ញុំទែ (យហ ៦,៣៨ ; ហប ១០,៥)។

ខ្ញុំសូមអរពែះគុណ...

...ពែះជាម្ចាស់ជាពែះបង្កើត

...ពែះយែស៊ូដែលយាងមកពិភពលោកយើងនែះ ដើមែបីបងា្ហាញឲែយយើងដឹងអំពីរបៀបរស់នៅ ដែលឲែយ 

យើងបានបមែើពែះបិតាដូចពែះអង្គ។

សូមឲែយខ្ញុំដឹងចែបាស់ក្នុងចិត្តថា ខ្លួនខ្ញុំផ្ទាល់ក៏មនមុខងារក្នុងការបង្កើតនែះដែរ...។

ចូរឲែយខ្ញុំបែុងខ្លួនទុកជីវិតរបស់ខ្ញុំទៅតាមពែះហឫទ័យរបស់ពែះជាម្ចាស់ចុះ។

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១-	ពែលយើងដឹងចែបាស់ក្នុងចិត្តថា ពែះជាម្ចាស់បង្កើតយើងជារូបតំណាង ហើយមនលក្ខណៈដូចពែះ 

អង្គដែរ យើងតែវូយល់ឃើញថា ជីវិតយើង និងគោលបំណងរបស់ពែះជាម្ចាស់មកលើរូបយើងខុសឆ្ងាយពីគា្នា។ 

យើងទាំងអស់គា្នាតែូវការលើកលែងទោសចំពោះខ្លួនយើងផ្ទាល់ និងចំពោះអ្នកដទែ។ តើយើងតែវូប៉ះទង្គចិនឹង 

កំណត់ពែំដែនណាខ្លះ...តើយើងតែូវទទួលយកអ្វីខ្លះអំពីខ្លួនយើង? តើយើងតែូវលើកលែងទោសអ្វីខ្លះឲែយខ្លួន

យើង?

២- យើងតែូវបានណែនាំឲែយពិនិតែយជីវិតយើងឡើងវិញ ដូចជាអ្នកចូលរួមចំណែកក្នុងការបង្កើតរបស់ពែះ

ជាម្ចាស់។ យើងសមែុះសមែួលជាមួយខ្លួនយើងផ្ទាល់ ដោយយកគោលបំណងរបស់ពែះជាម្ចាស់មកលើជីវិត 

របស់យើងទុកជាបំណងរបស់យើងផ្ទាល ់ដោយបោះបង់ចោលគំនិតក្លែងកា្លាយអំពីខ្លួនយើង។

ខ្ញុំទុកពែលសមែប់ទទួលយកខ្លួនខ្ញុំតាមលក្ខណៈរបស់ខ្ញុំ។ 

មនថ្ងែខ្លះ គា្មានអ្វីធ្ងន់ធ្ងរជាងទម្ងន់របស់ខ្លួនឯងផ្ទាល់ឡើយ… ខ្ញុំមិនញញើតនឹងបណ្តោយឲែយ... 

...ការត្អូញត្អែរនែចិត្តខ្ញុំងើបឡើង... សា្នាមរបួសនែជីវិតខ្ញុំងើបឡើង

...ការមិនពែមរស់នៅតាមពែះហឫទ័យរបស់ពែះជាម្ចាស់ងើបឡើង

ខ្ញុំទទួលសា្គល់ថា ពែះជាម្ចាស់សែឡាញ់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំសនែយថា នឹងលះបង់ខ្លួនឯងចោល។  

ខ្ញុំសូមឲែយពែះអង្គបែសបែណីខ្ញុំ ឲែយខ្ញុំបានពែញលក្ខណៈដូចពែះយែស៊ូគែីស្ត។

ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ... ដើមេបី...

១-	និពន្ធបទចមែៀងរៀបរាប់អំពីសែចក្តសីែឡាញ់ចំពោះពែះជាម្ចាស់ ដោយយកគំរូតាមទំនុកតម្កើង ១៣៨, 

៨,១០៣។  ក្នុងចមែៀងនែះ សូមបងា្ហាញនូវការកោតសរសើរចំពោះការបង្កើត ហើយសូមសម្ដែងអំពី 

បំណងបែថា្នាចង់ចូលរួមជាមួយពែះជាម្ចាស់ ក្នុងការបង្កើតពិភពលោកបច្ចុបែបន្ននែះ។
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២- យើងអាចយល់ចែបាស់ជាងមុនថា តើយើងជានរណា យើងបានទទួលយកខ្លនួយើង បានយល់ឃើញថា 

ពែះជាម្ចាស់បានបង្កើតយើងជារូបតំណាងរបស់ពែះអង្គ។ សូមបែប់អំពីអ្វីដែលយើងយល់ឃើញថា តើ

ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងឲែយបើកចិត្តទទួលអ្នកដទែ...ទទួលពែះជាម្ចាស់ថែមទៀត។

៣- មិនទាន់គែប់ទែ បើគែន់តែថា មនុសែសគែប់រូបតែូវបន្តសា្នាពែះហស្តរបស់ពែះជាម្ចាស…់តែូវតែធ្វើឲែយកិច្ច 

ការនោះ កា្លាយជាជាក់ស្តែងថែមទៀត...តើយើងតែូវផ្លាស់ប្តូររបៀបរស់នៅយា៉ាងណា ដើមែបីបងា្ហាញសា្នា 

ពែះហស្តរបស់ពែះជាម្ចាស់? ចូរយើងដឹងឲែយចែបាស់ថា ការសមែុះសមែួលជាមួយខ្លួនឯងនែះ នាំឲែយយើង

មនពែលទំនែរសមែប់អ្នកដទែ និងសមែប់ពែះជាម្ចាស់។ 

ពែះអង្គបានបែពែឹត្តការអសា្ចារែយចំពោះរូបខ្ញុំ ពែះហឫទ័យពែះអង្គសបែបុរសណាស់!

ពែះអង្គបានយកខ្ញុំតាំងពីក្នុងផ្ទែម្តាយមកម៉ែ្លះ។

ជែះជែនែទុក្ខលំបាករបស់ខ្ញុំម្ចាស់បានសែកហៅរកជែះជែ នែពែះហឫទ័យមែតា្តាករុណារបស់ 

ពែះអង្គ។ 

ពែះហឫទ័យដ៏សបែបុរសនែះ បានឱបកែសោបខ្ញុំជានិច្ច ដោយសារពរជ័យដ៏បវររបស់ពែះអង្គ។

ពែះអង្គបាំងពែះហស្តឲែយខ្ញុំជែក

ពែះអង្គថែរកែសាខ្ញុំដូចកែវពែះនែតែ!

ឱពែះហឫទ័យពោរពែញទៅដោយសែចក្តីសែឡាញ់អើយ!  ដែលជាបែភពនែអំពើល្អគែប់យា៉ាង 

ពែះអង្គបែសបែទានឲែយខ្ញុំម្ចាស់ នូវពែះអំណយទានចែើនឥតគណនា!

ខ្ញុំម្ចាស់សូមលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងរបស់ពែះអង្គ 

សូមឲែយពែះអង្គពោរពែញទៅដោយសែចក្តីសែឡាញ់ និងសិរីរុងរឿងយា៉ាងកែលែង! 

សូមមនុសែសគែប់ៗរូបចែៀងកោតសរសើរពែះអង្គ  

សូមឲែយចិត្តមនុសែសទាំំងអស់សែឡាញ់គោរពពែះអង្គ។
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បណោ្តេយខ្លួនទៅតាមសេចក្តីសេឡាញ់
ពែះយែស៊ូបែទានពែះបែះដូងពែះអង្គឲែយយើង!

ដំណាក់កាលទី ៩

ពែះអង្គបានសែឡាញ់ខ្ញុំ និងបានបូជាពែះជន្មសមែប់ខ្ញុំ (កាឡ ២,២០)

ក្នុងដំណាក់កាលនេះមាន  ៖ ពែះបិតាបានសែឡាញ់យើង រហូតដល់ហា៊ានបែគល់ពែះបុតែពែះអង្គឲែយ

យើង។  ដោយបែគល់ពែះបុតែពែះអង្គ ពែះអង្គបានបែគល់អ្វីៗទាំងអស់ឲែយ

យើង។ ពែះយែស៊ូសែឡាញ់យើង ដូចពែះបិតាពែះអង្គសែឡាញ់យើងដែរ។ 

និមិត្តសញ្ញានែពែះបែះដូង ឬពែះឈើឆ្កាង បងា្ហាញយា៉ាងខា្លាំងអំពីសែចក្តី 

សែឡាញ់រហូតដល់ទីបញ្ចប់។ សែចក្តសីែឡាញ់បានបោះជំហានមករកយើង 

មុន។ ចូរយើងបណ្តោយឲែយពែះអង្គយាងមករកយើង ដើមែបីឲែយយើងសែឡាញ់ 

ពែះជាម្ចាស់ និងសែឡាញ់បងប្អូនយើងជាមួយនឹងពែះបែះដូងផ្ទាល់របស់

ពែះយែស៊ូ។ 

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖ យល់ឃើញថា ពែះជាម្ចាស់សែឡាញ់យើង...ដឹងឲែយចែបាស់នូវគមែង

ការរបស់ពែះជាម្ចាស់ ដើមែបីសង្គែះមនុសែសជាតិទំាងមូលដើមែបីសង្គែះខ្លនួខ្ញុំ 

ផ្ទាល់។

...សញ្ជឹងគិតទៅដល់ពែះយែស៊ូរងទុក្ខលំបាក ការឈឺចាប់រហូតដល់ពែល 

សុគតរបស់ពែះអង្គ និងសញ្ជឹងគិតទៅដល់ពែលដែលពែះអង្គមនពែះជន្ម 

រស់ឡើងវិញ។ 

...ទទួលយកការសង្គែះនែះ ដោយបែពែឹត្តកិច្ចការ៖ ពែះបែះដូងរបស់ពែះ

យែស៊ូជានិមិត្តរូបនែសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គ។ 

ចុងបញ្ចប់ដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុំគួរតែអាចយល់ឃើញអំពីអ្វីដែលសម្ដែងនូវ 

សែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាស់ចំពោះរូបខ្ញុំ។

ទុកពេល សមេេប់បើកចិត្ត និងទទួល

១-	តែឡប់មករកអ្វីៗដែលយើងបានពិចារណាក្នុងដំណាក់កាលទី២វិញ “ពិនិតែយជីវិតខ្លួនឡើងវិញ” ដក 

សែង់នូវអ្វដីែល បងា្ហាញអំពីវត្តមនរបស់ពែះអម្ចាស់នៅក្នងុជីវិតរបស់យើង។ សម្គល់ឲែយចែបាស់ថា ក្នងុសា្ថានភាព 

ឬហែតុការណ៍នីមួយៗនែជីវិតយើង តើពែះអម្ចាស់សម្តែងឲែយយើងឃើញពែះភ័ក្តែពែះអង្គបែបណា។ ក្នុងសា្ថាន 

ភាពតឹងតែង (ពែលពិបាក) ពែលរងទុក្ខលំបាក តើយើងបានពិសោធន៍នូវវត្តមនរបស់ពែះអម្ចាស់នែះឬទែ? 

…បែសិនបើមន តើពិសោធន៍យា៉ាងដូចម្តែច?
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២-	ឆ្លងកាត់រយៈពែលទាំងនោះ ពែយយាមកត់សម្គល់ឲែយចែបាស់លាស់នូវដំណាក់កាលទាំងឡាយណា ដែល 

ធ្វើឲែយយើងរកឃើញពែះជាម្ចាស់...

 តើយើងអាចនិយាយបានថា ពែះភ័ក្តែពិតបែកដរបស់ពែះជាម្ចាស់បានសម្តែង បងា្ហាញឲែយយើងឃើញពី    

ដំណាក់កាលមួយទៅដំណាក់កាលមួយបានឬទែ?...បងា្ហាញយា៉ាងដូចម្តែច?

 តើពែះនាមពែះជាម្ចាស់អ្វី ដែលយើងនឹកឃើញញឹកញាប់ជាងគែ? តើពែះនាមមួយណាដែលយើងចង 

ចាំជាងគែបច្ចុបែបន្ននែះ?

អ្នកណាពឹងផ្អែកលើកម្លាំងដែលមកពីពែះអង្គ អ្នកនោះមនសុភមង្គលហើយ!

ដែបិតគែធ្វើដំណើរឡើងទៅកាន់ពែះដំណាក់របស់ពែះអង្គ ដោយចិត្តសោ្មាះសរ។

ខ្ញុំបែុងបែៀបខ្លួនជានិច្ច ដើមែបីទទួលពែះអម្ចាស់ ខ្ញុំទុកឲែយពែះអង្គបើកពែះដំណាក់ឲែយខ្ញុំ។

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ

១-	តេៀមខ្លួន	ដើមេបី

 សា្តាប់ពែះបន្ទូលពែះជាម្ចាស់ ដោយយកចិត្តទុកដក់

 សញ្ជឹងគិតអំពីពែះភ័ក្តែពែះអម្ចាស់ ដែលសម្តែងចែញដោយសារពែះបន្ទូលនែះ...

 រកឲែយឃើញគមែងការបែកបដោយសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គ ដើមែបីមនុសែសទាំងអស់...ដើមែបីខ្លួន 

យើងផ្ទាល.់..

ពេះជាមា្ចេស់សេឡាញ់មនុសេសលោកទំងអស់	តាំងពីដំបូងមក៖

«យើងសា្គល់អ្នកមុនពែលអ្នកកកើតក្នុងផ្ទែម្តាយ» (យែ ១,៥)

«យើងសែឡាញ់អ្នក ដោយចិត្តសែឡាញ់ ដែលស្ថិតស្ថែរនៅអស់កលែបជានិច្ច…» (យែ ៣១,៣)

«អ្នកមនតម្លែដ៏លើសលប់ចំពោះយើង…»(អស ៤៣,១-៥)

«ពែះអង្គក៏ហៅចំឈ្មាះខ្ញុ»ំ (អស ៤៩,១)

ដើមែបីសង្គែះសត្វលោកទាំងអស់ ពែះបិតាបែសបែទានពែះបុតែឲែយយាងមក ដោយមនពែះហឫទ័យ 

សែឡាញ់លើសអ្វីៗទាំងអស់។ 

«ពែះជាម្ចាស់បានសែឡាញ់មនុសែសលោកខា្លាំងណាស់ បានជាពែះអង្គបានបែសបែទានពែះបុតែតែមួយ 

របស់ពែះអង្គមក»(យហ ៣,១៦)

«ពែះជាម្ចាស់ជាសែចក្តីសែឡាញ.់..ពែះអង្គបានសែឡាញ់យើងមុនយើងសែឡាញ់ពែះអង្គ...» 

(១យហ ៤,៧-១០)

«ពែះបិតាបានចាត់ពែះបុតែពែះអង្គឲែយយាងមក ជាពែះសង្គែះមនុសែសលោក…» (១យហ  ៤,១៤)

«ដល់ពែលកំណត់មកដល.់..ពែះជាម្ចាស់បានចាត់ពែះបុតែពែះអង្គឲែយយាងមក...» (កាឡ ៤,៤)

«ពែះអង្គមនពែះហឫទ័យសង្គែះមនុសែសទាំំងអស.់..» (១ធម ២,៤)

ពែះយែស៊ូផ្ទាល់សែឡាញ់យើង និងលះបង់ពែះជន្ម ដើមែបីសង្គែះមនុសែសទាំំងអស់។

«ពែះអង្គសែឡាញ់ខ្ញុំ ហើយបានបូជាពែះជន្មសមែប់ខ្ញុ»ំ (កាឡ ២,២០)
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«គា្មានអ្នកណាមនចិត្តសែឡាញ់ធំធែងជាងអ្នក  ដែលស៊ូប្តូរជីវិត» (យហ ១៥,១៣)។

២- ដើមែបីឲែយដឹងចែបាស់ថា តើពែះយែស៊ូបានសែឡាញ់យើងយា៉ាងណានោះ សូមអានអត្ថបទដំណឹងល្អពីទុក្ខ 

លំបាករបស់ពែះអង្គដោយ «កែសែភ្នែកថ្មី និងចិត្តថ្ម»ី (យហ ១១,៥៣-២១,២៥)។

 សូមសញ្ជឹងគិតទៅដល់ពែះយែស៊ូ នៅពែលពែះអង្គរងទុក្ខលំបាក ដោយមនចិត្តសែឡាញ់។ 

 សូមបណ្តោយខ្លួនយើងឲែយលង់ចូលក្នុងទុក្ខលំបាកនែសែចក្តីសែឡាញ់នែះ...ឲែយយើងចែះដឹងគុណពែះ 

អង្គ អរពែះគុណពែះអង្គ។

៣- សន្តៈយូ៉ហាន អើដ បានបណ្តោយឲែយសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាស់ផ្លាស់ប្តូរចិត្តលោក...នៅក្នុង 

ពាកែយបណា្តោចុំងកែយ គាត់បែគល់កម្មសិទ្ធដ៏ិមនតម្លែជាងគែឲែយយើង គឺពែះបែះដូងរបស់ពែះយែសូ៊ និង 

ពែះនាងម៉ារីដែលជានិមិត្តរូបនែសែចក្តសីែឡាញ់ដ៏ធំធែងរបស់ពែះជាម្ចាស់ ចំពោះមនុសែសយើងគែប់រូប។

 « ខ្ញុំបេគល់ពេះបេះដូងនេះ ដេលជាកម្មសិទ្ធិរបស់ខ្ញុំ »

ដោយពែះនាមពែះបិតា ពែះបុតែ និងពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ ដោយសារពែះកិត្តិនាម និងសម្ពន្ធមែតែីដែល 

ពែះយែស៊ូរបស់ខ្ញុំបានធ្វើនៅថ្ងែចុងកែយ នែពែះជន្មពែះអង្គជាមនុសែសនៅលើផែនដីនែះ ខ្ញុំធ្វើពាកែយបណា្តោំនែះ  

ដើមែបីតែសិរីរុងរឿងរបស់ពែះជាម្ចាសន់ែខ្ញុំ ដែលមនបែបបទដូចតទៅ៖  

ខ្ញុថំា្វាយខ្លនួយា៉ាងសោ្មាះស្មគ័ែចំពោះពែះសង្គែះរបស់ខ្ញុ ំ ដើមែបីបងែបួបងែមួខ្ញុទំៅនឹងជំនឿគែប់លក្ខណៈនែ  

ពែះមតាដ៏វិសុទ្ធកែលែងរបស់ពែះអង្គ គែីស្តទូតរបស់ពែះអង្គ សន្តបុគ្គលទាំំងឡាយ និងពែះសហគមន៍ទាំំង 

មូល ហើយដោយសារជំនឿនែះ ខ្ញុសូំមបញ្ជាក់ចំពោះមែឃ និងដីថា ខ្ញុចំង់សា្លាប់ទៅវិញ ក្នងុឋានៈជាកូនរបស់ពែះ 

សហគមន៍ដ៏វិសុទ្ធកាតូលិក ដែលមនកែុមគែីស្តទូតជាគែឹះ ហើយដោយស្ថិតនៅក្នុងជំនឿនែគែីស្តសាសនា 

ដែលពែះសហគមន៍នែះបងែៀន។ ខ្ញុំសូមថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះជាម្ចាស់ដើមែបីរងទុក្ខលំបាក ទុក្ខពែួយធំៗ និង

សែចក្តីសា្លាប់ទាំងអស់ដែលកើតមនបាន។ ខ្ញុំសូមថា្វាយខ្លួនយា៉ាងអស់ពីចិត្តពីថ្លើម ចំពោះសែចក្តីសែឡាញ់ជា 

អនែក ដែលពែះសង្គែះខ្ញុបំានសុគតលើឈើងឆ្កាងដើមែបីខ្ញុ ំនិងដើមែបីមនុសែសទំាងអស់ ហើយដោយសារសែចក្តី 

សែឡាញ់នែះ ខ្ញុំយល់ពែមទទួលនូវការសា្លាប់តាមកាល តាមកន្លែង និងតាមរបៀបដែលពែះអង្គនឹងបែទានមក

ឲែយខ្ញុដំើមែបីជាកិច្ចសនែយ ជាការអរពែះគុណចំពោះការសុគតដ៏វិសុទ្ធ នែពែះមតាបែកបដោយសិរីរុងរឿង។ ដោយ  

សារពែះ ហឫទ័យដ៏វិសុទ្ធ សែចក្តីសែឡាញ់ និងទុក្ខលំបាកលើឈើឆ្កាងចំពោះខ្ញុំ ខ្ញុំសូមទូលអង្វរពែះអង្គដោយ 

សុភាពរាបសារថា ខ្ញុំសូមអង្វរពែះអង្គសូមបែសបែណីមកខ្ញុំឲែយសា្លាប់ក្នុងសែចក្តីសែឡាញ់ ដោយ សារ សែចក្តី 

សែឡាញ់ និងនៅក្នងុសែចក្តសីែឡាញ់របស់ពែះអង្គ។ ដោយសារបំណងបែថា្នាដ៏ធំធែងរបស់ខ្ញុ ំខ្ញុសូំមថា្វាយខ្លនួ 

ចំពោះសែចក្តសីែឡាញ់មិនអាចយល់បាន ដែលពែះយែសូ៊ និងពែះមតាដ៏សបែបុរសរបស់ខ្ញុំបែសបែទានមក

ខ្ញុំតាមរបៀបពិសែស ហើយដោយសារសែចក្តីសែឡាញ់ដដែលនែះ ខ្ញុំសូមថា្វាយពែះបែះដូងដដែលនែះ ដូចជា 

អ្វមួីយដែលជារបស់ខ្ញុ ំ ហើយដែលខ្ញុអំាចបែើបែស់ ដើមែបីសិរីរុងរឿងរបស់ពែះជាម្ចាស់របស់ខ្ញុ។ំ ខ្ញុនិំយាយបែប់ 

ទៅកែុមគែួសារបព្វជិតរបស់ពែះយែស៊ូ និងពែះនាងម៉ារីថា ខ្ញុំថា្វាយពែះបែះដូងនែះ  ដើមែបីឲែយពែះបែះដូងនែះ 

ទៅជាកំណប់ជីវិត និងគំរូដល់បុតែធីតាពិតបែកដ របស់កែុមគែួសារបព្វជិតនែះ។ ដូចោ្នាះខ្ញុំថា្វាយ និងឧទិ្ទស  

ដល់ពែះបែះដូងដ៏វិសុទ្ធនូវកែុមគែួសារបព្វជិតនែះ ដើមែបីពែះកិតិ្តនាមដ៏ថ្លែថា្លា និងសិរីរុងរឿងរបស់ពែះអង្គក្នុង 
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ពែលនែះ និងទីសា្ថានបរមសុខ។ ខ្ញុំសូមអង្វរបងប្អូនជាទីសែឡាញ់របស់ខ្ញុំឲែយខិតខំយា៉ាងណា ដើមែបីលើកតម្កើង 

និងធ្វើឲែយគែលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងដ៏វិសុទ្ធរបស់ពែះអង្គតាមតែអាចធ្វើបាន។ សូមបែរព្ធពិធីបុណែយ និងថា្វាយ 

តងា្វាយទៅតាមថ្ងែដែលយើងកំណត់ទុក ដោយគោរពកោតខា្លាចយា៉ាងជែលជែតាមតែអាចធ្វើបាន។ សូមឲែយ 

សាសនៈទូតទាំងអស់នោះ ខិតខំរៀនសូតែ រកែសាទុកក្នុងចិត្តនូវគុណធម៌នែពែះបែះដូងដ៏វិសុទ្ធនែះ ហើយសូម 

សម្លឹងពែះបែះដូងនែះ ទុកដូចជាវិន័យនែជីវិត ហើយសូមឲែយគែថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះយែស៊ូ និងពែះនាងម៉ារីក្នុង 

គែប់កិច្ចការដោយមនចិត្តសែឡាញ់ និងសុភាពរាបសារ។ សូមឲែយគែរៀបចំខ្លួន ដើមែបីទទួលបែះដូងដ៏វិសុទ្ធ 

របស់ពែះអង្គ ដែលជាមធែយបាយឲែយគែចែះសែឡាញ់  និងលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងពែះជាម្ចាស់ ដោយមនទឹក 

ចិត្តដ៏ស័ក្តិសមនឹង ពែះអង្គ។ សូមឲែយគែទៅជាបុតែធីតាដ៏ពិតបែកដរួមជាមួយពែះយែស៊ូ  និងពែះនាងម៉ារីទៅ

តាមពែះហឫទ័យពែះជាម្ចាស់។ ខ្ញុំសូមបែគល់ពែះបែះដូងដ៏ថ្លែថា្លានែះ ជូនទៅកូនសែីទាំំងអស់របស់ខ្ញុំ ដែល 

ជាដូនជីក្នងុអារាមផែសែង។ ខ្ញុសូំមសនែយនឹងអ្នកទំាងអស់នោះថា បែសិនបើពែះសង្គែះបែសបែណីដល់ខ្ញុ ំ ដូច 

ដែលខ្ញុំធ្លាប់សងែឃឹមនៅសា្ថានបរមសុខ ខ្ញុំចែបាស់ជានឹងថែទំាបងប្អូនទាំងអស់នោះ។ ខ្ញុំសងែឃឹមថា ពែះជាម្ចាស់   

និងមែតា្តាករុណា ឲែយខ្ញុំបានចូលរួមជាមួយពែះមតាពែហ្មចារីយ៍ដ៏វិសុទ្ធ។ ទីបំផុតខ្ញុំសូមបែគល់ខ្លួនទាំំងសែុង 

ថា្វាយចំពោះពែះយែស៊ូជាទីសែឡាញ់របស់ខ្ញុំ ដើមែបីរួបរួមជាមួយកិច្ចការដ៏វិសុទ្ធទាំងឡាយរបស់ពែះអង្គ ពែះ 

មតាដ៏វិសុទ្ធ និងសន្តបុគ្គលទំាងអស់ ដែលបានបាត់បង់ជីវិតទៅហើយនោះ។ នៅថ្ងែចុងកែយ ខ្ញុសូំមបញ្ជាក់ 

ថា ខ្ញុំមនបំណងឲែយដង្ហើមចុងកែយរបស់ខ្ញុំ  ជាកាយវិការដ៏បរិសុទ្ធមួយបងា្ហាញនូវសែចក្តីសែឡាញ់របស់ខ្ញុំ 

ចំពោះពែះអង្គ និងទូលអង្វរសុំឲែយពែះអង្គទទួល និងរកែសាទុកឲែយខ្ញុំនូវអារម្មណ៍ទាំងនោះ នៅពែលខ្ញុំសា្លាប់។

  សូមទទួលយកអំណោយដ៏ថ្លេថ្លេបំផុតនេះ!

ដោយសញ្ជឹងគិតអំពីសែចក្តីសែឡាញ់ឥតគណនាក្នុងពែះបែះដូងពែះជាម្ចាស់ 

ខ្ញុំបណ្តោយខ្លួនឲែយសិរីរុងរឿងដ៏ចិញ្ចែងចិញ្ចាចនែធម៌មែតា្តាករុណា

នែពែះហឫទ័យដ៏ស្លូតបូតរបស់ពែះអង្គឲែយជែបចូលទៅក្នុងចិត្តខ្ញុំ

…មនតែពែះអង្គទែ ដែលអាចបំពែញចិត្តយើងបាន

… មនតែពែះអង្គទែ ដែលអាចដក់ចិត្តថ្មីមួយទៀត ឲែយយើង

…ដែលជាចិត្តពោរពែញដោយសែចក្តីសែឡាញ់

...មនតែពែះអង្គទែ   ដែលអាចដក់ឲែយយើងនូវពែះវិញ្ញាណនែពែះយែសូ៊  ដែលជាវិញ្ញាណនែសែចក្តសីែឡាញ់

…មនតែពែះអង្គទែ ដែលអាចជំរុញយើងឲែយស្ថិតនៅក្នុងសែចក្តីសែឡាញ់។

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១-ពែះអម្ចាស់ ជាពែះបែកបដោយពែះហឫទ័យ អាណិតអាសូរ  និង បែណីសនោ្តាស  ពែះអង្គមន ពែះហឫទ័យ 

អត់ធ្មត់   ហើយពោរពែញទៅដោយ ពែះហឫទ័យមែតា្តាករុណា  និង សោ្មាះស្ម័គែជានិច្ច (សរ ៣៤,៦)

 ពែះអម្ចាស់មនពែះហឫទ័យពោរពែញទៅដោយធម៌មែតា្តាករុណា...ដូចឪពុករបស់កូនពៅវង្វែង (លក 

១៥, ២០-២៤)។
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 ចូរបណ្តោយខ្លួនឲែយពែះហឫទ័យដ៏សបែបុរសរបស់ពែះអម្ចាស់សែឡាញ់យើង។

២-	សូមពែះអង្គលើកលែងទោសឲែយយើងខ្ញុ ំ ដូចយើងខ្ញុអំត់ទោសឲែយអស់អ្នកដែលបានបែពែតឹ្តខុសនឹងយើង 

ខ្ញុំ (មថ ៦,១២)។ អ្នកមនចិត្តសែឡាញ់ អ្នកនោះចែះលើកលែងទោស។ កាលដែលយើងទទួលការ 

លើកលែងទោសពីពែះអម្ចាស់ ហែតុដូចម្តែចបានជាយើងមិនពែមលើកលែងទោសឲែយអ្នកដទែ? សូម 

នឹកគិតដល់អស់អ្នកដែលយើងតែវូលើកលែងទោសឲែយ...ជាពិសែសអស់អ្នកដែលយើងពិបាកលើកលែង 

ទោស...។ គិតមើលថា ជាក់ស្តែង តើយើងនឹងបែពែឹត្តដូចម្តែច...តើយើងអាចបែើកាយវិការបែបណា...

 ខ្ញុំនឹងដក់ចិត្តថ្មីឲែយអ្នករាល់គា្នា ខ្ញុំនឹងដក់វិញ្ញាណថ្មីក្នុងចិត្តអ្នករាល់គា្នា (សរ ៣៦,២៦)

 ខ្ញុំដឹងចែបាស់ថា ទឹកចិត្តខ្ញុំពិតជាខែសាយ...

 ខ្ញុំសា្ទាក់ស្ទើរមិនជឿថា ពែះជាម្ចាស់សែឡាញ់រូបខ្ញុំផ្ទាល់

 ខ្ញុំមិនបែញាប់បើកចិត្តទទួលសែចក្តីសែឡាញ់នែះ ដែលចង់តែមកគែបដណ្តប់ខ្ញុំ និងចង់បែខ្ញុំ

 ខ្ញុំសែឡាញ់ពែះជាម្ចាស់វិញ តែតិចតួចប៉ុណ្ណោះ

 ហើយខ្ញុំឃើញថា ខ្ញុំមិនឆ្លុះសែចក្តីសែឡាញ់នែះឲែយបានល្អតែឹមតែូវ ក្នុងទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នកដទែ

 ខ្ញុំខា្លាចរងទុក្ខលំបាកបន្តិចបន្តួចក៏ដោយ ដើមែបីឆ្លើយតបនឹងសែចក្តីសែឡាញ់នែះ

 កិច្ចការរបស់ខ្ញុំមិនសែបនឹងពាកែយសម្ដី ដើមែបីបែកាសសែចក្តីសែឡាញ់នែះ ក្នុងជីវិតជាក់ស្តែងរបស់ខ្ញុំ។

ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ... ដើមេបី...

១-	សន្តៈយ៉ូហាន អើដ ជាគែីស្តទូត ដែលមនបំណងយា៉ាងខា្លាំងកា្លា ឲែយគែសា្គល់សែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះ 

ជាម្ចាស់។ លោកណែនាំយើងឲែយអធិដ្ឋានតាមរបៀបរបស់គាត់។ ចូរយើងទុកឲែយលោកបងែៀនយើងឲែយ 

ចែះអធិដ្ឋាន…

ពេះអង្គបេទានពេះបេះដូងមកយើង ដេលជាឫសនេពេះអំណោយទានឯទៀតៗ។

ចូរគោរពសែឡាញ់ពែះសង្គែះដ៏ជាទីសែឡាញ់របស់យើង ជាពែះដ៏សបែបុរសកែលែង ពោរពែញដោយ 

សែចក្តសីែឡាញ់ដ៏ធំទូលំទូលាយចំពោះយើង។ តើអ្វខី្លះ ដែលធំទូលំទូលាយនោះ? នោះគឺពែះអង្គបែទានយើង 

ជីវិតជាមួយនឹងអ្វីៗ ជាចែើនទៀត ដែលមនបែយោជន៍សមែប់យើង។ ពែះអង្គបែទានពិភពលោកដ៏ធំនែះ ពោរ 

ពែញទៅដោយវត្ថជុាចែើនប្លែកៗគា្នា  ដែលចំាបាច់សមែប់ឲែយយើងបែើបែស់ ហើយថែមទំាងទុកឲែយយើងកមែសាន្ត

សបែបាយទៀតផង។ ពែះអង្គបែទានទែវទូត របស់ពែះអង្គជាចែើនអង្គ ដើមែបីការពារពួកយើង។ ពែះអង្គបែទាន

ជនដ៏វិសុទ្ធជាចែើននាក់មកឲែយយើង ដែលជាសា្មារតី  និងជាអ្នកនំាពាកែយទូលអង្វរយើងថា្វាយពែះជាម្ចាស់។ ពែះ   

អង្គបែទានពែះមតាដ៏វិសុទ្ធរបស់ពែះអង្គ មកជាម្តាយដ៏សបែបុរសរបស់យើង។ ពែះអង្គបែទានអគ្គសញ្ញាទាំង 

អស់មកយើង និងគមែងការដ៏អសា្ចារែយនែពែះសហគមន៍របស់ពែះអង្គមកយើង ដើមែបីសង្គែះ និងបែស 

យើងឲែយបានវិសុទ្ធ។ ពែះអង្គបែទានពែះបិតាពែះអង្គ ដែលមនពែះជន្មអស់កលែបជានិច្ច មកជាឪពុកពិតបែកដ 

របស់យើង។ ទែង់បែទានពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ ដើមែបីទុកជាពន្លឺបំភ្លឺផ្លូវឲែយយើង។ ពែះអង្គបែទានពែះគំនិតទាំង 

អស់ ពែះបន្ទូលកិច្ចការទាំំងអស់របស់ពែះអង្គ និងទុក្ខលំបាកទាំងអស់ពែមទាំងពែះជន្ម ដែលពែះអង្គលះបង់ 

ដើមែបីយើងទាំងអស់គា្នា រហូតដល់ដំណក់ចុងកែយនែពែះលោហិតរបស់ពែះអង្គ។ 
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កែពីនោះ ពែះអង្គបែទានមកយើងនូវពែះបែះដូងគួរឲែយសែឡាញ់ ដែលជាដើមហែតុ និងឫសគល់នែ 

ពែះអំណយទានឯទៀត ដែបិតគឺជាពែះបែះដូងនែពែះអង្គរ ដែលបានធ្វើឲែយពែះអង្គចែញពីពែះបិតាពែះអង្គ 

ហើយ ដែលបានធ្វើឲែយពែះអង្គយាងមកដល់លើផែនដី ដើមែបីបែសបែណីពួកយើង។ គឺដោយសារពែះបែះដូង 

នែះ  ក្នងុឋានៈជាមនុសែសផង ជាពែះជាម្ចាស់ផង ដែលបានជួយសង្គែះយើងដោយសារទុក្ខលំបាក និងការពែយួ 

បារម្ភសព្វគែប់ ដែលពែះអង្គទែំទែ វែលាដែលពែះអង្គមនពែះជន្មនៅលើពិភពលោកនែះ។ កែពីនែះ តើ 

យើងមនអ្វីសងទៅពែះសង្គែះដ៏ស្លូតបូតនែះ? ចូរយើងសងសែចក្តីសែឡាញ់ ចំពោះសែចក្តីសែឡាញ់ ទឹក 

ចិត្តចំពោះពែះហឫទ័យរបស់ពែះអង្គវិញ។ 

ហែតុនែះហើយ ចូរយើងថា្វាយតងា្វាយចំពោះពែះអង្គ ហើយបែគល់ទឹកចិត្តដ៏សោ្មាះស្ម័គែរបស់យើងថា្វាយ

ពែះអង្គ ដូចកាលពែះអង្គបែគល់ពែះបែះដូងពែះអង្គឲែយយើងដែរ។ ពែះអង្គបានបែគល់ពែះបែះដូងទាំងសែុង 

មកយើង ចូរយើងថា្វាយទឹកចិត្តរបស់យើងទាំងសែុង ដោយគា្មានលាក់លៀមទៅពែះអង្គវិញ។ ពែះអង្គបែទាន

ពែះបែះដូងពែះអង្គមកយើងជារៀងរហូត យើងថា្វាយទឹកចិត្តរបស់យើងជារៀងរហូតឥតបែបែួល។ ពែះអង្គ

បានបែទានពែះបែះដូងមកយើងពោរពែញទៅដោយសែចក្តីសែឡាញ់ជាអនែក យើងថា្វាយចំពោះពែះអង្គវិញ 

នូវទឹកចិត្តរបស់យើងពោរពែញទៅដោយសែចក្តីសែឡាញ់ជាអនែកនោះដែរ។ ពែះអង្គមិនតែឹមតែបែទានពែះ

បែះដូងពែះអង្គទែ ថែមទំាងបែទានពែះបែះដូងនែពែះបិតាអស់កលែបជានិច្ចពែះបែះដូងនែពែះមតាដ៏វិសុទ្ធ ពែះ 

បែះដូងនែទែវទូតទាំងនោះ ទឹកចិត្តរបស់សន្តបុគ្គលទាំងអស់របស់ពែះអង្គ និងទឹកចិត្តមនុសែសនៅលើសកល 

លោកនែះ ពីពែះពែះអង្គសូមឲែយពួកគែសែឡាញ់ពួកយើងដូចខ្លួនគែដែរ គឺសែឡាញ់ឲែយដូចពែះអង្គបាន 

សែឡាញ់ពួកយើង។ នែះជាវិន័យរបស់ខ្ញុំ ចូរអ្នករាល់គា្នាសែឡាញ់គា្នាទៅវិញទៅមក ដូចខ្ញុំបានសែឡាញ់អ្នក 

រាល់គា្នាដែរ (យហ ១៥, ១២)។ ចូរយើងថា្វាយពែះបែះដូងនែពែះបិតាអស់កលែបជានិច្ច ពែះបែះដូងពែះមតាដ៏ 

វិសុទ្ធបំផុតរបស់ពែះអង្គ ពែះបែះដូងនែទែវទូតទាំំងឡាយ ទឹកចិត្តរបស់សន្តបុគ្គល និងរបស់មនុសែសទាំំងអស់ 

ដែរ។ ដោយហែតុថា យើងមនសិទ្ធិយកពែះបែះដូង និងទឹកចិត្តទាំងនោះ មកបែើដូចជារបស់ខ្លួនយើងផ្ទាល់ 

ពីពែះគែសី្តទូតបូ៉លធនាបែប់យើងថា ពែះបិតាបានបែទានមកយើងនូវអ្វីៗ ទំាងអស់ ដោយទែង់បានបែគល់ 

ពែះបុតែពែះអង្គមកយើង (រម ៨,៣២) ហើយអ្វីៗទាំងអស់នោះ ជារបស់យើងដែរ (១ករ ៣,២២)។ ប៉ុន្តែជា 

ពិសែស ចូរយើងថា្វាយចំពោះពែះអង្គនូវពែះបែះដូងរបស់ពែះអង្គផ្ទាល់ ដោយហែតុថា ពែះអង្គបានបែទានពែះ

បែះដូងនោះមកយើងដូច្នែះ ពែះអង្គក៏ជារបស់យើង ហើយយើងមិនដឹងថា តែូវថា្វាយអ្វីផែសែងទៀតទៅវិញ ដើមែបី 

ឲែយពែះអង្គរីករាយទែ ដែបិតពែលយើងថា្វាយពែះបែះដូងរបស់ពែះអង្គ យើងក៏ថា្វាយពែះបែះដូងនែពែះបិតារបស់

ពែះអង្គទៅពែះអង្គ វិញ  ដែលជាពែះបែះដូងតែមួយរបស់ពែះបិតា និងពែះបុតែ។  ពែលនោះ យើងថា្វាយពែះ

បែះដូងពែះមតាដ៏វិសុទ្ធកែលែងថែមទៀត ដែលជាពែះបែះដូងរបស់ពែះបុតែផងដែរ ដោយមនពែះបំណង 

និងសែចក្តីសែឡាញ់រួមគា្នា។

២- ពែះយែស៊ូបែគល់ពែះបែះដូងពែះអង្គឲែយយើង ដើមែបីបង្គែប់នឹងសែចក្តីសែឡាញ់របស់យើង មិនសូវ 

ចែះសែឡាញ់។ នៅពែលអធិដ្ឋានផ្ទាល់ខ្លនួ សូមទទួលសា្គល់សែចក្តសីែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាស់ ចំពោះយើង...

សូមបងា្ហាញសែចក្តីសែឡាញ់របស់យើងថា្វាយពែះអង្គ...ចូរថា្វាយទឹកចិត្តយើងផ្ទាល់ចំពោះពែះអង្គ  ដើមែបីឲែយពែះ 

អង្គបែចិត្តឲែយពោរពែញទៅដោយសែចក្តីសែឡាញ់...ចូរថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះយែស៊ូ ដើមែបីឲែយពែះអង្គយាងមក
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សែឡាញ់គែតាមរយៈយើង និងនៅក្នងុយើង... ចូរថា្វាយពែះបែះដូងពោរពែញទៅដោយសែចក្តសីែឡាញ់របស់ 

ពែះយែស៊ូ និងពែះនាងម៉ារីដើមែបីបង្គែប់សែចក្តីសែឡាញ់របស់យើង…

៣-		គា្មាននរណាមនចិត្តសែឡាញ់ខា្លាំងជាងអ្នក ដែលស៊ូប្តូរជីវិត (យហ ១៥,១៣) 

តើយើងអាចឈានទៅមុខថែមទៀត ក្នុងការថា្វាយខ្លួនយើងនែះ? តើយើងអាចបងា្ហាញអំពីសែចក្តី 

សែឡាញ់នែះក្នុងជីវិតរបស់យើងឲែយចែបាស់លាស់ជាងមុនបានយា៉ាងដូចម្តែច?

៤-	សន្តៈយ៉ូហានអើដ បានរៀបរៀងសែចក្តីអធិដ្ឋានមួយយា៉ាងល្អអសា្ចារែយ ដែលបងា្ហាញអំពីមុខមត់ចែើន

បែការនែសែចក្តីសែឡាញ់នែពែះបែះដូងរបស់ពែះយែស៊ូ និងពែះនាងម៉ារី។

សែចក្តីអធិដ្ឋាននែះ ក៏បានបញ្ជាក់អំពីមុខមត់ចែបាស់លាស់ ដែលជាសែចក្តីសែឡាញ់ អាចកើតមននៅ 

ក្នុងខ្លួនយើង... បែសិនបើយើងចូលចិត្ត សូមអានសែចក្តីអធិដ្ឋាននែះ ដើមែបីសញ្ជឹងគិតអំពីសែចក្តីសែឡាញ់ 

ហើយ សូមបណ្តោយឲែយចិត្តថ្មីមួយទៀត យកតមែប់តាមសែចក្តីអធិដ្ឋាននែះ…

 យើងសូមវនា្ទាចំពោះពែះបែះដូងដ៏វិសុទ្ធបំផុត

 យើងសូមវនា្ទាចំពោះពែះបែះដូងដ៏ស្លូតបូតបំផុត

 យើងសូមវនា្ទាចំពោះពែះបែះដូងដ៏សុភាពរាបសារបំផុត

 យើងសូមវនា្ទាចំពោះពែះបែះដូងដ៏បរិសុទ្ធបំផុត

 យើងសូមវនា្ទាចំពោះពែះបែះដូង ដែលលះបង់អ្វីៗទាំងអស់ឥតលាក់ទុក

 យើងសូមវនា្ទាចំពោះពែះបែះដូងបែកបដោយពែះបែជា្ញាញ្ញាណ

 យើងសូមវនា្ទាចំពោះពែះបែះដូងដ៏មនអំណត់បំផុត

 យើងសូមវនា្ទាចំពោះពែះបែះដូង ដែលចែះសា្តាប់បងា្គប់

 យើងសូមវនា្ទាចំពោះពែះបែះដូង ដែលចែះបែុងបែយ័ត្ន

 យើងសូមវនា្ទាចំពោះពែះបែះដូង ដែលមនភក្តីភាព

 យើងសូមវនា្ទាចំពោះពែះបែះដូង ដែលមនសុភមង្គល

 យើងសូមវនា្ទាចំពោះពែះបែះដូង ពោរពែញទៅដោយធម៌មែតា្តាករុណា

 យើងសូមវនា្ទាចំពោះពែះបែះដូង ពោរពែញទៅដោយសែចក្តីសែឡាញ់នែពែះយែស៊ូ និងពែះមតា

 យើងសូមថា្វាយបង្គំចំពោះពែះបែះដូងពែះអង្គ

 យើងសូមកោតសរសើរចំពោះពែះបែះដូងពែះអង្គ

 យើងសូមលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងពែះបែះដូងពែះអង្គ

 យើងសូមអរពែះគុណចំពោះពែះបែះដូងពែះអង្គ

 យើងសែឡាញ់ពែះបែះដូងពែះអង្គ

អស់ពីដួងចិត្តរបស់យើង 

អស់ពីពែលឹងរបស់យើង

និងអស់ពីកម្លាំងកាយកម្លាំងចិត្តយើង។

យើងសូមថា្វាយចិត្តគំនិតរបស់យើងចំពោះពែះបែះដូងពែះអង្គ
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យើងសូមបែគល់ថា្វាយចិត្តគំនិតនែះ

យើងបូជាថា្វាយចិត្តគំនិតយើងចំពោះពែះបែះដូងពែះអង្គ

យើងលះបង់ចិត្តគំនិតចំពោះពែះបែះដូងពែះអង្គ

សូមពែះអង្គទទួលទឹកចិត្តនែះទាំងសែុង

សូមបនែសុទ្ធទឹកចិត្តនែះផង

សូមបំភ្លឺទឹកចិត្តនែះផង

សូមបែសទឹកចិត្តនែះឲែយបានវិសុទ្ធផង

សូមបងា្ហាញតែជានុភាពរបស់ពែះអង្គ

ហើយសូមពែះអង្គមនពែះជន្មគង់នៅ និងគែងរាជែយក្នុងចិត្តនែះ នៅពែលនែះ ជារៀងរហូត និងអស់កលែប 

ជានិច្ចផង។ អាមែន។
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រៀនអធិដ្ឋេន
យើងបន្តអធិដ្ឋានរបស់ពែះយែស៊ូ នៅពែលដែលយើងអធិដ្ឋាននៅក្នុងអង្គពែះវិញ្ញាណរបស់ពែះយែស៊…ូ 

ដូចពែះអង្គផ្ទាល់បានអធិដ្ឋាន… និងដូចពែះអង្គគួរតែអធិដ្ឋានបែសិនបើពែះអង្គជាយើងវិញ

       

ដំណាក់កាលទី ១០

ពែះអម្ចាស់អើយ! សូមបងែៀនយើងឲែយចែះអធិដ្ឋានផង (លក ១១,)

ក្នងុដំណាក់កាលនេះមាន ៖ ពែលយើងអធិដ្ឋាន យើងពែយយាមឆ្លើយតបនឹងអ្នកដែលមនសែចក្តសីែឡាញ់

បានទាក់ទាញយើង។ តែវូតែរៀនអធិដ្ឋានដោយដឹងថា ចំាបាច់ខ្ញុមិំនអាចរៀន 

អធិដ្ឋានដោយខ្លួនឯងទែ។ ពែះយែស៊ូបានបងា្ហាញផ្លូវឲែយខ្ញុំចែះអធិដ្ឋាន។ ពែះ 

អង្គមនពែះហឫទ័យឲែយខ្ញុំរៀនអធិដ្ឋាន។ ខ្ញុំសម្លឹងមើលពែះអង្គ ដែលកំពុង 

អធិដ្ឋាន ខ្ញុំសា្តាប់ពែះអង្គ ខ្ញុំអធិដ្ឋានជាមួយពែះអង្គ ខ្ញុំអធិដ្ឋានតាមសែចក្តី 

អធិដ្ឋានរបស់ពែះអង្គ។

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖ យល់ឃើញថា ពែលយើងចង់អធិដ្ឋាន យើងតែូវចូលទៅក្នុងសែចក្តី

អធិដ្ឋានរបស់ពែះយែស៊ូ

- ឆ្លើយនឹងសួរថា ហែតុអ្វបីានជាតែវូអធិដ្ឋាន?... តែវូអធិដ្ឋានយា៉ាងដូចម្តែច?

-  រិះគិតអំពីការអធិដ្ឋានក្នុងជីវិតរបស់ខ្ញុំសព្វថ្ងែនែះ…

- រករបៀបផែសែងៗ ដើមែបីអធិដ្ឋាន នៅក្នុងពិភពលោកសព្វថ្ងែនែះ…

- ស្វែងរកមើលនៅក្នុងពែះគម្ពីរដំណឹងល្អថា ពែះយែស៊ូអធិដ្ឋានដូចម្តែច…

ទីបញ្ចប់នែដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុំគួរតែមនរបៀបអធិដ្ឋានផ្ទាល់ខ្លួន។

ទុកពេល សមេេប់បើកចិត្តទូលាយ និងទទួល

១- បណ្តោយចិត្តឲែយនឹកឃើញឡើងវិញ នូវវែលាមួយដែលយើងបានអធិដ្ឋាន។ វែលាមួយណាដែល 

យើងនៅចងចាំជាងគែ? តើមនអ្វីកើតឡើងនៅពែលនោះ? តើការអធិដ្ឋាននោះកើតមកពីអ្វី?

២- ពែយយាមទាញចែញពីបទពិសោធន៍នែះនូវអ្វី ដែលគួរតែអាចបញ្ជាក់លក្ខណៈនែការអធិដ្ឋាន និង 

របៀបអធិដ្ឋានរបស់ខ្លួនយើងផ្ទាល់៖

 តើយើងចូលចិត្តពែលវែលា និងកន្លែងណាជាងគែ ដើមែបីអធិដ្ឋាន?

 តើយើងអធិដ្ឋានតាមរបៀបអ្វីខ្លះ? តើយើងអធិដ្ឋានតាមរបៀបដដែលៗឬទែ?

 តើមនអ្វីជំរុញយើងឲែយអធិដ្ឋាន?

 តើយើងអធិដ្ឋានបានទៀងទាត់ឬទែ? នៅពែលណាខ្លះ?
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 ខ្ញុំអង្គុយចុះ

 ខ្ញុំតាំងខ្លួន ក្នុងឥរិយាបថតែឹមតែូវ

 ខ្ញុំសូមអង្វរឲែយពែះវិញ្ញាណយាងមក

 ខ្ញុំទទួលការអធិដ្ឋានពីពែះអម្ចាស់ ដូចជាពែះអំណយទាន

 ពែះវិញ្ញាណរបស់ពែះអង្គបានបែសបែទានពែះអំណយទាននែះមកខ្ញុំយូរមកហើយ។

 ខ្ញុំហៅពែះនាមរបស់ពែះជាម្ចាស់នៅពែលអធិដ្ឋាន ខ្ញុំទទួលពែះអង្គ

 ខ្ញុំអធិដ្ឋាន ដើមែបីខ្លួនខ្ញុំ និងដើមែបីអ្នកដទែដែរ។

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ

១- នៅក្នុងពែះគម្ពីរ យើងសា្គល់មនុសែសជាចែើននាក់ ដែលពូកែអធិដ្ឋាន។ មនដូចជា៖ លោកអបែហាំ 

លោកមូ៉សែ លោកអែសាយ លោកយែរែមី លោកហូសែ នាងអែសធ័រ ពែយការិនីអណា្ណោ ពែះនាងម៉ារី លោក 

សិលា។ល។ តើយើងចូលចិត្តសែចក្តីអធិដ្ឋានរបស់អ្នកណា? សូមបញ្ជាក់ថាមកពីអ្វី។

២- ធ្វើបញ្ជីមួយ កត់តែពាកែយពែចន៍នែសែចក្តីអធិដ្ឋាននៅក្នុងពែះគម្ពីរដំណឹងល្អ (មថ ៦; ៧; មក ១១; លក 

១១; ១៨)

៣- ដកសែង់អត្ថបទ ដែលរៀបរាប់អំពីការអធិដ្ឋានរបស់ពែះយែស៊ូក្នុងពែះគម្ពីរដំណឹងល្អ។ ពែលយើង 

សម្លឹងមើលពែះអង្គអធិដ្ឋាន តើយើងរកឃើញអ្វី? 

៤-សា្តាប់សម្ដីសន្តបុគ្គលម្នាក់ ដែលបានសញ្ជឹងគិតយា៉ាងយូរអំពីពែះយែស៊ូ និយាយបែប់យើងអំពីការ   

អធិដ្ឋាន៖

សន្តៈយ៉ូហាន អើដ

ពេលយើងអធិដ្ឋេន	យើងបន្តការអធិដ្ឋេនរបស់ពេះយេស៊ូគេីស្ត

តែូវតែចាត់ទុកថា ការតាំងចិត្តធ្វើសមធិជាគែឹះដ៏សំខាន់នែជីវិតរបស់គែីស្តបរិស័ទ ដែលចង់ទៅជាជនដ៏ 

វិសុទ្ធ ដែបិតពែះយែស៊ូបានធ្វើសមធិជាអចិន្តែយ ពែញមួយពែះជន្មរបស់ពែះអង្គ ដែលយើងតែូវតែបន្តតទៅ 

ទៀត និងបញ្ជាក់បងា្ហាញថា ការធ្វើសមធិសំខាន់ និងចំាបាច់ណាស់ ដូចជាផែនដីដែលទែយើង ខែយល់អាកាស 

ដែលយើងដកដង្ហើម នំប័ុងដែលចិញ្ចមឹជីវិតយើង បែះដូងកមែើកនៅក្នងុទែងូ។ ចំពោះគែសី្តបរិស័ទម្នាក់ ការ 

ធ្វើសមធិសំខាន់ និងចាំបាច់លើសអ្វីៗទាំងអស់នោះទៅទៀត។ 

ដូចោ្នាះហើយ ពែលធ្វើសមធិ យើងលើកវិញ្ញាណ និងចិត្តគំនិតឆ្ពោះទៅពែះជាម្ចាស់។ យើងបែសែ័យ 

ទាក់ទងយា៉ាងសុភាពរាបសារ និងសន្ទនាជាមួយពែះជាម្ចាស់។ ពែលឹងយើងសម្លឹងមើលពែះជាម្ចាស់ និង 

សញ្ជងឹគិតទៅដល់ភាពដ៏វិសុទ្ធគែប់លក្ខណៈរបស់ពែះអង្គ  គមែងការដ៏អសា្ចារែយ និងសា្នាពែហស្តរបស់ពែះអង្គ។ 

ពែលឹងនែះគោរពបែណិបត្តិពែះអង្គថា្វាយពែះពរដល់ពែះអង្គ សែឡាញ់ពែះអង្គលើកតម្កើង និងបែគល់ខ្លួន 

ថា្វាយពែះអង្គ បនា្ទាបខ្លួនពីមុខពែះអង្គ ដោយនឹកគិតដល់អំពើបាបរបស់ខ្លួន ដោយយល់ឃើញថា មិនចែះដឹង 

ពែះគុណពែះអង្គ ហើយទូលអង្វរសូមពែះអង្គមែតា្តាករុណាលើកលែងទោសឲែយ។ ពែលឹងនែះខិតខំរៀនធ្វើតែប់ 

តាមគុណធម៌ និងលក្ខណៈល្អឥតខ្ចាះរបស់ពែះអង្គ ដើមែបីឲែយបានដូចពែះអង្គ ហើយទីបញ្ចប់ពែលឹងនែះ ទូល
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សូមអ្វីៗដែលខ្លួនតែូវការដើមែបីបមែើ និងសែឡាញ់ពែះអង្គ។

ហែតុដូចោ្នាះហើយ ទើបខ្ញុំជំរុញ និងអង្វរអ្នករាល់គា្នាក្នុងពែះនាមពែះជាម្ចាស់ តាមតែខ្ញុំអាចធ្វើបាន (ពី 

ពែះពែះយែស៊ូដ៏ជាទសីែឡាញ់បំផុតរបស់យើង ពែះអង្គយល់ពែមយាងមកសន្ទនាជាមួយយើងតាមរយៈការ

ធ្វើសមធិ) កំុធ្វើឲែយពែះអង្គមិនសបែបាយពែះហឫទ័យ  បុ៉ន្តែសូមដកពិសោធន៍ឲែយដឹងថា (ដូចពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ 

មនពែះបន្ទូលតែឹមតែូវដូចោ្នាះមែន)៖ អ្នក នៅ ជាមួយ ពែះ បែជា្ញា ញាណ  មិន ដែល មន ចិត្ត ជូរ ចត់ ទែ។ ការ រួម 

រស់ ជា មួយ ពែះ បែជា្ញា ញាណក៏មិន បណ្តោយ ឲែយ មន ទុក្ខ ពែួយ ដែរ  គឺ មន តែ សែចក្តី សុខ  និង អំណរ សបែបាយ 

បុ៉ណ្ណោះ (បែញ ៨,១៦)។ ចូរចាត់ទុកថា ការធ្វើសមធិនែះ ជាកិច្ចការដំបូងសំខាន់ជាងគែ ចំាបាច់បំផុតដែល 

មនន័យជែលជែ លើសកិច្ចការទាំងអស់របស់អ្នករាល់គា្នា។

សន្តៈយ៉ូហាន អើដ ៖

របៀបផែសែងៗក្នុងការធ្វើសមធិ

ការធ្វើសមធិក្នុងចិត្ត- 

ការធ្វើសមធិដោយបញ្ចែញសំឡែង- 

ធ្វើកិច្ចការទាំងអស់ដោយធ្វើសមធិ - 

ការអានសៀវភៅល្អៗ- 

និយាយអំពីពែះជាម្ចាស់- 

 ខ្ញុំមើលឃើញពែះយែស៊ូអធិដ្ឋានយា៉ាងយូរ។

  ខ្ញុំសា្តាប់ពែះបន្ទូលពែះអង្គ អំពីរបៀបអធិដ្ឋាន។

 ខ្ញុំអរពែះគុណពែះអង្គដែលធ្វើជាគែូបងែៀនយើង ឲែយចែះអធិដ្ឋាន។

 ខ្ញុំថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះអង្គ ដើមែបីឲែយពែះអង្គបងែៀនខ្ញុំឲែយចែះអធិដ្ឋាន។

 សូមពែះអង្គយាងមកអធិដ្ឋានក្នុងចិត្តខ្ញុំ។

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១- តើមនការលំបាកធំៗណាខ្លះ ដែលយើងជួបបែទះ នៅពែលដែលយើងចង់អធិដ្ឋាន? 

-  ការលំបាកមានធម្មតា៖	យើងរវល់គា្មានពែលទំនែរ គា្មានទីកន្លែងសា្ងាត…់

 ខ្ញុំលុតជង្គង់ពីមុខពែះជាម្ចាស់។

 ខ្ញុំទទួលសា្គល់ថា ខ្ញុំពិបាកអធិដ្ឋាន

 ខ្ញុំមិនសូវចែះអធិដ្ឋាន

 ខ្ញុលំើកលែងទោសឲែយខ្លនួ ឯង...ដែលសែមែចង់អធិដ្ឋានល្អឥតខ្ចាះ បុ៉ន្តែតាមការពិតខ្ញុអំធិដ្ឋានបានតិចតួច 

... ទោះបីខ្ញុំអធិដ្ឋានយា៉ាងណាក៏ដោយ ក៏ខ្ញុំពុំមនរបៀបរស់នៅតែឹមតែូវឥតខ្ចាះដែរ…

ខ្ញុំទូលអង្វរពែះជាម្ចាស់ សូមពែះអង្គលើកលែងទោសឲែយខ្ញុំ ដែលខ្វះទំនាក់ទំនងជាមួយពែះអង្គ។ 

ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ... ដើមេបី...

១-	តើយើងយល់ឃើញថា ជីវិតរបស់យើង និងការអធិដ្ឋានតែូវសែបនឹងគា្នាឬ? 
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២- តើយើងដឹងខ្លួនថា បានបែកាសដំណឹងល្អនៅពែលអធិដ្ឋានឬទែ? ហើយយើងអធិដ្ឋាននៅពែលដែល 

យើងបែកាសដំណឹងល្អឬទែ? 

៣- តើយើងគិតដូចម្តែច ដើមែបីឲែយរបៀបរស់នៅរបស់យើងសែបនឹងការអធិដ្ឋានរបស់យើង?

៤- ជាធម្មតាសន្តៈយ៉ូហាន អើដ អធិដ្ឋានជាបួនដំណាក់កាល៖ ថា្វាយបង្គំ អរពែះគុណ សូមទទួលការលើក 

លែងទោស ថា្វាយខ្លួនជាតងា្វាយ។ 

យើងសូមថា្វាយបង្គំពែះយែស៊ូ ក្នុងឋានៈជាមហាបូជាចារែយ 

ទូលអង្វរពែះបិតាសមែប់អស់អ្នក ដែលពែះបិតាបានបែគល់ឲែយពែះបុតែ។

ចូរយើងអរពែះគុណពែះអង្គ ដែលបានទូលអង្វរពែះបិតាយា៉ាងខា្លាំងកា្លា ដើមែបីកូនចៅរបស់ពែះអង្គ 

ហើយដែលគង់ខាងសា្តាំពែះបិតាជានិច្ច ដើមែបីជួយទូលអង្វរពែះអង្គសមែប់ពួកគែ។ 

ចូរយើងសូមពែះអង្គលើកលែងទោសឲែយយើង 

ដែលមិនបានបំពែញកាតព្វកិច្ចជាអ្នកជួយទូលអង្វរពែះអង្គ សមែប់អ្នកដទែ  

ហើយដែលមិនបានបែងុបែៀបខ្លនួក្នងុការអធិដ្ឋានឲែយគែប់គែន់ ដើមែបីបែពែតឹ្តកិច្ចការក្នងុពែះនាមពែះអង្គ។

 ចូរយើងលះបង់ភាពកំសាក ហើយសូមបែគល់ខ្លួនថា្វាយពែះអង្គ 

ដើមែបីឲែយពែះអង្គបន្តអធិដ្ឋានក្នុងឋានៈជាមហាបូជាចារែយ ក្នុងចិត្តយើង។

  សូមពេយាយាមរៀបរៀងសេចក្តីអធិដ្ឋេនតាមលំនាំនេះ ៖ 

ការសញ្ជឹងគិត គឺជាការសញ្ជឹងគិតដ៏ពិតបែកដ មិនពឹងផ្អែកលើអ្នកទែ។  អ្នកមិនមែនជាកាំរស្មីពណ៌ 

លឿងមុនពែះអាទិតែយរះទែ។ ពែះរបស់អ្នកជាកាំរស្មីនែះ បនា្ទាប់មកពែះអង្គជារស្មីនែអរុណរះ ហើយកែយមក 

ទៀត ពែះអង្គជាពែះអាទិតែយនាពែលថ្ងែតែង់។  

អ្នកជាផែនដី ដែលរង់ចាំពន្លឺ អ្នកជាកា្តារឆ្នួនពណ៌ខ្មារង់ចាំដីសរបស់អ្នកគូរដែលដើរចូលមករកអ្នក។ ចូរ 

អ្នកអង្គុយ ហើយនៅឲែយស្ងៀម អង្គុយចុះ ហើយពែយយាមសងែឃឹម។ 

…ពែះជាម្ចាស់គង់នៅមុខអ្នកហើយ។ ពែះអង្គយាងមករកអ្នក។ ពែលយើងសញ្ជឹងគិតយើងពុំមើល 

ឃើញទែ ប៉ុន្តែពែះអង្គទតមើលមកយើងវិញ។ នោះពែះអង្គកំពុងទតមើលមកអ្នក។ បែសិនបើពែះអង្គមើល 

ឃើញអ្នកនោះពែះអង្គសែឡាញ់អ្នក ហើយពែះអង្គបែទានអ្វីៗដែលអ្នកស្វែងរក គឺពែះអង្គផ្ទាល់។ មែនហើយ 

ពែះជាម្ចាសគ់ង់នៅទីនែះ នៅពីមុខអ្នក ហើយពែះអង្គទតមកអ្នក។ កែសែពែះនែតែពែះអង្គបង្កើតអ្នក អាច  

បង្កើតបាននូវអ្វីៗដែលមិនអាចកើតមន...ពែះអង្គសែឡាញ់អ្នក ហើយសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គមិនគិត

បែក់ទែ។ ពែះអង្គមិនសែឡាញ់អ្នក ដោយសារគុណសមែបត្តិអ្នកទែ ពែះអង្គសែឡាញ់អ្នកដោយហែតុថា ពែះ 

អង្គមិនអាចឃត់ឃំងពែះហឫទ័យពែះអង្គមិនឲែយសែឡាញ់បានឡើយ៖ ពែះអង្គជាសែចក្តីសែឡាញ់។
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រៀនសេឡាញ់
ខ្ញុំម្ចាស់បែគល់ចិត្តកាយថា្វាយពែះអង្គ ពែះយែស៊ូជាអម្ចាស់ 

ដើមែបីសែឡាញ់បងប្អូនខ្ញុំម្ចាស់ ដូចពែះអង្គបានសែឡាញ់ខ្ញុំម្ចាស់ដែរ!

ដំណាក់កាលទី ១១

ចូរអ្នករាល់គា្នាសែឡាញ់គា្នាទៅវិញទៅមក ដូចខ្ញុំបានសែឡាញ់អ្នករាល់គា្នាដែរ (យហ ១៣,៣៤) 

ក្នុងដំណាក់កាលនេះមាន ៖ អ្នកណាអធិដ្ឋានបណ្តោយឲែយសែចក្តីសែឡាញ់រឹតរួតខ្លួន។ គែហាត់រៀន 

សែឡាញ់ដូចពែះយែស៊ូសែឡាញ់ដែរ។ 

គែសញ្ជឹងគិតយា៉ាងយូរអំពីពែះយែស៊ូនៅក្នុងពែះគម្ពីរដំណឹងល្អ។ 

ពេះយេសូ៊	៖		ជារូបតំណាងគែប់លក្ខណៈនែសែចក្តសីែឡាញ់របស់ពែះបិតា។ 

...ពែះបន្ទូលរបស់ពែះអង្គមកពីពែះបន្ទូលពែះបិតា...កិច្ចការ និងសែចក្ដី 

សែឡាញ់របស់ពែះអង្គជាកិច្ចការ និងសែចក្ដសីែឡាញ់របស់ពែះបិតាដែរ។

ល។

ដោយសារពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងឲែយទៅជាសាវ័ក យើងនឹងទៅជាសាវ័ក 

លុះតែតែយើងនឹងសែឡាញ់ឲែយដូចពែះយែសូ៊បានសែឡាញ់យើងដូចោ្នាះដែរ។ 

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖  រៀនសែឡាញ់ដូចកាលដែលពែះយែសូ៊បានសែឡាញ់យើងដូចោ្នាះដែរ។

- ដោយពែះជាម្ចាស់ជាសែចក្តសីែឡាញ់ ពែះអង្គបង្កើតខ្ញុមំក ដើមែបីសែឡាញ់ 

ដែរ។ សូមយល់ឲែយចែបាស់ថា ចាំបាច់តែូវសែឡាញ់ ហើយនៅពែលជាមួយគា្នា 

នែះយល់ថា ខ្ញុមិំនចែះសែឡាញ់ដែរ។ គឺពែះយែសូ៊ដែលនឹងសែឡាញ់ក្នងុខ្លនួ 

ខ្ញុុំ...ពែះអង្គជាបែភពនែសែចក្តីសែឡាញ់...

- ខ្ញុមិំនអាចសែឡាញ់ពែះយែសូ៊ដែលបានសែឡាញ់ខ្ញុមុំនទែ បើខ្ញុមិំនបញ្ចែញ 

កាយវិការបងា្ហាញអំពីសែចក្តីសែឡាញ់ ដូចពែះអង្គក្នុងជីវិតបែចាំថ្ងែ។ 

ចុងបញ្ចប់នែ ដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុំគួរតែអាចតែួតពិនិតែយសាឡើងវិញនូវសមត្ថ

ភាពរបស់ខ្ញុំ តើខ្ញុំអាចសែឡាញ់អ្នកដទែ ដោយមិនចង់គែប់គែងគែ? 

ទុកពេល សមេេប់បើកចិត្ត និងទទួល 

១-«សែចក្តីសែឡាញ»់ «សែឡាញ់» តើពាកែយនោះ ធ្វើឲែយយើងនឹកគិតអំពីអ្វីខ្លះ (អារម្មណ៍ហែតុការណ៍ 

មនុសែស)? 

២- សូមនឹកគិតដល់អ្នកដទែ ហើយធ្វើបញ្ជីមួយ៖
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 មនុសែសដែលយើងសែឡាញ់ ហើយដែលសែឡាញ់យើង…

 មនុសែសដែលមិនសូវសែឡាញ់យើង ហើយយើងក៏មិនសូវសែឡាញ់គែដែរ...

 មនុសែសដែលយើងមិនអាចសែឡាញ់បាន ហើយដែលមិនសែឡាញ់យើងដែរ...

យើងពេយាយាមរកឲេយឃើញថ ហេតុអ្វីបានជាយើងមិនអាចសេឡាញ់គេ ?

ខ្ញុទំទួលយកឈ្មាះ និងមុខរបស់អស់អ្នកដែលជែៀតចូលមកក្នងុការចងចំារបស់ខ្ញុ ំ ហើយខ្ញុទំៅអង្គយុពីមុខ 

ពែះភ័ក្តែពែះអម្ចាស់រួមជាមួយពួកគែ។ 

ខ្ញុំក៏ទទួលទឹកចិត្តបែឆំងជំទាស់ ដែលមននៅក្នុងចិត្តខ្ញុំ ចំពោះពែះភ័ក្តែពែះអង្គដែរ។

ទុកពេលសមេេប់ សញ្ជឹងគិតនិងអរពេះគុណ

១-	រកមើលនៅក្នុងពេះគម្ពីរសម្ពន្ធមេតេីថ្មីថ	តើសេចក្តីសេឡាញ់មាននិយមន័យដូចម្តេច៖

 អ្វីៗដែលអ្នករាល់គា្នាបានបែពែឹត្តចំពោះអ្នកតូចតាច (មថ ២៥)

 ចំពោះពែះយែស៊ូ  មិនអាចបំបែកសែចក្តីសែឡាញ់ចំពោះពែះជាម្ចាស់ នឹងសែចក្តីសែឡាញ់ចំពោះ

      អ្នកដទែជាដច់ខាត (មក ១២,២៨-៣៤)។

 ជនជាតិសាម៉ារីដ៏សបែបុរស (លក ១០,២៩-៣៧)

 ពិធីលាងជើង (យហ ១៣)

 វិន័យរបស់ខ្ញុំ (យហ ១៥,១២)

 តែូវតែសែឡាញ់ តាមសែចក្ដីពិត (១យហ ៣,១១-២៤)

 អ្នកណាចែះសែឡាញ់ អ្នកនោះកើតមកពីពែះជាម្ចាស់ (១យហ ៤,៧-២១)

២-	សន្តៈប៉ូលបន្ថេមនិយមន័យនេះទៅក្នុងអត្ថបទ	ដេលគាត់ឧទ្ទិសទៅដល់សេចក្តីសេឡាញ់	៖	(១ករ 

១៣,១-១៣)។

៣- សន្តៈយូ៉ហាន អើដ បានយល់ថា ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងឲែយចែះសែឡាញ់ ដោយសារលោកបាន 

សញ្ជឹងគិតអំពីសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាស់ ដែលមនពែះបែះដូងពែះយែស៊ូជានិមិត្តរូប។

យើងសេឡាញ់គ្នាទៅវិញទៅមក ដូចពេះយេស៊ូគេីស្តសេឡាញ់យើងដេរ

នៅក្នុងពែះគម្ពីរដំណឹងល្អដ៏វិសុទ្ធ ពែះបុតែរបស់ពែះជាម្ចាស់មនពែះបន្ទូលថា វិន័យទីមួយជាវិន័យ 

សំខាន់ជាងគែបង្អស់របស់ពែះជាម្ចាស់ គឺតែវូសែឡាញ់ពែះអង្គឲែយអស់ពីចិត្ត ពីថ្លើម និងអស់ពីកម្លាងំកាយចិត្ត។ 

បនា្ទាប់មកពែះអង្គបែកាសឲែយយើងដឹងថា វិន័យទីពីរ ដូចវិន័យទីមួយ គឺតែូវតែសែឡាញ់អ្នកដទែដូចខ្លួនយើង

ផ្ទាល់ ដែបិតសែចក្តីសែឡាញ់ចំពោះពែះជាម្ចាស់ និងសែចក្ដីសែឡាញ់ចំពោះអ្នកដទែ មិនអាចបំបែកចែញពីគា្នា 

បាន។ សែចក្ដីសែឡាញ់នោះ មិនមែនជាសែចក្តីសែឡាញ់ពីរទែ គឺជាសែចក្តសីែឡាញ់តែមួយគត់។ យើងតែូវ

សែឡាញ់អ្នកដទែដោយទឹកចិត្តតែមួយ និងសែចក្តីសែឡាញ់ តែមួយដែលយើងសែឡាញ់ពែះជាម្ចាស់ ដែបិត

យើងតែវូសែឡាញ់អ្នកដទែមិនមែនដើមែបីគែ បុ៉ន្តែដើមែបីពែះជាម្ចាស់។ និយាយឲែយសែលួសា្តាប់ទៅទៀត គឺថាយើង 

តែូវសែឡាញ់ពែះជាម្ចាស់ផ្ទាល់ដែលគង់នៅក្នុងអ្នកដទែ។ 
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គឺដូចោ្នាះហើយទើបពែះយែសូ៊សែឡាញ់យើង ពែះអង្គសែឡាញ់ពែះបិតានៅក្នងុយើង គឺពែះអង្គសែឡាញ់ 

យើង ដើមែបីពែះបិតាពែះអង្គ ឬយើងអាចនិយាយបានទៀតថា ពែះអង្គសែឡាញ់ពែះបិតាពែះអង្គដែលគង់នៅ

ក្នងុយើង ហើយពែះអង្គមនពែះហឫទ័យឲែយយើងសែឡាញ់គា្នាទៅវិញទៅមក ដូចពែះអង្គសែឡាញ់យើងដែរ។ 

ពែះយែសូ៊មនពែះបន្ទលូថានែះជាវិន័យរបស់ខ្ញុ ំ គឺឲែយអ្នករាល់គា្នាសែឡាញ់គា្នាទៅវិញទៅមកដូចខ្ញុបំានសែឡាញ់ 

អ្នករាល់គា្នាដែរ (យហ ១៥,១២)។ 

សបែបុរសធម៌នែគែីស្តសាសនាមនដូចតទៅ៖ គឺឲែយយើងសែឡាញ់គា្នាទៅវិញទៅមក ដូចពែះយែស៊ូគែីស្ត 

បានសែឡាញ់យើងដូចោ្នាះដែរ។ ពែះអង្គបានសែឡាញ់យើងរហូតដល់បូជាពែះជន្ម ពែះកាយ ពែះសា្មារតីពែល 

វែលា សភាពអស់កលែបជានិច្ច សភាពជាពែះ និងសភាពជាមនុសែស អ្វីៗ ទៀតដែលជាលក្ខណៈរបស់ពែះអង្គអ្វីៗ  

ទាំងអស់ជាកមុ្មសិទ្ធរបស់ពែះអង្គចំពោះយើង។

ចូរយើងកែឡែកមើលពែះជាម្ចាស់ ដែលគង់នៅក្នុងអ្នកដទែ គឺចូរយើងសម្លឹងមើលគែ ដូចជាម្នាក់ដែល 

បានលែចចែញពីពែះហឫទ័យ និងសបែបុរសធម៌របស់ពែះជាម្ចាស់។ ចូរនឹកគិតថា ពួកគែចូលរួមចំណែកក្នងុអង្គ 

ពែះជាម្ចាស់ ពែះអង្គបានបង្កើតពួកគែ ដើមែបីថា្វាយពួកគែទៅពែះជាម្ចាស់វិញ ដើមែបីឲែយពួកគែចូលទៅសណ្ឋាតិនៅ 

ក្នងុពែះឱរា៉ារបស់ពែះអង្គវិញ ដើមែបីកោតសរសើរពែះអង្គអស់កលែបជានិច្ច ហើយពែលនោះពែះជាម្ចាស់ចែបាស់ជា

បែកបដោយសិរីរុងរឿងអស់កលែបជានិច្ច ដោយសារពែះហឫទ័យអាណិតអាសូរ ឬដោយសារសែចក្ដីសុចរិត 

របស់ពែះអង្គ។ ចូរយើងសម្លឹងមើលពួកគែ ដូចជាអ្នកដែលពែះជាម្ចាស់សែឡាញ់ ទោះជាស្ថិតនៅក្នុងសភាព 

ណាក៏ដោយ ដែបិតពែះជាម្ចាស់សែឡាញ់អ្វីៗទាំំងអស់ ដែលពែះអង្គបង្កើត ពែះអង្គមិនស្អប់អ្វីៗដែលពែះអង្គ 

បានបង្កើតទែ។  មនតែអំពើបាបទែ ដែលពែះអង្គមិនបានបង្កើត ពែះអង្គស្អប់ខ្ពើមណាស់។  ចូរយើងមើលពួកគែ  

ដូចជាបុតែធីតារបស់ពែះបិតាតែមួយដូចយើងដែរ ដែលពែះអង្គបានលោះមកក្នុងតម្លែដូចគា្នា គឺពែះលោហិត 

ដ៏ថ្លែថា្លារបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត ជាសមជិករបស់មែដឹកនាំតែមួយ គឺពែះយែស៊ូ ហើយជាសមជិកនែពែះកាយតែ 

មួយ គឺពែះសហគមន៍នែពែះយែសូ៊។ ចូរសម្លងឹមើលពួកគែ ដូចជាអ្នកដែលផ្គត់ផ្គង់ដោយអាហារតែមួយ គឺពែះ 

កាយ  និងពែះលោហិតដ៏ថ្លែថា្លារបស់ពែះយែសូ៊។ ហែតុនែះ យើងតែវូតែមនវិញ្ញាណតែមួយ ចិត្តគំនិតតែមួយនឹង 

ពួកគែ។ ចូរយើងសម្លឹងមើលពួកគែទៀតថា ជាពែះដំណាក់របស់ពែះជាម្ចាស់ ដែលមនពែះជន្មគង់នៅជាអ្នក  

ដែលផ្ទកុក្នងុខ្លនួគាត់នូវរូបតំណាងនែពែះតែឯក និងលក្ខណៈរបស់ពែះយែសូ៊គែសី្តជាឆ្អងឹនែពែះអង្គ ជាសាច់ 

នែពែះកាយពែះអង្គ។ ចូរទុកពួកគែដូចជាម្នាក់ដែលពែះយែស៊ូគែីស្តបានខិតខំយា៉ាងលំបាកលំបិន អស់ពែល 

វែលាយា៉ាងយូរ និងបានចាក់បង្ហូរពែះលោហិត និងបានបូជាពែះជន្មរបស់ពែះអង្គ។ ទីបំផុត ចូរយើងមើលទៅ 

ពួកគែដូចជាម្នាក់ដែលពែះអង្គផ្តាំផ្ញើឲែយមើលថែដូចពែះកាយពែះអង្គ ហើយពែះអង្គផ្តែផ្តាំថា អ្វីៗដែលអ្នកនឹង 

បែពែតឹ្ត ចំពោះអ្នកតូចតាចជាងខ្លនួ ពែះអង្គទុកដូចជាអ្នកនោះបានបែពែតឹ្តចំពោះពែះអង្គផ្ទាល់ (មថ ២៥,៤០)

ឱ! បើសិនជាយើងទុកសែចក្តពិីតនែះ ដូចជាអ្វសំីខាន់ៗ យើងនឹងមនចិត្តសបែបុរស ហើយយើងនឹងចែះ 

គោរពគា្នាទៅវិញទៅមកចែើន ហើយល្អយា៉ាងណា! តើយើងនឹងខា្លាចបែឆំងនឹងសែចក្ដីសែឡាញ់ និងសបែបុរស 

ធម៌នែពែះគែសី្ត តាមរយៈគំនិត ពាកែយសម្ដ ីនិងសកម្មភាពរបស់យើង! តើយើងមិនគួរធ្វើអ្វីៗ  មិនគួររងទុក្ខលំបាក 

ដោយសារអ្នកនែះ ដើមែបីអ្នកនោះទែឬ! តើយើងនឹងអត់ធ្មត់បែបណា យើងគួរតែទែទំែ និងលើកលែងទោសឲែយ 

គុណវិបតិ្តអ្នកដទែ ដោយមនចិត្តស្លូតបូត និងសុភាពរាបសា ដោយមិនអួតអាង ដោយចែះទប់ចិត្ត! តើយើង 
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នឹងចាប់អារម្មណ៍បែបណា  ដើមែបីឲែយអ្នកដទែរីករាយ ដោយមនគោលបំណងឲែយគែរីកចមែើនក្នុងសបែបុរសធម៌ 

(រម ១៥,២)។

ខ្ញុំសញ្ជឹងគិតទៅដល់ពែះយែស៊ូ ក្នុងសែចក្តីសែឡាញ់ ដែលពែះអង្គទទួលពីពែះបិតា...

ក្នុងសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គចំពោះពែះបិតា...

ក្នុងសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គចំពោះបងប្អូនរបស់ពែះអង្គ។

ខ្ញុំសា្តាប់ពែះបន្ទូលពែះអង្គតែស់ហៅខ្ញុំឲែយសែឡាញ់ដូចពែះអង្គសែឡាញ់។

ខ្ញុំសូមអរពែះគុណពែះអង្គចំពោះសែចក្តីសែឡាញ់ ដែលពែះអង្គសែឡាញ់ខ្ញុំ

...អរគុណពែះអង្គចំពោះសែចក្តីសែឡាញ់ ដែលពែះអង្គដក់ទុកក្នុងចិត្តខ្ញុំ។

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១- ចូរតែឡប់មករកបញ្ជីឈ្មាះរបស់អសអ់្នកដែលយើងសែឡាញ់ ហើយរិះគិតថា តើសែចក្តីសែឡាញ់ 

របស់យើង ចំពោះគែអាចឈានទៅដល់ «ដូចខ្ញុំបានសែឡាញ់អ្នករាល់គា្នា» យា៉ាងដូចម្តែច...ជាមួយគា្នានែះដែរ 

ចូររកបញ្ជីឈ្មាះរបស់អស់អ្នកដែលយើងពិបាកសែឡាញ.់..សូមរិះគិតថា ហែតុអ្វីយើងពិបាកសែឡាញ់គែ?

២- អ្នកមនចិត្តសែឡាញ់អ្នកនោះ ដើរចែញពីខ្លួនឯងទៅរកអ្នកដទែ។ ចូរឆ្លងឲែយហួសពីរង្វង់របស់បង 

ប្អូនយើង ដើមែបីទៅជួបអស់អ្នកដែលយើងជួបបែទះរាល់ថ្ងែ ដោយមិនបានចាប់អារម្មណ៍។ សូមកត់ទុកការជួប 

បែទះនែះឲែយបានពីរបីថ្ងែ...តើយើងអាចបែប់បានទែថា យើងសែបនឹងសែចក្ដសីែឡាញ់របស់ពែះយែសូ៊ ចំពោះ 

មនុសែសលោកដែរឬទែ?

៣- យើងពិចារណាលើពែះបន្ទូលនែះ បើ នរណា ម្នាក់ ពោល ថា   “ខ្ញុំ សែឡាញ់ ពែះ ជា ម្ចាស់”     តែ ស្អប់ បង 

ប្អូន របស់ ខ្លួន     អ្នកនោះ និយាយ កុហក ហើយ។  អ្នកណា មិន សែឡាញ់ បងប្អូន ដែល ខ្លួន មើល ឃើញ   ក៏ ពុំ អាច 

សែឡាញ់ ពែះ ជា ម្ចាស់  ដែល ខ្លួន មើល ពុំ ឃើញ នោះ បាន ដែរ (១យហ ៤,២០)។ 

ក្នុងពែលតែមួយដដែល ខ្ញុំដឹងខ្លួនថា ខ្ញុំកើតមកដើមែបីសែឡាញ់

ខ្ញុំក៏ឈានទៅដល់ដែនកំណត់នែសមត្ថភាព ក្នុងការសែឡាញ់របស់ខ្ញុំដែរ។

ខ្ញុំលាតតែដងភាពលំបាកក្នុងការសែឡាញ់របស់ខ្ញុំទូលពែះអម្ចាស់។

ខ្ញុំបណ្តោយឲែយពែះអង្គសមែុះសមែួលជាមួយនឹងពែះជាម្ចាស់ ជាមួយបងប្អូនបែុសសែីនោះ 

ដែលខ្ញុំពិបាកសែឡាញ់។ 

ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ... ដើមេបី...

១- គា្មាននរណាសែឡាញ់ខា្លាំងជាងអ្នក ដែលស៊ូប្តូរជីវិត (យហ ១៥,១៣)

ពែះជាម្ចាស់បានតែស់ហៅយើងឲែយសែឡាញ់ដូចពែះយែស៊ូ។ សូមបញ្ជាក់ឲែយចែបាស់នូវការតែស់ហៅ

នែះ...តើយើងអាចឈានទៅដល់ណាទៀតក្នុងការថា្វាយខ្លួន? 

តើយើងអាចបែពែឹត្តកិច្ចការយា៉ាងដូចម្តែច ដើមែបីសែឡាញ់អ្នកដទែជាងមុន?

២- សូមតែងសែចក្តីអធិដ្ឋានមួយ ដោយយកលំនាំតាមសែចក្តីអធិដ្ឋានដូចតទៅនែះ(ថា្វាយបង្គំ ឬអរ 
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ពែះគុណ ឬសូមការលើកលែងទោស ឬថា្វាយខ្លួន) ដោយយកអ្វីៗ ដែលយើងនឹកឃើញ កាលណាយើង 

បណ្តោយឲែយពែះបន្ទូលថា «អ្នករាល់គា្នាតែូវសែឡាញ់គា្នាទៅវិញទៅមក ដូចខ្ញុំបានសែឡាញ់អ្នករាល់គា្នាដែរ» 

លាន់ឮក្នុងចិត្តយើង។

ចូរយើងកែបថា្វាយបង្គចំំពោះពែះជាម្ចាស់ ដែលទែង់មនសបែបុរសធម៌ដ៏ទូលំទូលាយ ចំពោះសត្វលោក 

ជាពិសែសចំពោះយើងរាល់គា្នា។ ចូរយើងថា្វាយពែះពរដល់ពែះអង្គសែឡាញ់ពែះអង្គ ចូរយើងអរពែះគុណពែះ

អង្គនូវអំពើល្អនែធម៌ សបែបុរសឥតគណនារបស់ពែះអង្គ។ ចូរយើងសូមពែះអង្គលើកលែងទោសឲែយយើង ដែល 

មិនចែះដឹងពែះគុណពែះអង្គ...ដែលមិនចែះសែឡាញ់អ្នកដទែ។ សូមឲែយយើងថា្វាយខ្លនួចំពោះសែចក្ដសីែឡាញ់ 

របស់ពែះអង្គ ដើមែបីឲែយសែចក្ដីសែឡាញ់នែះ កាច់បំបាក់ភាពរឹងរូសរបស់យើងទាំងអស់ ហើយសូមឲែយសែចក្ដី 

សែឡាញ់នែះ គែងរាជែយយា៉ាងគែប់លក្ខណៈក្នុងចិត្តយើង។ 

រឿង និទានចិន

ថ្ងែមួយមន្តែីម្នាក់បាត់បង់ជីវិត។ មុនដំបូង គាត់បានទៅសា្ថាននរក គាត់បានឃើញមនុសែសជាចែើនអង្គុយ 

នឹងតុពីមុខចានបាយ ប៉ុន្តែស្គមសា្គំងដោយសែកឃ្លាន ពីពែះគែមនចង្កឹះបែវែងពីរម៉ែតែមិនអាចយកមក 

បែើបាន។ បនា្ទាប់មកគាត់ទៅសា្ថានសួគ៌ នៅទីនោះគាត់ក៏បានឃើញមនុសែសជាចែើនអង្គុយនឹងតុមុខចានបាយ 

ហើយអ្នកទាំងនោះសបែបាយរីករាយ ទាំងមនសុខភាពល្អ។ ពួកគែក៏មនចង្កឹះបែវែងពីរម៉ែតែដែរ ប៉ុន្តែពួកគែ

ម្នាក់ៗអាចបែើចង្កឹះនោះ មកបញ្ចុកអ្នកដែលអង្គុយពីមុខគែ។
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រួបរួមជាមួយពេះតេេឯក 
ពែលយើងថា្វាយបង្គំ និងកោតសរសើរពែះយែស៊ូ  

យើងក៏ថា្វាយបង្គំ និងកោតសរសើរពែះបិតា និងពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធដែរ!

ដំណាក់កាលទី ១២

សូមឲែយបងប្អូនបានបែកបដោយពែះហឫទ័យសនោ្តាសបែណីរបស់ពែះអម្ចាស់យែស៊ូ បានបែកបដោយ 

សែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាស់ និងសូមឲែយបងប្អូនបានរួមរស់ជាមួយគា្នាដោយពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ (២ករ 

១៣, ១៣)

ក្នុងដំណាក់កាលនេះមាន ៖ ពែះជាម្ចាស់ដែលខ្ញុំសា្គល់ដោយសារសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះយែស៊ូ គឺជា 

ពែះមួយអង្គ ដែលមនពែះបន្ទលូថា  «ចូរយើងបង្កើតមនុសែសដូចជារូបតំណាង 

របស់យើង ហើយដែលមនលក្ខណៈដូចយើងដែរ...» (កណ ១,២៦)។ ពាកែយ 

ថា «យើង» ជាពហុវចនៈ នៅពែលបង្កើតមនុសែស ពែះជាម្ចាស់មនពែះបិតា 

ពែះបុតែ និងពែះវិញ្ញាណ។ 

ភ្ញៀវដែលមកជួបលោកអបែហំា -ពែះជាម្ចាស់បើតាមអត្ថបទ (កណ ១៨,១) 

កែមដើមឈើមនបីនាក់...ពួកគែសនែយឡើងវិញថា ឲែយកូនបែសុមួយ។ ពែះ 

យែស៊ូសម្តែងឲែយសាវ័ក ពែះអង្គដឹងថា ពែះអង្គយាងមកពីពែះបិតា ហើយពែះ

អង្គនឹងយាងតែឡប់ទៅរកពែះបិតាវិញ...ពែះអង្គនឹងចាត់ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ 

ឲែយយាងមក ដើមែបីឲែយយើងសា្គល់សែចក្ដពិីត។ ពែះជាម្ចាស់? មិនមែនពែះណា 

ក៏បានទែ! ពែះនែពែះយែស៊ូគែីស្ត ពែះបិតា...ពែះបុតែ...ពែះវិញ្ញាណដែល

តែស់ហៅខ្ញុំឲែយរួបរួមយា៉ាងជិតស្និទ្ធជាមួយ។

 គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖ យល់ឃើញអំពីទំនាក់ទំនងរវងពែះបិតា ពែះបុតែ និងពែះវិញ្ញាណ

-បញ្ជាក់បែប់ខ្ញុំថា តើពែះជាម្ចាស់ជានរណា?

-   កែសមែលួគនំតិរបសខ់្ញុអំពំពីែះជាម្ចាស.់..អពំពីែះដែលពែះយែស៊សូម្តែងឲែយ 

ខ្ញុំសា្គល់នៅក្នុងពែះគម្ពីរដំណឹងល្អ

ចូលទៅក្នងុពេះតេេឯក	ជាពេះរបស់ពេះយេសូ៊	៖ ពែះបិតា...ពែះបុតែ...្រពះ 

វិញ្ញាណ។

នៅចុងដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុំគួរតែអាចយល់អំពីពែះរបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត គឺ 

ពែះបិតា...ពែះបុតែ...ពែះវិញ្ញាណ...បានល្អជាងមុន ហើយយល់ថា  ពែះអង្គ 

តែស់ហៅខ្ញុំឲែយរួបរួមជាមួយពែះអង្គ។
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ទុកពេល សមេេប់បើកចិត្ត និងទទួល

១- តាំងពីពែលយើងចាប់កំណើត យើងជាមនុសែសមនទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នកឯទៀត។ សូមពិនិតែយ 

ពិច័យលើបណា្តោញនែទំនាក់ទំនងរបស់យើង៖

 ទំនាក់ទំនង ដែលយើងជែើសរីស...រងទទួល

 ទំនាក់ទំនងរយៈពែលខ្លី...វែង

 ទំនាក់ទំនងដែលសំខាន់ក្នុងការរស់នៅ...បែចាំថ្ងែធម្មតា...ផែសែងៗទៀត អ្វីក៏ចែើនមែ៉្លះទែ!

២- ចំពោះអ្នកឯទៀត យើងតែូវតាមកាលៈទែសៈ៖

 អ្នកជិតខាង អ្នកធ្វើការជាមួយគា្នា អតិថិជន ភ្ញៀវ សិសែស...

 គូបែយុទ្ធ ឬអ្នកនៅក្នុងកែុមជាមួយ មិត្តភក្តិ...

 កូនបែុស ឬកូនសែី ម្តាយ ឪពុក។ល។...

សូមសម្គល់មើលថា តើទំនាក់ទំនងទាំងនែះទាមទារអ្វីខ្លះពីយើង? តើទំនាក់ទំនងទាំងនោះបង្កើត 

ផលផ្លែអ្វីខ្លះ ក្នុងជីវិតរបស់យើង?

៣- តើទំនាក់ទំនងណាខ្លះ ដែលបងា្ហាញលក្ខណៈរបស់យើងសព្វថ្ងែនែះបានចែបាស់ជាងគែ?

៤-	តើយើងមនទំនាក់ទំនងជាមួយនឹងពែះជាម្ចាស់? តើយើងនិយាយអ្វីខ្លះអំពីពែះជាម្ចាស់?

តាមរយៈទំនាក់ទំនងសំខាន់ៗចំពោះខ្ញុំ ខ្ញុំសែូបទទួលយកសែចក្តីសងែឃឹម ការសបែបាយរីករាយ និងការ 

ទុក្ខពែយួ...ខ្ញុក៏ំទទួលយកការតែស់ហៅឲែយទៅជាមនលក្ខណៈផ្ទាល់ខ្លនួ...ឲែយរួបរួមជាមួយអ្នកដទែ…និងទទួល 

សា្គល់គែដើមែបីគែ។

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ

១- ពែះយែស៊ូជាសាកែសីនែសែចក្តីសែឡាញ់ ដែលពែះអង្គមនពែះហឫទ័យឲែយមនុសែសលោកទទួល។ 

សែចក្តីសែឡាញ់នែះ ជាសែចក្ដីសែឡាញ់របស់ពែះបិតា ពែះបុតែ និងពែះវិញ្ញាណ។

ក្នុងពែះគម្ពីរដំណឹងល្អតាមសន្តៈលូកា រកឲែយឃើញនៅពែលដែលពែះបិតា ពែះបុតែ និងពែះវិញ្ញាណ 

សម្ដែងពែះអង្គឲែយយើងសា្គល់ ហើយបណ្តោយឲែយសែចក្តីសែឡាញ់ដ៏រស់រវីករបស់ពែះអង្គ យាងមកក្នុងចិត្ត 

យើង៖

 ទែវទូតជូនដំណឹងទៅពែះនាងម៉ារី (លក ១)

 ពែះយែស៊ូជែមុជទឹក (លក ៣)

 មរលែបួងពែះយែស៊ូ (លក ៤)

 ពែះយែស៊ូបែទែង់ទែយ (លក ៩)

 ពែះយែស៊ូអង្វរពែះបិតាឲែយពែះអង្គចាត់ពែះវិញ្ញាណឲែយយាងមក (លក ១១)

 ពែះយែស៊ូសោយទិវង្គតវគ្គទី (លក ២៣,៤៦)



67

សូមកត់អ្វីដេលអ្នករកឃើញទុក

២- សូមអាន និងស្មងឹសា្មាធិ៍ (យហ ១៤) សូមដកសែង់លែបៈ ដែលពែះយែសូ៊មនពែះបន្ទលូថា «ខ្ញុ»ំ លែបៈ 

ដែលពែះយែសូ៊មនពែះបន្ទលូអំពីពែះបិតា...ពែះវិញ្ញាណ...តើយើងរៀនអ្វខី្លះអំពីទំនាក់ទំនងរវងពែះបិតា ពែះ 

បុតែ និងពែះវិញ្ញាណ?...អំពីសែចក្តសីែឡាញ់ដែលពែះអង្គបែទានឲែយកែមុសាវ័ករបស់ពែះយែសូ៊?...សូមអាន 

(រម ៨,១៤.១៧)។

៣- នៅក្នុងការបងែៀន និងក្នុងការស្មឹងសា្មាធិ៍របស់សន្តៈយូ៉ហានអើដ សង្កត់ធ្ងន់លើសបែបុរសធម៌ដែល

យើងមិនអាចយល់អំពីពែះជាម្ចាស់ជាពែះបិតា ពែះបុតែ និងពែះវិញ្ញាណ ដើមែបីឲែយយើងកោតស្ញប់ស្ញែងចំពោះ 

សបែបុរសធម៌នោះ សូមឲែយយើងកែបថា្វាយបង្គំ កោតសរសើរ និងចូលរួមចំណែកក្នុងការសនោ្តាសបែណីរបស់

ពែះជាម្ចាស់ ដែលយើងបានទទួលក្នុងពិធីអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក។ សន្តៈយ៉ូហាន អើដ និយាយអំពីពែះទាំងបី 

ពែះអង្គនែពែះតែ ឯក ហើយលោកលើកជាបទចមែៀងរៀបរាប់យា៉ាងវែង អំពីសែចក្តីសែឡាញ់ ដែលគា្មានទី 

បញ្ចប់របស់ពែះអង្គ ហើយដែលយើងនឹងទទួលយា៉ាងបរិបូរណ៍នៅសា្ថានបរមសុខ។

ចូរយើងនឹកគិតអំពីទំនាក់ទំនងរវងពែះទាំងបីអង្គ។ ពែះបិតាបញ្ចូលឥតឈប់ឈរសភាវៈ ពែះជន្ម 

លក្ខណៈ គែប់លក្ខណៈទំំាងអស់ សិរីរុងរឿង សុភមង្គលដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់របស់ពែះអង្គឲែយពែះបុតែពែះអង្គ។ ពែះបុតែ 

ពឹងពាក់ ឥតឈប់ឈរទៅពែះបិតា អ្វីៗទាំងអស់ដែលពែះអង្គបានទទួល ដោយមនទំនាក់ទំនងអចិន្តែយ៍ 

ដោយលើកតម្កើងសិរីរុងរឿង និងកោតសរសើរពែះបិតាពែះអង្គ។ 

ពែះបិតា និងពែះបុតែផ្តល់ឲែយពែះវិញ្ញាណនូវអ្វីៗដែលជាលក្ខណៈរបស់ពែះទាំងពីរនោះ អ្វីៗទាំងអស់ 

ដែលពែះទាំងពីរអង្គមន អ្វីៗទាំងអស់ដែលពែះទាំងពីរអង្គអាចធ្វើបាន និងអ្វីៗទាំងអស់ដែលពែះទាំងពីរអង្គ 

សា្គល់។ ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធពឹងពាក់ទៅលើពែះបិតា និងពែះបុតែជានិច្ចនូវអ្វីៗដែលពែះអង្គបានទទួល ដូច 

គោលដើមរបស់ពែះអង្គដែរ។ 

ដោយសារទំនាក់ទំនងទាំងអស់នោះចំពោះគា្នាទៅវិញទៅមក ពែះទាំងបីអង្គនែះ ជាពែះបិតា ពែះបុតែ 

និងពែះវិញ្ញាណ មនសារធតុ និងលក្ខណៈជាពែះតែមួយ មនពែះជន្មតែមួយ មនតែជានុភាពតែមួយ ពែះ 

បែជា្ញាញ្ញាណសបែបុរសធម៌ និងភាពដ៏វិសុទ្ធតែមួយ ហើយរួមជាមួយគា្នាជាធ្លុងតែមួយគែប់លក្ខណៈបំផុត។ 

ពែះទាំំងបីអង្គនែះ ទតឃើញគា្នាទៅវិញទៅមកជានិច្ច ដោយលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងចំពោះគា្នាទៅវិញទៅ

មក និងសែឡាញ់គា្នាទៅវិញទៅមកជាអចិន្តែយ៍ «ឱ! ពែះតែឯកដ៏វិសុទ្ធបំផុតអើយ ខ្ញុំម្ចាស់សូមថា្វាយបង្គំ 

ពែះអង្គ សូមថា្វាយពែះពរចំពោះពែះអង្គ សូមពែះអង្គថ្កុំថ្កើនរុងរឿងលើសអ្វីៗសព្វបែការ។ ខ្ញុំម្ចាស់សូមរួបរួម 

ជាមួយពែះអង្គ និងចូលរួមក្នុងសែចក្តីសែឡាញ់ និងសិរីរុងរឿង ដែលពែះអង្គលើកថា្វាយទៅវិញទៅមក។ ខ្ញុំ 

ម្ចាស់សូមថា្វាយសិរីរុងរឿង ដែលពែះអង្គមនដោយអង្គឯង ហើយខ្ញុមំ្ចាស់រួមជាមួយពែះសហគមន៍ដ៏វិសុទ្ធទំាង 

មូល សូមអរពែះគុណពែះអង្គ។ ពួកយើងសូមអរពែះគុណពែះអង្គជាអនែក ចំពោះពែះមហាសិរីរុងរឿងរបស់

ពែះអង្គ។ ពួកយើងសូមអរពែះគុណពែះបិតាអស់កលែបជានិច្ច ពែះបុតែអស់កលែបជានិច្ចរបស់ពែះអង្គ។ ពួក 

យើងសូមអរពែះគុណពែះបិតា និងពែះបុតែ ដែលបានបែសបែទានពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ។ ពួកយើងសូមអរ 

ពែះគុណជាអនែក ពែះបិតា ពែះបុតែ និងពែះវិញ្ញាណចំពោះសែចក្តីសែឡាញ់ សិរីរុងរឿង និងការលើកតម្កើង 

ថា្វាយទៅវិញទៅមក។ ឱពែះជាម្ចាស់ជាពែះបិតារបស់ខ្ញុំម្ចាស់អើយ! ខ្ញុំម្ចាស់រីករាយក្នុងចិត្តណាស់ ដោយមើល 



68

ឃើញពែះបុតែ និងពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធរបស់ពែះអង្គសែឡាញ់ និងលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងពែះអង្គ ដោយ 

សែចក្តីសែឡាញ់ និងដោយសិរីរុងរឿងស័ក្តិសមនឹងឧត្តមភាពរបស់ពែះអង្គអស់កលែបជានិច្ច! ឱពែះបុតែតែ 

មួយរបស់ពែះជាម្ចាស់អើយ! ពែលឹងខ្ញុំម្ចាស់រីករាយក្នុងចិត្ត ដោយឃើញសែចក្តីសែឡាញ់ និងសិរីរុងរឿងជា 

អនែក ដែលពែះអង្គទទួលពីពែះបិតា និងពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធរបស់ពែះអង្គ! ឱពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធអើយ! ខ្ញុំ 

ម្ចាស់តែកអរខា្លាងំណាស់ ដែលបានឃើញសែចក្តសីែឡាញ់ និងពែះពរទំាងបុ៉នា្មានដែលពែះបិតា និងពែះបុតែ 

បែទាន ចំពោះពែះអង្គឥតឈប់ឈរ! ឱសហគមន៍ដ៏វិសុទ្ធអើយ! ឱឯកភាពអើយ! ឱសែចក្តីសែឡាញ់អើយ! 

ឱពែះជន្មអស់កលែបជានិច្ចនែពែះទាំងបីអង្គអើយ! គួរឲែយរីករាយម៉ែ្លះទែ សបែបាយចិត្តម៉ែ្លះទែ ខ្ញុំមនសុភមង្គលអ្វី 

ម៉ែ្លះទែ ដែលបានដឹងថា ពែះអង្គបានទទួលសិរីរុរឿងពែញបរិបូរណ៍ ដែលមិនអាចរៀបរាប់បាន អំពីសុភមង្គលដ៏ 

អសា្ចារែយដែលគា្មានទីបញ្ចប់ ហើយនឹងដឹងថា ពែះអង្គជាពែះជាម្ចាស់ និងជាពែះជាម្ចាស់ដែលមនពែះជន្មគង់នៅ 

និងសោយរាជែយជារៀងរហូតអស់កលែបជានិច្ច!»

ចូរយើងបែគល់ខ្លួនថា្វាយចំពោះពែះជាម្ចាស់ ដើមែបីបមែើ និងកោតសរសើរពែះអង្គ តាមគែប់វិធីទាំងអស់ 

ដែលពែះអង្គមនពែះហឫទ័យឲែយយើងធ្វើ។ ដោយហែតុថា ពែះអង្គមនពែះបំណងខា្លាងំជាងគែគឺឲែយយើងយក 

តមែប់តាមពែះអង្គ ដោយពែះអង្គជាគំរូរបស់យើង ដោយពែះយែស៊ូគែីស្តមនពែះបន្ទូលមកយើងថា៖ ចូរអ្នក  

រាល់គា្នាបានគែប់លក្ខណៈដូចពែះបិតារបស់អ្នករាល់គា្នា ដែលគង់នៅសា្ថានរបរមសុខបានគែប់លក្ខណៈយា៉ាង

នោះដែរ (មថ ៥,៤៨) គែីស្តទូតរបស់ពែះអង្គមនបែសាសន៍ថា៖ ចូរបងប្អូនយកតមែប់តាមពែះជាម្ចាស់ 

(អភ ៥,១) ចូរយើងបែគល់ខ្លួនថា្វាយចំពោះពែះអង្គ ដោយមនបំណងបែថា្នាមួយយា៉ាងធំ គឺយកតមែប់តាម 

ភាពដ៏វិសុទ្ធ ភាពបរិសុទ្ធ សបែបុរសធម៌ ពែះហឫទ័យអាណិតអាសូរ ភាពអត់ធ្មត់ ការបែុងបែយ័ត្ន ពែះឫទ័យ 

ស្លតូបូត និងសភាពគែប់លក្ខណៈឯទៀតរបស់ពែះអង្គ ហើយចូរយើងទូលអង្វរសូមឲែយពែះអង្គ ផ្តតិផ្តាមមកក្នងុ 

ពែលឹងរបស់យើងនូវភាពដ៏វិសុទ្ធគែប់លក្ខណៈនែពែះជន្ម និងគុណធម៌ផែសែងទៀតរបស់ពែះអង្គ។

ពួកយើងទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹកដោយសារពែះអម្ចាស់នែយើង គឺពែះយែស៊ូគែីស្ត ប៉ុន្តែក្នុងពែះនាម 

ពែះតែឯក ដែបិតពែះទំាងបីអង្គយាងចុះមកបែថាប់ក្នងុពិធីជែមុជទឹក តាមរបៀបដ៏ពិសែសមួយ។ ពែះបិតាយាង 

មក “ផ្តល់ពែះជន្ម” ឲែយពែះបុតែមនន័យថា ពែះអង្គបង្កើតមនុសែសថ្មីម្នាក់ ជីវិតថ្មីមួយថា្វាយពែះបុតែ ដើមែបីឲែយ

ពែះបុតែយាងមកគង់នៅក្នុងយើង។ ពែះបុតែយាងមកចាប់កំណើត និងមនពែះជន្មក្នុងចិត្តគំនិតយើង 

ដើមែបីឲែយយើងទៅជាបុតែធីតារបស់ពែះជាម្ចាស់ ដូចពែះយែសូ៊ផងដែរ។ ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធយាងមកបង្កើតពែះ 

យែស៊ូក្នុងចិត្តគំនិតយើងរាល់គា្នា ដូចកាលពែះអង្គបង្កើតពែះបុតែក្នុងផ្ទែពែហ្មចារីយ៍ដែរ។ ពែះបិតា ពែះបុតែ 

ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធយាងមកក្នុងពិធីនែះ ដើមែបីឲែយយើងសកិ្តសម និងភា្ជាប់រួបរួមជាមួយពែះអង្គតាមរបៀប 

ពិសែស និងដើមែបីឲែយយើងទៅជារូបតំណាងរបស់ពែះអង្គ។ ពែលនោះ ពែះអង្គទុកយើងជាពែះដំណាក់ ជាសិរី 

រុងរឿង ជាពែះរាជែយ និងជាពែះជន្មពែះអង្គ។ បន្ថែមពីលើនែះទៀត បែសិនបើអំពើបាបរបស់យើងមិនបែឆំង 

នឹងពែះអង្គទែនោះពែះទាំំងបីអង្គអស់កលែបជានិច្ច នឹងគង់នៅជារៀងរហូត តាមរបៀបពិសែសមួយដែលមិន 

អាចនិយាយពនែយល់បាន។ ពែះទាំំងបីអង្គបែកបដោយសិរីរុងរឿងគួរឲែយស្ញប់ស្ញែង ពែះអង្គនឹងគែងរាជែយបាន 

គែប់លក្ខណៈ ហើយនឹងមនពែះជន្មដ៏វិសុទ្ធ និងល្អឥតខ្ចាះ ក្នុងចិត្តយើង។ បនា្ទាបព់ីនែះមកទៀត ពួកយើង

ជាកម្មសិទ្ធរបស់ពែះជាម្ចាស់ ដូចជាអ្វមួីយដែលគែយកមកថា្វាយពែះអង្គ។ ដូចោ្នាះហើយ បានជាយើងមិនអាច
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ធ្វើអ្វីកែពីលើកតម្កើងសិរីរុងរឿង និងបមែើពែះអង្គឡើយ។ 

ឱពែះតែឯកដ៏វិសុទ្ធ គួរឲែយគោរពសរសើរអើយ! ខ្ញុំម្ចាស់សូមកែបថា្វាយបង្គំចំពោះពែះសារធតុ ជាពែះ 

តែឯកអស់កលែបជានិច្ច ខ្ញុមំ្ចាស់សូមកែបថា្វាយបង្គ ំដែបិតពែះអង្គមនពែះវត្តមនក្នងុពិធីជែមុជទឹករបស់ខ្ញុមំ្ចាស់ 

ខ្ញុំម្ចាស់សូមគោរពចំពោះពែះបំណងទាំងអស់របស់ពែះអង្គ ចំពោះរូបខ្ញុំម្ចាស់។ សូមពែះអង្គលើកលែងទោស 

ដល់ខ្ញុំម្ចាស់  ដែលបានធ្វើឲែយរំាងស្ទះមិនឲែយពែះបំណងនោះបានសមែច ឲែយបានពែញលែញ ហើយដើមែបីទូទាត់ 

ខ្ញុមំ្ចាស់សូមថា្វាយពែះជន្ម កិច្ចការ និងទុក្ខលំបាកទំាងបុ៉នា្មានរបស់ពែះអម្ចាស់យែសូ៊គែសី្ត និងពែះមតាដ៏វិសុទ្ធ 

របស់ពែះអង្គ។ ខ្ញុមំ្ចាស់សូមបូជាជីវិតទំាងសែងុចំពោះពែះអង្គ ឱពែះតែឯកអើយ! ខ្ញុមំ្ចាស់សូមថា្វាយខ្លនួចំពោះ

ពែះអង្គ ដើមែបីឲែយពែះអង្គបំពែញតាមពែះបំណងទាំងអស់នោះទៅចុះ។  ឱពែះបិតាអស់កលែបជានិច្ចអើយ! ឱ 

ពែះបុតែតែមួយរបស់ពែះជាម្ចាស់អើយ! ឱពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធរបស់ពែះបិតា និងពែះបុតែអើយ! សូមពែះអង្គ 

យាងមកគង់នៅក្នងុចិត្តខ្ញុមំ្ចាស់...យាងមកគង់ក្នងុពែលឹងខ្ញុមំ្ចាស់ សូមពែះអង្គបំបែកចែញពីខ្ញុមំ្ចាស់នូវអ្វីៗ ដែល 

មិនមែនជារបស់ពែះអង្គ សូមពែះអង្គទាក់ទាញខ្ញុមំ្ចាស់ទៅរកពែះអង្គផង សូមពែះអង្គគង់នៅ និងគែងរាជែយក្នងុ 

ចិត្តខ្ញុមំ្ចាស់ ហើយកម្ទែចចោលនូវអ្វីៗ ដែលពែះអង្គមិនសព្វពែះហឫទ័យផង។ សូមពែះអង្គបែពែតឹ្តយា៉ាងណាឲែយ 

រូបកាយ និងជីវិតខ្ញុំម្ចាស់លើកតម្កើងសិរីរុងរឿងរបស់ពែះអង្គ។ 

ពែះជាម្ចាស់   

ពែះអង្គគង់ពីលើអ្វីៗទាំំងអស់? ទាំំងសែុង

គែប់ទិសទីទាំំងអស់  

ពែះជាម្ចាស់ជាពែះតែឯកដ៏មនសុភមង្គលលើសអ្វីៗទាំំងអស់។

អ្វីៗទាំងអស់កើតមកកែយពែះអង្គ

អ្វីៗទាំងអស់មកពីពែះជាម្ចាស់។ ដោយពែះបុតែតែមួយរបស់ពែះអង្គ ពែះបិតាជាបែភពនែអ្វីៗទាំង 

អស់។ ពែះអង្គជាអ្នកទីមួយដែលបានសែឡាញ់មុនគែ អ្វីៗ ទំំាងអស់ផុសចែញពីសែចក្តសីែឡាញ់របស់ពែះអង្គ 

ហើយអ្វីៗទាំំងអស់ឆ្លុះបញ្ចាំងពីសិរីរុងរឿងរបស់ពែះអង្គ។ 

សែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គនែះ បានធ្វើឲែយមនុសែសអាចសា្គល់អំណរសបែបាយ ដែលពួកគែទទួលបាន 

មកពីពែះអង្គ។ ពែះជាម្ចាស់បានបង្កើតមនុសែសឡើងដើមែបីពែះអង្គ។ 

គឺសែចក្តីសែឡាញ់បែកបដោយពែះហឫទ័យមែតា្តាករុណា ពែះអង្គនែះហើយដែលបានសង្គែះមនុសែស 

បាប ដោយសារពែះគែីស្តបានរងទុក្ខលំបាក។ ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធបែសបែណីឲែយមនុសែសអាចសែឡាញ់ដូច

ពែះជាម្ចាស់។ 

អ្វីទាំំងអស់ងាកទៅរកពែះជាម្ចាស់។ សកលលោកទាំងមូលងាកទៅរកពែះជាម្ចាស់  ហើយគោរពបូជា 

ពែះអង្គ។ ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធបែសមនុសែសឲែយបានវិសុទ្ធ ដើមែបីឲែយគែរីកចមែើន និងកសាងផែនដីទៅតាម 

គមែងការរបស់ពែះបិតា ទៅតាមសន្ទុះនែសែចក្តីសែឡាញ់ ដោយគា្មានការបង្ខិតបង្ខំ។ នែះហើយជាសកា្ការៈ 

បូជា ដែលលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងរបស់ពែះជាម្ចាស់នៅក្នុងអង្គពែះយែស៊ូគែីស្ត។ ពួកអ្នកបាបមិនអាចធ្វើបាន

ទាល់តែសោះ ប៉ុន្តែពែះហឫទ័យបែណីសនោ្តាសរបស់ពែះជាម្ចាស់មនមហិទ្ធិរិទ្ធខា្លាំងណាស់។ យើងមិនអាច 
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យល់អ្វីសោះ កែពីពែះជាម្ចាស់។

 មើលឃើញអ្វីៗទាំងអស់ ភាពជាក់ស្តែងជាមួយនឹងកែសែពែះនែតែនែពែះគែីស្ត

 វិនិច័្ឆយអ្វីៗទាំងអស់ជាមួយនឹងដំណឹងល្អ ក្នុងអង្គពែះវិញ្ញាណ

 បែពែឹត្តិកិច្ចការតាមពែះបំណងបែកបដោយសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះបិតា ចំពោះផែនដីរបស់យើង។

សូមឲែយយើងថា្វាយបង្គំ កោតសរសើរ និងអរពែះគុណចំពោះសិរីរុងរឿង និងពែះហឫទ័យ សុភាពរាបសា     

របស់ពែះជាម្ចាស់ដែលពែះយែស៊ូគែីស្តបានសម្ដែងឲែយយើងសា្គល់។ 

បងសេី	អេសីសបេត	នេពេះតេេឯក	ជាដូនជីមា្នេក់នៅអារាមកាមេល	ដេលបានទទួលមរណភាពនៅ	

ឆ្នេំ១៩០៦	បានទូលអង្វរដូចតទៅ៖

ឱពែះជាម្ចាស់ជាពែះតែឯក ដែលខ្ញុំគោរពកែបថា្វាយបង្គំអើយ! សូមពែះអង្គជួយខ្ញុំម្ចាស់ឲែយបំភ្លែចខ្លួន 

ឯងទាំងសែុងទៅ ដើមែបីឲែយខ្ញុំម្ចាស់រួបរួមជាមួយពែះអង្គយា៉ាងស្ងៀមសា្ងាត់ ដូចជាពែលឹងខ្ញុំម្ចាស់នៅឯសា្ថានបរម

សុខ! សូមកុំឲែយមនអ្វីមករំខានសែចក្តីស្ងប់សា្ងាត់របស់ខ្ញុំម្ចាស់ ឬក៏ធ្វើឲែយខ្ញុំម្ចាស់ចាកចែញពីពែះអង្គឡើយ។ ឱ 

ពែះដែលមិនចែះបែបែួលរបស់ខ្ញុំម្ចាស់អើយ! សូមពែះអង្គនាំខ្ញុំម្ចាស់ឲែយកាន់តែឆ្ងាយទៅៗ រាល់នាទីចូលទៅ 

កាន់ទីជមែនែគមែងការដ៏អសា្ចារែយរបស់ពែះអង្គ!...

ឱពែះបន្ទូលអស់កលែបជានិច្ចអើយ! ពែះបន្ទូលនែពែះជាម្ចាស់របស់ខ្ញុំម្ចាស់! ខ្ញុំចង់រស់ដើមែបីសា្តាប់ពែះ 

បន្ទូលពែះអង្គ ខ្ញុំម្ចាស់ចង់ភា្ជាប់ខ្លួនជាមួយពែះអង្គជារៀងរហូត ដើមែបីរៀនអ្វីៗទាំងអស់ពីពែះអង្គ ខ្ញុំម្ចាស់ចង់ 

សម្លឹងមើលពែះអង្គជានិច្ច និងស្ថិតនៅកែមពន្លឺដ៏ធំធែងរបស់ពែះអង្គ ដោយឆ្លងកាត់ភាពងងឹត និងភាពទន់ 

ខែសាយទាំំងអស់...

ឱពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធអើយ! ពែះអង្គជាភ្លើងដ៏រស់រវីក ពែះអង្គជាសែចក្ដីសែឡាញ់! សូមយាងមកគង់ 

បែថាប់ជាមួយខ្ញុមំ្ចាស់ ដើមែបីឲែយពែះបន្ទលូចាប់កំណើតក្នងុចិត្តខ្ញុមំ្ចាស់ ហើយសូមឲែយខ្ញុមំ្ចាស់ជាមនុសែស ដែលពែះ 

អង្គសព្វពែះហឫទ័យឲែយបំពែញគមែងការដ៏អសា្ចារែយរបស់ពែះអង្គ។

ខ្ញុំអាន (កណ ១៨,១-១៥) ហើយខ្ញុំសញ្ជឹងគិតទៅដល់រូបភាពនែពែះតែឯកដ៏វិសុទ្ធ គូរដោយលោក 

រូបប្លែវ (Roublev) ដោយបណ្តោយឲែយអ្វីដែលខ្ញុំបានយល់ឃើញអំពីពែះបិតា ពែះបុតែ និងពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ 

ជែួតជែបក្នុងចិត្តខ្ញុំ។ ខ្ញុំសូមកែបថា្វាយបង្គំ។

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១-ចូរបែៀបធៀបនូវអ្វីៗ ដែលយើងពែយយាមនិយាយ អំពីពែះជាម្ចាស់នៅពែលចាប់ផ្ដើមដំណាក់កាលនែះ

ជាមួយនឹងអ្វីៗដែលមននៅក្នុងចិត្តយើងក្នុងពែលនែះ។ 

២- ដោយបានខិតទៅជិតសិរីរុងរឿងដ៏វិសុទ្ធនែពែះជាម្ចាស់ ជាពែះបិតា ពែះបុតែ និងពែះវិញ្ញាណតាមរយៈ

ពែះគម្ពរីដំណឹងល្អ និងអត្ថបទផែសែងៗរបស់សន្តៈយូ៉ហាន អើដ តើយើងអាចសូមលើកលែងទោសអំពីអ្វ?ី

៣- ក្នុងពិធីបុណែយផែសែងៗ (អភិបូជា អគ្គសញ្ញា...) សូមរកពាកែយពែចន៍ ដែលនិយាយអំពីពែះតែឯក។ 

អត្ថបទខ្លះ ធ្វើឲែយយើងចូលទៅដល់ការសូមលើកលែងទោសពីពែះជាម្ចាស់។ ចូរយើងអធិដ្ឋានជាមួយ 
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នឹងពាកែយពែចន៍ទាំំងនោះ។ 

ខ្ញុបំណ្តោយឲែយពែះវិញ្ញាណនែពែះយែសូ៊បែកា្លាយចិត្តខ្ញុ ំដែលតូចចង្អៀត ហើយខ្ញុថំា្វាយបំណងបែថា្នា និង 

ភាពទន់ខែសាយរបស់ខ្ញុំទៅកាន់ពែះជាម្ចាស់ជាពែះបិតា។ 

ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ... ដើមេបី...

១- ពែលយើងជឿលើពែះជាម្ចាស់ ពែះតែឯក ដែលពែះយែស៊ូណែនាំឲែយយើងសា្គល់នោះ ប៉ះពាល់នឹង 

របៀបរស់នៅរបស់យើង និងរបៀបអធិដ្ឋាន។ សូមរកនឹកឲែយឃើញឡើងវិញ នូវកាយវិការដ៏បែពែនែសញ្ញាឈើ

ឆ្កាង ដែលលោកបូជាចារែយបានធ្វើនៅថ្ងែដែលយើងបានទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក។ 

លោកបូជាចារែយមនបែសាសន៍ទៅកាន់អ្នកស្វែងយល់ ដែលទទួលការអប់រំជំនឿថា៖ 

 ចូរអ្នកទទួលសញ្ញាឈើឆ្កាងនៅលើតែចៀក ដើមែបីឲែយអ្នកសា្តាប់ពែះបន្ទូលរបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត

 ចូរអ្នកទទួលសញ្ញាឈើឆ្កាងលើភ្នែក ដើមែបីឲែយអ្នកអាចមើលឃើញកិច្ចការរបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត

 ចូរអ្នកទទួលសញ្ញាឈើឆ្កាងនៅលើបបូរមត់ ដើមែបីឲែយអ្នកចែះឆ្លើយតបនឹងពែះយែសូ៊គែសី្ត ដែលមន 

 ពែះបន្ទូលមករកអ្នក។ 

 ចូរអ្នកធ្វើសញ្ញាឈើឆ្កាងនៅលើបែះដូង ដើមែបីឲែយអ្នកចែះទទួលពែះយែស៊ូគែីស្តក្នុងចិត្តអ្នក។ 

 ចូរអ្នកធ្វើសញ្ញាឈើឆ្កាងនៅលើសា្មា ដើមែបីឲែយអ្នកទទួលកម្លាំង ដែលមកពីពែះយែស៊ូគែីស្ត

 ខ្ញុធំ្វើសញ្ញាឈើឆ្កាងលើខ្លនួអ្នក ក្នងុពែះនាមពែះបិតា ពែះបុតែ និងពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ ដើមែបីឲែយអ្នក

  រួមរស់ជាមួយពែះយែស៊ូគែីស្តចាប់ពីពែលនែះទៅជារៀងរហូត។ អាមែន

២-	សូមសួរខ្លួនឯងនូវសំណួរដូចតទៅ៖

  ពែះជាម្ចាស់បានបង្កើតយើងជារូបតំណាងរបស់ពែះអង្គ ជាពែះបិតា។ តើខ្ញុនឹំងផ្តល់ជីវិតឲែយអ្នកឯទៀត 

យា៉ាងដូចម្ដែច?

 ខ្ញុំបានទទួលឋានៈដ៏ថ្លែថ្នូរជាបុតែរបស់ពែះជាម្ចាស់។ តើខ្ញុំនឹងទទួលសា្គល់ឋានៈដ៏ថ្លែថ្នូរនែះ នៅក្នុង 

មនុសែសគែប់ៗរូបយា៉ាងដូចម្ដែច? 

 ពែះវិញ្ញាណរបស់ពែះយែស៊ូណែនាំខ្ញុំ។ តើខ្ញុំនឹងបើកចិត្តឲែយទូលាយ គោរពអស់អ្នក ដែលគិតប្លែកពីខ្ញុំ 

យា៉ាងដូចម្តែច?

ខ្ញុំរិះគិតអំពីរបៀបរស់នៅរបស់ខ្ញុំ ដើមែបីចូលទៅក្នុងគមែងការដ៏អសា្ចារែយនែពែះជាម្ចាស់ជាពែះបិតា ពែះ 

បុតែ និងពែះវិញ្ញាណ។ ខ្ញុំអធិដ្ឋាន។ 
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បេកាសជំនឿរបស់ខ្លួន
ជំនឿជាមូលដ្ឋានគែឹះនែជីវិតជាគែីស្តបរិស័ទ!

ដំណាក់កាលទី ១៣

បើបបូរមត់អ្នកបែកាសថា ពែះយែស៊ូជាពែះអម្ចាស់ ហើយបើចិត្តអ្នកជឿថា ពែះជាម្ចាស់បានបែសពែះ

អង្គឲែយមនពែះជន្មថ្មនីោះ អ្នកបានទទួលការសង្គែះ (រម ១០,៩)

ក្នុងដំណាក់កាលនេះមាន ៖ ខ្ញុំបានទទួលពែះបន្ទូល ដែលតែស់ហៅខ្ញុំឲែយទៅជាសាវ័កម្នាក់ ដែលសា្តាប់ 

ដោយមិនបន្លំ ដែលថែរកែសាពែះបន្ទូលដូចពែះនាងម៉ារ…ី 

ខ្ញុំបានសា្តាប់ពែះយែស៊ូមនពែះបន្ទូលអំពី តើពែះជាម្ចាស់ជានរណា…

គឺជាពែះបង្កើតមួយពែះអង្គ ពែះបិតា ពែះបុតែ ពែះវិញ្ញាណ ដែលបានបង្កើត 

មនុសែសលោក ជារូបតំណាងពែះអង្គ និងមនលក្ខណៈដូចពែះអង្គ។  ពែះអង្គ 

តែស់ហៅខ្ញុឲំែយរួបរួមជាមួយអ្នកដទែជាធ្លងុតែមួយ…ខ្ញុបំានយល់ឃើញថា ខ្លនួ 

ឯង និងមនុសែសជាតិនែះ បដិសែធមិនពែមទទួលគមែងការរបស់ពែះជាម្ចាស់ 

…ខ្ញុំបានយល់ឃើញអំពីសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាស់ ដែលពែះយែស៊ូ 

សម្ដែងឲែយខ្ញុំសា្គល់ដោយសុគត និងមនពែះជន្មថ្មី...ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅខ្ញុំ 

ឲែយបែកាសជំនឿលើពែះយែស៊ូគែីស្ត។

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖ ឥឡូវនែះ ខ្ញុំតែូវបែកាសជំនឿលើពែះជាម្ចាស់៖

-  តែវូឆ្លើយតបនឹងសំណួររបស់ពែះយែសូ៊៖ តើខ្ញុជំានរណា? (មថ ១៦,១៥)

- សរសែរធម៌បែកាសជំនឿរបស់ខ្ញុំ

- តើមនសភាពសែូបគា្នា…រវងធម៌បែកាសជំនឿរបស់ខ្ញុំ និងអ្វីៗដែលពែះ 

គម្ពីរសម្តែងឲែយដឹងអំពីពែះភ័ក្តែរបស់ពែះជាម្ចាស់ (ការបែកាសជំនឿនែពែះ 

សហគមន៍)… រវងអ្វីៗដែលខ្ញុំបាននិយាយជឿ និងធ្វើឬទែ?

ចុងបញ្ចប់ដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុគួំរតែអាចបែប់ថា តើខ្ញុជំឿលើពែះមួយណា…

ទុកពេល សមេេប់បើកចិត្ត និងទទួល 

១-	«ខ្ញុំជឿ» ជាពាកែយពែចន៍ ដែលយើងបែើរាល់ថ្ងែ…ហើយពាកែយនែះតែងតែនាំមកជាមួយនូវពាកែយថា… 

ខ្ញុំជឿថា…ខ្ញុំ ជឿលើ...កាលដែលយើងបែើពាកែយទាំំងនែះ តើយើងសំអាងទៅលើបទពិសោធន៍ណាខ្លះ? បទ 

ពិសោធន៍នែមិត្តភាព ខ្ញុំជឿលើគាត់... ជឿលើពាកែយសម្ដីគាត់? បទពិសោធន៍នែសែចក្តីពិតជាមួយខ្លួនឯង ជា 

មួយអ្នកដទែ? 

២-កាលដែលយើងអះអាងថា «ជឿថា» «ជឿលើ» តើយើងដឹងខ្លួនទែ ថាពាកែយទាំងនោះនាំយើងឲែយ 
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បែពែឹត្តកិច្ចការតាមពាកែយសម្តីឬទែ? 

៣-	តើយើងបើកចិត្តយា៉ាងងាយ ដើមែបីទទួល «ការបែកាសជំនឿ» របស់អ្នកដទែឬទែ...? តើយើងយល់ 

ពែមទទួល «សែចក្តីពិត» ដែលមកពីអ្នកដទែឬទែ...? 

៤-	លើកយកពាកែយឆប់ជឿ អ្នកជឿ ជំនឿ ការជឿ។ តើយើងអាចចែកឲែយដច់ពីគា្នាឬទែ...?

ខ្ញុំយល់ឃើញអំពីឥរិយាបថរបស់ខ្ញុំចំពោះការជឿ...ចំពោះជំនឿ។ 

ខ្ញុំទទួលបំណងចង់បានសែចក្តីពិតរបស់ខ្ញុំ ជាមួយខ្លួនខ្ញុំផ្ទាល់ ជាមួយអ្នកឯទៀតផង។ 

ខ្ញុំបើកចិត្តឲែយទូលាយ ដើមែបីជៀសវងបងា្ខាំងខ្លួនក្នុងសែចក្តីពិតរបស់ខ្ញុ…ំ 

ខ្ញុផំ្ទៀងផ្ទាត់ទំនាក់ទំនងរបស់ខ្ញុជំាមួយអ្នកឯទៀត និងសមត្ថភាពរបស់ខ្ញុកំ្នងុការទទួលអ្នកដទែ កែពីខ្លនួ 

ឯង។

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ

១-សូមអានពែះបន្ទូលរបស់ពែះយែស៊ូអំពីជំនឿ៖ (យហ ៦,៤៧; យហ ១៧,៣; យហ ៦,២៨-២៩; យហ 

១០,២៥.៣៧-៣៨ )(រកពែះបន្ទូលផែសែងទៀតទៅក្នុងដំណឹងល្អតាមសន្តៈយ៉ូហាន)។ 

២-សូមសា្តាប់សំណួររបស់ពែះយែសូ៊សួរទៅពួកសាវ័ក៖ «ចុះអ្នករាល់គា្នាវិញ តើអ្នករាល់គា្នាថា ខ្ញុជំានរណា?» 

(មថ ១៦, ១៣ -២០; មក ៨,២៧-៣០; លក ៩,១៨-២១)។ 

៣- មនសុែសបែសុសែនីៅជុវំញិពែះយែស៊បូែកាសជនំឿរបសខ់្លនួ (មក ៨,២៤-៣០) សូមឲែយពែះយែស៊ពូងែងឹ 

ជំនឿបន្ថែមទៀត(មក ៩,២៤)...ពែះយែស៊ូទែង់កោតស្ញប់ស្ញែង (លក ៧,៩)។

៤- ដោយពិចារណាដល់ជីវិតយើង ជាអ្នកទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក សន្តៈយ៉ូហាន អើដ និយាយបែប់ថា 

ថ្ងែដែលយើងទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក យើងបានបែកាសអំពីពែះយែស៊ូគែីស្ត។ គាត់យល់ឃើញថា 

ការបែកាសនែះ ប៉ះពាល់ដល់របៀបរស់នៅអស់អ្នកដែលទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក។ 

ឱពែះយែស៊ូជាអម្ចាស់អើយ! ខ្ញុំម្ចាស់សូមថា្វាយខ្លួនទាំងសែុងចំពោះពែះអង្គជារៀងរហូតតរៀងទៅ។ ខ្ញុំ

ម្ចាស់បែថា្នាសូមភា្ជាប់ខ្លនួនឹងលទ្ធដ៏ិវិសុទ្ធរបស់ពែះអង្គដោយសារជំនឿ ចំពោះពែះបន្ទលូសនែយដ៏វិសុទ្ធ ដោយសារ  

សែចក្តីសងែឃឹមចំពោះវិន័យដ៏ឥតខ្ចាះ និងដំបូនា្មានរបស់ពែះអង្គ ដោយសែចក្តីសែឡាញ់ និងសបែបុរសធម៌។ ខ្ញុំ

ម្ចាស់មនបំណងដើរតាមពែះអង្គ ក្នងុការអនុវត្តអំពើដែលជាគុណធម៌ទំាងអស់របស់ពែះអង្គ ហើយខ្ញុមំ្ចាស់ចង់ 

ធ្វើតាមពែះអង្គជាមែដឹកនំារបស់ខ្ញុមំ្ចាស់ៗ ដែលជាសមជិកម្នាក់របស់ពែះអង្គ។ ខ្ញុមំ្ចាស់មនបំណងបន្តពែះជន្ម 

ពែះអង្គទៅលើផែនដីនែះ តាមដែលអាចធ្វើបាន លុះតែតែបានទទួលការសនោ្តាសបែណីពីពែះអង្គ ដែលខ្ញុំ 

ម្ចាស់តែងតែទូលអង្វរជានិច្ច។ 

គែឹះដំបូងនែជីវិតជាគែីស្តបរិស័ទ គឺជំនឿ ដែបិតបើយើងចង់ទៅរកពែះជាម្ចាស់ ហើយចូលទៅជួបពែះអង្គ 

ជំហានទីមួយដែលខ្ញុំតែូវធ្វើគឺជឿ។ បើគា្មានជំនឿទែ ពែះជាម្ចាស់មិនគាប់ពែះហឫទ័យឡើយ (ហប ១១,៦)។ 

ជំនឿ គឺជាសារធតុ និងជាគែះឹនែអ្វដីែលយើងសងែឃឹមទុកជាមុន (ហប ១១, )។ ជំនឿជាផ្ទាងំសិលា គែះឹដ៏សំខាន់ 

របស់ដំណាក់នែពែះរាជែយរបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត។ 

គឺជាពន្លនឺែសា្ថានបរមសុខ ដែលល្អឥតខ្ចាះ...ដែលភ្លចំឺាងចែង ជាការចូលរួមក្នងុពន្លអឺស់កលែបជានិច្ច និង 
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មិនអាចទៅដល់ ជាកំារស្មនីែពែះភ័ក្តែពែះជាម្ចាស់ ឬបើនិយាយឲែយតែវូតាមពែះគម្ពរី ជំនឿដូចជាលក្ខណៈដ៏ល្អ 

ឥតខ្ចាះ ដែលពន្លរឺបស់ពែះភ័ក្តែពែះជាម្ចាស់ ជាសា្នាមសមែប់សម្គល់ក្នងុពែលឹងយើង(ទន ៤,៧)។ គឺជាទំនាក់ 

ទំនងមួយ ហើយដូចជាការលាតសន្ធឹងនែពន្លឺ និងវិទែយសា្រស្តល្អឥតខ្ចាះ ដែលតែូវបានចាក់បញ្ចូលទៅក្នុង 

ពែលឹងដ៏វិសុទ្ធនែពែះយែស៊ូ នៅពែលដែលពែះអង្គចាប់កំណើត។ ជំនឿជាវិទែយសាសែ្តដើមែបីសង្គែះ ជាវិទែយ 

សាសែ្តរបស់ជនដ៏វិសុទ្ធ ជាវិទែយសាសែ្តរបស់ពែះជាម្ចាស់ ដែលពែះយែស៊ូបានដួសចែញពីពែះឱរា៉ានែពែះបិតា 

ដែលពែះអង្គបាននាំយកមកឲែយយើងនៅលើផែនដីនែះ ដើមែបីបំបាត់ភាពងងឹតងងុល...ដើមែបីបំភ្លឺចិត្តយើង...

ដើមែបីឲែយយើងមនចំណែះដឹងចាំបាច់... ដើមែបីបមែើ និងសែឡាញ់ពែះជាម្ចាស់បានគែប់លក្ខណៈ...ដើមែបីឲែយ 

វិញ្ញាណយើងចុះចូល និងស្ថិតនៅកែមអំណាចនែសែចក្តីពិត ដែលពែះអង្គបានបងែៀន ហើយដែលពែះអង្គ

បងែៀនយើងជារៀងរហូតមក ដោយអង្គឯង និងដោយពែះសហគមន៍របស់ពែះអង្គ។ ដោយសារជំនឿ យើង 

បន្តកិច្ចការពែះអង្គ និងបំពែញការចុះចូលរបស់ពែះយែសូ៊គែសី្តក្នងុឋានៈជាមនុសែស ចំពោះសែចក្តពិីតដែលពែះ 

បិតាអស់កលែបជានិច្ចរបស់ពែះអង្គបានបែកាសឲែយពែះអង្គ។ គឺពន្លឺ និងវិទែយសាសែ្តនែពែះជាម្ចាស់នែះហើយ 

ដែលផ្តល់ចំណែះដឹងល្អឥតខ្ចាះឲែយយើង អំពីអ្វីៗទាំងអស់ដែលស្ថិតនៅក្នុងអង្គពែះជាម្ចាស់ និងនៅខាងកែ

ពីពែះជាម្ចាស់ទៀតផង។ វិចារណញ្ញាណ និងវិទែយសាស្តែរបស់មនុសែសបន្លយំើងជាញឹកញយ… បុ៉ន្តែដោយសារ 

អ្នកជឿចូលរួមចំណែកក្នងុសែចក្តពិីត និងពន្លនឺែពែះជាម្ចាស់ ជំនឿមិនអាចបន្លយំើងបានទែ ផ្ទយុទៅវិញ ជំនឿ

ធ្វើឲែយយើងមើលឃើញអ្វីៗទាំងអស់ ដូចពែះជាម្ចាស់ទតឃើញដែរ។ 

ហែតុនែះហើយទាល់តែយើងកែឡែកមើលទៅពែះជាម្ចាស់ ដោយកែសែភ្នែកនែជំនឿ ទើបយើងនឹង 

មើលឃើញពែះអង្គក្នុងសែចក្តីពិត ហាក់ដូចនៅទល់មុខគា្នាមែយ៉ាង។ ដោយហែតុថា ជំនឿភា្ជាប់នឹងភាពងងឹត 

ជំនឿធ្វើឲែយយើងមើលឃើញពែះជាម្ចាស់មិនចែបាស់លាស់ទែ ហាក់ដូចជាមើលឃើញពែះអង្គ មិនមែននៅលើ 

មែឃទែ ប៉ុន្តែដូចជាមនពពកបាំង។ ក៏ប៉ុន្តែជំនឿមិនបងែួញទែង់ទែយរបស់ពែះអង្គ ឲែយបែជា្ញាយើងឆប់យល់

ពែះអង្គបាន(ដូចវិទែយសា ្រស្តធ្វើ) ប៉ុន្តែជំនឿជែបចូលឆ្លងកាត់ម្លប់ និងភាពងងឹតរហូតដល់ភាពគែប់លក្ខណៈ

ជាអនែករបស់ពែះអង្គ ហើយធ្វើឲែយយើងសា្គល់ពែះអង្គទៅតាមពែះរូបពែះអង្គពិត មនន័យថា យើងមើល 

សា្គល់ពែះអង្គ និងលក្ខណៈល្អឥតខ្ចាះរបស់ពែះអង្គ។ 

ជំនឿធ្វើឲែយយើងសា្គល់ថា អ្វីៗដែលនៅក្នុងអង្គពែះជាម្ចាស់ និងនៅក្នុងអង្គពែះយែស៊ូគែីស្តដែលជា 

មនុសែសផង ជាពែះជាម្ចាស់ផង មនលក្ខណៈឧត្តងុ្គឧត្តមជាអនែក និងគួរឲែយកោតសរសើរកែលែង គោរពបូជា 

ជាអនែក និងគួរឲែយសែឡាញ់ ហើយស័ក្តសិមនឹងទទួលការលើកតម្កើងសិរីរុងរឿង និងសែចក្ដីសែឡាញ់ចំពោះ

សែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គផ្ទាល់។

ជំនឿធ្វើឲែយយើងមើលឃើញថា ពែះជាម្ចាស់ជាពែះពិតៗ ដែលមនភក្តភីាពចំពោះពែះបន្ទលូសនែយរបស់ 

ពែះអង្គ។ ពែះអង្គជាសបែបុរសធម៌ សុភាពរាបសា ពោរពែញទៅដោយសែចក្តីសែឡាញ់ ចំពោះអស់អ្នកដែល 

ស្វែងរកពែះអង្គ ហើយផ្ញើជីវិតលើពែះអង្គ។  

ខ្ញុសូំមអរពែះគុណពែះជាម្ចាស់ ចំពោះអ្វីៗ ដែលខ្ញុយំល់ឃើញអំពីពែះយែសូ៊ ចំពោះទំនាក់ទំនងរបស់ពែះ 

អង្គជាមួយបុរស និងសែ្តីនៅសម័យនោះ...ខ្ញុំបណ្តោយឲែយអត្ថបទផែសែងៗ ដែលខ្ញុំបានអានជែបចូលក្នុងចិត្ត។ 

នៅក្នុងខ្លួនខ្ញុំពែះវិញ្ញាណធ្វើការឲែយខ្ញុំមនជំនឿ។ ខ្ញុំបណ្តោយចិត្តតាមកិច្ចការរបស់ពែះអង្គ។ 
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ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១- កែយពីបានសញ្ជឹងគិតអំពីជំនឿរបស់នាយទាហានរ៉ូមុំាង ជំនឿរបស់សែ្តីជនជាតិសុីរី-ផែនីសុី... 

ជំនឿរបស់ពួកសាវ័ក ក្នុងពែលដែលគែឆ្លើយតបនឹងសំណួររបស់ពែះយែស៊ូថា «ចុះអ្នករាល់គា្នាវិញ តើអ្នករាល់ 

គា្នាថា ខ្ញុំជាអ្នកណា?»…ការស្ញប់ស្ញែងរបស់ពែះយែសូ៊ចំពោះជំនឿរបស់អស់អ្នកដែលមកគាល់ពែះអង្គ…សូម 

និយាយបែប់ថា តើអ្វីៗ ទំាងអស់នោះនំាឲែយយើងបែពែតឹ្តអ្វខី្លះ? អ្វដីែលធ្វើឲែយយើងភា្ញាក់ផ្អើល? ចំពោះយើង តើ 

ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងឲែយពិចារណាឡើងវិញ អំពីជំនឿ និងរបៀបរស់នៅរបស់យើងឬទែ? សូមរកឲែយ 

ឃើញវិស័យខ្លះៗ ដែលជាក់ស្តែងយើងគិតថាតែូវកែបែចិត្តគំនិត…

២-	 សូមគែន់តែទូលទៅពែះអម្ចាស់ នូវសែចក្តីអធិដ្ឋានរបស់ឪពុក ដែលមនកូនកើតជំងឺឆ្កួតជែូក 

(បែកាច់) (មក៩,២៤)៖ ពែះអម្ចាស់អើយ! ខ្ញុំជឿប៉ុន្តែសូមពែះអង្គយាងមកជួយខ្ញុំម្ចាស់ ដែលមនជំនឿតិច 

តួចនែះផង។ 

៣- តើយើងនឹងពិនិតែយបញ្ជាក់ជំនឿរបស់យើងសព្វថ្ងែនែះជាមួយអ្នកណា?

ខ្ញុំសូមពែះយែស៊ូលើកលែងទោស ដោយបណ្តោយខ្លួនតាមពែះបន្ទូលរបស់ពែះអង្គ៖ ទៅចុះជំនឿរបស់

អ្នកបានសង្គែះអ្នកហើយ…ចំពោះអ្នកដែលមនជំនឿ អ្វីៗ ក៏អាចកើតឡើងដែរ…ខ្ញុមំកដើមែបីឲែយអស់អ្នកដែល 

មើលមិនឃើញបានមើលឃើញវិញ...

ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ... ដើមេបី...

១- សូមឆ្លើយនឹងសំណួររបស់ពេះយេស៊ូ៖ ចំពោះអ្នករាល់គា្នា តើខ្ញុំជាអ្នកណា?... (មថ ១៦,១៥)

២- សរសែរធម៌ជឿរបស់ខ្លួនឯង…ជាសែចក្តីសង្ខែបនែជំនឿដែលសព្វថ្ងែនែះយើងអាចនិយាយបានថា 

«តាមពិតទៅ» ។ 

៣-	បនា្ទាប់មក សូមសួរខ្លួនឯងថា រវងសែចក្តីសង្ខែបនែះ និងអ្វីៗដែលពែះគម្ពីរសម្ដែងឲែយសា្គល់អំពីពែះ

ភ័ក្តែពែះជាម្ចាស់...ហើយរវងសែចក្តសីង្ខែបនែះ នឹងជំនឿរបស់ពែះសហគមន៍ ដែលជាបែជាជនរបស់ 

ពែះជាម្ចាស់...តើសែបគា្នាឬទែ?

៤- សួរខ្លួនឯងថា តើជំនឿ និងរបៀបរស់នៅរបស់យើងសែបគា្នាឬទែ? 

យកសេចក្តីសង្ខេបនេគេីស្តសាសនានេះ ធ្វើជាសេចក្តីអធិដ្ឋេន៖

ខ្ញុំមិនដឹងថា គែីស្តសាសនាជាសែចក្តីពិតទែ ហើយខ្ញុំក៏មិនដឹងថា «អារែយធម៌នែគែីស្តសាសនា» មិនដូច 

អារែយធម៌ទំាងបុ៉នា្មាន ដែលបាត់បង់ទៅហើយដែរ។ ខ្ញុគំែន់តែដឹងថា តំាងពីពែលដែលខ្ញុបំានជឿ ជីវិតខ្ញុបំានផ្លាស់ 

ប្តូរទាំងសែុង  បានបំភ្លឺរូងជែដ៏សែនងងឹតនែចិត្តខ្ញុំ បានធ្វើឲែយសែចក្តីសែឡាញ់របស់ខ្ញុំកាន់តែរីកធំធត់ ហើយ

បានផ្តល់អត្ថន័យមួយឲែយខ្ញុំយល់អំពីអ្វីៗ ដែលហាក់ដូចជាមិនអាចយល់បាន។ ជំនឿនែះបាននាំខ្ញុំឲែយទៅជាកូន 

ក្មែងវិញ ហើយធ្វើឲែយខ្ញុំតែកអរសបែបាយជានិច្ច ទោះជានៅពែលរងទុក្ខលំបាកក៏ដោយ។ 
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ទៅជាគេីស្តទូត
ពែះជាម្ចាស់បានចាត់ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធឲែយយាងមក

ដើមែបីបង្កើតពែះយែស៊ូ និងឲែយពែះអង្គមនពែះជន្មក្នុងចិត្តយើង!

ដំណាក់កាលទី ១៤

ចូរបងប្អូនបណ្តោយឲែយពែះវិញ្ញាណណែនាំបងប្អូន (កាឡ ៥,១៦)

ក្នុងដំណាក់កាលនេះមាន ៖ ពែះយែសូ៊មនពែះបន្ទលូថា៖ ខ្ញុនឹំងចាត់អ្នកណាម្នាក់មក ដើមែបីឲែយអ្នករាល់គា្នា 

យល់គែប់បែការ...ពែះវិញ្ញាណនែសែចក្តីពិតធ្វើឲែយគែីស្តទូតទាំំងដប់ពីររូប 

ទៅជាសាកែសីរហូតដល់ចុងផែនដី។ 

សព្វថ្ងែនែះ ពែះវិញ្ញាណបង្កើតយើងសាជាថ្មី។ ពែះអង្គធ្វើឲែយយើងមន 

លក្ខណៈដូចពែះយែសូ៊។ ពែះអង្គជួយទូលអង្វរសមែប់យើង។ ពែះអង្គយាង 

មកជួយជែងភាពទន់ខែសាយរបស់យើង។ ពែះអង្គរំដោះយើងឲែយមនសែរី 

ភាព។ ពែះអង្គបន្តកិច្ចការដែលយើងចាប់ផ្តើមឲែយបានល្អគែប់លក្ខណៈ។ ពែះ 

វិញ្ញាណនែះ ស្ថិតនៅក្នុងយើងដូចជាកម្លាំងមួយដែលជំរុញយើងឲែយដើរទៅ 

មុខ។ ប៉ុន្តែតែូវសា្តាប់ពែះវិញ្ញាណដែល «អង្វរ» ក្នុងចិត្តយើង...តែូវសា្តាប់ពែះ 

វិញ្ញាណនែះ រួមសហការជាមួយពែះអង្គ ដើមែបីបង្ហើយគែប់កិច្ចការទាំងអស់ 

របស់ពែះជាម្ចាស់។

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖ តែូវរស់នៅ និងបែតិបត្តិតាមពែះវិញ្ញាណរបស់ពែះយែស៊ូ។

រកក្នងុដំណឹងល្អតាមសន្តៈយូ៉ហាន នូវពែះបន្ទលូពែះយែសូ៊អំពីពែះវិញ្ញាណ។ 

ដើមែបីឲែយពែះវិញ្ញាណណែនាំជីវិតខ្ញុំ ខ្ញុំតែូវរៀនឲែយចែះពិចារណា។ ខ្ញុំរៀនឲែយ 

សា្គល់អំពីការតែស់ហៅនែពែះវិញ្ញាណ ក្នុងការរស់នៅបែចាំថ្ងែរបស់ខ្ញុំ។ ពី 

មួយថ្ងែទៅមួយថ្ងែ ខ្ញុំខិតខំរីកចមែើនឲែយមនសែរីភាព តាមដែលពែះវិញ្ញាណ 

ផ្តល់ឲែយ ដោយជែើសយកតាមដំណឹងល្អ។

ចុងបញ្ចប់ដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុំគួរតែអាចទទួលបានលក្ខខណ្ឌខ្លះៗ ដើមែបីរស់

នៅតាមពែះវិញ្ញាណរបស់ពែះយែស៊ូ។

ទុកពេលសមេេប់បើកចិត្ត និងទទួល 

១- រកនឹកនូវរយៈពែលដែលកន្លងទៅថ្មីៗនែះថា ក្នុងការសមែចចិត្ត ឬក្នុងការបែពែឹត្តិកិច្ចការ យើងមន 

អារម្មណ៍ដូចជាមនការជំរុញពីខាងក្នុង។ សូមបញ្ជាក់ឲែយចែបាស់អំពីឥទិ្ធពលនែះ។
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២- ពែយយាមយល់ឃើញថា តើ «ឥទិ្ធពល» ទាំងនែះ បានជំរុញយើងឲែយបានសមែចចិត្ត ឬបែពែឹត្តកិច្ចការ 

យា៉ាងដូចម្ដែច? តើទិ្ធពលនែះ មនលក្ខណៈវិជ្ជមននៅពែលណា? តើឥទ្ធិពលនែះមនលក្ខណៈ 

អវិជ្ជមននៅពែលណា?  តើឥទ្ធិពលនែះ បានគោរពសែរីភាពក្នុងចិត្តយើងឬទែ? រកឧទាហរណ៍ខ្លះៗ 

មកបញ្ជាក់...

៣- តើយើងដក់ឈ្មាះឲែយ «ដង្ហើមខែយល»់ ដែលយើងដឹងក្នុងខ្លួនយើងថាដូចម្តែច? 

 ខ្ញុំនៅស្ងប់សា្ងាត់…ដែលកប់ជែ ហើយខ្ញុំទទួលយកជីវិតសុីជមែមកទុកក្នុងចិត្តខ្ញុំ។ ខ្ញុំពិចារណាឡើង  

វិញ អំពីសបា្តាហ៍កន្លងទៅ អំពីការតែស់ហៅរបស់ពែះអង្គ…ចម្លើយរបស់ខ្ញុំ…ខ្ញុំពិនិតែយឡើងវិញនូវអ្វីៗ 

ដែលបានបំភ្លអឺាកបែបកិរិយាខ្ញុំរយៈពែលមួយសបា្តាហ៍កន្លងមកនោះ។ 

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ
១-	អត្ថបទពេះគម្ពីរ៖	ក្នុងដំណឹងល្អតាមសន្តៈលូកា  រកនូវអ្វីដែលបំភ្លឺ និងដឹកនាំពែះយែស៊ូ ឲែយសមែចពែះ 

ហឫទ័យ។ តើពែះអង្គជួបបែទះនឹងឧបសគ្គណាខ្លះ?

២- ក្នងុដំណឹងល្អតាមសន្តៈយូ៉ហាន សូមដកសែង់យកពែះបន្ទលូរបស់ពែះយែសូ៊អំពីពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ។ 

៣-	អត្ថបទរបស់សន្តៈយ៉ូហាន	អើដ៖	

គែីស្តបរិស័ទតែូវបណ្តោយខ្លួនឲែយពែះវិញ្ញាណពែះគែីស្តណែនាំ ហើយបែតិបត្តិអ្វីៗទាំងអស់ក្នុងពែះនាម 

និងនៅក្នុងអង្គពែះវិញ្ញាណពែះអង្គ។ នៅពែលដែលយើងទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក យើងបានដណ្តប់ពែះ 

គែីស្តរួចសែចទៅហើយ។ យើងអាចនិយាយដូចសន្តៈប៉ូលថា៖ មិនមែនរូបខ្ញុំទែដែលរស់នៅ គឺពែះគែីស្តដែល

មនពែះជន្មគង់នៅក្នុងចិត្តខ្ញុំ (កាឡ ២,២០) កិច្ចការអ្វីដែលបានចាប់ផ្តើមហើយ យើងក៏មនភារកិច្ចធ្វើឲែយ 

កិច្ចការនោះបានផលផ្លែ។ ពីមួយថ្ងែទៅមួយថ្ងែ ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅខ្ញុំឲែយទុកខែយល់ដង្ហើមរបស់ពែះជាម្ចាស់

ទៅជាខែយល់ដង្ហើមរបស់ខ្លួនខ្ញុំផ្ទាល…់ខែយល់ដង្ហើម គឺជាជីវិត! ហែតុនែះហើយ ខ្ញុំកា្លាយទៅជានំបុ័ងដ៏ឈ្ងុយឆ្ងាញ់

សមែប់អ្នកឯទៀតដូចពែះយែស៊ូដែរ។

ចូរអ្នករាល់គា្នានឹកគិតថា ពែះជាម្ចាស់ បានបែសបែទានឲែយអ្នករាល់គា្នានូវសែចក្តីសែឡាញ់ដ៏ធំមហិម 

ដើមែបីឲែយអ្នករាល់គា្នាទៅជាបុតែីធីតារបស់ពែះអង្គ និងទៅជាបងប្អូនរបស់ខ្ញុំ។ លើសពីនែះទៅទៀត គឺដើមែបីឲែយ 

អ្នកទៅជាអវយវៈរបស់ខ្ញុ។ំ ដូចពែះបិតាស្ថតិនៅជាប់នឹងខ្ញុ ំហើយខ្ញុសំ្ថតិនៅជាប់នឹងពែះបិតា អ្នករាល់គា្នាក៏ស្ថតិ 

នៅជាប់នឹងយើងដែរ។

ខ្ញុំស្ថិតនៅជាប់នឹងអ្នករាល់គា្នា ហើយពែះបិតាស្ថិតនៅជាប់នឹងខ្ញុំ ដើមែបីឲែយអ្នករាល់គា្នារួបរួមគា្នាជាធ្លុងតែ 

មួយឥតខ្ចាះ។ ដោយសារអ្នករាល់គា្នាជាបុតែធីតារបស់ពែះជាម្ចាស់ និងជាអវយវៈរបស់ខ្ញុំ ពែះបិតាបានចាត់ 

ពែះវិញ្ញាណរបស់ពែះអង្គ ដែលជាពែះវិញ្ញាណរបស់ខ្ញុំដែរនោះ ឲែយយាងសណ្ឋាិតនៅក្នុងចិត្តអ្នករាល់គា្នា ដើមែបីឲែយ 

ពែះវិញ្ញាណណែនាំអ្នករាល់គា្នា ដែលជាបុតែធីតារបស់ពែះជាម្ចាស់។ 

បើអ្នកណាម្នាក់គា្មានពែះវិញ្ញាណរបស់ខ្ញុំ អ្នកនោះមិនមែនជាអវយវៈរបស់ខ្ញុំទែ។ វិញ្ញាណដែលអ្នករាល់ 

គា្នាបានទទួលនោះ មិនមែនជាវិញ្ញាណនែពិភពលោកនែះទែ គឺជាពែះវិញ្ញាណដែលមកពីពែះជាម្ចាស់។ ចូរអ្នក

រាល់គា្នាស្ថិតនៅក្នុងពែះវិញ្ញាណរបស់ខ្ញុំ ហើយពែះវិញ្ញាណនឹងស្ថិតនៅជាប់នឹងអ្នករាល់គា្នាដែរ។ បើអ្នករាលគ់ា្នា 

រស់នៅក្នុងពែះវិញ្ញាណរបស់ខ្ញុំ ដើរតាមពែះវិញ្ញាណរបស់ខ្ញុំ នោះអ្នករាល់គា្នានឹងមិនបំពែញសែចក្តីលោភលន់ 
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នែកិលែសតណា្ហាទៀត។ ផលផ្លែនែពែះវិញ្ញាណរបស់ខ្ញុំ គឺសបែបុរសធម៌ អំណរសបែបាយ សែចក្ដីសុខសាន្ត 

អំណត់ ចិត្តទូលាយរាក់ទាក់ ចិត្តល្អ ចូលចិត្តធ្វើអំពើល្អ ចែះទែទំែទុក្ខលំបាក ចិត្តស្លតូបូត ភក្តភីាព ចែះបនា្ទាប 

ខ្លួន សុភាពរាបសារ ចែះទប់ចិត្តខ្លួនឯង ពែហ្មចារិយធម៌ ចិត្តសា្អាតគា្មានមន្ទិល។  អ្វីៗដែលអ្នករាល់គា្នាធ្វើ ទោះ 

ជាពាកែយសម្ដី ឬកិច្ចការផងទាំងពួង ចូរធ្វើអ្វីៗទាំងអស់នោះ ក្នុងពែះនាមរបស់ខ្ញុំ ដើមែបីសិរីរុងរឿងរបស់ពែះជា

ម្ចាស់។ 

៤-ពេះវិញ្ញេណដ៏វិសុទ្ធ	និងគេីស្តបរិស័ទ	៖	នៅពែលដែលទែវទូតជូនដំណឹងអំពីកំណើតពែះយែស៊ូ ពែះ 

វិញ្ញាណគង់ជាមួយពែះនាងម៉ារី។ ពែះអង្គបង្កកំណើតពែះយែសូ៊ក្នងុផ្ទែពែះនាង។ ពែលទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជ 

ទឹក ពែះវិញ្ញាណយាងមកគង់ជាមួយយើង ដើមែបីបង្កើតពែះយែស៊ូក្នុងចិត្តយើង និងដើមែបីធ្វើឲែយយើងទៅជា  

អវយវៈរបស់ពែះកាយពែះអង្គ ដែលជាពែះសហគមន៍។ ចាប់ពីថ្ងែនោះមក ពែះអង្គគង់នៅជាមួយខ្ញុំរាល់ថ្ងែ។ 

ពែះអង្គតែស់ហៅខ្ញុំឲែយលះបង់អំពើបាប  ដើមែបីរស់នៅក្នុងឋានៈជាបុតែរបស់ពែះបិតា ហើយទៅជាពែះគែីស្ត។ 

គែប់ពែលទំំាងអស់ ខ្ញុជំាកូនរបស់ពែះបិតានៅក្នងុពែះគែសី្ត។ ខ្ញុបំានទទួលពែះអំណយទានរបស់ពែះជាម្ចាស់ 

ជាពែះវិញ្ញាណរបស់ពែះអង្គ ហើយខ្ញុទំទួលកម្លាងំ ដើមែបីសូ៊ទែទុំក្ខលំបាករួមជាមួយពែះយែសូ៊។ ពែះអង្គណែនំា 

ខ្ញុឲំែយចែះធ្វើការសមែចចិត្ត ជាពិសែសក្នងុទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នកដទែ។ ជំរីសទំាងនោះបណា្តោលឲែយមនពាកែយ 

ថា «ទែ» ទៅជា «មែន» វិញ។ ជំរីសនោះក៏នំាឲែយមនចិត្តរឹងបឹុង ចំពោះពាកែយសនែយរបស់ខ្ញុដំែរ។  ភក្តភីាពចំពោះ 

ពាកែយសនែយនៅក្នុងពិធីជែមុជទឹកនោះ ខ្ញុំទុកឱកាសដើមែបីទទួលពែះវិញ្ញាណ ដែលបង្កើតពែះភ័ក្តែរបស់ពែះ 

យែស៊ូនៅក្នុងចិត្តខ្ញុំ។ ពែះអង្គជំរុញខ្ញុំឲែយទៅទាក់ទងជាមួយនឹងអ្នកដទែ តាមរយៈកិច្ចការផងទាំងពួងរបស់ខ្ញុំ។ 

ដោយរួមជាមួយបងប្អូនបែុសសែី ខ្ញុំជាពែះបែះដូង ជាពែះហស្ត ជាពែះភ័ក្តែរបស់ពែះយែស៊ូ។

 ពែះជាម្ចាស់បានចាត់ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ ដើមែបីបង្កើតពែះយែស៊ូ 

និងឲែយពែះអង្គមនពែះជន្មគង់នៅក្នុងចិត្តយើង...  

ដើមែបីបញ្ជូនយើងឲែយរួបរួមជាមួយពែះអង្គ...ដើមែបីឲែយយើងកើត និងរស់នៅក្នុងអង្គពែះអង្គ  

ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ ជាពែះដែលធ្វើឲែយយើងទៅជាគែសី្តបរិស័ទ្ធ ដែបិតពែះអង្គបានបង្កើតក្នងុផ្ទែពែហ្មចារីយ៍ 

ដ៏វិសុទ្ធ អ្នកដែលរំដោះយើងឲែយរួចអំពីបាប អ្នកដែលលុបលាងកំហុសយើង អ្នកដែលជាមែដឹកនាំយើង។ ពែះ 

វិញ្ញាណបានណែនាំពែះអង្គក្នុងគែប់គំនិត កិច្ចការពែះបន្ទូល ទុក្ខលំបាករបស់ពែះអង្គ ជាពិសែសក្នុងការបូជា

ពែះជន្មនៅលើឈើឆ្កាង ដើមែបីឲែយយើងទៅជាគែសី្តបរិស័ទ៖ ដោយសារពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ ពែះអង្គបានបូជាពែះ 

ជន្ម (ហប ៩,១៤)។  កែយពីពែះអម្ចាស់នែយើងបានយាងទៅកាន់សា្ថានបរមសុខ ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធបាន 

យាងមកក្នុងលោកនែះ ដើមែបីបង្កើត និងរៀបចំពែះកាយរបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត ដែលជាពែះសហគមន៍របស់  

ពែះអង្គ និងដើមែបីបែសបែទានផលផ្លែនែពែះជន្ម ពែះលោហិត ទុក្ខលំបាក និងការសោយទិវង្គតរបស់ពែះអង្គ។ 

បើគា្មានពែះវិញ្ញាណនោះទែ ពែះអម្ចាស់នែយើងបានរងទុក្ខលំបាក និងសោយទិវង្គតដោយឥតបែយោជន៍។   

មែយ៉ាងទៀតពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធយាងមកក្នងុពិធីអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹករបស់យើង ដើមែបីបង្កើតពែះយែសូ៊គែសី្តក្នងុ 

ចិត្តយើង ហើយឲែយយើងផែសារភា្ជាប់ខ្លនួក្នងុអង្គពែះគែសី្ត...ឲែយយើងមនជីវិត ឲែយយើងរស់នៅក្នងុអង្គពែះអង្គ...ឲែយ 

យើងទទួលផលនែពែះលោហិត និងការសោយទិវង្គតរបស់ពែះអង្គ...ពែះវិញ្ញាណណែនាំយើងឲែយបែពែឹត្តកិច្ច

ការ ឲែយមនគំនិត ឲែយយើងកើតទុក្ខសែបតាមពែះហឫទ័យរបស់ពែះជាម្ចាស់។ ហែតុនែះហើយ បែសិនបើគា្មាន 
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ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធណែនាំទែ យើងមិនអាចហៅពែះនាមដ៏វិសុទ្ធនែពែះយែស៊ូឲែយបានតែឹមតែូវ ហើយយើងមិន 

អាចមនគំនិតល្អៗឡើយ (១ករ ១២,៣)។

ដូចោ្នាះហើយ គែសី្តបរិស័ទម្នាក់ ជាពែះវិហាររបស់ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ។ សន្តៈបូ៉លមនបែសាសន៍ថា៖បង 

ប្អូនមិនដឹងទែឬ    រូបកាយបងប្អូនជាពែះវិហាររបស់ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ? (១ករ ៦,១៩) ដែបិតយើងជាបុតែធីតា 

របស់ពែះជាម្ចាស់ យើងជារូបកាយតែមួយជាមួយមែដឹកនំា ដូចោ្នាះហើយបានជាយើងចំាបាច់តែវូណែនំា ដោយ 

ពែះវិញ្ញាណតែមួយ។ ដូច្នែះសន្តៈប៉ូលមនបែសាសន៍ថា៖ ដោយសារបងប្អូនជាបុតែធីតារបស់ពែះជាម្ចាស់  

ពែះអង្គបានចាត់ពែះវិញ្ញាណរបស់ពែះបុតែពែះអង្គឲែយយាងមកក្នុងចិត្តបងប្អូន (កាឡ ៤,៦) ហើយអ្នកណា

ដែលគា្មានពែះវិញ្ញាណនែពែះយែស៊ូទែ អ្នកនោះមិនមែនជាកម្មសិទ្ធិរបស់ពែះយែស៊ូគែីស្តឡើយ (រម ៨,៩)។ 

ដូចោ្នាះហើយ ពែះជាម្ចាស់បានបែសបែទានពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធមកយើង ដើមែបីឲែយពែះវិញ្ញាណទៅជាវិញ្ញាណ 

របស់យើង ទៅជាចិត្តនែចិត្តរបស់យើង ទៅជាពែលឹងនែពែលឹងរបស់យើង...ហើយដើមែបីឲែយពែះអង្គគង់ស្ថិត

នៅជាមួយយើង គែប់ពែលវែលា មិនគែន់តែជាពែះដំណាក់ប៉ុណ្ណោះទែ ប៉ុន្តែដូចជាចំណែកមួយនែពែះកាយ

ពែះអង្គបានសែចក្តីថា ក្នុងចំណែកមួយនែពែះកាយពែះយែស៊ូគែីស្ត ដែលជាកម្មសិទ្ធរបស់ពែះអង្គ។ ហើយ 

ដែលពែះវិញ្ញាណណែនាំ ពីពែះអវយវៈ និងរាងកាយគែប់ផ្នែកទាំងអស់ តែូវតែមនវិញ្ញាណតែមួយ ដែល 

ណែនាំ ជាវិញ្ញាណរបស់មែដឹកនាំផងដែរ។

ឱ! ពែះបិតា ពែះបុតែ និងពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធបានបំពែញកិច្ចការធំៗអសា្ចារែយខា្លាំងណាស់ ដើមែបីឲែយយើង 

ទៅរកគែីស្តបរិស័ទ! ឱ! តែូវតែនិយាយថា គែីស្តបរិស័ទអសា្ចារែយបំផុត ឱ! សូមសន្តៈយ៉ូហានបានសុភមង្គល 

ដែបិតលោកយល់តែូវ ដោយនិយាយបែប់ក្នុងនាមនែគែីស្តបរិស័ទទាំំងអស់ថា៖ លោកីយ៍នែះមិនសា្គល់យើង 

ទែ (យហ ៣,១)។ ឱ! យើងមនភារកិច្ចតែវូបែទានពរ និងសែឡាញ់ពែះបិតា ពែះបុតែ និងពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ 

ដែលបានតែស់ហៅយើង និងលើកយើងឡើងឲែយមនឋានៈជាគែីស្តបរិស័ទ! ឱ! ជីវិតយើងទៅជាជីវិតដ៏វិសុទ្ធដ៏ 

ល្អឥតខ្ចាះ ដែបិតពែះអម្ចាស់នែយើងមនពែះបន្ទូលថា៖ អ្នកណាកើតមកពីពែះវិញ្ញាណ អ្នកនោះជាវិញ្ញាណ 

(យហ ៣,៦)។

 ខ្ញុំសញ្ជឹងគិតទៅដល់ពែះអំណយទានរបស់ពែះជាម្ចាស់ គឺពែះវិញ្ញាណរបស់ពែះយែស៊ូ។ 

 ខ្ញុំអរពែះគុណពែះយែស៊ូ ដែលសម្ដែងឲែយខ្ញុំសា្គល់ជីវិតនែះ ដែលណែនាំខ្ញុំ 

 និងជំរុញខ្ញុំឲែយរស់យា៉ាងសកម្ម។

 ខ្ញុំសូមអរពែះគុណពែះអង្គ ដែលបានបែយុទ្ធបែឆំងនឹងភាពងងឹត ដើមែបីឲែយខ្ញុំភ្លឺ។ 

 ខ្ញុំសូមទូលអង្វរសូមពែះអង្គ ធ្វើឲែយចិត្តខ្ញុំរង់ចាំទទួលពែះវិញ្ញាណដូចពែះអង្គដែរ។ 

ឱ! ពែះវិញ្ញាណរបស់ពែះជាម្ចាស់អើយ! ខ្ញុំម្ចាស់សូមថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះអង្គ។ សូមពែះអង្គទទួលយក 

ខ្ញុមំ្ចាស់ ហើយណែនំាខ្ញុកំ្នងុគែប់កិច្ចការផងទំំាងពួង។ សូមឲែយខ្ញុមំ្ចាស់រស់នៅដូចបុតែម្នាក់របស់ពែះជាម្ចាស់ ដូច 

ជាអវយវៈរបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត និងដូចជាអ្វីមួយដែលកើតចែញមកពីពែះអង្គជាកម្មសិទ្ធិរបស់ពែះអង្គ។ 

ដូចោ្នាះហើយ អ្នកណាអាចនិយាយ ហើយគិតថា អ្វីទៅដែលជា...ឋានៈរបស់គែីស្តបរិស័ទ ឋានៈរបស់បុតែ  

ធីតាពែះជាម្ចាស់...ឋានៈរបស់អវយវៈពែះយែស៊ូគែីស្ត ដែលមនពែះវិញ្ញាណរបស់ពែះអង្គណែនាំ? តើយើង 
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តែវូធ្វើអ្វ ីដើមែបីតបស្នងពែះគុណពែះជាម្ចាស់? តើជីវិតយើងតែវូទៅជាវិសុទ្ធយា៉ាងណា? តើអ្នកបែពែតឹ្តអំពើបាប 

ជាអ្នកធ្វើបាបពែះអង្គយា៉ាងណា? ដែបិតអ្នកនោះ បណ្តែញពែះវិញ្ញាណចែញពីពែះដំណាក់របស់ពែះអង្គ ដើមែបី 

ឲែយវិញ្ញាណអាកែក់សា្នាក់នៅ អ្នកនោះឆ្កាង ហើយសម្លាប់ពែះយែស៊ូគែីស្តនៅក្នុងចិត្តគែ បន្ថប់ដង្ហើមពែះវិញ្ញាណ 

ពែះអង្គ ដើមែបីឲែយសតែូវរបស់ពែះអង្គ គឺមរសាតាំងសា្នាក់នៅ។ 

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១-	សូមរកឲែយឃើញ និងសា្គល់សកម្មភាពនែពែះវិញ្ញាណក្នុងខ្លួនមនុសែស ក្នុងហែតុការណ៍ផែសែងៗ ឬក្នុងខ្លួន 

យើង...តើមនអ្វីបែឆំងនឹងពែះវិញ្ញាណនោះ?

២-ពែលយើងតែវូធ្វើការជែើសរីស យើងប៉ះទង្គចិក្នងុចិត្តខ្លនួឯង ដូចពែះយែសូ៊ផងដែរ។ សូមរីសយកហែតុ 

ការណ៍ដ៏ជាក់លាក់មួយក្នុងជីវិតរបស់យើង។ ចូរវិភាគហែតុការណ៍នែះ៖ តើយើងបានជែើសរីសយា៉ាង 

ដូចម្ដែចខ្លះ? 

៣-	ពែះវិញ្ញាណដែលពែះយែស៊ូបែទានមកយើង គឺដើមែបីជួយយើងក្នុងការយល់អំពីពែះហឫទ័យរបស់ពែះ

ជាម្ចាស់។ តើយើងទូលអង្វរចំពោះពែះអង្គឬទែ? 

៤- តាមធម្មតានៅក្នុងជីវិតយើង តើយើងធ្លាប់អធិដ្ឋានចំពោះពែះវិញ្ញាណដែរឬទែ? 

ខ្ញុំនៅពីមុខពែះជាម្ចាស់ ដើមែបីទទួលសា្គល់ថា ខ្ញុំមិនពែមទទួលពែះវិញ្ញាណ ដែលទែង់យាងមកគង់នៅ 

ក្នុងចិត្តខ្ញុ…ំជួនកាលខ្ញុំសមែចចិត្តលឿនពែក…មិនសា្តាប់ ឬមិនពែមសា្តាប់ពែះវិញ្ញាណដែលតែស់ហៅខ្ញុំឲែយរីក

ចមែើនដើរទៅមុខ…ខ្ញុមិំនពែមចុះចាញ់ពែះវិញ្ញាណ។ ខ្ញុសូំមពែះអង្គលើកលែងទោសឲែយខ្ញុ ំ ពែះខ្ញុមិំនបែើពែះ 

អំណយទាននែះតាមរបៀបតែឹមតែូវ។ 

ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ... ដើមេបី...

១-ក្នុងអត្ថបទទាំងប៉ុនា្មាន ដែលយើងទើបអានរួចហើយ យើងបានយល់ឃើញថា ពែះវិញ្ញាណណែនាំពែះ 

យែស៊ូ។

២-	តើយើងសម្គល់ឃើញលក្ខណៈណាខ្លះ  ដើមែបីជួយយើងក្នុងជីវិតរបស់យើង? 

លក្ខណៈដែលយើងសម្គល់ឃើញនោះ ជួយយើងឲែយរស់នៅក្នុងជីវិតថ្មី កែយពីបានទទួលអគ្គសញ្ញា 

ជែមុជទឹក។ សូមផ្គូរផ្គងលក្ខណៈទាំំងអស់នោះ ជាមួយនឹងផលផ្លែនែពែះវិញ្ញាណ ដែលសន្តៈប៉ូលបានលើក  

មកនិយាយ ក្នុងលិខិតរបស់លោកផ្ញើរទៅកាន់គែីស្តបរិស័ទនៅកាឡាទី (៥,២២-២៥)និងលិខិតទីមួយផ្ញើរទៅ 

គែីស្តបរិស័ទនៅកូរីនថូ (១៣)។ តើយកមកអនុវត្តយា៉ាងដូចម្តែច ក្នុងជីវិតរបស់យើង? សូមរីសយកចំណុច 

ជាក់លាក់ និងផ្ទៀងផ្ទាត់ឡើងវិញ។

៣- បែឈមនឹងការសមែចចិត្តមួយ ដែលតែូវបែកាន់យកយា៉ាងរហ័ស សូមពែយយាមសម្គល់យោបល់ 

ដែលយើងយល់ថា មិនតែឹមតែូវ ដោយអនុវត្តតាមលក្ខណៈដែលយើងកំណត់។

៤-	សូមចងកែងសែចក្តីអធិដ្ឋាន ទៅតាមបែបបទរបស់សន្តៈយ៉ូហាន អើដ៖ កែបថា្វាយបង្គំ អរពែះគុណ 

សូមលើកលែងទោស បែគល់ខ្លួនថា្វាយ... ដើមែបីថា្វាយការសមែចចិត្តនែះទុកជាតងា្វាយចំពោះពែះអម្ចាស់។
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ខ្ញុមំ្ចាស់បនា្ទាបខ្លនួចំពោះពែះភ័ក្តែពែះអង្គ សូមពែះអង្គទតឃើញថា ខ្ញុមំ្ចាស់មនបំណងចង់ធ្វើការសមែច 

ចិត្តតែឹមតែូវ…ដោយតែតាមពែះហឫទ័យពែះអង្គ។ ពែះអង្គគង់នៅក្នុងជីវិតខ្ញុំម្ចាស់ ពែលខ្ញុំម្ចាស់ស្វែងរក...

សា្ទាក់ស្ទើរ... រារែក... សងែស័យ... ភិតភ័យ... សូមអរពែះគុណពែះអម្ចាស់ចំពោះពែះវត្តមននែះ។ ពែះអម្ចាស់ 

អើយ! ឥឡូវនែះ ខ្ញុំមនការលំបាកនឹងទទួលយកលក្ខណៈរបស់ខ្ញុំម្ចាស…់ខ្ញុំម្ចាស់គួរតែចង់បានអ្វីតាមពែះ 

ហឫទ័យពែះអង្គ ប៉ុន្តែខ្ញុំម្ចាស់ស្វែងរកផលបែយោជន៍ និងទីពែញចិត្តរបស់ខ្ញុំម្ចាស់។ ចំណែកឯពែះអង្គវិញ ពែះ 

អម្ចាស់អើយ! ពែះអង្គសែឡាញ់ខ្ញុមំ្ចាស់តាមលក្ខណៈដែលខ្ញុមំ្ចាស់មន។ សូមសនោ្តាសបែណីឲែយខ្ញុមំ្ចាស់បើកចិត្ត 

ទទួលខ្លនួឯង លើកលែងទោសឲែយខ្លនួឯង នៅពែលដែលខ្ញុមំ្ចាស់ស្ពកឹសែពន់ផង…សូមឲែយខ្ញុមំ្ចាស់សា្គល់ពែះអង្គ 

នៅពែលដែលខ្ញុំសមែចចិត្តធ្វើអ្វី។ សូមពែះអង្គលើកលែងទោសឲែយខ្ញុំផង។ ពែះជាម្ចាស់អើយ! ខ្ញុំម្ចាស់បនា្ទាប 

ខ្លួនចំពោះពែះភ័ក្តែពែះអង្គ…ខ្ញុំម្ចាស់សូមថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះអង្គ ដោយមនបំណងឲែយពែះវិញ្ញាណណែនាំខ្ញុំ

ម្ចាស់ ពែលខ្ញុំម្ចាស់តែូវសមែចចិត្តអ្វីមួយ។  សូមឲែយខ្ញុំម្ចាស់សមែចចិត្តរួមជាមួយពែះអង្គ ក្នុងអង្គពែះអង្គ និង 

ដោយសារពែះអង្គ។
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រកមុខងររបស់ខ្លួននៅក្នុងពេះសហគមន៍ 
អ្វីទៅជាពែះសហគមន៍? គឺជាកែុមគែួសារគែីស្តបរិស័ទ ដែលមនជំនឿតែមួយ

ហើយចូលរួមក្នុងអគ្គសញ្ញា កែមការណែនាំរបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត !

ដំណាក់កាលទី ១៥

  ដោយ បងប្អូន រួម ជាមួយ ពែះអង្គ  បងប្អូន បាន ផ្គុំគា្នា ឡើង   

ធ្វើជា ពែះ ដំណាក់ របស់ ពែះជាម្ចាស់   ក្នុង ពែះ វិញ្ញាណ (អភ ២,២២)

ក្នុងដំណាក់កាលនេះមាន    ៖   សូមឲែយមនុសែសគែប់សាសន៍ទៅជាសាវ័ក (មថ ២៨, ១៩)

ពែលយើងបណ្តោយឲែយពែះវិញ្ញាណ ដែលគង់ក្នុងចិត្តយើងណែនាំឲែយការ 

បង្កើតបានសមែច យើងធ្វើការដោយមនបែសិទ្ធភាព ដើមែបីកសាងពែះ 

រាជែយពែះជាម្ចាស់ដែលមនរួចមក និងមិនទាន់មនផង។

ពេះរាជេយពេះអង្គយាងមកហើយ ៖ ពែះសហគមន៍ជាពែះកាយពែះគែីស្ត ដែលយើងមើលឃើញជាសញ្ញា

សម្គល់នែពែះរាជែយនែះ។ ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅមនុសែសទំំាងអស់ឲែយចូល 

រួបរួមជាមួយគា្នា ដោយ មនចិត្តសែឡាញ់។ ពែះគែសី្តបានបូជាពែះជន្មដើមែបី 

ឲែយមនុសែសលោកទៅជាធ្លុងតែមួយ។

-  ពេះរាជេយពេះអង្គមិនទន់បានមកដល់ទេ	៖ រហូតដល់ពែលពែះគែីស្តនឹង 

យាងតែឡប់មកវិញ នៅអវសានកាលនែពិភពលោក ពែះជាម្ចាស់តែស់ 

ហៅពែះសហគមន៍ឲែយបែកាសដំណឹងល្អ នែការសង្គែះ ដើមែបីឲែយមនុសែស 

ទាំំងអស់រួបរួមគា្នាដោយមនចិត្តសែឡាញ់។ 

សូមឲែយគែសី្តបរិស័ទម្នាក់ៗបងា្ហាញកាយវិការ និងបែកាសពែះបន្ទលូតាមពែះ 

គែីស្តនោះ ពែះរាជែយពែះជាម្ចាស់កាន់តែមនវត្តមនជាក់ជាពុំខាន…សូម

ឲែយមនុសែសទាំងឡាយបងា្ហាញកាយវិការ ហើយបែកាសពែះបន្ទូលតាមពែះ

គែីស្តនោះ ពែះរាជែយពែះអង្គនឹងកសាងរួចរាល់ហើយ។ 

ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅខ្ញុ ំឲែយបែកាសដំណឹងល្អ…ឲែយរស់នៅតាមដំណឹងល្អ 

…ពែះសហគមន៍ គឺ«យើង»…ពែះយែសូ៊មនរូបរាងនៅក្នងុពែះសហគមន៍ 

ពែះអង្គ បន្តបែសកកម្មពែះអង្គនៅក្នងុយើង យើងក៏ជួយជែមជែងដើមែបី 

ឲែយពែះរាជែយពែះអង្គបានគែប់លក្ខណៈ និងពែញបរិបូរណ៍ (អភ ១,២២ 

២៣)។
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គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖  ឲែយខ្ញុំបានដឹងខ្លួនថា ខ្ញុំនៅក្នុង និងជាមួយបែជាជនរបស់ពែះជាម្ចាស់

ដោយដើរឆ្ពោះទៅរកពែះរាជែយ។

-  ដឹងខ្លួនចែបាស់ថា ខ្ញុំនៅក្នុងពែះសហគមន៍ ដែលមនមុខងារបែកាស 

ដំណឹងល្អ។

- ពិចារណាថា ខ្ញុំជាកម្មសិទ្ធិរបស់សហគមន៍គែីស្តបរិស័ទ។

- តែវូដឹងចែបាស់ថា កិច្ចការតិចតួច ដែលខ្ញុបំែពែតឹ្តទៅតាមពែះហឫទ័យ  

របស់ពែះវិញ្ញាណ នែពែះយែសូ៊ធ្វើឲែយពែះរាជែយពែះជាម្ចាស់មនការរីក

ចមែើន។

- ឲែយខ្ញុំសនែយជួយបមែើពែះសហគមន៍ តាមសមត្ថភាពរបស់ខ្ញុំហើយឲែយ

ខ្ញុំបែកាសដំណឹងល្អ។ 

ចុងបញ្ចប់ដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុំគួរតែអាចដឹងថាពែះសហគមន៍ គឺពួក 

គែ គឺខ្ញុំ គឺពួកយើង។

ទុកពេលសមេេប់បើកចិត្ត និងទទួល

១- កាលណាយើងឮពាកែយ «ពែះសហគមន»៍ តើពាកែយនែះ ធ្វើឲែយយើងនឹកឃើញអំពីអ្វីសមែប់យើង? តើ 

យើងនឹកទៅដល់អ្នកណា? តើពាកែយនែះ ធ្វើឲែយយើងនឹកឃើញអំពីពែលវែលាណាមួយក្នុងជីវិតយើង? 

សកម្មភាពណាខ្លះ? 

២-	កាលណាយើងនិយាយអំពី «ពែះសហគមន»៍  តើយើងនិយាយអំពីពែះសហគមន៍នោះ យា៉ាងដូចម្តែច?  

តើយើងដឹងខ្លនួថា យើងជាសមជិកនែពែះសហគមន៍នែះឬទែ? តើយើងដឹងថា យើងរួមសាមគ្គជីាមួយ 

ឬទែ? តើយើងមនមុខងារអ្វីខ្លះ ក្នុងពែះសហគមន៍នែះ? ជាអ្វី? ឬមួយក៏យើងនៅខាងកែធ្វើឲែយយើង

មិនសែណុកចិត្ត?

៣-តាំងពីថ្ងែដែលយើងទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹកមក យើងជាកម្មសិទ្ធិរបស់ពែះសហគមន៍នែះ។ សូម 

សរសែរអំពីអ្វី ដែលយើងបានទទួលពីពែះសហគមន៍ ពីគែីស្តបរិស័ទដែលយើងសា្គល់ចែបាស់។ 

៤- តើយើងយកចំណែកណាខ្លះ នែខ្លួនយើងទៅរួបរួមជាមួយពែះសហគមន៍នែះ? សូមបញ្ជាក់អំពីសកម្ម 

ភាពដែលយើងធ្វើនៅបច្ចុបែបន្ននែះ...សកម្មភាពដែលយើងចូលចិត្តធ្វើ។

ឥឡូវនែះ ខ្ញុំទុកពែលសមែប់ទទួលអ្វីៗ ដែលខ្ញុំរកឃើញអំពីខ្លួនខ្ញុំ និងអំពីអ្នកដទែ។ 

ខ្ញុំទទួលសា្គល់ថា សកម្មភាពទាំងប៉ុនា្មានដែលខ្ញុំបែពែឹត្ត មកពីពែះយែស៊ូគែីស្តដែលមនពែះជន្មគង់នៅ… 

ពែះអង្គមនពែះបន្ទូលហៅខ្ញុំ ខ្ញុំជាសមជិកម្នាក់នែបែជាជនពែះជាម្ចាស់... នែពែះសហគមន…៍ 

ខ្ញុំមនមុខងារតែមួយគត់ក្នុងចំណមបែជាជននែះ។

ទុកពេលសមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ

១-	 អត្ថបទពេះគម្ពីរ	 ៖	 ពែលយើងចូលរួមកសាងពែះសហគមន៍របស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត យើងកសាង 

សំណង់ធំមួយអំពីដុថំ្មដែលមនជីវិត ហើយដែលកាន់ដែគា្នាពីម្នាក់ទៅម្នាក់ ដោយសារជំនឿ សែចក្តីសងែឃឹម 
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និងសែចក្ដសីែឡាញ់…ពែះគែសី្តជាសិលាមំមួននែសំណង់នោះ…ម្នាក់ៗមនភារកិច្ចខុសៗគា្នាទំាងអស់ យើង 

បំពែញគា្នាទៅវិញទៅមក…រួមគា្នា យើងជាពែះកាយ ជាអវយវៈ ជាពែះហស្ត ជាពែះភ័ក្តែនែពែះយែស៊…ូ

២-	នេះជាអត្ថបទខ្លះៗ	 សូមអានទៅតាមសមេួល។	សូមគូសពីកេេយអ្វីដេលយើងយល់ថសំខាន់៖	

(១ករ ៣,៩; ១ស ២,៥-៧; ១ករ ១២,១២-២៧; អភ ២,១៩-២២; ៤,១១-១៣;  មថ ២៥,៣១-៤០)

អត្ថបទនេសន្តៈយ៉ូហាន អើដ

៣- គែសី្តបរិស័ទតែវូស្ថតិនៅក្នងុពែះគែសី្ត ហើយបង្កើតផលផ្លែក្នងុអង្គពែះអង្គ។ នៅក្នងុសែចក្តអីធិដ្ឋាន 

ពែះសហគមន៍ និយាយអំពីគែីស្តបរិស័ទដោយហៅពួកគែថា ជា «អ្នកមនភក្តីភាព» គឺអស់អ្នកដែលមនចិត្ត

ភក្តីចំពោះពែះគែីស្ត ឬអស់អ្នកដែលពែះគែីស្តភក្តីនឹងគែ។  

ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើង ជាអ្នកទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក ឲែយបងា្ហាញសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះជា

ម្ចាស់…ដើមែបីធ្វើឲែយសែចក្តីសែឡាញ់នែះ រីកចមែើន និងធំធត់ ហើយធ្វើឲែយសែចក្តីសែឡាញ់នែះ អាចបង្កើត 

ផលផ្លែ។ គឺនៅក្នុងពែះសហគមន៍នែះ ដែលជាពែះកាយពែះគែីស្ត ដែលយើងទទួលពែះកាយពែះគែីស្ត ដើមែបី 

ទៅជាពែះកាយពែះគែីស្ត។ 

ដើមឈើណា ដែលផ្លែមិនបានល្អ នឹងតែវូកាត់ចោល បោះទៅក្នងុភ្លើង។ អ្វដីែលលើកតម្កើងសិរីរុងរឿង 

របស់ពែះបិតាខ្ញុំ គឺឲែយអ្នករាល់គា្នាបង្កើតផលផ្លែជាចែើន ហើយឲែយអ្នករាល់គា្នាទៅជាសាវ័ករបស់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំជាដើម 

ទំពាំងបាយជូរពិតបែកដ ហើយពែះបិតាខ្ញុំជាម្ចាស់ចំការទំពាំងបាយជូរ។ មែកណាដែលមិនបង្កើតផលផ្លែទែ 

ពែះបិតាខ្ញុំនឹងកាត់មែកនោះចោល ហើយមែកណាដែលមនផលផ្លែ ពែះអង្គនឹងលោះមែកនោះ  ដើមែបីឲែយវ 

បង្កើតផលផ្លែកាន់តែចែើន។ ចូរអ្នករាល់គា្នាស្ថិតនៅជាប់នឹងខ្ញុំ ហើយខ្ញុំនៅជាប់នឹងអ្នករាល់គា្នាដែរ។ ខ្ញុំជាដើម 

ទំពាំងបាយជូរ ហើយអ្នករាល់គា្នាជាមែក៖ មែកណាដែលនៅជាប់នឹងខ្ញុំ ហើយដែលខ្ញុំនៅជាប់នឹងវ មែកនោះ 

បង្កើតផលផ្លែជាចែើន ដែបិតបើគា្មានខ្ញុំទែ អ្នករាល់គា្នាមិនអាចធ្វើអ្វីកើតឡើង។ អ្នកណាដែលរកែសាវិន័យរបស់ខ្ញុំ 

អ្នកនោះ ជាអ្នកជាប់នឹងខ្ញុំ ហើយខ្ញុំនៅជាប់នឹងអ្នកនោះដែរ។ អ្នកណាដែលបរិភោគសាច់ និងផឹកពែះលោហិតខ្ញុំ 

អ្នកនោះនៅជាប់នឹងខ្ញុំ ហើយខ្ញុំនៅជាប់នឹងអ្នកនោះដែរ។ អ្នកណាដែលនៅជាប់នឹងខ្ញុំ តែូវបែកាន់ឥរិយាបថ 

ដូចខ្ញុំដែរ។

៤-	គមេេងការដ៏អស្ចេរេយនេពេះគេសី្ត		និងជីវិតរបស់ពេះសហគមន៍៖	សូមអានអត្ថបទរបស់សន្តៈយូ៉ហាន 

អើដក្នុងដំណាក់កាលទី ១៦។

៥-	យើងចូលរួមជាមួយពេះតេេឯក៖	បែជាជននែពែះជាម្ចាស់ ដែលជាពែះកាយពែះគែសី្ត តែវូបានរៀបចំ 

ធ្វើឲែយមនចលនា។ អ្នកទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹកម្នាក់ៗមិនដូចគា្នាទែ នៅក្នុងពែះសហគមន៍។ ម្នាក់ៗមនមុខ 

ងារប្លែកពីគា្នា។ សន្តៈយូ៉ហាន អើដ រំឭកឲែយបងប្អនូជាបូជាចារែយរបស់លោកថា ពែះជាម្ចាស់បានបែសបែណីដល់ 

ពួកគែ ដើមែបីឲែយពួកគែបមែើពែះសហគមន៍ធ្វើឲែយពែះសហគមន៍នែះ ចូលរួមជាមួយពែះជន្មនែពែះបិតា ពែះ 

បុតែ និងពែះវិញ្ញាណ។

ខ្ញុំសម្លឹងមើលមកអ្នករាល់គា្នេ	ដូចជាអ្នករួបរួមជាមួយពេះបិតា	ពេះបុតេេ	និងពេះវិញ្ញេណដ៏វិសុទ្ធ

អស់លោកជាបូជាចារែយទំាងឡាយអើយ! លោកជាចំណែកមួយដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់បំផុត នែពែះកាយដ៏អាថ៌កំបំាង 
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របស់ពែះបុតែពែះជាម្ចាស់។ អស់លោកជាពែះនែតែ ជាពែះឱស្ឋ ជាពែះជីវ្ហា និងជាពែះបែះដូងនែពែះសហ 

គមន៍របស់ពែះយែសូ៊ ឬនិយាយឲែយសែលួសា្តាប់ទៅ អស់លោកជាពែះឱស្ឋ ជាពែះជីវ្ហា និងជាពែះបែះដូង នែពែះ 

យែស៊ូដដែលនែះផង។ 

អស់លោកជាពេះនេតេេពេះអង្គ	៖ ដោយសារអស់លោក ទើបអ្នកគងា្វាលដ៏ល្អនែះ នៅតែបន្តឃ្វាលហ្វូង 

ចៀមពែះអង្គឥតឈប់ឈរ ពែះអង្គបំភ្លឺ ហើយណែនាំហ្វូងចៀម ដោយសារអស់លោក ពែះអង្គទែង់ពែះកនែសែង 

ចំពោះអស់ចៀមពែះអង្គ ដែលធ្លាកច់ូលក្នុងកែញុំាចចក ក៏ដោយសារអស់លោកដែរ។ 

អស់លោកជាពេះឱស្ឋ		និងជាពេះជីវ្ហេរបស់ពេះអង្គ	៖ ដោយសារពួកលោក ទើបពែះអង្គមនពែះបន្ទលូទៅ 

កាន់មនុសែសទាំងឡាយ...ទើបពែះអង្គនៅតែបន្តបែកាសពែះបន្ទូលដដែលនែះ និងដំណឹងល្អដដែលនែះ ដែល 

ពែះអង្គបានបែកាសដោយខ្លួនឯង កាលពែះអង្គគង់នៅលើផែនដី។ 

អស់លោកជាពេះបេះដូងពេះអង្គ	 ៖ ដោយសារអស់លោក ទើបពែះអង្គបែគល់ពែះជន្មពោរពែញទៅ 

ដោយធម៌មែតា្តាករុណា នៅលើផែនដីនែះ និងពែះជន្មបែកបដោយសិរីរុងរឿងនៅសា្ថានបរមសុខ ទៅឲែយអវយវៈ 

ពិតរបស់ពែះកាយពែះអង្គ។ 

ខ្ញុំកែឡែកមើលទៅអស់លោក ហើយខ្ញុំគោរពអស់លោក ដូចជាអ្នកចូលរួមជាមួយពែះបិតា ពែះបុតែ 

និងពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធតាមរបៀបមួយខ្ពង់ខ្ពស់បំផុត គួរឲែយកោតសរសើរបំផុត ដែលមិនអាចនិយាយបាន។ 

ពែះបិតាអស់កលែបជានិច្ចបែសអស់លោកឲែយចូលរួមក្នុងបែតិបត្តិការដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់បំផុតរបស់ពែះអង្គ គឺឲែយ 

បង្កើតពែះបុតែ របស់ពែះអង្គ ដែលពែះអង្គបានចាត់ឲែយទៅចាប់កំណើតតំាងពីដើមផងមកនៅក្នងុពែះឱរាពែះអ

ង្គ។ អស់លោក  ដូចជានែតែដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់បំផុតរបស់ពែះបុតែពែះអង្គមែយ៉ាងដែរ ដែបិតពែះជាម្ចាស់បានបែគល់អំណា

ចឲែយអស់លោក ឲែយបង្កើតពែះបុតែពែះអង្គ ក្នុងពែលឹងរបស់គែីស្តបរិស័ទ។ ពែះអង្គបានជែើសរីសយកអស់

លោកឲែយទៅជា ឪពុករបស់ពួកគែដែរ។ ធ្វើបែបនែះ ទើបអស់លោកជារូបតំណាងរស់រវីករបស់ពែះបិតាល្អឥត

ខ្ចាះ ដែលគង់ នៅសា្ថានបរមសុខ។ 

ពែះបុតែរបស់ពែះជាម្ចាស់បែសអស់លោកឲែយរួមជាមួយពែះអង្គ ដែបិតអស់លោករួមជាមួយពែះអង្គក្នុង

ឋានៈជាសា្ពោនរវងពែះជាម្ចាស់ និងមនុសែសលោក និងក្នុងឋានៈជាចៅកែមនែសកលលោក។ ពែះបុតែបែគល់ 

អំណាចឲែយអស់លោកអាចថា្វាយចំពោះពែះបិតាពែះអង្គ នូវតងា្វាយតែមួយដូចគា្នា ដែលពែះអង្គបានថា្វាយនៅលើ 

ឈើឆ្កាង ហើយដែលពែះអង្គបូជារាល់ ថ្ងែនៅលើតុតងា្វាយរបស់យើងជាកិច្ចការយា៉ាងធំធែង និងវិសុទ្ធជាងគែ 

ដែលពែះអង្គបានបំពែញ។ 

ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធក៏បែសអស់លោកឲែយចូលរួមជាមួយដែរ នៅក្នងុកិច្ចការទំាងឡាយដែលពែះអង្គបាន 

បំពែញហើយដែលពែះអង្គបំពែញរាល់ថ្ងែ។ ហែតុអ្វបីានជាពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធយាងមកក្នងុលោកនែះ? តើពែះ   

វិញ្ញាណមិនបានយាងមកដើមែបីកម្ចាត់បង់នូវភាពងងឹតល្ងង់ខ្លា និងអំពើបាបដែលគែបដណ្តប់ផែនដី?... ដើមែបី 

បំភ្លឺវិញ្ញាណមនុសែសដោយពែះពន្លឺនែសា្ថានបរមសុខ?...ដើមែបីកម្តាចិត្តមនុសែសដោយភ្លើងដ៏វិសុទ្ធ នែសែចក្តី 

សែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាស់?...ដើមែបីសមែះុសមែលួអ្នកបាបជាមួយពែះជាម្ចាស់?...ដើមែបីលុបបំបាត់បាបកម្ម? 

...ដើមែបីសនោ្តាសបែណី?...ដើមែបីធ្វើឲែយពែលឹងបានវិសុទ្ធ?...ដើមែបីរៀបចំពែះសហគមន៍?...ដើមែបីឲែយពែះសហ

គមន៍បានទទួលផលផ្លែនែទុក្ខលំបាក និងការសុគតរបស់បុតែ?...ដើមែបីជួយលុបលាងទោសបំផ្លាញ និង 
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បំបាតស់ភាពទែុឌទែមនែមនុសែសចាស់?...ដើមែបីបង្ក និងផ្តល់កំណើតឲែយពែះយែស៊ូ? បើដូចោ្នាះ កិច្ចការបមែើ 

និងកិច្ចការធម្មតារបស់អ្នក គឺធ្វើការងារទាំងអស់ដែលមនចែកខាងលើមែនឬទែ? តើពែះជាម្ចាស់មិនបាន 

តែស់ហៅអស់លោក ដើមែបីបង្កើតពែះបុតែពែះអង្គនៅក្នុងចិត្តមនុសែសឬទែ? 

ហែតុនែះហើយ បានជាអស់លោកបានទទួលសម្ពន្ធមែតែីដ៏ល្អអសា្ចារែយ ជាមួយពែះតែឯក អស់លោក 

ជានិច្ច។ អស់លោកចូលរួមជាមួយពែះតែឯកដ៏វិសុទ្ធ អស់លោកជាសហការីនែពែះដ៏មនតែជានុភាព ក្នុងការ

បង្កើតសា្នាពែះហស្តដ៏ឧត្តុង្គឧត្តមរបសព់ែះអង្គ ។ 

ខ្ញុំសម្លឹងមើលពែះជាម្ចាស់ដែលកសាង និងរៀបចំពែះសហគមន៍ពែះអង្គ ដោយតែជានុភាពនែពែះ 

វិញ្ញាណពែះអង្គ។ ខ្ញុំសា្តាប់អ្វីៗទាំងអស់ ដែលទែង់មនពែះបន្ទូលមកខ្ញុំនៅថ្ងែនែះ…ពែះអង្គអញ្ជើញខ្ញុំឲែយកាន់

មុខងារមួយនៅក្នងុពែះសហគមន៍នែះ… «បើអ្នកចង់» បើខ្ញុចំង់...ខ្ញុអំរពែះគុណពែះអង្គ ដែលបែគល់មុខងារឲែយ 

មនុសែសគែប់ៗរូប និងខ្លនួខ្ញុឲំែយបានបំពែញមុខងារមួយ ភារកិច្ចមួយដែលមនតែមួយក្នងុពែះសហគមន៍ ដែលជា 

ពែះកាយពែះគែីស្ត។

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១-	ពែលយើងរស់នៅជាគែីស្តបរិស័ទ យើងដឹងខ្លួនថា ជាចំណែកមួយនែពែះសហគមន៍។ តើការលំបាកធំៗ 

ណាខ្លះ ដែលយើងជួបពែលយើងជាសមជិកពែះសហគមន៍នែះ? 

២-	បែហែលជាយើងរស់នៅដោយផ្ទាល់ខ្លនួ ចែញពីពែះសហគមន៍នែះ ចាកចែញឆ្ងាយបន្តចិម្តងៗ…បែហែល 

ជាយើងបានសមែចនឹងបញែឈប់ទំាងអស់...តើចំពោះខ្លនួយើងឧបសគ្គណាខ្លះជំុវិញខ្លនួយើង ដែលនំាឲែយ 

យើងចង់ផ្តាច់ខ្លួន? 

៣- ពែលយើងរស់នៅជាគែីស្តបរិស័ទ យើងជួបជុំជាមួយអ្នកឯទៀត ដូចគែីស្តបរិស័ទដើមដំបូង (កក ២, 

៤២-៤៧) ដើមែបីអធិដ្ឋានចែករំលែក និងផ្តល់សក្ខីភាពដោយមនចិត្តសែឡាញ់ ហើយដោយសារកិច្ច 

ការរបស់យើង អាចកែបែពិភពលោកដែលយើងរស់នៅ។ តើការលំបាកណាខ្លះ ដែលយើងជួបបែទះ 

ក្នុង៖ 

 ការថា្វាយអភិបូជានៅថ្ងែអាទិតែយ?

 ការភា្ជាប់ពាកែយសនែយជាមួយអ្នកដទែ?

 ការចែករំលែកជំនឿ ពែះអំណយទានរបស់យើងក្នុងកែុម ក្នុងកែុមអធិដ្ឋាន SSVP?

 សក្ខីភាព៖ តើជីវិតយើងផ្តល់សក្ខីភាពអ្វីសមែប់អ្នកដទែ?

៤- ក្នងុការសែវជែវមុខងាររបស់យើងនៅក្នងុពែះសហគមន៍ តើអ្វជីាការភ័យខា្លាចរបស់យើង? ក្នងុចំណម 

ការភ័យខា្លាចទាំងនោះ ដែលមននៅក្នុងខ្លួនយើង ហើយដែលបន្ទុចបងា្អាក់យើង តើការភ័យខា្លាចណា 

មួយ ដែលទាក់ទងទៅនឹងការតែស់ហៅរបស់ពែះអម្ចាស់ ចំពោះយើងសព្វថ្ងែនែះ?

ខ្ញុំលុតជង្គង់ពីមុខពែះអម្ចាស់ ដែលមនវត្តមននៅទីនែះ ខ្ញុំទូលជាសម្ងាត់ចំពោះពែះហឫទ័យសុភាព  

រាបសាររបស់ពែះអង្គអំពីការភ័យខា្លាច ដែលខ្ញុំបានរកឃើញ។ ខ្ញុំអត់ទោសឲែយខ្លួនឯង ដែលដើរតាមផ្លូវនោះ…

ខ្ញុសូំមពែះជាម្ចាស់លើកលែងទោសឲែយខ្ញុ ំដោយមិនបានទទួលរាក់ទាក់នឹងការតែស់ហៅរបស់ពែះអង្គ…ដោយ 
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មិនសូវយកចិត្តទុកដក់ចំពោះបងប្អូនបែុសសែី…ដោយមិនសូវបានបមែើពួកគែ…ដោយមិនសូវបានទុកខ្លួន

ជាពែះភ័ក្តែ ជាពែះហស្ត ជាពែះបែះដូងរបស់ពែះអង្គចំពោះបងប្អូនរបស់ខ្ញុ…ំ

ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ... ដើមេបី...

១- បងប្អូនជាពែះកាយពែះគែីស្ត។ អវយវៈនីមួយៗមិនដូចគា្នាទែ មនបែយោជន៍ខានមិនបានចំពោះពែះ 

កាយទាំងមូល។ សូមអានលិខិតទីមួយរបស់សន្តៈប៉ូល ចំពោះគែីស្តបរិស័ទនៅកូរីនថូ (១ករ ១២ និង 

១៣)។ សូមសួរខ្លួនឯងថា ពែះអំណយទានណា សមត្ថភាពណា ដែលខ្ញុំអាចយកមកបែើនៅពែលនែះ 

ដើមែបីបមែើពែះសហគមន៍? ក្នុងពែះកាយពែះគែីស្ត តើកន្លែងខ្ញុំនៅឯណា? 

២- តើយើងជួយអ្នកឯទៀតឲែយអភិវឌែឍពែះអំណយទាន សមត្ថភាពរបស់ពួកគែ ដើមែបីយកមុខងារមួយនៅ 

ក្នុងសហគមន៍គែីស្តបរិស័ទយា៉ាងដូចម្តែច? 

៣- គែប់កាលៈទែសៈទាំងអស់ សន្តៈយ៉ូហាន អើដ តែស់ហៅយើងឲែយបែគល់ខ្លួនថា្វាយទៅពែះហឫទ័យ 

របស់ពែះជាម្ចាស់ ដោយសូមឲែយពែះអង្គណែនំាជីវិតយើងក្នុងអតីតកាល បច្ចុបែបន្នកាល និងអនាគត 

កាល។ 

  ឱ! ពែះយែស៊ូដ៏សបែបុរសអើយ! មនតែពែះអង្គទែ ដែលខ្ញុំម្ចាស់ជឿទុកចិត្ត។

  ឱ! ពែះដ៏មនតែជានុភាពតែជានុភាព និងជាទីជែុកកោនតែមួយរបស់ខ្ញុំអើយ! ខ្ញុំម្ចាស់សូមថា្វាយខ្លួន   

និងលះបង់អ្វីៗទាំងអស់ចំពោះពែះអង្គ។  សូមឲែយពែះអង្គបែពែឹត្តតាមពែះហឫទ័យពែះអង្គទៅចុះ។  

  ឱ! សែចក្តីសែឡាញ់ដ៏ផ្អែមល្ហែមរបស់ខ្ញុំម្ចាស់អើយ! ពែះអង្គជាទីសងែឃឹមរបស់ខ្ញុំម្ចាស់ ខ្ញុំម្ចាស់សូមថា្វាយ

ខ្លនួទំាងសែងុចំពោះពែះអង្គ ហើយខ្ញុមំ្ចាស់សូមលះបង់រូបកាយ ជីវិត ពែលឹង និងអ្វីៗ ដែលជារបស់ខ្ញុមំ្ចាស់ 

ដើមែបីពែះអង្គ តាមតែពែះអង្គគាប់ពែះហឫទ័យ ដើមែបីសិរីរុងរឿងរបស់ពែះអង្គផងចុះ។ 

  ខ្ញុថំា្វាយខ្លនួចំពោះពែះអម្ចាស់ ដើមែបីទុកពែលឲែយពែះអង្គធ្វើសកម្មភាពមកក្នងុខ្លនួ ហើយដើមែបីទទួលពីពែះ  

អង្គផ្ទាល់នូវមុខងារដែលជារបស់ខ្ញុំ ក្នុងពែះកាយពែះអង្គដែលជាពែះសហគមន៍។



88

អធិដ្ឋេនរួមជាមួយពេះសហគមន៍
យើងតែូវបន្ត និងសមែចកិច្ចការទាំងអស់របស់ពែះយែស៊ូ ហើយតែូវអធិដ្ឋានចំពោះពែះអង្គជារឿយៗ 

ដើមែបីឲែយកិច្ចការទាំងអស់នោះ បានសមែចតាមពែះហឫទ័យពែះអង្គ។ 

ដំណាក់កាលទី ១៦

  អ្វីៗទាំងអស់សុទ្ធតែមកពីពែះអង្គ   ដោយ សារពែះអង្គ  និង សមែប់ពែះអង្គ!។ 

 សូមលើក តម្កើងសិរីរុងរឿងរបស់ពែះអង្គ  អស់កលែបជានិច្ច!   អាម៉ែន! (រម ១១,៣៦)។

ក្នុងដំណាក់កាលនេះមាន ៖ អធិដ្ឋានជាមួយពែះយែស៊ូ! គឺពែះវិញ្ញាណពែះយែស៊ូផ្ទាល់ ដែលអធិដ្ឋាននៅ

ក្នុងខ្ញុំ នៅក្នុងយើង។ 

នៅពែលដែលពែះសហគមន៍បែជំុគា្នា ដើមែបីបែរព្ធនឹករលឹកពែះយែសូ៊បានចូល 

ទិវង្គត និងមនពែះជន្មថ្ម ីពែះសហគមន៍ដកពិសោធន៍ថា ពែះអម្ចាស់បែគល់ 

ពែះអង្គជាតងា្វាយឲែយពួកយើងឥតឈប់ឈរ ដោយមិនបែបែួល។ 

 ដោយសារពិធីបុណែយ ពែះអង្គគង់នៅក្នុងពែះសហគមន៍ពែះអង្គ ដែល 

ជាពែះកាយពែះអង្គ។ ពែះអង្គជាការលើកតម្កើងសិរីរុងរឿង ជាការទូលអង្វរ

ជាតងា្វាយដើមែបីមនុសែសទាំងអស់។ 

 ពែះគែីស្តតែស់ហៅយើងឲែយអធិដ្ឋានដូចពែះអង្គ ដោយរួមគា្នាជាបែជា 

ជនតែមួយរបស់ពែះអង្គ...ឲែយនឹករំឭកដំណាក់កាលនីមួយៗនែជីវិតរបស់ពែះ 

អង្គ...ឲែយយើងម្នាក់ៗ និងយើងទាំងអសគ់ា្នាបន្តគមែងការពែញមួយជីវិត 

របស់ពែះអង្គ គឺជា «ពីធីបុណែយបែចាំឆ្នា»ំ ។

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖ ចូលទៅក្នុងការអធិដ្ឋាននែពិធីបុណែយរបស់ពែះសហគមន៍។

- ដឹងខ្លួនយា៉ាងចែបាស់ថា ខ្លួនយើងជាគែីស្តបរិស័ទតែូវតែចូលរួមជាមួយនឹង 

ពែះកាយទំាងមូលនែពែះគែសី្ត គឺពែះសហគមន៍ មិនអាចនិយាយថា មិនចូល 

រួមបានឡើយ។ 

-   ដោយសារខ្ញុំចូលរួមក្នុងពិធីបុណែយនានា ខ្ញុំសម្តែងឲែយឃើញថា ខ្ញុំជាកម្មសិទ្ធិ 

របស់ពែះសហគមន៍…ការអធិដ្ឋានរបស់ខ្ញុំទៅជាការអធិដ្ឋាននែគែីស្តបរិស័ទ 

ទាំងអស់ ហើយតួឯកសំខាន់គឺពែះគែីស្ត។

-   អគ្គសញ្ញា គឺជាកាយវិការរបស់ពែះគែីស្តនៅក្នុងពែះសហគមន៍។ តើអគ្គ 

សញ្ញាទាំំងអស់នោះ សំខាន់យា៉ាងដូចម្តែចក្នុងជីវិតខ្ញុំ? 

-  យល់ឃើញថា ពិធីបុណែយបែចាំឆ្នាំជាចងា្វាក់នែជីវិតរបស់ពែះសហគមន៍ ដែលអាចឲែយយើងចូលរួមជា 
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មួយសភាព និងគមែងការណ៍ដ៏អសា្ចារែយរបស់ពែះយែស៊ូ។ ចុងបញ្ចប់ដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុំគួរតែអាចនិយាយ 

បែប់បានថា ខ្ញុំនឹងចូលរួមក្នុងការអធិដ្ឋានរបស់ពែះសហគមន៍យា៉ាងដូចម្តែច។

ទុកពេល សមេេប់បើកចិត្ត និងទទួល

១- រំឭកឡើងវិញនូវពិធីផែសែងៗ…បុណែយកំណើតបុណែយជួបជំុគា្នាជាថ្ម។ីល។…តើយើងអាចសែមែទៅដល់ 

បុណែយមួយដែលគា្មានការបែជុំគា្នា និងគា្មានធ្វើពិធីណាមួយដែរឬទែ? សូមយល់ឃើញអំពីពិធីទាំងនោះដែលនំា

ឲែយយើងនូវអ្វីខ្លះ។ តើមនពិធីណាដែលយើងពែញចិត្តជាងគែ? តើយើងបែកាន់យកអាកបែបកិរិយាបែបណា 

នៅឱកាសនោះ? តើអាកបែបកិរិយាជាក់ស្តែងនោះ បញ្ចែញមកយា៉ាងដូចម្តែច? 

២- តើយើងធ្លាប់អធិដ្ឋានជាកែុមដែរឬទែ? តើការអធិដ្ឋាននែះសំខាន់ចំពោះយើងឬទែ? ពីពែះអ្វី?

៣-តើយើងអាចនឹករលឹកអំពីការបែជុំណាមួយ របស់ពែះសហគមន៍បានដែរឬទែ? អ្វីដែលបញ្ជាក់ 

លក្ខណៈនែការបែជុំនោះ? តើសញ្ញាអ្វីដែលនាំឲែយយើងយល់ថា ជាការបែជុំនែពែះសហគមន៍? អ្វីទៅជាពែះ 

សហគមន៍ចំពោះយើង? តើការអធិដ្ឋានរួមគា្នាក្នុងពែះសហគមន៍មនន័យដូចម្តែចចំពោះយើង? 

ពែះយែស៊ូជាអ្នកតែស់ហៅយើងឲែយមកជួបជុំគា្នា។ ខ្ញុំទុកមួយរយៈ ដើមែបីគិតឲែយយល់អំពីសែចក្ដីនែះ។ ខ្ញុំ 

បើកចិត្តទទួលវត្តមនរបស់ពែះអង្គ។ ខ្ញុំពែយយាមទទួលពែះអង្គក្នុងដួងចិត្តខ្ញុំ។ ខ្ញុំកែបថា្វាយបង្គំពែះអង្គ ដែល 

ជាអ្នកផ្តើមការបែជំុទំាងអស់…ពែះអង្គយាងមក ដើមែបីឲែយយើងរួមឯកភាព ជាពិសែសឯកភាពនៅក្នងុខ្លនួយើង 

រាល់គា្នា…ខ្ញុំទទួលពែះអង្គដែលអញ្ជើញខ្ញុំឲែយជួបបែជុំជាមួយបងប្អូនបែុសសែីរបស់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំបណ្តោយឲែយពែះអង្គ

បំពែញតាមពែះបំណងរបស់ពែះអង្គនៅក្នុងខ្លួនខ្ញុ…ំ។

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ

១- សូមសញ្ជឹងគិតយា៉ាងយូរទៅដល់ពែះយែស៊ូ ដែលជាអ្នកបែមូលផ្តុំមនុសែស...ជាសិបែបករនែឯកភាព… 

ទីណាមនគា្នាពីរបីនាក់ជួបជុំគា្នាក្នុងនាមខ្ញុំ ខ្ញុំនៅកណា្តោលពួកគែដែរ (មថ ១៨,២០)។ ពែះយែស៊ូតែូវសោយ 

ទិវង្គត ដើមែបីបែមូលផ្តុំបុតែធីតារបស់ពែះជាម្ចាស់ដែលបែកបាក់ខា្ចាត់ខា្ចាយ (យហ ១,៥២)។   

២- ពែះយែស៊ូមនពែះបំណងដ៏ធំ គឺឲែយមនុសែសបែុសសែីទំាងអស់រួបរួមគា្នា ក្នុងពែះហឫទ័យបែសបែណីរបស់ 

ពែះជាម្ចាស់ ដោយអរពែះគុណពែះអង្គ… 

ចូរអ្នករាល់គា្នារួបរួមជាធ្លុងមួយ ដោយសារជំនឿ (អភ ៤,១២-១៣)

ចូរអ្នករាល់គា្នាអរពែះគុណពែះជាម្ចាស់ជានិច្ច (កូឡ ៣,១៦-១៧)

ពែះសហគមន៍ដើមដំបូង (កក ២,៤២)

៣- សូមអធិដ្ឋានតាមសន្តៈប៉ូល (កូល ១,១២-២០) ដើមែបីអរពែះគុណពែះអម្ចាស់ ដែលបងែួបបងែួម 

យើងជាមួយនឹងសន្តៈបុគ្គលទាំំងឡាយ។ 

៤- យើងក៏អាចអធិដ្ឋានតាមទំនុកតម្កើង (៨៧ ១១៦,១២-១៥) ផងដែរ។

៥-	សូមយល់ឲែយចែបាស់ថា ការអធិដ្ឋានអរពែះគុណ ដែលសមសែបនឹងពែះអំណយទានរបស់ពែះជា 

ម្ចាស់ គឺការអរពែះគុណរបស់ពែះយែស៊ូ…នៅពែលពិធីជប់លៀងចុងកែយ…ដែលយើងតែងតែធ្វើរាល់ពែល

បែរព្ធពិធីអភិបូជា…តែៀមខ្លួន ដើមែបីរួបរួមជាមួយពែះអង្គ ដោយសារពែះអង្គក្នុងអង្គពែះអង្គ។



90

៦- សូមបើកចិត្ត វិញ្ញាណយើងថែមទៀត ហើយសូមរៀនតាមសន្តៈយ៉ូហាន អើដ៖

សន្តៈយូហាន អើដ

ពែះបុតែរបស់ពែះជាម្ចាស់មនពែះបំណងណែនំាយើងឲែយចូលរួម ហើយខិតខំពងែកី និងបន្តគមែងការ 

ដ៏អសា្ចារែយរបស់ពែះអង្គចំពោះខ្លួនយើង និងចំពោះពែះសហគមន៍ពែះអង្គទាំងមូល។

យើងតែូវតែបន្តកិច្ចការពែះអង្គ និងសមែចកិច្ចការនោះក្នុងខ្លួនយើង ហើយទូលអង្វរពែះអង្គជារឿយៗ 

សូមឲែយកិច្ចការនោះ បានសមែចតាមពែះហឫទ័យរបស់ពែះអង្គ ដែបិតគមែងការនែពែះយែសូ៊មិនទាន់បានគែប់ 

លក្ខណៈ និងមិនទាន់បានសមែចទាំងសែុងទែ។ ទោះជាបានគែប់លក្ខណៈ និងបានសមែចនៅក្នុងអង្គពែះ

យែសូ៊ក៏ដោយ គមែងការនោះមិនទាន់បានគែប់លក្ខណៈ និងមិនទាន់បានសមែចនៅក្នងុខ្លនួយើង ដែលជា 

អវយវៈរបស់ពែះអង្គ និងនៅក្នុងពែះសហគមន៍ដែលជាពែះកាយពែះអង្គទែ។ ពែះបុតែមនពែះបំណងឲែយ 

យើង និងពែះសហគមន៍ចូលរួមក្នុងគមែងការនោះ តាមមធែយបាយដែលពែះអង្គមនពែះហឫទ័យបែើ 

បែស់។ 

ហែតុនែះហើយ បានជាសន្តៈបូ៉លមនបែសាសន៍ថា ពែះសហគមន៍បំពែញកិច្ចការរបស់ពែះគែសី្ត ហើយ 

យើងទាំងអស់គា្នា រួមចំណែកជាមួយពែះអង្គ ដើមែបីឲែយពែះអង្គបានគែប់លក្ខណៈសមែបត្តិ (អភ ១,២២-២៣; ៤, 

១៣) បានសែចក្ដថីានោះនឹងបានសមែចបរិបូរណ៍ដល់ថ្ងែវិនិច្ឆយ័ទោសមនុសែសលោក។ កែពីនែះលោកមន 

បែសាសន៍ថា ក្នុងរូបកាយលោក លោកបំពែញទុក្ខលំបាករបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត (១កូឡ ១,២៤)។

ដូចោ្នាះ ពែះបុតែរបស់ពែះជាម្ចាស់ មនពែះហឫទ័យសមែចនូវសភាព និងគមែងការទាំងអស់របស់ 

ពែះអង្គនៅក្នុងយើង។ ពែះអង្គមនពែះបំណងនឹងសមែចគមែងការ នែការចាប់កំណើតរបស់ពែះអង្គ ការ 

កើតមក ការរស់នៅដោយលាក់បំពួនជាមួយយើងឲែយបានគែប់លក្ខណៈ ដោយមកចាប់កំណើតនៅក្នុងយើង 

កើតនៅក្នុងពែលឹងរបស់យើង ដោយសារអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក និងអគ្គសញ្ញាអរពែះគុណ ហើយដោយសារ 

យើងរស់នៅជាមួយពែះអង្គ។ 

ពែះអង្គមនពែះបំណងនឹងសមែចគមែងការ នែទុក្ខលំបាក ការសោយទិវង្គត និងការមនពែះជន្មថ្មី 

របស់ពែះអង្គឲែយបានគែប់លក្ខណៈ ដោយធ្វើឲែយយើងរងទុក្ខលំបាក សា្លាប់ និងរស់ឡើងវិញជាមួយពែះអង្គ និង 

ក្នងុអង្គពែះអង្គ។ ពែះអង្គមនពែះបំណងនឹងសមែចពែះជន្មបែកបដោយសិរីរុងរឿង និងអស់កលែបជានិច្ច ដែល 

ពែះអង្គបានទទួលពីសា្ថានបរមសុខឲែយបានគែប់លក្ខណៈ ដោយធ្វើឲែយយើងរស់នៅជាមួយពែះអង្គ និងក្នុងអង្គ 

ពែះអង្គ ពែលដែលយើងនឹងទៅរស់នៅសា្ថានបរមសុខបែកបដោយសិរីរុងរឿង និងអស់កលែបជានិច្ច។ ដូចោ្នាះ 

ហើយពែះអង្គមនពែះបំណងនឹងសមែចកិច្ច និងគមែងការផែសែងៗទៀតនៅក្នុងយើង និងនៅក្នុងពែះសហ 

គមន៍របស់ពែះអង្គ ដោយធ្វើឲែយយើងចូលរួមជាមួយពែះអង្គ។ 

ដូចោ្នាះហើយគមែងការរបស់ពែះយែស៊ូ នឹងមិនបានសមែចទាល់តែរហូតដល់ពែលដែលពែះអង្គបាន 

កំណត់ទុកក្នុងការបំពែញគមែងការនោះ នៅក្នុងចិត្តខ្លួនឯង និងក្នុងពែះសហគមន៍ពែះអង្គបានសែចក្ដីថា 

រហូតដល់ទីបញ្ចប់នែពិភពលោក។ 

ពែះជាម្ចាស់បែទានឲែយយើងមនជីវិតនៅលើផែនដីនែះ ដើមែបីឲែយយើងបំពែញពែះបំណងធំៗ ដែលពែះ
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យែសូ៊មនចំពោះយើងតែបុ៉ណ្ណោះទែ។ ហែតុដូចោ្នាះហើយ យើងតែវូបែើបែស់ពែលវែលា ថ្ងែ ខែ ឆ្នា ំរបស់យើង 

ដើមែបីសហការ និងធ្វើកិច្ចការជាមួយពែះយែស៊ូ។ យើងតែូវសហការជាមួយពែះអង្គ ដោយខិតខំធ្វើអំពើល្អ 

ដោយអធិដ្ឋាន និងដោយថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះអង្គ។ សូមឲែយពែះអង្គបែតិបត្តិគមែងការនោះ ក្នុងខ្លួនយើងទៅ 

តាមពែះបំណងពែះអង្គ និងដើមែបីសិរីរុងរឿងដ៏វិសុទ្ធរបស់ពែះអង្គ។ 

លោកបូជាចារេយ ប៊េរណារ បេូ 

ការអធិដ្ឋានរបស់ពែះសហគមន៍៖ ស័ក្តិសម ខ្ញុំមិនបានច្នែបែឌិតជំនឿ និងសែចក្តីអធិដ្ឋានរបស់ខ្ញុំទែ ។ 

ខ្ញុំទទួលជំនឿ និងសែចក្ដីអធិដ្ឋាននោះពីពែះសហគមន៍។ 

មុនដំបូង ពិធីបុណែយពែះសហគមន៍ ជាមជែឈដ្ឋាននែជីវិត ជាបរិយាកាសកើតឡើងដោយពែះគែីស្តដែល 

បងា្ហាញពែះជាម្ចាស់ ដើមែបីឲែយពែះជន្មផ្ទាល់របស់ពែះអង្គនែះចាប់កំណើត និងរីកចមែើននៅក្នុងមនុសែស។ សហ 

គមន៍គែីស្តបរិស័ទជាកន្លែងមួយដែលគែីស្តបរិស័ទម្នាក់ៗ រៀនរស់នៅតាមទំនៀមទម្លាប់របស់ពែះគែីស្ត ជា   

កន្លែងដែលជួយគំាទែ និងបំភ្លចិឺត្តមនុសែស។ រៀមចែបងណែនំាប្អនូៗឲែយចូលទៅក្នងុការរស់នៅ តាមទំនៀមទម្លាប់ 

របស់ពែះគែីស្ត។ អ្នកជំនាន់កែយអប់រំ ហើយបញ្ជូនអ្នកថ្មីទៅតាមការអធិដ្ឋាន ដែលកើតចែញមកពីពែះគែីស្ត 

ហើយរង់ចាំពែលពែះអង្គយាងតែឡប់មកវិញ។

(...)ពែះសហគមន៍ស្នើរឲែយខ្ញុអំធិដ្ឋានតាមពែះគែសី្ត ហើយទទួលខ្ញុឲំែយនៅក្នងុមជែឈដ្ឋានរស់រវីក ដែលការ 

អធិដ្ឋាននែះ អាចចាប់កំណើត និងរីកចមែើន។ ខ្ញុំមិនច្នែបែឌិតជីវិតយា៉ាងណា ខ្ញុំក៏មិនច្នែបែឌិតជំនឿរបស់ខ្ញុំ

យា៉ាងនោះដែរ ប៉ុន្តែខ្ញុំទទួលបានជីវិត និងជំនឿនែះ។ ដូចគា្នានែះដែរ ខ្ញុំមិនច្នែបែឌិតសែចក្តីអធិដ្ឋានរបស់ខ្ញុទំែ 

ប៉ុន្តែខ្ញុំទទួលការអធិដ្ឋានរបស់ពែះគែីស្ត ដែលជាការអធិដ្ឋានកើតចែញពីពែះវិញ្ញាណពែះជាម្ចាស់ ហើយដែល 

បានកើតរួចសែចទៅហើយ នៅក្នុងសហគមន៍នែបុតែធីតារបស់ពែះអង្គ។ ដូច្នែះ គែីស្តបរិស័ទម្នាក់មិនអាច 

គា្មានសហគមន៍របស់ខ្លួនបានឡើយ ដូចអវយវៈមួយមិនអាចដច់ចែញពីសែរីរាង្គរបស់ខ្លួនបានឡើយ។ គែជា

គែីស្តបរិស័ទទាល់តែគែជាអវយវៈរបស់ពែះគែីស្ត ហើយគែជាអវយវៈរបស់ពែះគែីស្ត ទាល់តែគែរួបរួមជាមួយ 

បងប្អូន ដោយសារជំនឿ និងការអធិដ្ឋាន…

មនមូលហែតុមួយទៀតធ្វើឲែយយើងយល់ថា ការអធិដ្ឋានរួមចាំបាច់។ យើងមិនចាំបាច់ច្នែបែឌិតទែ ប៉ុន្តែ 

យើងតែូវទទួលការអធិដ្ឋានពិតបែកដ ដូចជាអំណយមួយដែលកើតមកពីសា្ថានលើ គឺការអធិដ្ឋានរបស់ពែះ 

គែីស្ត ដែលមនពែះជន្មគង់នៅ ហើយយើងរៀនអធិដ្ឋានតាមពែះគែីស្ត ដោយសារពែះសហគមន៍របស់ពែះ 

អង្គ។ ប៉ុន្តែកុំយល់ចែឡំថានៅតែស្ងៀមៗ ក៏បានទទួលចំណែកដែរនោះ។ ដើមទំពាំងបាយជូរទទួលជីវិតពី 

ពែះអាទិតែយ និងពីខែយល់ ប៉ុន្តែដើមទំពាំងបាយជូរនោះ មិនមែនជាពែះអាទិតែយ ឬខែយល់ទែ។ 

(...) គេអាចឆ្ងល់ចំពោះសកម្មភាពនេសិលេបករ	៖	ហែតុអ្វីបានជាគាត់តែូវការធ្វើឲែយសោភ័ណភាពដែល 

គាត់សែឡាញ់យកទៅបញ្ចែញមកខាងកែ? ហែតុអ្វក៏ីគាត់មិនរកែសាទុកសោភ័ណភាពនែះ សមែប់តែខ្លនួគាត់ 

ទៅ? តន្តែីករ ប៊ីថូវែន ទៅជាថ្លង់... ហែតុអ្វីក៏លោកចង់បោះពុម្ពផែសព្វផែសាយសៀវភៅបទភ្លែង ដែលគាត់លែងឮ 

ទៅហើយនោះធ្វើអ្វ?ី គឺដោយសារគាត់តែវូការឲែយបទភ្លែងនោះ ចាប់កំណើត...ឲែយបទភ្លែងនោះមនជីវិត ហើយ 

គាត់ចង់ចែករំលែកសែចក្តីសែឡាញ់យា៉ាងជែលជែនៅក្នុងចិត្ត ដើមែបីលើកតម្កើងសោភណភាពនែះ ដែល 
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គាត់ជាប់ចិត្ត។ យា៉ាងណាមិញចំពោះការអធិដ្ឋានរួមរបស់យើង គឺការអធិដ្ឋានរួមបងា្ហាញអំពីជីវិតមួយ...ពែលឹង 

មួយនៅខាងក្នុង។ ការអធិដ្ឋាននែះ កើតចែញពីសែចក្តីសែឡាញ់យា៉ាងជែលជែ ដូចពែះជាម្ចាស់បង្កើត   

មនុសែសដើមែបីឲែយពែះអង្គចែករំលែកសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គ។

(...) ក្នុងការអធិដ្ឋានរួម តើយើងបារម្ភយកការអធិដ្ឋានរបស់ពែះគែីស្ត ធ្វើជាបែភពឬ? កែពីនែះ គា្មាន 

ការអធិដ្ឋានទែ។ បើគា្មានការអធិដ្ឋានក្នុងចិត្តទែ ការអធិដ្ឋានរួមគា្មានតម្លែទាល់តែសោះ។ ឧបករណ៍ភ្លែងមួយ 

មិនបាត់បង់គុណភាពទែ ពែលចូលរួមបែជំុក្នងុវង់តូរែយតន្តែ ីផ្ទយុទៅវិញឧបករណ៍នោះ រីកចមែើនថ្កុថំ្កើនទៅតាម 

ឧបករណ៍ឯទៀតៗដែរ ហើយជាមួយគា្នានែះដែរ ឧបករណ៍ឯទៀតៗ នៅតែមនតម្លែរបស់ខ្លួនទៅតាមគុណ 

ភាពនែឧបករណ៍នីមួយៗដែរ។ 

ខ្ញុំកែបថា្វាយបង្គំ អរពែះគុណពែះអង្គ ដែលមនពែះបំណងរួមជាមួយយើង...ក្នុងចិត្តខ្ញុំ...ពែះអង្គមន 

ពែះបំណងឲែយយើងទៅជាពែះកាយតែមួយ នៅក្នងុពែះសហគមន៍...ខ្ញុថំា្វាយខ្លនួចំពោះពែះអង្គ ដើមែបីឲែយពែះអង្គ 

អាចបំពែញគមែងការទាំងប៉ុនា្មានរបស់ពែះអង្គក្នុងចិត្តខ្ញុំ។ ខ្ញុំយល់ឃើញថា ខ្ញុំមិនឆ្នែបែឌិតជំនឿ និងសែចក្តី 

អធិដ្ឋានរបស់ខ្ញុំទែ គឺខ្ញុំទទួលជំនឿ និងសែចក្ដីអធិដ្ឋាន ដោយរួបរួមជាមួយពែះសហគមន៍។ ខ្ញុំអរពែះគុណ 

ចំពោះអស់អ្នកដែលបានណែនាំខ្ញុំ ក្នុងការស្វែងរកពែះជាម្ចាស់។ 

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១- ការបែមូលផ្តុនំែគែសី្តបរិស័ទ មិនមែនដូចជាបែជំុធម្មតាទែ គឺជាអាថ៌កំបំាងមួយ។ នៅពែលដែលគែសី្ត 

បរិស័ទជួបជំុគា្នា មនអ្វមួីយកើតឡើង «នៅទីណាមនពីបីរនាក់ជួបជំុគា្នា ក្នងុនាមខ្ញុនំៅទីនោះ ខ្ញុសំ្ថតិនៅជាមួយ 

គែ» (មថ ១៨,២០)។ ពែះគែីស្តដែលមនពែះជន្មថ្មី យាងមករកយើងតាមពែះបន្ទូលសនែយ «ឥឡូវនែះ ខ្ញុំនៅ

ជាមួយអ្នករាល់គា្នារហូតដល់ទីបញ្ចប»់ (មថ ២៨, ២០)។

២-សូមដឹងចែបាស់ថា របៀបរស់នៅរបស់យើងខុសឆ្ងាយពីអ្វ ីដែលពែះគែសី្តតែស់ហៅឲែយយើងបែពែតឹ្ត។

៣-សូមពិចារណាអំពីអ្វីដែលយើងមិនសូវពែញចិត្តក្នុងពែះសហគមន៍...បទពិសោធន៍អវិជ្ជមន…អ្វីៗ 

ដែលធ្វើឲែយយើងខកចិត្ត…

ដោយរំឭកទៅដល់កំណត់របស់ខ្លនួខ្ញុផំ្ទាល់ និងការលើកលែងទោស ដែលខ្ញុបំានទទួល ខ្ញុពំែយយាមទទួល 

យកកំណត់របស់ពែះសហគមន៍នែពែះយែស៊ូ…ហើយខ្ញុំពែយយាមលើកលែងទោសឲែយលក្ខណៈប្លែកៗគា្នាទាំង

នោះ ដែលធ្វើឲែយខ្ញុំខកចិត្ត។ ខ្ញុំទុកឲែយសែចក្តីសែឡាញ់ និងធម៌មែតា្តាករុណារបស់ពែះហឫទ័យនែពែះយែស៊ូ 

និងពែះនាងម៉ារីមករកខ្ញុំ។ ខ្ញុំទុកឲែយពែះអង្គលើកលែងទោសឲែយខ្ញុ…ំខ្ញុំទុកឲែយពែះអង្គផ្លាស់ប្តូរចិត្តខ្ញុំ ទៅជាចិត្ត

ពោរពែញទៅដោយធម៌មែតា្តាករុណា។ ខ្ញុំយល់ចែបាស់ថា តើខ្ញុំអាចលើកលែងទោសឲែយគែយា៉ាងពិតបែកដដូច

ម្ដែចខ្លះ? តើគួរអធិដ្ឋានជាមួយពែះសហគមន៍?...បែរព្ធពិធីអគ្គសញ្ញាលើកលែងទោស?...

ទុកពេលសមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ... ដើមេបី...

១- ចុងបញ្ចប់ដំណាក់កាលនែះ តើឥឡូវនែះយើងយល់អំពីការអធិដ្ឋានរួមនៅក្នុងពែះសហគមន៍ មន 

អត្ថន័យយា៉ាងណា? 
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២- «ពិធីបុណែយបែចាំឆ្នាំ» ទុកឱកាសឲែយយើងរិះគិតទៅតាមហែតុការណ៍ ដែលបានកើតឡើងចំពោះពែះ 

យែសូ៊ («សភាពទំាងឡាយ និងគមែងការរបស់ពែះយែសូ៊» តាមសន្តៈយូ៉ហាន អើដ)។ តើយើងអាចនិយាយ 

ថា តើហែតុការណ៍ណាខ្លះដែលយើងចាប់អារម្មណ៍?

៣- «រាល់ពែលដែលយើងរំឭកពិធីសកា្ការបូជានែះ យើងទទួលការសង្គែះ» (អធិដ្ឋានចូលនៅថ្ងែ 

ពែហសែបតិ៍ពិសិដ្ឋ)។ ចំពោះយើង តើអគ្គសញ្ញាអរពែះគុណ ពិតជាការអធិដ្ឋានដ៏បែសើរឬទែ? សូមមើលឲែយ 

ឃើញថា តើយើងអាចធ្វើអ្វីខ្លះ ដើមែបីយល់អភិបូជាចែបាស់ជាងមុន។ 

៤- អគ្គសញ្ញាជា «សញ្ញាសម្គល់ពិតៗ នែសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាស់ ចំពោះយើងរាល់គា្នា» តើ 

អគ្គសញ្ញាសំខាន់យា៉ាងដូចម្ដែចក្នុងជីវិតរបស់យើង? 

៥-«ពែះយែស៊ូបានបូជាពែះជន្មពែះអង្គ ដើមែបីបែមូលផ្តុំបុតែធីតារបស់ពែះជាម្ចាស់ ដែលបានខា្ចាត់ 

ខា្ចាយ »។ ចុះយើងវិញ  តើការជួបជំុនែគែសី្តបរិស័ទ ធ្វើឲែយយើងយល់យា៉ាងណា? តើយើងតែៀមខ្លនួនឹងថា្វាយអ្វខី្លះ 

ដើមែបីឲែយពែះរាជែយពែះអង្គយាងមកដល់? តាមពិតទៅ តើយើងអាចរួបរួមជាមួយនឹងតងា្វាយរបស់ពែះយែស៊ូដូច 

ម្តែច?

៦- សន្តៈយូ៉ហាន អើដ បានទុករបៀបអធិដ្ឋានមួយ  ដែលអាចកែបែចិត្តយើងបន្តចិម្តងៗ។ សូមឲែយយើង 

តាក់តែងសែចក្តីអធិដ្ឋានរបស់ខ្លួនឯង ដោយយកតាមលំនាំនែសែចក្តីអធិដ្ឋានដូចតទៅ៖

ចូរយើងកែបថា្វាយបង្គំចំពោះពែះអម្ចាស់យែស៊ូគែីស្ត ដែលស្ថិតនៅក្នុងគមែងការនែ…ដែលពិធីបុណែយ

នៅពែលនែះបែរព្ធធ្វើ ( ឬថ្ងែនែះ)។ ចូរយើងអរពែះគុណពែះអង្គ ដែលមនពែះបំណងបំពែញគមែងការនែះ 

ដើមែបីលើកតម្កើងសិរីរុងរឿង ពែះបិតាពែះអង្គ និងដើមែបីឲែយយើងបានចូលរួមដែរ។  ចូរយើងសូមពែះអង្គលើក

លែងទោសនូវកំហុសណា ដែលយើងបានបែពែឹត្តបែឆំងនឹងគមែងការនោះ។ ចូរយើងថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះ 

យែស៊ូ ដើមែបីលើកតម្កើងគមែងការនោះ និងដើមែបីអនុវត្តតាមឲែយបានល្អឥតខ្ចាះគែប់លក្ខណៈ តាមសំណូម 

ពររបស់ពែះអង្គ។ ចូរយើងទូលអង្វរពែះអង្គឲែយបានបំបាត់អស់ពីខ្លួនយើង នូវអ្វីៗដែលបែឆំងនឹងគមែងការ 

នែះ ហើយសូមពែះអង្គសនោ្តាសបែណីដល់យើងនូវអ្វីៗ ដែលយើងតែូវការដើមែបីបំពែញសំណូមពរនោះ។ 
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អនុវត្តពិធីជេមុជទឹក
 យើងបែកាសជំនឿលើពែះយែស៊ូគែីស្ត នៅថ្ងែដែលយើងទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹកដ៏វិសុទ្ធ!

         

ដំណាក់កាលទី ១៧

បែសិនបើអ្នកដឹងអំពីពែះអំណយទានរបស់ពែះជាម្ចាស់ (យហ ៤,១០)

ក្នុងដំណាក់កាលនេះមាន ៖ សម្ពន្ធមែតែីរវងពែះជាម្ចាស់ ពែះបិតា ពែះបុតែ និងពែះវិញ្ញាណផែសារភា្ជាប់ 

ដោយអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក ចាប់យកការរស់នៅជាមនុសែសរបស់ខ្ញុំទាំងសែុង 

ពែមទំំាងការងារ អារម្មណ៍ និងការទទួលខុសតែវូទំាងឡាយ…សម្ពន្ធមែតែធី្វើ 

ឲែយខ្ញុំជាបុតែធីតារបស់ពែះជាម្ចាស់ ជាអវយវៈរបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត ធ្វើឲែយខ្ញុំ 

បានវិសុទ្ធដោយពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ ធ្វើឲែយខ្ញុំទៅជាបងប្អូនរបស់មនុសែសទាំង 

អស់។ 

ជីវិតរបស់ពែះយែស៊ូនែះ ចាប់ផ្តើមនៅថ្ងែទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក តែូវបាន 

ចិញ្ចឹមបំប៉នដោយអគ្គសញ្ញាអរពែះគុណ «អ្នកណាពិសាខ្ញុំ អ្នកនោះនឹងរស់ 

នៅដើមែបីខ្ញុំ ដោយសារខ្ញុំ»។

ដោយសារអគ្គសញ្ញាលាបថា្ងាស ពែះវិញ្ញាណ ដែលពែះបិតាបានចាត់ឲែយមក 

ធ្វើឲែយគែសី្តបរិស័ទទៅជាសមជិកសកម្មរបស់ពែះសហគមន៍ និងធ្វើឲែយគែបាន 

គែប់លក្ខណៈ តាមការសនោ្តាសបែណីរបស់ពែះជាម្ចាស់ ដែលគែបានទទួល 

ពីអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក។

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖ ពិចារណាអំពីអគ្គសញ្ញានានា ដែលបើកផ្លូវឲែយទៅជាគែីស្តបរិស័ទ អគ្គ 

សញ្ញាជែមុជទឹក អគ្គសញ្ញាអរពែះគុណ អគ្គសញ្ញាលាបថា្ងាស។ 

ថ្ងែនែះ ខ្ញុគិំតឡើងវិញ អំពីពាកែយសនែយរបស់ខ្ញុ ំក្នងុពែលដែលខ្ញុបំានទទួលពិធី 

អគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក

-  ដូចជាកិច្ចសនែយសម្ពន្ធមែតែីរវងពែះជាម្ចាស់ និងខ្លួនខ្ញុំ (សូមរកមើលនៅ 

ក្នុងពែះគម្ពីរនូវអ្វីៗដែលទាក់ទងនឹងសម្ពន្ធមែតែី) 

- ដូចជាការចូលរួមជាមួយនឹង«សភាព និងគមែងការរបស់ពែះយែសូ៊» ក្នងុ 

អគ្គសញ្ញាអរពែះគុណ ធ្វើឲែយខ្ញុំនឹកឃើញថា គា្មានអ្នកណាមនចិត្តសែឡាញ់

ខា្លាំងជាងអ្នកដែលស៊ូប្តូរជីវិត ដើមែបីអ្នកដែលខ្លួនសែឡាញ់ទែ ។

- ដូចជាការចាត់ឲែយទៅដោយសារពែះវិញ្ញាណ ដើមែបីបញ្ជាក់ថា យើងជា 

សមជិកសកម្មក្នុងពែះសហគមន៍ - អគ្គសញ្ញាលាបថា្ងាស។

 ចុងបញ្ចប់ដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុំគួរតែអាចចុះកិច្ចសនែយជាថ្មីម្តងទៀត នែអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹករបស់ខ្ញុំ។ 
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ទុកពេលសមេេប់បើកចិត្ត និងទទួល

១-	 អគ្គសញ្ញេជេមុជទឹក៖ តើយើងនិយាយអំពីអគ្គសញ្ញានោះយា៉ាងដូចម្តែច? នៅក្នុងតារាងដូចតទៅ 

តើពាកែយពែចន៍ណាដែលយើងចូលចិត្ត? មុជក្នុងពន្លឺជួបនឹងពែះជាម្ចាស់ កំណើតថ្មី កាយវិការនែសែចក្តី 

សែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាស់ ការចូលជាបែជាជនជាអ្នកជឿពែះសហគមន៍ រួមជាមួយពែះយែស៊ូគែីស្ត ទៅជា 

បុតែធីតារបស់ពែះជាម្ចាស់ ពែះអំណយទានរបស់ពែះជាម្ចាស់ អគ្គសញ្ញាផ្ដល់ចិត្តគំនិតថ្ម…ីតើយើងគួរបន្ថែម 

ពាកែយពែចន៍ណាខ្លះទៀត? 

២-	ពាកែយពែចន៍ ដែលយើងបានជែើសរីស មនអត្ថន័យដូចម្តែចចំពោះយើង? 

៣-តើយើងដឹងអ្វខី្លះ អំពីអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹករបស់យើង? តើយើងនិយាយអំពីអគ្គសញ្ញានោះដូចម្តែច? 

និយាយក្នុងអតីតកាល? បច្ចុបែបន្នកាល? 

៤-	គេីស្តទូតប៉ូល	បានសរសេរលិខិតមួយ	ផ្ញើរទៅលោកធីម៉ូថេឲេយគាត់រំឭកឡើងវិញ៖	ដោយសារសន្តៈ 

បូ៉លបានដក់ដែលើគាត់ គាត់បានទទួលពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធដើមែបីទៅជាគែសី្តទូត និងអភិបាល (២ធម ១,៦)។ 

យើងបានទទួលពែះអង្គក្នុងពិធីជែមុជទឹក។ បែហែលជាយើងបានទទួលពិធីដក់ដែ នៅថ្ងែដែលយើងទទួល

អគ្គសញ្ញាលាបថា្ងាស។ តើការដក់ដែនែះ មនអត្ថន័យដូចម្តែច? 

ខ្ញុសូំមខ្ចសីៀវភៅដែលរៀបរាប់អំពីពិធីអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក ពីអ្នកដែលណែនំាខ្ញុ។ំ ខ្ញុមំើលអំពីរបៀបបែរព្ធ 

ពិធីនែះ។ ខ្ញុំសរសែរអ្វីៗ ដែលជាអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹកសមែប់ខ្ញុំថ្ងែនែះ។ 

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ

១- អត្ថបទពេះគម្ពីរ

	 ចូររកនៅក្នុងពេះគម្ពីរ	នូវអត្ថបទណាដេលទក់ទងនឹង៖

 សម្ពន្ធមែតែី ភក្តីភាព ការរួបរួមក្នុងជំនឿ ឧទាហរណ៍ដូចជា៖

 (យែ  ៣១,៣១-៣៤; អស ៣៧,៥,៩,១៤;១ករ ១,៩; ១យហ ៣,១; យហ ១៧,២២-២៣; យហ 

១៤,២៣)។

 ការចាប់កំណើតជាថ្មី សែរីភាពនែបុតែធីតារបស់ពែះជាម្ចាស់ ឧទាហរណ៍ដូចជា ៖ (យហ ៣,៥ ; កូឡ 

១, ១២-១៤)។

 ជីវិតថ្មីនៅក្នុងអង្គពែះយែសូ៊ សម្ពន្ធមែតែីថ្មី ឧទាហរណ៍ដូចជា៖ (អស ១១,២; អស ៦១,១-២; លក ៤, 

១៦-២១; យហ ១៤-១៧; ១ថស ១,២-១០)។

 ការចូលក្នុងបែជាជនពែះជាម្ចាស់  ឧទាហរណ៍ដូចជា៖ (សរ ៣៦,២៤-២៨)

 ការធ្វើតាមពែះយែស៊ូ ការតែស់ហៅឲែយបន្តសកម្មភាព ឧទាហរណ៍ដូចជា ៖ (កាឡ ៣,២៧)

២- អត្ថបទរបស់សន្តៈ យ៉ូហាន អើដ

អគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក គឺជាសម្ពន្ធមែតែីគួរឲែយកោតសរសើរ រវងពែះជាម្ចាស់ និងមនុសែស។

ពែះជាម្ចាស់ជាអ្នកចាប់ផ្តើមចងសម្ពន្ធមែតែី។ ដោយសារ «ការយល់ពែម» យើងទៅជាសហការីរបស់ 

ពែះអង្គ។ យើងមុជជែទៅក្នុងពែះជន្មពែះជាម្ចាស់ គឺពែះបិតា ពែះបុតែ ពែះវិញ្ញាណ។ ឥឡូវនែះ យើងមន 

លក្ខណៈរួមជាមួយនឹងពែះបិតា ពែះបុតែ និងពែះវិញ្ញាណ។ បន្តិចម្តងៗ អ្វីៗទាំងអស់នៅក្នុងខ្លួនយើងទៅជា 
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ពែះយែស៊ូ។ 

«អគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក ធ្វើឲែយយើងរួមរស់យា៉ាងអសា្ចារែយជាមួយពែះជាម្ចាស»់ 

អគ្គសញ្ញាជែមុជទឹកជាសន្ធិសញ្ញារវងមនុសែស និងពែះជាម្ចាស់ដែលនៅក្នុងនោះ មនហែតុការណ៍ជា 

ចែើនបានកើតឡើង។ 

ដោយសារធម៌មែតា្តាករុណា និងសបែបុរសធម៌ ដែលយើងមិនអាចយល់បាន ពែះជាម្ចាស់រំដោះយើងឲែយរួច 

ផុតពីសម្ពន្ធមែតែី ដែលយើងបានចងជាមួយមរសាតាំង ដែលបានធ្វើឲែយយើងកា្លាយជាបុតែធីតារបស់មរ 

ដោយសារអំពើបាប ហើយពែះអង្គនាំយើងចូលជាសមជិករបស់ពែះអង្គ។ សន្តៈប៉ូលមនបែសាសន៍ថា៖ ពែះ 

ជាម្ចាស់បានតែស់ហៅបងប្អូនឲែយរួបរួមជាមួយពែះបុតែពែះអង្គ គឺពែះយែស៊ូគែីស្ត (១ករ ១,៩)។ សន្តៈ 

យូ៉ហានមនបែសាសន៍ថា៖ យើង សូម ជូន ដំណឹង អំពី ពែះបន្ទលូដែល យើង បាន ឃើញ  និង បាន ឮ នោះដល់បង 

ប្អនូ   ដើមែបី ឲែយ បងប្អូន បាន ចូល រួម រស់ ជាមួយ យើង  រីឯ យើង វិញ  យើង ក៏ រួម រស់ ជាមួយ ពែះបិតា  និង ជាមួយ ពែះ 

យែស៊ូ គែីស្តជា ពែះ បុតែ របស់ ពែះអង្គ (១យហ ១,៣)។ 

សម្ពន្ធមេតេនីោះ	គឺជាអ្វ?ី គឺជាសម្ពន្ធមែតែដ៏ីខ្ពង់ខ្ពស់បំផុត និងគែប់លក្ខណៈបំផុត ដែលអាចកើតមន 

ពីពែះមិនមែនគែន់តែជាសម្ពន្ធមែតែីរវងមិត្តភក្តិ បងប្អូន កូនៗជាមួយឪពុក បែពន្ធជាមួយប្តីប៉ុណ្ណោះទែ      

ប៉ុន្តែជាសម្ពន្ធមែតែីនែសមជិកជាមួយនឹងមែដឹកនាំ ជាសម្ពន្ធមែតែីដ៏ជិតស្និទ្ធិបំផុត ហើយស្អិតល្មួតបំផុត ជាង 

សម្ពន្ធមែតែីផែសែងៗទៀត។ 

លើសពីនែះទៅទៀត គឺជាការរួបរួមរវងមែក និងដើមទំពំាងបាយជូរ រវងអវយវៈ និងរាងកាយមនុសែស

ជាមួយនឹងមែដឹកនាំរបស់ពួកគែ។ ទោះជាការរួបរួមទាំងអស់នោះ ជិតស្និទ្ធិយា៉ាងណាក៏ដោយ ក៏គែន់តែជារូប 

ភាព និងសែមលមួយនែការរួបរួមផ្នែកវិញ្ញាណ និងហួសពីធម្មជាតិដែលយើងមនជាមួយពែះយែសូ៊គែសី្តក្នងុ 

អគ្គសញ្ញាជែមុជទឹកប៉ុណ្ណោះ។

លើសពីនែះទៅទៀត គឺថាសម្ពន្ធមែតែីដែលយើងចងដោយអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក នៅក្នុងអង្គពែះយែស៊ូ 

គែសី្ត ហើយដោយសារពែះអង្គជាមួយនឹងពែះបិតាអស់កលែបជានិច្ចនោះ ជាសម្ពន្ធមែតែដ៏ីខ្ពង់ខ្ពស់បំផុត និងល្អ 

ឥតខ្ចាះ ដែលស័ក្តិសមនឹងបែៀបធៀបសម្ពន្ធមែតែីនែះជាមួយនឹងឯកភាព ដែលមនរវងពែះយែស៊ូគែីស្ត និង 

ពែះបិតា៖  ឲែយគែរួមគា្នាជាអង្គតែមួយ ដូច យើងជាអង្គតែមួយដែរ   គឺឲែយទូលបង្គនំៅ ក្នងុគែ   ពែះអង្គនៅក្នងុទូលបង្គំ  

ដើមែបីឲែយគែរួម គា្នាជាអង្គតែមួយពិតបែកដមែន (យហ ១៧,២២-២៣)។ ដូចោ្នាះហើយ ឯកភាពនែពែះបិតា 

និងពែះបុតែជាគំរូនែការរួបរួម ដែលយើងមនជាមួយពែះជាម្ចាស់ នៅពែលដែលយើងទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជ 

ទឹក ហើយការរួបរួមនែះជារូបភាពដ៏រស់រវីកនែឯកភាពដ៏គួរឲែយគោរពសែឡាញ់នែះ។

លើសពីនែះទៅទៀត អគ្គសញ្ញាជែមុជទឹកលើកតម្កើងឲែយបានខ្ពង់ខ្ពស់អសា្ចារែយ សម្ពន្ធមែតែជីាមួយពែះជា 

ម្ចាស់ ពែះពែះលោហិតដ៏ថ្លែថា្លារបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត បង្កើតសម្ពន្ធមែតែីនែះ ហើយពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ ដែល 

ជាឯកភាពរវងពែះបិតា និងពែះបុតែ ជាអ្នកចងសម្ពន្ធមែតែីនែះ។ បើតាមពាកែយពែចន៍ដ៏វិសុទ្ធនែពែះសហ 

គមន៍៖ ក្នុងឯកភាពនែពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ ខ្ញុំអាចនិយាយថា ពែះវិញ្ញាណដដែលនែះ ជាចំណងដ៏វិសុទ្ធនែ 

សម្ពន្ធមែតែី ដែលយើងចងជាមួយពែះយែស៊ូគែីស្ត និងពែះបិតាអស់កលែបជានិច្ច  ដូចមនចែងពែះបន្ទូលថា៖ 

សូមឲែយពួកគែរួបរួមគា្នាជាធ្លុងតែមួយឲែយបានគែប់លក្ខណៈ។ 

ដូចោ្នាះយើងយល់ឃើញថា ដោយសារអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក យើងរួបរួមជាធ្លងុមួយជាមួយពែះយែសូ៊គែសី្ត 
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ហើយដោយសារពែះយែសូ៊គែសី្ត យើងរួបរួមជាមួយពែះជាម្ចាស់ទៅតាមរបៀបដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់បំផុត ដែលអាចកើត 

មន។ ឱ!សម្ពន័្ធមែតែីឥតគបូែៀប! ឱ!សម្ពន្ធមែតែីដ៏អសា្ចារែយគា្មានពីរ! ឱ!សម្ពន្ធមែតែីដែលមិនអាចថ្លែងបាន! 

តើឲែយយើងតែវូបែពែតឹ្តយា៉ាងណា ចំពោះសបែបុរសធម៌ឥតគណនារបស់ពែះជាម្ចាស់ ដែលបង្កើតសម្ពន្ធមែតែដ៏ីធំ

ធែងនោះ! តើយើងតែូវលើកតម្កើង និងអរពែះគុណពែះអង្គយា៉ាងណា!  សូម អរ ពែះ គុណ ពែះជាម្ចាស់  ចំពោះ 

ពែះអំណយ ទាន ដ៏ បែសើរ បំផុត  របស់ ពែះអង្គ រក ថ្លែង ពុំ បាន (២ករ ៩,១៥)។ 

បុ៉ន្តែកែយពីបានរួបរួមជាមួយពែះដ៏វិសុទ្ធបំផុត យា៉ាងជិតស្នទិ្ធបែបនែះ តើជីវិតយើងតែវូបានវិសុទ្ធយា៉ាង 

ណាទៅ! បែកដហើយ! ដោយហែតុថា យើងនិងពែះជាម្ចាស់រួបរួមគា្នាជាធ្លងុតែមួយ ដូចោ្នាះយើងក៏តែវូមនចិត្ត 

តែមួយ វិញ្ញាណតែមួយបំណងឆន្ទៈតែមួយ អារម្មណ៍តែមួយ ហើយសែចក្តសីែឡាញ់តែមួយរួមជាមួយពែះអង្គ 

ដែរ។ អ្នកដែលរួបរួមជាមួយពែះអម្ចាស់មនវិញ្ញាណតែមួយជាមួយពែះអង្គ (១ករ ៦,១៧)។ យើងតែវូសែឡាញ់ 

តែអ្វីៗដែលពែះអង្គសែឡាញ់ និងស្អប់តែអ្វីៗ ដែលពែះអង្គស្អប់ មនអំពើបាបជាដើម។ ឱ! អំពើបាបស័ក្តិសម 

នឹងគួរឲែយស្អប់មែន! ពីពែះអ្វទីៅជាអំពើបាបដែលនំាឲែយសា្លាប់? គឺជាការរំរលោភបំពាន និងការកាត់ផ្តាច់សម្ពន្ធ 

មែតែដីែលយើងចងភា្ជាប់ជាមួយពែះជាម្ចាស់ ដោយអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក ដើមែបីចូលទៅចងសម្ពន្ធមែតែីជាមួយ 

សតែូវរបស់ពែះអង្គ គឺមរសាតាំង។ ពែលនោះយើងបងា្អាប់បង្អានឯកភាពនែពែះបិតា និងពែះបុតែ ដោយ 

បំផ្លាញរូបតំណាងពែះអង្គ។ ពែលនោះ យើងបែមថមើលងាយពែះលោហិត ដ៏គួរឲែយគោរពនែពែះយែស៊ូគែីស្ត 

ដែលជាមូលដ្ឋានគែះឹនែសម្ពន្ធមែតែនីែះ។ ពែលនោះយើងពន្លត់ពែះវិញ្ញាណរបស់ពែះជាម្ចាស់ ដែលជាចំណង 

ដ៏វិសុទ្ធ បើតាមបំរាមនែសា្ថានបរមសុខថា៖ សូមបងប្អូនកុំពន្លត់ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធនៅខ្លួនបងប្អូនឲែយសោះ (១ 

ថស ៥,១៩)។ តែូវស្អប់ខ្ពើមអំពើបាបរបស់យើងកន្លងមក! គួរឲែយញញើតណាស់ ខា្លាចតែធ្លាក់ក្នុងអំពើបាប

នៅពែលខាងមុខ! ហើយចុះយើងតែូវថែរកែសាសម្ពន្ធមែតែីដ៏ស្តុកស្តម្ភ និងថ្លែថា្លាជាមួយពែះជាម្ចាស់នែះ ហើយ 

ខិតខំបងែួបបងែួមអស់អ្នក ដែលចង់រួបរួមជាមួយពែះអង្គ តាមរបៀបផែសែងៗណា ដែលយើងអាចធ្វើបាន!

៣-	តើគេីស្តបរិស័ទជាអ្វី? អគ្គសញ្ញាបី ដែលគែហៅថាជាអគ្គសញ្ញាបងា្ហាត់ឲែយទៅជាគែីស្តបរិស័ទ គឺធ្វើ 

ឲែយយើងទៅជាពែះសហគមន៍ គឺអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក អគ្គសញ្ញាអរពែះគុណ អគ្គសញ្ញាលាបថា្ងាស។ 

ដោយសរអគ្គសញ្ញេជេមុជទឹក យើងលែងរួបរួមសាមគ្គីជាមួយអស់អ្នក ដែលសម្លាប់ពែះគែីស្ត។ យើង 

ដើរចូលទៅក្នុងសហគមន៍នែសែចក្តីសែឡាញ់។ យើងចាប់ផ្តើមចងកែងចំណងទាក់ទងជាមួយអស់អ្នក ដែល 

ទទួលយកដំណឹងល្អ ហើយចង់រសន់ៅតាមដំណឹងនែះ។ 

ដោយសរអគ្គសញ្ញេលាបថ្ងេស យើងទទួលពែះវិញ្ញាណពែះគែីស្តយា៉ាងពែញបរិបូរណ៍។ យើងអាចដើរ 

តាមពែះអង្គ និងផ្ទុកវត្តមនរបស់ពែះអង្គក្នុងចិត្តយើង។ យើងទៅជាមនុសែសពែញវ័យនៅក្នុងពែះសហគមន៍។ 

យើងទទួលខុសតែូវឲែយសហគមន៍គែីស្តបរិស័ទរីកចមែើន។ 

សហគមន៍នែះ បែពែឹត្តទៅនៅក្នុងអគ្គសញ្ញាអរពែះគុណ។ នៅទីនោះ ពែះយែស៊ូបែមូលផ្តុំមនុសែសទាំង

ឡាយជាពែះកាយតែមួយ ដោយបូជាពែះជន្មទាំងសែុងឲែយយើងរាល់គា្នា។ បន្តិចម្តងៗ មនុសែសចូលក្នុងអង្គពែះ 

ជាម្ចាស់។ យើងមនជីវិត ដោយសារពែះយែស៊ូ យើងបណ្តោយខ្លួនឲែយពែះអង្គចាប់យកចិត្តយើង។ 

ហែតុការណ៍ដ៏ធំធែងទាំងនោះ ចាប់ផ្តើមឡើងនៅក្នុងចិត្តគែីស្តបរិស័ម្នាក់ៗ ដោយសារអគ្គសញ្ញាជែមុជ 

ទឹក ហែតុការណ៍នែះ រីកដុះដល ហើយមនកម្លាងំមំមួន ដោយសារអគ្គសញ្ញាលាបថា្ងាស…ហែតុការណ៍នោះ

ទទួលបានភាពល្អឥតខ្ចាះយា៉ាងខ្ពង់ខ្ពស់បំផុត ដោយអគ្គសញ្ញាអរពែះគុណ (សន្តៈយូហាន អើដ)។ 
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«ពែលយើងជាគែីស្តបរិស័ទ យើងជាបុតែធីតារបស់ពែះជាម្ចាស់ យើងជាបងប្អូនរបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត 

យើងជាពែះវិហារបស់ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ » 

ពែលយើងជាគែីស្តបរិស័ទ យើងជាបុតែធីតារបស់ពែះជាម្ចាស់ ហើយមនពែះបិតាតែមួយជាមួយពែះ

យែស៊ូគែីស្ត ដែលជាពែះបុតែតែមួយរបស់ពែះអង្គ៖  អស់ អ្នក ដែល បាន ទទួល ពែះអង្គ  គឺអស់ អ្នក ដែល ជឿលើ 

ពែះនាម ពែះអង្គ  ពែះ អង្គ បែទាន ឲែយ គែ  អាច ទៅ ជា បុតែ ធីតា របស់ ពែះជា ម្ចាស់ (យហ ១, ១២)។ ពែះសង្គែះ 

យើងមនពែះបន្ទូលថា៖  ខ្ញុំឡើង ទៅឯពែះបិតាខ្ញុំ  ដែលជាពែះបិតារបស់អ្នករាល់គា្នា   (យហ ២០,១៧)។ សន្តៈ 

យ៉ូហានមនបែសាសន៍ថា៖ សូម គិត មើល៍  ពែះបិតា មន ពែះ ហឫទ័យ សែឡាញ់ យើង ខា្លាំង ដល់ កមែិត ណា   គឺ 

ពែះអង្គ សែឡាញ់ យើង រហូត ដល់ ទៅ ហៅ យើង ថា  ជា បុតែធីតា របស់ ពែះអង្គ   ហើយ យើង ពិតជា បុតែធីតា របស់ 

ពែះអង្គ មែន! (១យហ ៣,១)។ ពែះជាម្ចាស់ជាពែះបង្កើត  ជាសារធតុដើម ជាពែះមហាកែសតែ ជាម្ចាស់ជីវិតរបស់ 

យើង ហើយយើងជាសត្វលោកដែលពែះអង្គបង្កើត យើងជាសា្នាពែះហស្តរបស់ពែះអង្គ យើងជាបែជារាស្តែ 

និងជាអ្នកបមែើពែះអង្គ។ ប៉ុន្តែដោយសារយើងបានទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក យើងទទួលកំណើតជាសត្វ 

លោកថ្ម ីយើងមនជីវិតរបស់ពែះជាម្ចាស់ផ្ទាល់ ពែះអង្គក៏ជាពែះបិតារបស់យើង យើងជាបុតែធីតារបស់ពែះអង្គ 

ហើយយើងអាចនិយាយទូលពែះអង្គថា៖ ឱ!ពែះបិតាយើងខ្ញុំដែលគង់នៅសា្ថានបរមសុខ!

ដូច្នេះហើយបានជា៖

១- ដោយពួកយើងបានចែញមកពីពែះឱរាពែះជាម្ចាស់ ជាពែះបិតាយើង ដោយសារកំណើតថ្មនីែះ យើង 

ក៏អាចរស់នៅទីនោះជារៀងរហូត ហើយពែះអង្គចំាបាច់តែវូតែបីបមយើងក្នងុពែះឱរាពែះអង្គជានិច្ចតរៀងទៅ។ 

បើមិនដូចោ្នាះទែ បើមនពែលមួយ ពែះអង្គលែងបីបមយើងនៅពែលនោះ យើងនឹងបាត់បង់ជីវិតថ្មី ដែលយើង 

បានទទួលពីពែះអង្គ  នៅពែលដែលយើងបានទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹកហើយ។ 

២-	យើងជាបងប្អូនបែុសសែីរបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត មកពីពែះលោហិត និងពូជពងែសជាពែះមហាកែសតែ និង 

ជាពែះជាម្ចាស់របសព់ែះអង្គ ហើយយើងចូលជាពែះញាតិវងែសរបស់ពែះអង្គ។ ហែតុនែះ គែីស្តបរិស័ទដែលជា 

មនុសែសថ្មី និងជាសត្វលោកថ្មី  ហើយដែលកើតចែញតែពីពែះជាម្ចាស់ មិនសា្គល់ពែះញាតិវងែសណា កែអំពីពែះ 

យែស៊ូគែីស្ត ឬពែះបិតាណា កែពីពែះជាម្ចាស់ឡើយ៖ កុំហៅ នរណា ម្នាក់ នៅ លើ ផែន ដី នែះ ថា  “ពែះ បិតា”  ឲែយ 

សោះ  (មថ ២៣,៩)។ សន្តៈប៉ូលមនបែសាសន៍ថា៖  យើង ឈប់ រាប់ នរណា ម្នាក់ តាម របៀប លោកីយ៍ ទៀត 

ឡើយ (២ករ ៥,១៦) ហើយពែះអម្ចាស់នែយើងមនពែះបន្ទូលថា៖  អ្នក ដែល កើត ពីពែះ វិញ្ញាណ វិញ  មន ពែះ 

វិញ្ញាណ ក្នុង ខ្លួន (យហ ៣,៦)។

៣- ពួកយើងជាអ្នកទទួលមរតករួមជាមួយពែះបុតែពែះជាម្ចាស់ និងជាអ្នកទទួលមរតកពីពែះជាម្ចាស់។ 

ឱ! អសា្ចារែយណាស់! ស័ក្តិសមណាស់! ឱ! គែីស្តបរិស័ទមនឋានៈឧត្តុង្គឧត្តម! ចូរយើងលែងដើរតាមមរ 

សាតាំងទៅ ចូរយើងថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះជាម្ចាស់ ដោយមនបំណងដ៏ធំមួយ គឺពីពែលនែះទៅយើងរស់នៅជា

បុតែធីតាពិតបែកដនែពែះជាម្ចាស់ កុំធ្វើឲែយខូចពូជពងែសយើង កុំបនា្ទាបបនោ្ថាកពែះបិតាយើង។ 

គែីស្តបរិស័ទម្នាក់ជាសមជិករបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត។ ហែតុនែះហើយ យើងមនសម្ពន្ធមែតែីមួយ និងរួប 

រួមជាមួយពែះយែស៊គូែីស្តតាមរបៀបដ៏ឧត្តុង្គឧត្តមជិតស្និទ្ធគែប់លក្ខណៈ ជាងអវយវៈនែរាងកាយរបស់មនុសែស

មនជាមួយកែបាល។ 
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ហេតុនេះហើយបានជា៖

១- យើងជាកម្មសិទ្ធិរបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត ដូចជាអវយវៈចំពោះកែបាល

២- យើងពឹងផ្អែកទាំងសែុងទៅលើពែះអង្គ ដូចអវយវៈចំពោះកែបាល

៣- យើងរួមរស់ជាមួយពែះអង្គ ដូចអវយវៈចំពោះកែបាល។

ចូរយើងថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះយែស៊ូគែីស្ត ហើយសនែយថា នឹងរស់នៅជាមួយពែះអង្គ ចាប់ពីពែលនែះតទៅ 

ដែបិតជាការអាកែកខ់ា្លាំងណាស់ ចំពោះអវយវៈមនជីវិតរស់នៅខុសពីកែបាល។ ហែតុនែះហើយ សន្តៈ កែគ័រ នៅ 

នីស មនបែសាសន៍ថា គែីស្តបរិស័ទ គឺជាម្នាក់ដែលសនែយថា នឹងរស់ដោយពែះជន្មផ្ទាល់របស់ពែះយែស៊ូ 

គែីស្ត។ 

គែីស្តបរិស័ទម្នាក់ជាពែះវិហាររបស់ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ។ សន្តៈប៉ូលមនបែសាសន៍ថា៖ បងប្អូនមិនដឹង 

ទែឬថា រូបកាយរបស់បងប្អូនជាពែះវិហាររបស់ពែះវិញ្ញាណ? (១ករ ៦,១៩) ហើយដោយសារបងប្អូនជាបុតែ 

ធីតារបស់ពែះជាម្ចាស់ ពែះអង្គបានចាត់ពែះវិញ្ញាណនែពែះបុតែពែះអង្គ ឲែយយាងមកក្នុងចិត្តបងប្អូន (កាឡ  

៤,៦)។ ពែះជាម្ចាស់បានបែទានពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធឲែយមកយើង ដើមែបីឲែយទៅជាវិញ្ញាណនែវិញ្ញាណរបស់យើង 

ចិត្តនែចិត្តរបស់យើង និងពែលឹងនែពែលឹងរបស់យើង ហើយដើមែបីឲែយពែះវិញ្ញាណគង់នៅជាមួយយើងជានិច្ច 

និងនៅក្នងុខ្លនួយើងដូចជាពែះវិហាររបស់ពែះអង្គ។

ចូរយើងនឹកគិតដល់សែចក្តពិីតទំាងនែះ ហើយចូរយើងចារឹកទុកសែចក្តពិីតនែះ នៅក្នងុចិត្តយើងគែប់គា្នា 

ដើមែបីជំរុញខ្លួនយើងឲែយថា្វាយពែះពរ និងសែឡាញ់ពែះជាម្ចាស់ ចំពោះការសនោ្តាសបែណីជាអនែក ដែលពែះ  

អង្គបានបែទានឲែយយើងទៅជាគែីស្តបរិស័ទ។ តែូវស្អប់ខ្ពើមនូវការមិនចែះដឹងគុណ និងអំពើបាបរបស់យើង 

ដែលបានបែពែតឹ្តកន្លងមក ហើយចាប់ពីពែលនែះទៅ យើងតែវូណែនំាជីវិតយើងឲែយស័ក្តសិមនឹងភាពល្អឥតខ្ចាះ

គែប់លក្ខណៈរបស់ពែះបិតាដែលយើងជាបុតែធីតា។ ចូរឲែយយើងស័ក្តិសមនឹងអ្នកណែនាំដ៏វិសុទ្ធរបស់យើង...

ស័ក្តិសមទៅតាមភាពដ៏បរិសុទ្ធនែពែះវិញ្ញាណដែលយើងជាពែះវិហារ។ 

កែយពីបានសម្លឹងមើលយា៉ាងយូរអំពី «អច្ឆរិយភាព ដែលជាខ្លួនខ្ញុ»ំ សញ្ញាសម្គល់នែសែចក្តីសែឡាញ់

របស់ពែះជាម្ចាស់ក្នុងជីវិតខ្ញុំ សម្ពន្ធមែតែី និងភក្តីភាពរបស់ពែះអង្គ សែចក្តីសែឡាញ់ ដែលពែះអង្គបែទានមកខ្ញុំ 

ខ្ញុំសូមអរពែះគុណពែះអង្គជាអនែក។ 

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១- ឥឡូវនែះដល់ពែលតែូវគិតថ្លឹងថ្លែងឡើងវិញ។ ក្នុងជីវិតយើងជាអ្នកទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក តើ 

យើងជួបការលំបាកណាខ្លះ? បែៀបធៀបទៅនឹងពាកែយពែចន៍  ដែលសន្តៈយ៉ូហាន អើដ យកមកបែើ ដូចជា 

ពាកែយសម្ពន្ធមែតែី បែកាសជំនឿលើពែះយែស៊ូ សូមរិះគិតអំពីការលំបាកទាំងនោះ ដែលយើងជួបបែទះ។ 

២- ដោយមើលឡើងវិញនូវផ្លូវ ដែលយើងបានដើរប៉ុនា្មានខែកន្លងមកនែះ សូមរិះគិតអំពីរបៀបរស់នៅជា

គែសី្តបរិស័ទរបស់យើង។ អ្វដីែលជាការលំបាក អ្វដីែលយើងបានផ្លាស់ប្តរូ អ្វដីែលយើងតែវូផ្លាស់ប្តរូថែមទៀត។ 

ខ្ញុំកែបថា្វាយបង្គំតាមសមែួល ចំពោះវត្តមនរបស់ពែះជាម្ចាស់…ខ្ញុំទទួលសា្គល់ថា ខ្ញុំមិនមែនអ្នកណា 

ដែលខ្ញុំចង់ទៅជា…ឬដែលពែះជាម្ចាស់មនពែះហឫទ័យចំពោះខ្ញុំ។ ខ្ញុំទូលអង្វរសូមពែះជាម្ចាស់លើកលែង

ទោសឲែយខ្ញុំ ដែលមិនបានទុកពែះអង្គឲែយយាងចូលក្នុងចិត្តខ្ញុ…ំខ្ញុំដែលបង្កើតឧបសគ្គកុំឲែយពែះអង្គរីកចមែើនក្នុង
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ខ្លួនខ្ញុំ...ខ្ញុំដែលមិនបណ្តោយខ្លួនឲែយរួមជាមួយពែះយែស៊ូ ក្នុងការថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះជាម្ចាស់។ 

ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ... ដើមេបី...

១-	នៅយប់ថ្ងែបុណែយចម្លង គែីស្តបរិស័ទមិនយល់សែបនឹងរបៀបរស់នៅខ្លះ ហើយយល់សែបនឹងរបៀប 

រស់នៅខ្លះផែសែងទៀត៖ សូមចោទសួរថា៖  ក្នុងការរស់នៅសព្វថ្ងែនែះ តើមនអ្វីខ្លះតែូវបែប់ថាទែ? ហើយអ្វីខ្លះ 

ដែលខ្ញុំតែូវថាពែម? 

២-	 តើពែះជាម្ចាស់បានបែគល់យើងនូវបែសកកម្មណាខ្លះ នៅពែលដែលយើងបានទទួលអគ្គសញ្ញា 

ជែមុជទឹក និងអគ្គសញ្ញាលាបថា្ងាស? តើខ្ញុំអាចអនុវត្តអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹកយា៉ាងដូចម្ដែច? 

៣-ឥឡូវនែះ សូមអធិដ្ឋានតាមសមែួលជាមួយនឹងពាកែយពែចន៍ ដែលសន្តៈយ៉ូហាន អើដ ជូនយើង៖

ឱពែះយែស៊ូជាពែះបុតែរបស់ពែះជាម្ចាស់ និងជាបុតែមនុសែស ខ្ញុំម្ចាស់សូមថា្វាយបង្គំពែះអង្គ ដែលមន  

កំណើតអស់កលែបជានិច្ច និងមនកំណើតនៅលើលោកីយ៍នែះ…ពែះអង្គមនពែះបំណងបញ្ជនូពែះជន្មដ៏វិសុទ្ធ

នែសា្ថានបរមសុខមកបែគល់ឲែយខ្ញុំម្ចាស់ ហើយចារឹកជាប់នឹងរូបខ្ញុំម្ចាស់នូវលក្ខណៈរបស់ពែះអង្គ។ សូមបែណី 

ឲែយខ្ញុំម្ចាស់ទៅជាបុតែធីតារបស់ពែះអង្គ ដូចជាពែះយែស៊ូគែីស្តមួយអង្គទៀត…សូមពែះអង្គមែតា្តាបែពែឹត្តយា៉ាង

ណាឲែយខ្ញុំម្ចាស់ទៅជារូបតំណាងពែះអង្គផ្ទាល់ផង…សូមឲែយខ្ញុំម្ចាស់បានគែបដណ្តប់ដោយពែះអង្គ និងគុណ 

សមែបត្តិរបស់ពែះអង្គទាំងសែុងផង…សូមពែះអង្គបែខ្ញុំម្ចាស់ឲែយទាល់តែគែមើលមកខ្ញុំម្ចាស់ថា ជាពែះយែសូ៊ឲែយ 

គែមើលឃើញតែពែះអង្គ ឃើញតែពែះហឫទ័យសុភាពរាបសា ស្លូតបូត សបែបុរស និងពោរពែញទៅដោយ សែ

ចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គតែប៉ុណ្ណោះ...ដោយហែតុថា ពែះអង្គមនពែះហឫទ័យឲែយខ្ញុំម្ចាស់ទៅជាពែះជាម្ចាស់

មួយអង្គទៀតនៅលើផែនដីនែះ។

ខ្ញុំបញ្ជេក់ថ	ខ្ញុំចង់អនុវត្តតាមអគ្គសញ្ញេជេមុជទឹករបស់ខ្ញុំ	ដោយសរសេរអំពី៖

 អ្វីៗដែលខ្ញុំបោះបង់ចោល

 អ្វីដែលខ្ញុំជាប់ចិត្ត។

  ខ្ញុំថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះវិញ្ញាណរបស់ពែះយែស៊ូ ដើមែបីឲែយពែះយែស៊ូយាងមកក្នុងគែប់សម្ដី និងគែប់កិច្ច 

 ការរបស់ខ្ញុំ។ 

 ពែះយែស៊ូដែលបានទទួលអ្វីៗទាំងអស់ពីពែះបិតា  ហើយដែលបញ្ជូនអ្វីៗទាំងអស់ទៅឯពែះបិតា

 វិញ។
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ទុក ឲេយ ពេះជាមា្ចេស់ សមេុះសមេួលខ្លួនឯង

គឺដោយសារកិច្ចការនែះ ដែលពែលឹងបានរស់ឡើងវិញ

ហើយដែលពែះយែស៊ូគែីស្តចាប់កំណើតជាថ្មី នៅក្នុងពែលឹងទាំងនោះ!

   

ដំណាក់កាលទី ១៨

យើង សូម អង្វរ បងប្អូន ក្នុង ពែះនាម ពែះគែីស្ត ថា 

ទុក ឲែយ ពែះជាម្ចាស់ សមែុះសមែួល បងប្អូន ឲែយ ជានានឹង ពែះអង្គ វិញ ទៅ (១ករ ៥,២០)!

ដំណាក់កាលនេះមាន ៖   អំពើបាបតែងតែផ្តាច់សម្ពន្ធមែតែី ដែលពែះជាម្ចាស់បានចងជាមួយគែីស្តបរិស័ទ

នៅពែលដែលគែបានទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក ៖

- ដោយគែីស្តបរិស័ទនោះ បដិសែធមិនពែមទទួលពែះបំណងរបស់ពែះជាម្ចាស់

- ដោយគែីស្តបរិស័ទនោះ ជែើសរីសរឿងលោកីយ៍ និងគោរពពែះក្លែងកា្លាយ

- ដោយគែីស្តបរិស័ទនោះ គិតតែពីខ្លួនឯង... 

យើងតែូវកែបែចិត្តគំនិត ឲែយវិលមករកពែះជាម្ចាស់វិញ...ដោយស្វែងរកពែះហឫ 

ទ័យរបស់ពែះអង្គ...ដោយផ្ញើជីវិតទំាងសែងុទៅលើពែះយែសូ៊ ដើមែបីឲែយយើងអាច 

ចុះកិច្ចសនែយជាថ្មីបាន។ 

តើមនទីសម្គល់អ្វ?ី គឺមនការលើកលែងទោសរបស់ពែះជាម្ចាស់ ដែលពែះអង្គ 

បែសបែទាននៅក្នុងពែះសហគមន៍ (អគ្គសញ្ញាសមែុះសមែួល)។ ទុកឲែយពែះ 

គែីស្តសមែុះសមែួលយើង ហើយចុះកិច្ចសនែយជាថ្មីតាមរបៀបជាក់ស្តែង។

គោលដៅនេដំណាក់កាល ៖ ទទួលសា្គល់ថាខ្លួនជាអ្នកបាប ដែលពែះជាម្ចាស់បានលើកលែងទោស៖

- យល់ឃើញឲែយចែបាស់អំពីអំពើបាបក្នុងជីវិតរបស់ខ្ញុំ

- លើកលែងទោសឲែយខ្លួនឯង នឹងអ្នកឯទៀត 

- ការគិតដល់អគ្គសញ្ញាលើកលែងទោស។ ទីបញ្ចប់ដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុំគួរតែ   

អាចពែមពែៀងទទួលអគ្គសញ្ញាលើកលែងទោស។

ទុកពេល សមេេប់បើកចិត្ត និងទទួល

១-	តើយើងធ្លាប់លើកលែងទោសឲែយគែ? តើគែធ្លាប់លើកលែងទោសឲែយេយីងឬទែ?  សូមរកពែលណាខ្លះ 

ដែលយើងផែសះផែសាជាមួយអ្នកដទែ…ជាមួយខ្លួនឯង…សូមរកពែលណាមួយនោះមកគិត ដើមែបីពែយយាមកត់

សម្គល់ដំណាក់កាលនីមួយៗ នែការផែសះផែសា។

២- ក្នុងពែលដែលអានបែវតិ្តឡើងវិញនែះ យើងមុខជាបានជួបបែទះនូវទិដ្ឋភាព ដែលមនសភាពផ្ទុយ 
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ក្នុងចិត្តយើងវិជ្ជមន និងអវិជ្ជមន ភាពងងឹត និងពន្លឺ...តែូវតែបែឈមមុខនឹងការពិត និងទទួលសា្គល់ខ្លួន 

ឯង...

៣- បើសិនជានៅដំណាក់កាលណាមួយយើងសម្គល់ឃើញថា យើងបិទចិត្តយើងតែូវកត់ទុក…សូមកុំ 

ស្វែងរកហែតុផលមកដោះសារ ឬពែយយាមដោះសែយ…ក្នងុពែលដំណាក់កាលនែះ ផ្លវូផែសែងៗទៀតអាចបើក 

ចំហចំពោះយើង។ សូមបំរុងខ្លួនទទួលហែតុការណ៍ឥតពែៀងទុក ហើយដែលយើងមិនបានរង់ចាំ។

ក្នុងដំណាក់កាលនេះ ខ្ញុំពេយាយាម ៖

 សា្តាប់ជមែចិត្តខ្ញុំ

 បមែុងខ្លួនបែឈមមុខតទល់នឹងអ្វីៗ ដែលមករុញចែនខ្ញុំ

 មិនវិនិច្ឆ័យខ្លួនឯង និងអ្នកដទែ

 ដឹងខ្លួនអំពីខ្លួនឯង។ 

 គោលដៅរបស់ខ្ញុំ? សែរីភាពខាងផ្លូវចិត្ត។ 

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ

១- សូមយកទំនុកតម្កើង ៥១…សូមស្មូតយឺតៗ អានឡើងវិញម្តងទៀតតាមវគ្គនីមួយៗ។ អ្នកនិពន្ធនោះ 

ដែលឈឺចុកចាបខ់ា្លាំងណាស់ សែកអង្វររកពែះជាម្ចាស់។ សូមគិតថា សំឡែងនែះជារបស់ខ្លួន…តើខ្ញុំសែក 

អង្វរទៅរកពែះជាម្ចាស់ដែរឬទែ? 

២- នៅក្នងុ (លក ១៩,១-១០) «លោកសាខែ» (៧,៣៦-៥០) «ស្តែមី្នាក់ដែលបានទទួលការលើកលែង

ទោស»(១៥,១១-៣២) «កូនវង្វែង» (យហ ៨,១-១១)(ស្តែីផិតកែបត់) ពែះយែស៊ូមនពែះបន្ទូលអំពីពែះហឫ

ទ័យមែតា្តាករុណារបស់ពែះជាម្ចាស់ ជាពែះបិតាពែះអង្គ… តើយើងគិតយា៉ាងណាចំពោះអស់អ្នកដែលបែពែឹត្ត 

អំពើបាប? សូមសញ្ជឹងគិតអំពីពែះហឫទ័យមែតា្តាករុណារបស់ពែះគែីស្ត។ 

៣- សន្តៈយ៉ូហាន អើដ ណែនាំយើងឲែយនឹកគិតដល់ការលើកលែងទោស ដែលពែះបិតាបែទានឲែយយើង 

នៅក្នុងអង្គពែះយែស៊ូ នៅពែលពែះអង្គសោយទិវង្គត និងមនពែះជន្មថ្មី។ ដោយសារអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក 

យើងបានសម្លាប់អំពើបាប ដើមែបីបានរស់នៅតែនៅក្នុងអង្គពែះជាម្ចាស់ និងពែះយែស៊ូគែីស្ត។ អគ្គសញ្ញាលើក

លែងទោសនាំយកអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹកដូចជាកើតសាជាថ្មី។ 

អគ្គសញ្ញាលើកលែងទោសជាអ្វមួីយដ៏ចំាបាច់វិសុទ្ធណាស់ ដែលមនបែយោជន៍ខា្លាងំណាស់ ដើមែបីសិរីរុង 

រឿងរបស់ពែះជាម្ចាស់ និងបែសពែលឹងគែសី្តបរិស័ទឲែយបានវិសុទ្ធ លុះតែតែយើងទទួលអគ្គសញ្ញានែះជាញឹក 

ញាប់ ដោយបានតែៀមខ្លួនទុកជាមុន។

ពែលយើងទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក យើងរួមសា្លាប់រួមរស់ជាមួយពែះយែស៊ូ ដែលបានសោយទិវង្គត 

និងមនពែះជន្មថ្មី។ យើងសា្លាប់មែន ពីពែះសន្តៈប៉ូលមនបែសាន៍ថា បែសិនបើអ្នកណាម្នាក់សា្លាប់ ដើមែបី 

មនុសែសទាំងអស់នោះមនន័យថា អ្នកទាំងអស់នោះ តែូវសា្លាប់ទាំងអស់គា្នា (២ករ ៥,១៤) គឺអស់អ្នកដែលរួម 

ជាមួយពែះអង្គ ដូចជាសមជិករបស់ពែះអង្គ ដោយអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក។ កាលណាយើងជាសមជិករបស់

មែដឹកនាំម្នាក់ដែលសា្លាប់ហើយតែូវគែឆ្កាង យើងក៏តែូវគែឆ្កាង ហើយសា្លាប់ចំពោះលោកីយ៍ចំពោះបាបកម្ម និង 
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ចំពោះខ្លួនយើងដែរ។ យើងមនជីវិតថ្មី ដោយសារអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក យើងចាកចែញពីសែចក្ដីសា្លាប់ ដែល 

មកពីអំពើបាប ដើមែបីចូលទៅក្នុងជីវិតបែកបដោយពែះហឫទ័យបែសបែណី។ 

ពេលយើងទទួលអគ្គសញ្ញេជេមុជទឹក	យើងរួមស្លេប់រួមរស់ជាមួយពេះយេស៊ូ	ដេលបានសោយទិវង្គត	និងមាន	

ពេះជន្មថ្មី។	

 ដោយសារអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក ពែះយែស៊ូដែលសោយទិវង្គត បានជមែះបាបរបស់យើង។ 

 ដចូពែះយែស៊ ូដែលមនពែះជន្មថ្ម ីយើងតែវូរសន់ៅតាមរបៀបថ្ម ី(រម ៦,៣៤)។  ដចូោ្នាះទាលត់ែមនអគ្គ 

សញ្ញាជែមុជទឹក នោះយើងរាល់គា្នាតែូវតែសា្លាប់សិន ទើបអាចមនជីវិតរួមជាមួយពែះយែស៊ូគែីស្ត ដែលជាជីវិត 

នាសា្ថានបរមសុខ ហើយគា្មានអ្នកណាម្នាក់ទៀតទែ ដែលមនរបៀបរស់នៅតាមបែបលោកីយ៍ (ភល ៣,២០)៖  

ដោយ បងប្អនូ ទទួល ជីវិត ថ្ម ីដែរ រួម ជាមួយ ពែះគែសី្ត  ដូច្នែះ ហើយ  ចូរ ស្វែង រក អ្វ ីៗ  នៅ សា្ថាន លើ  ជា សា្ថាន ដែល ពែះ 

គែីស្ត គង់ នៅ ខាង សា្ដោំ ពែះជាម្ចាស់ នោះ វិញ។    ចូរ គិត ពី អ្វីៗ ដែល នៅ សា្ថាន លើ   កុំ គិត ពី អ្វី នៅ លើ ផែនដី នែះ ឡើយ 

(កូឡ ៣,១-២)។ 

ទីបញ្ចប់ ដោយសារអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក យើងតែូវតែផ្ទៀងផ្ទាត់សម្ដីដ៏ល្អឥតខ្ចាះនែះមកខ្លួនយើង៖ បង 

ប្អូន បាន សា្លាប់ ផុត ទៅ ហើយ   ហើយ ជីវិត របស់ បងប្អូន ក៏ កប់ ទុក ជាមួយ ពែះ គែីស្ត  ក្នុង ពែះជាម្ចាស់ ដែរ (កូឡ ៣, 

៣)។ តែវូតែសម្លាប់អ្វីៗ  ដែលមិនមែនមកពីពែះជាម្ចាស់ ដើមែបីរស់តែក្នងុអង្គពែះអង្គ និងពែះយែសូ៊។ សន្តៈបូ៉ល 

មនបែសាសន៍ថា ដូចអ្នករស់រានមនជីវិតតែឡប់មកពីសា្ថាននែមនុសែសសា្លាប់ (រម ៦, ៣) យើងក៏តែូវរស់ដូច 

អ្នកដែលមនជីវិតថ្មដីែរ ដូចោ្នាះហើយតែវូរស់នៅលើផែនដីនែះ ដូចនៅសា្ថានបរមសុខ មនន័យថា ដោយមន 

របៀបរស់នៅដ៏វិសុទ្ធ និងលំអទៅដោយគុណធម៌គែប់បែបយា៉ាង ពោរពែញទៅដោយសែចក្តសីែឡាញ់ចំពោះអ្នក

ដទែ ហើយដោយគោរពសរសើរ និងលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងរបស់ពែះជាម្ចាស់។

សន្តៈយ៉ូហាន	អើដ	ណេនាំឲេយយើងកោតសរសើរពេះជាមា្ចេស់	ដេលបានសមេុះសមេួលយើងជាមួយពេះអង្គវិញ៖

ពែលពែះជាម្ចាស់លើកលែងទោសឲែយយើងរួចពីអំពើបាប ពែះអង្គបែពែឹត្តកិច្ចការដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់។ ពែះជា 

ម្ចាស់ លើកលែងទោសដោយ «ឥតគិតថ្លែ» ដោយមិនគិតដល់ការបនា្ទាបបនោ្ថាក ដែលអ្នកបែពែឹត្តអំពើបាបធ្វើ

ចំោះពែះតែជានុភាពដ៏ឧត្តងុ្គឧត្តមបំផុតរបស់ពែះអង្គ។ កិច្ចការដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់នែះ ពែះអ្នកសារភាពទោសកំហុស 

ដែលខ្លួនបានធ្លាក់ចុះសែនជែទៅក្នុងអន្លង់ នែអពមង្គលពែះជាម្ចាស់ក៏ដកសែង់អ្នកនោះចែញ ដោយសារ  

ពែះហស្តដ៏សែទន់នែធម៌មែតា្តាករុណារបស់ពែះអង្គ។ កិច្ចការដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់នែះ ពែះពែះជាម្ចាស់បែសបែទាន

ពែះអំណយទានដែលមិនអាចកាត់ថ្លែបាន ពែះអង្គលើកគែឲែយមនឋានៈជាមិត្តភក្តិ និងជាបុតែធីតារបស់ 

ពែះអង្គថែមទៀត។ កិច្ចការដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់នែះ ដោយសាររបៀបដែលពែះជាម្ចាស់ផែសះផែសាយើងជាមួយពែះអង្គ។ គឺ 

ពែះអង្គទែ ដែលសែឡាញ់យើងមុន គឺពែះអង្គទែ ដែលជំរុញយើងឲែយស្វែងរកពែះអង្គ និងកែបែចិត្តគំនិត។  

ពែះនែសែចក្តីសែឡាញ់ ពែះនែធម៌មែតា្តាករុណានែះ ជាអ្នកដែញតាមពីកែយយើង…កាលបើយើងឃ្លាត  

ចែញពីពែះអង្គ ពែះអង្គដែញតាមពីកែយយើង ដោយមនពែះហឫទ័យសែឡាញ់ឥតបែៀបបាន ហើយអង្វរ

យើងកុំឲែយយើងឃ្លាតឆ្ងាយពីអ្នកដែលតាមយើងយា៉ាងបែញាប់បែញាល់…

ឱ! ពែះយែស៊ូដ៏បែសើរខ្ពង់ខ្ពស់អើយ! ខ្ញុំម្ចាស់សូមថា្វាយពែះពរមួយពាន់ដងចំពោះពែះអង្គ! សូមឲែយ 

ទែវទូតទាំងអស់ សន្តបុគ្គលទាំងអស់ ពែះមតាដ៏វិសុទ្ធរបស់ពែះអង្គថា្វាយពែះពរចំពោះពែះអង្គពីឥឡូវនែះ  
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តទៅរៀងរហូត ដោយពែះអង្គបានចាត់ចែងឲែយមនអគ្គសញ្ញាការលើកលែងទោស ក្នុងពែះសហគមន៍ពែះអង្គ 

និងដោយបានបែទាននូវមធែយបាយមួយ ដែលនៅជានិច្ចងាយសែលួណាស់ និងមនឫទា្ធានុភាពណាស់ ដើមែបី 

លុបបំបាត់បាបកម្មរបស់យើង ហើយផែសះផែសាយើងឲែយជានានឹងពែះអង្គវិញ! ដោយសារអគ្គសញ្ញានែះ សូមពែះ 

អង្គបែកបដោយពែះពរ សូមឲែយសិរីរុងរឿងរបស់ពែះអង្គកាន់តែថ្កុំថ្កើង រហូតដល់គែអវសាននែផែនដី! សូម 

ថា្វាយពែះពរចំពោះពែះយែស៊ូដែរ ដោយសារសិរីរុងរឿង ដែលពែះអង្គបានថា្វាយចំពោះពែះបិតាពែះអង្គ នៅ  

ពែលដែលពែះអង្គគង់នៅក្នុងសួនដើមអូលីវ ដោយសារភាព និងសោកសា្តាយកំហុស ដែលយើងបានបែពែឹត្ត! 

ឱ! ពែះសង្គែះនែខ្ញុំម្ចាស់អើយ! សូមមែតា្តាបែសបែទានឲែយខ្ញុំម្ចាស់មនចិត្តស្អប់ខ្ពើមអំពើបាប ហើយសូម   

ពែះអង្គធ្វើឲែយខ្ញុំម្ចាស់សា្លាប់មួយពាន់ដង ជាជាងឲែយខ្ញុំម្ចាស់បែពែឹត្តអំពើបាបក្នុងអនាគតទៅចុះ! 

ខ្ញុសូំមអរពែះគុណពែះជាម្ចាស់ ដែលបានបែសបែទានឲែយខ្ញុជំឿជាក់ថា នៅពែលពែះគែសី្តសោយទិវង្គត 

និងមនពែះជន្មថ្មី ពែះអង្គបានឆក់យកយើងពីសែចក្ដីសា្លាប…់ក្នុងអត្ថបទផែសែងៗដែលខ្ញុំបានអាន ខ្ញុំចងចាំ 

អត្ថបទ  មួយ... ពាកែយពែចន៍មួយ... ហើយខ្ញុថំា្វាយខ្លនួទៅក្នងុពែះហស្តពែះជាម្ចាស់  ដែលមនពែះបន្ទលូមកខ្ញុថំា៖ 

ចូរអ្នកបណ្តោយខ្លួនឲែយផែសះផែសាជាមួយខ្ញុំ...សូមកុំចចែសរឹងរូស!...ចូរថា្វាយបង្គំនៅទីស្ងៀមសា្ងាត់!

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១-	ដោយបានសញ្ជឹងគិតអំពីពែះយែស៊ូ ដែលទទួលអ្នកបាប...ដែលណែនាំគែឲែយបែឈមមុខនឹងសែចក្តី 

ពិត...ដែលសម្ដែងធម៌មែតា្តាករុណា ចំពោះអស់អ្នកដែលបនា្ទាបខ្លួន...សូមឲែយយើងទទួលសា្គល់ថា  យើងជាអ្នក 

បាប ដើមែបីទទួលការលើកលែងទោស! តើយើងមនបំណងទទួលការលើកលែងទោសនែះឬទែ?...សូមកុំ 

ភ្លែចថា ពែះជាម្ចាស់រង់ចាំយើង! 

២- សូមស្មតូទំនុកតម្កើង ៥១ ឡើងវិញ ហើយយល់ឃើញថា សែចក្តសីែឡាញ់ដ៏ធំធែងរបស់ពែះជាម្ចាស់ 

ខា្លាំងជាងអំពើបាបរបស់យើង។

៣-	 ពែះជាម្ចាស់ គឺជាអ្នកដែលលើកលែងទោស ពីពែះពែះអង្គសែឡាញ់ដោយឥតលក្ខខណ្ឌ…នៅ  

តាមផ្លូវ ដែលយើងតែូវដើរទៅផែសះផែសាជាមួយពែះអង្គ សូមនឹកគិតដល់អំពីអ្វីៗ ដែលបែឆំងនឹងពែះជាម្ចាស់

នៅក្នុងការរស់នៅបែចាំថ្ងែរបស់យើង...សូមបើកចិត្តដើមែបីទទួលពែះអំណយទានរបស់ពែះអង្គ ដូចលោក 

សាខែ ដូចស្តែីផិតកែបត់...

 បែសិន បើ ចិត្ត គំនិត របស់ យើង ដក់ ទោស យើង  នោះ  ពែះជាម្ចាស់ ដែល ធំជាង ចិត្ត របស់ យើង  ទែង់ ឈ្វែង 

យល់ ទាំង អស់ (១យហ ៣,២០)។ 

 ខ្ញុំអភ័យទោសឲែយខ្លួនឯង

 ខ្ញុំទទួលសា្គល់ខ្លួនខ្ញុំ

 ខ្ញុំទទួលការលើកលែងទោសពីពែះជាម្ចាស់

ខ្ញុំបមែុងខ្លួនបោះបង់អំពើបាបរបស់ខ្ញុំ ថា្វាយទៅពែះអង្គ ដើមែបីបានរស់នៅក្នុងអង្គពែះអង្គ។

ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ... ដើមេបី...
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១- សូមស្វែងរកក្នុងជីវិតរបស់យើងថា តើអ្វីដែលមកកាត់ផ្តាច់សម្ពន័្ធមែតែី ដែលយើងបានសនែយជាមួយ 

ពែះជាម្ចាស់នៅថ្ងែទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក គឺជាអំពើបាបដូចជា៖ 

 បដិសែធមិនពែមទទួលពែះបំណងរបស់ពែះជាម្ចាស់លើជីវិតរបស់ខ្លួន

 គោរពពែះក្លែងកា្លាយ ដូចជាការសបែបាយៗ...

 គិតតែពីខ្លួនឯង…

២- ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងឲែយកែបែចិត្តគំនិត សុខចិត្តដើរតាមពែះហឫទ័យពែះបិតា។

៣-	សូមទៅជួបបូជាចារែយម្នាក់ ដើមែបីចងសម្ពន្ធមែតែីម្តងទៀតជាមួយពែះជាម្ចាស់ ដោយសារអគ្គសញ្ញា 

លើកលែងទោស។ 

៤- តើយើងសមែចចិត្តផ្លាស់ប្តូរអ្វីខ្លះចំពោះពែះជាម្ចាស់ ចំពោះខ្លួនយើងផ្ទាល់ និងចំពោះអ្នកដទែ?

ដោយសារពែះជាម្ចាស់ ពែះគែសី្តបានទៅជាពែះសង្គែះយើង... ពែះអង្គបានបែសយើងឲែយបានសុចរិត 

និងបានវិសុទ្ធ។ ពែះអង្គសោយទិវង្គតដើមែបីយើង ដើមែបីកុំឲែយមនុសែសលោកមនជីវិតដើមែបីតែខ្លួនឯង ប៉ុន្តែដើមែបី 

ឲែយគែរស់នៅដើមែបីពែះអង្គ ដែលបានសោយទិវង្គត ហើយមនពែះជន្មថ្មីដើមែបីគែ។ 

ពែះអម្ចាស់យែស៊ូអើយ! សូមពែះអង្គសោយរាជែយលើពួកយើងផង…

ពែះជាម្ចាស់ដ៏មន តែជានុភាពសព្វបែការ និងពោរពែញទៅដោយពែះហឫទ័យមែតា្តាករុណាអើយ!  សូម 

ពែះអង្គបំផ្លាញនៅក្នងុខ្លនួយើង នូវអ្វីៗ ដែលបែឆំងនឹងពែះអង្គ សូមពែះអង្គធ្វើជាម្ចាស់នែចិត្តគំនិត និងរូបរាង 

កាយរបស់យើងផង ដើមែបីឲែយសែចក្ដីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គបានគែប់លក្ខណៈផង។
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សុភមង្គលដ៏ពិតបេេកដ
ខ្ញុំលែងចង់បាននូវអ្វីៗទៀត ខ្ញុំសូមតែឲែយពែះយែស៊ូគាប់ពែះហឫទ័យជានិច្ច!

ដំណាក់កាលទី ១៩

ចូរអ្នកជែើសរីសយកជីវិត (ទក ៣០,១៩)

ក្នុងដំណាក់កាលនេះមាន ៖  ពែលយើងទុកឲែយពែះគែីស្តសមែុះសមែួលនឹងយើង ដោយសុខចិត្តគាប់ពែះ

ហឫទ័យពែះបិតា យើងជែើសរីសយកជីវិត ទៅតាមដំណឹងល្អរបស់ពែះយែសូ៊ 

ផ្ទាល់។ នែះជាសុភមង្គលដ៏ពិតបែកដ។

សុភមង្គលនែះ ជាផ្លូវនែជីវិត ប៉ុន្តែជាផ្លូវចង្អៀត ដែលមនជំរាលជែះជែ។ 

សុភមង្គលនែះ មិនមែនជាការសនែសំបុណែយកុសលទែ...តាមសុភមង្គលនែះ ពែះ 

ជាម្ចាស់យាងមកជិតយើង ពែះអង្គយាងមក ដោយគា្មាននរណាបង្ខំពែះអង្គទែ 

ពែះអង្គយាងមកដោយមិនគិតថ្លែទែ...សូមឲែយអស់អ្នកដែលដក់ចិត្តជាអ្នកកែ

ខែសត់...ដែលហា៊ានស៊ូប្តូរជីវិតរបស់ខ្លួនឯង បានបែកបដោយសុភមង្គលនែះ។ 

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖ ជែើសរីសយកសុភមង្គលតាមពែះគែីស្ត។ 

- សូមបញ្ជាក់បែប់អំពីសុភមង្គលដោយបទពិសោធន៍ផ្ទាល់ខ្លួន។ 

- សូមសែវជែវរក ចំណុចណា ដែលជារចនាសម្ពន្ធនែសុភមង្គល (ចែបាប់  

   វិន័យ សីលធម៌ ទម្លាប់...)។

- យល់ឃើញអំពីអ្វី  ដែលយើងតែូវតែជែើសរីសយក  ឬបដិសែធមិនពែម  

   ទទួល ដើមែបីបានសុភមង្គលនែះ។

- ផែសព្វផែសាយសុភមង្គលដែលស្ថិតនៅក្នុងចិត្តយើង។ ចុងបញ្ចប់ដំណាក់កាល  

   នែះ ខ្ញុំគួរតែអាចផ្ទៀងផ្ទាត់ថា តើខ្ញុំចង់បានសុភមង្គលបែបណា? 

ទុកពេលសមេេប់ បើកចិត្ត និងទទួល

១- សួស្តីឆ្នាំថ្មី! រីករាយថ្ងែកំណើត! ពិធីបុណែយដ៏រីករាយ!... កាលដែលយើងបែរព្ធពាកែយជូនពរដល់អ្នក 

ដែលយើងសែឡាញ់ តើយើងជូនពរឲែយពួកគែបានសុភមង្គលបែបណា? និយាយឲែយចែបាស់កែពីពាកែយធម្មតា 

តើយើងជូនពរឲែយពួកគែបានសមែចនូវអ្វីខ្លះ? 

២- បុ៉នា្មានខែកន្លងមកនែះ តើវែលាណាខ្លះ ដែលយើងមនសុភមង្គល? ជាសុភមង្គលបានទទួលពីគែ? 

ជាសុភមង្គលដែលយើងឲែយគែ? ដោយសារការលំបាកលំបិនណាខ្លះ?...

៣- តើយើងបានជួបមនុសែសដែលមនគំនិតយល់អំពីសុភមង្គលខុសប្លែកពីយើងឬទែ? តើយើងបានយល់ 

ឃើញអ្វីខ្លះ នៅពែលដែលយើងបែសែ័យទាក់ទងជាមួយពួកគែ? 
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៤- កែយពីបានពិនិតែយឃើញហើយ សូមធ្វើបញ្ជីមួយដែលមនដប់ចំណុច ឬលើសពីនែះ «ចំពោះខ្ញុំ ថ្ងែនែះ 

សុភមង្គល គឺជា…» ហើយម៉ែយងទៀត « ចំពោះខ្ញុំថ្ងែនែះ សុភមង្គលមិនមែនជា…» 

៥- តាមគមែងការនែសុភមង្គលនែះ តើមនសិការ សែរីភាព សីលធម៌ មតិរបស់អ្នកដទែ...សំខាន់យា៉ាង 

ដូចម្ដែច?

ខ្ញុសំា្តាប់ទៅក្នងុចិត្តខ្ញុថំា ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅខ្ញុឲំែយស្វែងរកសុភមង្គលពិតបែកដ។ ខ្ញុទំទួលយកបំណង    

របស់ខ្ញុំឲែយរស់នៅយា៉ាងបរិបូរណ៍ដូចការតែស់ហៅពែះជាម្ចាស់។ ខ្ញុំជឿទុកចិត្តលើពែះអម្ចាស់ ដើមែបីឲែយជីវិតខ្ញុំ 

បានជោគជ័យ។ 

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ

១- ក្នុងពែះគម្ពីរ ជាភាសាហែបែឺ ពាកែយ « រីករាយ » ជាពាកែយពហុវចនៈ។ ដោយបានអានទំនុកតម្កើងនានា 

យើងអាចរកឃើញដំណឹងល្អមួយសមែប់អស់អ្នកដែលសែកឃ្លានសុភមង្គល (ឧទាហរណ៍ ទន ១,៤,៣៤, 

៤០,៤១,៨៤,១០៦, ១២៨)។ សុភមង្គលរស់នៅជាមួយបងប្អនូ (ទន ៣៣; ១៤៤ )...សូមកត់តែនូវសុភមង្គល 

តាមទំនុកតម្កើងនោះ។

២-ពែះយែស៊ូហៅខ្លួនពែះអង្គថា ជាពែះសង្គែះនៅពែលដែលពែះអង្គបែកាសអំពី «សុភមង្គលពិត 

បែកដ»។ សូមអាន និងបែៀបធៀបដំណឹងល្អតាម (មថ ៥,១-១២) និង (លក ៦,២០-២៦)។ តើមនអ្វីដែល 

ថ្មីទាកទ់ងនឹងទំនុកតម្កើង? សូមស្មឹងសា្មាធិ៍ទៅដល់ដំណឹងល្អរបស់ពែះយែស៊ូ ហើយសួរខ្លួនឯងថា តើសុភ 

មង្គលណាដែលជាពន្លឺសមែប់ខ្ញុំ និងទាក់ទាញចិត្តខ្ញុំ? 

៣-ពែះយែស៊ូសម្តែងឲែយសា្គល់ និងបែទានសុភមង្គលទៅដល់អស់អ្នក ដែលទទួលពែះអង្គ។ សូមរកនៅ 

ក្នុងដំណឹងល្អតាមសន្តៈលូកានូវអ្វីៗ ដែលអាចមនន័យថា សុភមង្គល អំណរសបែបាយ ការសង្គែះពែញ 

បរិបូរណ៍... តាមរយៈពែះបន្ទូល និងការជួបរបស់ពែះយែស៊ូ? ដំណឹងល្អណាខ្លះសមែប់ខ្លួនយើងផ្ទាល់? 

៤- នៅបុណែយរំឭកទៅដល់សន្តបុគ្គលទាំងអស់ ពែះសហគមន៍បែកាសនូវសុភមង្គលពិតបែកដ។ ពែះ 

ជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងឲែយទៅជាជនដ៏វិសុទ្ធ (សន្តបុគ្គល)៖ តើការតែស់ហៅនែះ អាចផ្តល់សុភមង្គលបាន 

ឬទែ? 

សន្តៈយ៉ូហាន អើដ

សូមសា្តាប់ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ ដែលមនពែះបន្ទូលមកយើង តាមរយៈគែីស្តទូតរបស់ពែះអង្គថា៖  ពែះ 

ហឫទ័យ របស់ ពែះជាម្ចាស់  គឺឲែយ បងប្អូន បាន វិសុទ្ធ  (១ ថស ៤,៣)។ 

បែហែលជាអ្នករាល់គា្នានឹងបែប់ខ្ញុថំា ពែះបន្ទលូនែះ មនតែសមែប់អស់អ្នកដែលនៅក្នងុអារាមផែសែងៗ។ 

ចំពោះរឿងនែះ ខ្ញុអំាចឆ្លើយតបបែប់អ្នករាល់គា្នាថា ជាការពិតហើយដែលអ្នកបួសតែវូតែជាវិសុទ្ធ ហើយធ្វើជាគំរូ 

គឺជាមុខងាររបស់ពួកលោក។  មែយ៉ាងទៀត ពួកលោកមនមធែយបាយគែប់សព្វ ដើមែបីទៅជាសន្តបុគ្គល។ បុ៉ន្តែ 

អ្នកណាក៏ដោយដែលបាន ទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹករួចហើយ តែូវតែទៅជាជនដ៏វិសុទ្ធ ដោយមនមូលហែតុ 

ជាចែើន៖
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 ជនដ៏វិសុទ្ធ  ពីពែះគែមនឈ្មាះថា ជាគែីស្តបរិស័ទ ដែលជាឈ្មាះដ៏វិសុទ្ធណាស់។ ជនដ៏វិសុទ្ធ ពីពែះ 

គែជាបុតែរបស់ពែះដ៏វិសុទ្ធបំផុត ជាគែឹះនែភាពវិសុទ្ធ។

 ជនដ៏វិសុទ្ធ ពីពែះដោយអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹកដ៏វិសុទ្ធ គែបានទទួលពែះហឫទ័យសនោ្តាសបែណីរបស់ 

ពែះជាម្ចាស់ ដែលបែសឲែយគែចូលរួមចំណែក ក្នុងភាពដ៏វិសុទ្ធរបស់ពែះអង្គ (២ ស ១,៤)។

 ជនដ៏វិសុទ្ធ ពីពែះដោយសារអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក គែជាសមជិកមែដឹកនំាម្នាក់ ដែលជាជនដ៏វិសុទ្ធបំផុត 

ក្នងុចំណមជនដ៏វិសុទ្ធទំាងឡាយ ហើយជាអវយវៈរបស់ពែះកាយដ៏វិសុទ្ធនែពែះយែសូ៊គែសី្ត  គឺពែះ សហ 

គមន៍ដ៏វិសុទ្ធ។ 

 ជនដ៏វិសុទ្ធ ពីពែះពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធជាអ្នកណែនាំគែ។ ហែតុនែះហើយ សន្តៈប៉ូល សែកថា៖ អ្នក  

ដែលគា្មានពែះវិញ្ញាណរបស់ពែះយែស៊ូគែីស្តទែ អ្នកនោះមិនមែនជាកម្មសិទ្ធិរបស់ពែះអង្គឡើយ (រម ៩, 

៨)។ 

 ជនដ៏វិសុទ្ធ ពីពែះគែបានទទួលពែះយែស៊ូគែីស្ត៖ បងប្អូន ទាំងអស់ គា្នា បាន ទទួល ពិធី ជែមុជ ទឹក  ដើមែបី 

ឲែយ បាន រួម ជាមួយ ពែះគែីស្ត     បងប្អូន ក៏ មន ពែះគែីស្ត នៅ ជាប់ ជាមួយ ដែរ (កាឡ ៣,២៧)។  

 ជនដ៏វិសុទ្ធ ពីពែះគែតែូវតែបានថែបំប៉នចំណី ដែលវិសុទ្ធណាស់ និងដែលមកពីពែះជាម្ចាស់ គឺជា 

ពែះកាយ និងពែះលោហិតដ៏ថ្លែថា្លារបស់ពែះបុតែពែះអង្គ។ 

 ជនដ៏វិសុទ្ធ ពីពែះគែជាបុតែធីតានែពែះរាជនីរបស់ជនដ៏វិសុទ្ធទាំងអស់។ 

 ជនដ៏វិសុទ្ធ ពីពែះគែក៏ជាបុតែធីតារបស់សន្តបុគ្គលទាំងឡាយ គឺថាបុព្វបុរស ពែយការី គែីស្តទូត និង 

សន្តបុគ្គលឯទៀត ដែលបានជួយឲែយគែកើតក្នុងអង្គពែះវិញ្ញាណ។ យើងទាំងអស់ជាបុតែធីតារបស់សន្ត

បុគ្គលទាំងឡាយ។ 

 ជនដ៏វិសុទ្ធ ពីពែះគែរៀនសូតែក្នងុសាលាដ៏វិសុទ្ធមួយ ហើយគែសនែយថា នឹងបែតិបត្តតិាមវិន័យដ៏វិសុទ្ធ។ 

 ជនដ៏វិសុទ្ធ ពីពែះពែះជាម្ចាស់បានជែើសតាំងយើងនៅក្នុងអង្គពែះបុតែពែះអង្គ ដើមែបីឲែយទៅជាសន្ត 

បុគ្គលចំពោះពែះភ័ក្តែពែះអង្គ តាំងពីមុនពែលបង្កើតពិភពលោកមកម៉ែ្លះ (អភ ១,៤)។

 ជនដ៏វិសុទ្ធ ពីពែះពែះបុតែរបស់ពែះជាម្ចាស់បានលោះយើង ដើមែបីឲែយយើងបមែើពែះជាម្ចាស់ដោយ

ទៅជាជនដ៏វិសុទ្ធ និងសុចរិតរាល់ថ្ងែនែជីវិតរបស់យើង (លក ១,៦៨.៧៤.៧៥)។

បែហែលជាអ្នករាល់គា្នានឹងសួរខ្ញុំថា ហែតុដូចម្តែចបានជាសត្វលោកទន់ខែសាយដូចមនុសែស អាចទៅជា 

ជនដ៏វិសុទ្ធដូចពែះជាម្ចាស់ដែរ។ ប៉ុន្តែ ខ្ញុំនឹងឆ្លើយទៅវិញថា រឿងនោះ  នៅតែអាចទៅរួច ហើយងាយផង ដោយ 

សារសែចក្តីសនោ្តាសបែណីនែពែះជាម្ចាស់ ពែះអង្គមិនដែលបធិសែធចំពោះអ្នកណាទែ កាលណាគែសុំសែចក្តី 

សនោ្តាសបែណីនោះដោយចិត្តសោ្មាះ។ 

ដូចោ្នាះតែូវធ្វើដូចម្តែច ដើមែបីទទួលបានសែចក្តីបែណីនោះ? មនតែម៉ែយងគត់ គឺសែឡាញ់ពែះជាម្ចាស់។ 

តើមនអ្វី ទន់ភ្លន់ ស្លូតបូត ហើយងាយសែួលដូចសែចក្តីសែឡាញ់? តើមនអ្វីដែលផ្តល់អំណរសបែបាយ និងនាំ 

ឲែយសែលួក្នងុចិត្តជាងសែឡាញ់ អ្នកដែលសបែបុរសជាអនែក សែស់សា្អាតជាអនែក គែប់លក្ខណៈជាអនែក គួរឲែយ 

សែឡាញ់ជាអនែក អ្នកដែលមនសបែបុរសធម៌ មនសោភណភាពគែប់លក្ខណៈ អ្នកដែលមិនដែលបែពែឹត្ត 
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អំពើអាកែក់ អ្នកដែលធ្វើអំពើល្អឥតគណនា ហើយអ្នកដែលមនចិត្តថ្លើម និងសែឡាញ់អ្នករាល់គា្នាគែប់ពែល 

វែលាទៀតនោះ? ចូរអ្នកសែឡាញ់ពែះជាម្ចាស់ដែលសបែបុរស និងគួរឲែយសែឡាញ់យា៉ាងខ្លាំងនែះ ហើយអ្នករាល់ 

គា្នានឹងទៅជាសន្តបុគ្គល(ជនដ៏វិសុទ្ធ)។ 

អ្នកមិនដឹងទែថា  សែចក្តីសែឡាញ់ផ្លាស់ប្តូរអ្នកដែលសែឡាញ់ ឲែយទៅជាអ្នកដែលគែសែឡាញ់? សន្តៈ 

អូគូស្ទីនមនបែសាសនថ៍ា៖ បើសិនជាអ្នកសែឡាញ់រឿងលោកីយ៍ អ្នកនឹងកា្លាយជាដូចរឿងលោកីយ៍។ បើ   

អ្នករាល់គា្នាសែឡាញ់ពែះជាម្ចាស់ អ្នករាល់គា្នា នឹងទៅជាបុតែធីតារបស់ពែះជាម្ចាស់។ ចូរអ្នករាល់គា្នាសែឡាញ់

ពែះដ៏វិសុទ្ធបំផុត នោះអ្នករាល់គា្នានឹងទៅជាជនដ៏វិសុទ្ធ។ ចូរអ្នករាល់គា្នាសែឡាញ់ពែះជាម្ចាស់ នោះអ្នករាល់គា្នា 

នឹងទៅជាបុតែធីតារបស់ពែះជាម្ចាស់ ដោយរួមជាមួយពែះអង្គ និងដោយទៅជារូបតំណាងរបស់ពែះអង្គ។

ប៉ុន្តែបើអ្នករាល់គា្នាសែឡាញ់ពែះជាម្ចាស់ ចូរអ្នករាល់គា្នាស្អប់នូវអ្វីៗដែលពែះអង្គស្អប់។ អ្នកណាបែកាស 

ថា  ខ្លួនសែឡាញ់ពែះអម្ចាស់ ចូរស្អប់អំពើអាកែក់ (ទន ៩៦,១០)។  គឺតែូវស្អប់អំពើអាកែក់ដែលពែះអង្គស្អប់

ដែរ។ បើអ្នករាល់គា្នាសែឡាញ់ពែះអម្ចាស់ ចូរអ្នករាល់គា្នាសែឡាញ់អ្វីៗ ដែលពែះអង្គសែឡាញ់ គឺគុណធម៌ទាំង 

អស់ ជាពិសែសការបនា្ទាបខ្លួន សបែបុរសធម៌ ភាពបរិសុទ្ធនែវិញ្ញាណ និងរាងកាយ។ បើអ្នករាល់គា្នាសែឡាញ់ 

ពែះជាម្ចាស់ ចូរអ្នកផ្តាច់ចិត្តនឹងរឿងលោកីយ៍ ដើមែបីថា្វាយអ្វីៗ ទំាងអស់នោះ ទៅឲែយអ្នកដែលបានបែគល់ខ្លនួទំាង 

សែុងដល់អ្នករាល់គា្នា។ បើអ្នករាល់គា្នាសែឡាញ់ពែះជាម្ចាស់ ចូរធ្វើអ្វីៗដែលពែះអង្គគាប់ពែះហឫទ័យ គឺធ្វើ     

តាមពែះបំណងដ៏ល្អឥតខ្ចាះរបស់ពែះអង្គ ដែលទែង់សម្តែងឲែយអ្នករាល់គា្នាសា្គល់ ដោយវិន័យដ៏វិសុទ្ធ និងបទ 

បញ្ជារបស់អ្នកគែប់គែងអ្នក៖  អ្នកណាមនវិន័យរបស់ខ្ញុ ំ  និង បែតិបត្តតិាម  គឺ អ្នកនោះហើយដែលសែឡាញ់ខ្ញុំ 

(យហ ១៤,២១)។ 

ខ្ញុំកែបថា្វាយបង្គំ និងសែឡាញ់ពែះរបស់ខ្ញុំ ដែលមនពែះហឫទ័យឲែយបុតែធីតាទាំងអស់របស់ពែះអង្គ 

បានសុភមង្គល។ ខ្ញុំស្មឹងសា្មាធិ៍ទៅដល់សុភមង្គលពែញលក្ខណៈ ដោយអរពែះគុណពែះអង្គអស់ពីចិត្តខ្ញុំ។ 

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១- ចូរបែៀបធៀបសុភមង្គល ដែលយើងបានសរសែរនៅខាងដើមដំណាក់កាល និងសុភមង្គលដែល 

យើងសា្គល់ កែយពីបានរៀនអំពីពែះយែស៊ូ។ 

២- ចូរអាន (ទក ៣០,១៥-២០) និងដំណឹងល្អតាមសន្តៈម៉ាថាយ (មថ៦,១៩-២៤)។ អស់អ្នកដែល  

ចង់បានសុភមង្គលតាមពែះយែស៊ូតែូវតែធ្វើការជែើសរីសជាចែើន។ សូមសួរខ្លួនឯងថា ថ្ងែនែះតើខ្ញុំតែូវលះ 

បង់អ្វីខ្លះ?

៣- ពែះយែស៊ូបើកផ្លូវនែជីវិត ជាផ្លូវដែលតែូវរងទុក្ខលំបាករហូតដល់សា្លាប់ ដើមែបីបានជីវិតថ្មី។ ដោយ 

យើងសា្គល់កំណត់ និងសា្នាមរបួសនែចិត្តយើង យើងតែូវយល់ថាតែូវតែខិតខំ ដើមែបីបានសុភមង្គល។

ខ្ញុជំាដើមទំពំាងបាយជូរដ៏ពិតបែកដ ហើយពែះបិតាខ្ញុជំាម្ចាស់ចំការ។ មែកណា ដែលគា្មានផ្លែពែះអង្គកាត់ 

ចោល ហើយមែកណាមនផ្លែពែះអង្គលោះមែកនែះ ដើមែបីបានផ្លែកាន់តែចែើន (យហ ១៥,១-២)។ ក្នុងសុភ 

មង្គលរបស់យើង តើយើងគិតយា៉ាងណាអំពីទុក្ខលំបាក និងការខិតខំបែឹងបែង?

ខ្ញុំរំពឹងគិតទៅដល់ពែះយែស៊ូ ដែលបានទទួលសុភមង្គលពិតបែកដ។ ខ្ញុំសូមពែះអង្គលើកលែងទោស 
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ឲែយខ្ញុំដែលបានរកសុភមង្គលក្លែងកា្លាយ និងងាយសែួល។ ខ្ញុំសូមអង្វរពែះវិញ្ញាណពែះយែស៊ូឲែយពែះអង្គជួយណែ

នាំខ្ញុំនៅតាមផ្លូវនែសុភមង្គលពិតបែកដ។ 

ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ...ដើមេបី...

១-ក្នុងលិខិតរបស់សន្តៈប៉ូលផ្ញើទៅគែីស្តបរិស័ទជាតិរ៉ូមុំាង លោកពនែយល់ថា ពែះជាម្ចាស់ធ្វើអ្វីៗទាំងអស់ 

ដើមែបីឲែយអស់អ្នកដែលពែះអង្គបានតែស់ហៅមនសុភមង្គល (រម ៨,២៨-២៩)។ តើយើងមនបទពិសោធន៍ 

នែះមែនឬ? តើថ្ងែនែះ ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងឲែយធ្វើអ្វីខ្លះ ដើមែបីទទួលសុភមង្គលនែះ?  

២-	តើមនសន្តៈ ឬសន្តីម្នាក់ ដែលជាគំរូសមែប់យើង? តើយើងនឹងចែករំលែកសុភមង្គលរបស់យើង

យា៉ាងដូចម្ដែចជាមួយអ្នកដទែ?

នៅក្នុងពិភពយើងនែះ មនុសែសជាចែើនលក់សុភមង្គលក្លែងកា្លាយ...ខ្ញុំអាចយល់ថា សុភមង្គលរបស់ពែះ 

គែីស្តជាសុភមង្គលពិតបែកដ។  ខ្ញុំមនបំណងចង់ចែកសុភមង្គលនែះដល់អ្នកដទែ។  
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សម្តេងធម៌មេតា្តេករុណា
ពែះយែស៊ូគែីស្តពោរពែញទៅដោយធម៌មែតា្តាករុណា ដោយពែះអង្គមនពែះហឫទ័យអាណិតអាសូរ 

ចំពោះទុក្ខវែទនាគែប់យា៉ាងរបស់អស់អ្នកដែលរងទុក្ខលំបាក!

  

ដំណាក់កាលទី ២០

យើងបានឃើញទុក្ខវែទនារបស់បែជារាសែ្ត (សរ ៣,៧)

ក្នុងដំណាក់កាលនេះមាន ៖ ពែះជាម្ចាស់ ដែលបែទានសុភមង្គល ដោយឥតគិតថ្លែ ទៅឲែយអស់អ្នកដែល 

មនចិត្តជាអ្នកកែខែសត់ ជាពែះបិតាពោរពែញទៅដោយធម៌មែតា្តាករុណា៖  

បែវត្តិរបស់បែជារាសែ្តពែះអង្គ ជាបែវត្តិនែធម៌មែតា្តាករុណារបស់ពែះអង្គ។

នៅក្នងុអង្គពែះយែសូ៊ ពែះជាម្ចាស់សម្តែងឲែយយើងសា្គល់ពែះហឫទ័យអាណិត 

អាសូរ និងសែចក្តសីងែឃឹមរបស់ពែះអង្គចំពោះអស់អ្នកដែលរងរបួស។ 

ពែះហឫទ័យពែះយែស៊ូតែងតែអាណិតអាសូរ ពែះអង្គបានសម្តែងឲែយយើង 

សា្គល់ថា ពែះជាម្ចាស់ជាសែចក្តីសែឡាញ់ ជាសបែបុរសធម៌ តែងតែលើកលែង 

ទោស អត់ធ្មត់ និងសងែឃឹមជានិច្ច...មនុសែសកាន់តែកែកីែរងរបួស ពែះអង្គកាន់ 

តែសែឡញ់គែ។ 

ដល់វែនយើងទទួលយកមនុសែសរងទុក្ខវែទនាមកទុកក្នុងចិត្តយើងយា៉ាងពិត 

បែកដ...យើងតែូវបើកចិត្តសុីជមែ ទើបអាចទទួលយកទុក្ខវែទនារបស់អ្នក

កែតោកយា៉ាក។ យើងសនែយថា នឹងបមែើគែ។ 

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖ ទទួលធម៌មែតា្តាករុណារបស់ពែះយែស៊ូ និងអនុវត្តតាម៖...រកក្នុងពែះ 

គម្ពីរនូវអ្វីៗ ដែលទាក់ទងនឹងពែះហឫទ័យមែតា្តាករុណារបស់ពែះយែស៊ូ...

ទទួលពែះជាម្ចាស់ ដែលមនពែះហឫទ័យមែតា្តាករុណាចំពោះយើង ជាអ្នក 

រងរបួស...ទន់ខែសាយ...ជាអ្នកបាប...  

...រិះគិតឡើងវិញ អំពីពែះហឫទ័យមែតា្តាករុណារបស់ពែះជាម្ចាស់ក្នុងជីវិត

យើង ដើមែបីអរពែះគុណពែះអង្គ។

...ថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះហឫទ័យអាណិតអាសូររបស់ពែះជាម្ចាស់ ដោយបើក 

ចិត្តឲែយទូលាយចំពោះទុក្ខវែទនារបស់អ្នកដទែ និងជួយបមែើគែយា៉ាងពិត 

បែកដ។ ទីបញ្ចប់ដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុំគួរតែអាចនិយាយបែប់អ្វី ដែលខ្ញុំ 

បានយល់ឃើញអំពីធម៌មែតា្តាករុណា ដែលខ្លនួខ្ញុតំែូវការ ហើយរបៀបអនុវត្ត 

ធម៌មែតា្តាករុណារបស់ខ្ញុំនែះជាមួយអ្នកដទែ។ 
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ទុកពេលសមេេប់ បើកចិត្ត និងទទួល 

១- ទទួលយកមកក្នុងខ្លួន ពាកែយ “មែតា្តាករុណា”។ តើយើងយល់ពាកែយនែះយា៉ាងដូចម្តែច? តើពាកែយនែះ 

ធ្វើឲែយយើងនឹកឃើញអ្វ?ី តើពាកែយណាខ្លះទៀត ដែលពាកែយនែះធ្វើឲែយយើងគិត? តើយើងធ្លាប់ពិសោធន៍អំពីពែះ 

ហឫទ័យមែតា្តាករុណារបស់ពែះជាម្ចាស់ចំពោះយើងឬទែ? 

២- តើយើងធ្លាប់ពិសោធន៍ពែះហឫទ័យមែតា្តាករុណារបស់ពែះជាម្ចាស់ចំពោះខ្លនួយើង តាមរយៈអ្នកដទែ 

ឬទែ? 

៣-  តើយើងធ្លាប់រំជួលចិត្ត ដោយទុក្ខវែទនារបស់អ្នកដទែឬទែ? បែសិនបើមែន តើនៅក្នុងសា្ថានភាព 

ណា នៅក្នុងកាលៈទែសៈណា? តើយើងបានធ្វើអ្វីខ្លះ នៅពែលនោះ?

ខ្ញុំទទួលយកពាកែយមែតា្តាករុណានែះ មកទុកក្នុងចិត្តខ្ញុំ, ខ្ញុំបណ្តោយខ្លួនឲែយរំជួលចិត្ត ពីពែះពាកែយនែះធ្វើ

ឲែយខ្ញុំនឹកឃើញអំពីសែចក្ដីសែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាស់... អំពីទុក្ខវែទនារបស់អ្នកដទែ... ។ ខ្ញុំថា្វាយបង្គំពែះយែស៊ូ 

ដែលគង់នៅជាមួយអស់អ្នកដែលរងទុក្ខលំបាកជាងគែ។ 

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ

១- នៅក្នងុពែះគម្ពរីសម្ពន្ធមែតែចីាស់ ពែះជាម្ចាស់សម្តែងពែះអង្គឲែយយល់ថា ពែះអង្គជាពែះមួយអង្គដែល 

«ឈឺឆ្អាល» ចំពោះអស់អ្នកដែលរងទុក្ខវែទនា (សរ ៣៤,៦-៧) ដែលមិនខឹងនឹង ការបដិសែធរបស់យើង 

(ហស ១១,៨-៩) ដែលមិនបែពែឹត្តទៅតាមទោសកំហុសរបស់យើង (ទន ៥១)។ 

២- ក្នុងពែះគម្ពីរសម្ពន្ធមែតែីថ្មី កិច្ចការ និងពែះបន្ទូលរបស់ពែះយែស៊ូសម្តែងឲែយយើងដឹងថា  ពែះអង្គ   

ផ្ទាល់ជាអ្នកដែលមនពែះហឫទ័យមែតា្តាករុណា…ពែះយែស៊ូរំជួលពែះហឫទ័យ ដោយសារពែះអង្គអាណិត 

អាសូរ (លក ៧...) សូមអានម្តងទៀត ដំណឹងល្អតាមសន្តៈលូកា ជាពិសែសជំពូកទី១៥... ដើមែបីយល់ឃើញថា 

ពែះយែស៊ូមនពែះហឫទ័យមែតា្តាករុណា។ សូមរិះគិតអំពីទុក្ខវែទនា  ដែលមននៅក្នុងពែះហឫទ័យពែះអង្គ។ 

៣-ចំពោះសន្តៈយ៉ូហាន អើដ អ្នកដែលមនចិត្តមែតា្តាករុណា គឺជាអ្នកដែលយក ទុក្ខវែទនារបស់អស់អ្នក

កមែសត់ទុកនៅក្នុងចិត្តខ្លួន។

អ្នកណាមានចិត្តមេតា្តេ	 ករុណា	 មានលក្ខណៈប ី ៖ ទីមួយ	 គែអាណិតអាសូរចំពោះទុក្ខវែទនារបស់អ្នក 

ដទែ គឺគែយកទុក្ខវែទនារបស់អ្នកកមែសត់ទុកនៅក្នុងចិត្ត។ ទីពីរ អ្នកនោះមនបំណងយា៉ាងធំធែងចង់ជួយ       

សង្គែះទុគ៌តជនឲែយរួចផុតពីទុក្ខវែទនា។ ទីបី	អ្នកនោះមនបំណង ហើយអនុវត្តតាមបំណងនែះ ដោយបែពែតឹ្ត 

កិច្ចការជួយសង្គែះអ្នកកមែសត់មែន។ រីឯពែះសង្គែះរបស់យើងវិញ ពែះអង្គចាប់កំណើតជាមនុសែសដើមែបីអនុវត្ត 

ធម៌មែតា្តាករុណាដ៏ធំធែងរបស់ពែះអង្គចំពោះយើង។ ជាដំបូងដោយហែតុថា ពែះអង្គចាប់កំណើតជាមនុសែស 

ហើយមនពែះកាយ និងពែះហឫទ័យ ដែលអាចរងទុក្ខលំបាក និងអាចឈឺចាប់  ដូចរាងកាយយើង ពែះអង្គ 

ពោរពែញទៅដោយពែះហឫទ័យអាណិតអាសូរ ចំពោះទុក្ខវែទនារបស់យើង ហើយទទួលយកទុក្ខវែទនានោះ 

ដក់ក្នុងពែះហឫទ័យពែះអង្គដោយឈឺចាប់កែលែង។ ដោយពែះអង្គមនសែចក្តីសែឡាញ់ជាអនែកចំពោះ

យើងរាល់គា្នា ដូចជាឪពុកដ៏ល្អម្នាក់សែឡាញ់កូនៗរបស់ខ្លួន ហើយដោយពែះអង្គទតឃើញជានិច្ចនូវការឈឺ 

ចាប់នែរាងកាយ និងវិញ្ញាណ ការពែួយបារម្ភ ទុក្ខវែទនា ទាំងកាយទាំងចិត្ត ការរងទុក្ខធំៗទាំងអស់ដែលបុតែ 
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ធីតារបស់ពែះអង្គតែូវទទួលរងរហូតដល់អវសានកាលនែពិភពលោក ពែះហឫទ័យសនោ្តាស បែសបែណី 

របស់ពែះអង្គរងទុក្ខយា៉ាងខា្លាំង ដោយឈឺចាប់កែលែង។ ការឈឺចាប់ទាំងអស់នោះ នឹងធ្វើឲែយពែះអង្គសុគត 

រាប់ពាន់ដង បើសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គ ដែលខា្លាំងជាងសែចក្តីសា្លាប់មិនបានថែរកែសាពែះជន្មពែះអង្គ     

ដើមែបីឲែយពែះអង្គលះបង់ពែះជន្មនែះនៅលើឈើឆ្កាង ដើមែបីសង្គែះយើង។

៤-	សូមរិះគិតអំពីធម៌មែតា្តាករុណារបស់ពែះជាម្ចាស់ចំពោះយើង។ 

«អស់អ្នកដែលមនចិត្តមែតា្តាករុណា មនសុភមង្គលហើយ ដែបិតពែះជាម្ចាស់នឹងមនធម៌មែតា្តាករុណា 

ចំពោះគែ » 

បើតាមឫសគល់នែពាកែយធម៌មែតា្តាករុណា អ្នកមនធម៌មែតា្តាករុណា គឺជាអ្នកដែលមនទុក្ខពែួយនៅក្នុង

ចិត្ត គឺជាអ្នកដែលកើតទុក្ខអំពីទុក្ខវែទនារបស់អ្នកដទែ។ អ្នកដែលមិនចែះ « កើតទុក្ខជាមួយគែ » មិនអាចទទួល 

ពែះអំណយទានរបស់ពែះជាម្ចាស់ទែ ដែបិតពែះជាម្ចាស់ជាពែះមួយអង្គ ដែលកើតទុក្ខជាមួយមនុសែស។ ពែះ 

គែីស្តកើតទុក្ខ រងទុក្ខលំបាក និងសោយទិវង្គតលើឈើឆ្កាង បងា្ហាញអំពីសែចក្តីសែឡាញ់យា៉ាងជែលជែ 

របស់ពែះជាម្ចាស់ដែលយើងអាចហៅថា ទុក្ខជាអ្វីមួយដ៏អាថ៌កំបាំងខា្លាំងណាស់ ដែបិតបើគា្មានទុក្ខទែ សែចក្តី 

សែឡាញ់ មិនមែនជាសែចក្តីសែឡាញ់ឡើយ។ មនតែទុក្ខលំបាករបស់ពែះគែីស្តនែះទែ ដែលអាចសម្តែងឲែយ 

យើងដឹងអំពីសែចក្ដីសែឡាញ់របស់ពែះអង្គ។ អ្នកមនចិត្តមែតា្តាករុណាចូលចិត្តអ្នកទន់ទាប អ្នកទន់ខែសាយ 

អ្នកទុគ៌ត អ្នកជំងឺ អ្នក ឯកា (គឺជាទុក្ខមួយដ៏ធំធែងជាងគែក្នុងចំណមទុក្ខរបស់មនុសែស!) អ្នកដែលគែធ្វើឲែយ 

អាម៉ាស់ ដែលគែរំលោភបំពាន អ្នករងអំពើអយុត្តធិម៌ អ្នកដែលរងទុក្ខទំាងកាយទំាងចិត្ត អ្នកដែលពែយួបារម្ភ។ 

ពែះយែស៊ូបានបំពែញកិច្ចការ ដើមែបីរំដោះអ្នកដែលជាខ្ញុំបមែើគែ ពែះអង្គបងា្ហាញថា មនុសែសមនសែរីភាព លុះ

តែតែគែធ្វើការដើមែបីរំដោះបងប្អូនរបស់ខ្លួន។  យើងមនសែរីភាព លុះតែតែយើងចែះសែឡាញ់។ គា្មានសែរី 

ភាពកែពីសែចក្តីសែឡាញ់ឡើយ។ អ្នកមនសែរីភាព និងអ្នកមនចិត្តសែឡាញ់ គឺជាមនុសែសតែមួយ 

ដដែល។ 

ខ្ញុំទទួលយកពែះជាម្ចាស់ ដែលមនពែះហឫទ័យមែតា្តាករុណាចំពោះទុក្ខវែទនានែបែជាជនពែះអង្គ។ ខ្ញុំ 

អរពែះគុណពែះអង្គចំពោះអ្វីៗ ដែលខ្ញុំយល់ឃើញអំពីពែះហឫទ័យរបស់ពែះជាម្ចាស់។ ខ្ញុំបណ្តោយចិត្តឲែយ 

ជែួតជែបទៅដោយធម៌មែតា្តាករុណា សបែបុរសធម៌ ការអត់ធ្មត់ ដើមែបីអស់អ្នកដែលរងទុក្ខ។ 

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស 

១- យើងសញ្ជងឹគិតទៅដល់ពែះជាម្ចាស់ ដែលរំជួលពែះហឫទ័យ ដោយសារទុក្ខវែទនានែបែជាជនរបស់ 

ពែះអង្គ (សរ ៣,៤)។ បនា្ទាប់មកយើងសញ្ជឹងគិតទៅដល់ពែះយែស៊ូ ដែលរំជួលពែះហឫទ័យ ដោយសារ     

សែចក្តអីាណិតអាសូរចំពោះហ្វូងចៀមដែលគា្មានគងា្វាល (លក ៧)។ តើមនអ្វីផុសចែញអំពីចិត្តយើង? 

២- តើចិត្តអាណិតអាសូរនោះ នាំយើងទៅរកអ្វី? តើមនការបែបែួលក្នុងជីវិតយើងឬទែ? ក្នុងទំនាក់ 

ទំនងរបស់យើងជាមួយពែះជាម្ចាស់? ក្នុងទំនាក់ទំនងរបស់យើងជាមួយអ្នកដទែ? 

៣- តើអ្វីដែលជាឧបសគ្គក្នុងចិត្ត ដែលរារាំងមិនឲែយយើងរំជួលចិត្ត ដោយសារគែះភ័យរបស់អ្នកដទែ? 

ខ្ញុទុំកឲែយសែចក្ដសីែឡាញ់ដ៏បែសើរអសា្ចារែយរបស់ពែះជាម្ចាស់ចំពោះខ្ញុចូំលជែបក្នងុចិត្តខ្ញុ។ំ ខ្ញុទុំកឲែយពែះអង្គយាង 
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មករកខ្ញុំ ដើមែបីបំភ្លឺចិត្តខ្ញុំ។ ខ្ញុំសូមពែះអង្គលើកលែងទោសឲែយខ្ញុំ។ 

ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ...ដើមេបី...

១- យកទុក្ខវែទនារបស់ទុគ៌តជន មកទុកនៅក្នុងចិត្ត ដោយសារសែចក្តីអាណិតអាសូរ។ តើយើងទទួល 

យកបែសាសន៍ នែសន្តៈយ៉ូហាន អើដ នែះយា៉ាងដូចម្តែច? ហើយយើងយកបែសាសន៍នែះ មកធ្វើជារបស់ 

យើងយា៉ាងដូចម្តែច? 

២- តើធ្វើដូចម្តែច ដើមែបីរួបរួមជាមួយអស់អ្នកដែលមនគែះភ័យ ដែលគែបោះបង់ចោល បែមថមើល 

ងាយ? 

៣- តើយើងគួរធ្វើអ្វីខ្លះ? 

៤- តើធ្វើដូចម្តែច ដើមែបីឲែយចែះអត់ធ្មត់... ឲែយចាប់ផ្តើមជាថ្មីម្តងហើយម្តងទៀត ជាមួយនឹងអ្នកណាម្នាក់... 

ដូចពែះជាម្ចាស់ចាបផ់្តើមជាថ្មីជាមួយយើងជានិច្ច?

៥- សូមអធិដ្ឋានលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងរបស់ពែះជាម្ចាស់ ដែលមនពែះហឫទ័យមែតា្តាករុណា។ សូម  

ទុកនៅក្នុងចិត្តនូវទុក្ខវែទនារបស់អ្នកដទែ។ សូមឲែយពែះអង្គយកទុក្ខវែទនារបស់យើង និងរបស់អ្នកឯទៀតទៅ

ក្នុងពែះហឫទ័យពែះអង្គ។ សូមថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះអង្គ ដោយមនបំណងចង់រស់នៅពោរពែញទៅដោយ 

សែចក្តីសែឡាញ់ មែតា្តាករុណារបស់ពែះអង្គ។ 

ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅខ្ញុំឲែយថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះយែស៊ូ ដើមែបីជួយរំដោះអស់អ្នកដែលតែូវគែជិះជាន់ 

សង្កត់សង្កិន...ដើមែបីបែប់គែថា ពែះជាម្ចាស់សែឡាញ់គែ ទោះជាគែតែូវគែជិះជាន់សង្កត់សង្កិនយា៉ាងណាក៏

ដោយ។ ខ្ញុំក៏ទទួលធម៌មែតា្តាករុណាពីពួកគែដែរ។
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តើពេះជាមា្ចេស់តេេស់ហៅខ្ញុំឲេយធ្វើអ្វីខ្លះ?
ខ្ញុំចាត់អ្នករាល់គា្នា ដើមែបីបន្តនៅលើផែនដី នូវកិច្ចការដែលខ្ញុំបានបែពែឹត្ត !

ដំណាក់កាលទី ២១

ខ្ញុំនែះហើយ សូមពែះអង្គចាត់ឲែយខ្ញុំទៅ... 

ក្នុងដំណាក់កាលនេះមាន ៖  អ្នកណាដែលបើកចិត្តទទួលទុក្ខវែទនានែទុគ៌តជន  គឺជាម្នាក់ដែលសុខចិត្ត 

ទទួលការតែស់ហៅ ដែលពួកសាវ័កផ្ទាល់បានឮ៖ “សូមអញ្ជើញមកទុក 

សំណាញ់នោះចោល ហើយដើរតាមខ្ញុ”ំ។ 

ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងរៀងៗខ្លួន ចំៗឈ្មាះ។ ពែះអង្គតែស់ហៅយើង 

នៅពែលកំពុងធ្វើការ ដោយសារហែតុការណ៍ និងសញ្ញាសម្គល់ផែសែងៗ។ 

ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅមនុសែសជានិច្ច ដូចពែះអង្គសែឡាញ់គែជានិច្ចដែរ។ 

គេីស្តទូតទាំងអស់នឹងមិនខ្វះសំណួរដេញដោលទេ ៖ គែភ័យខា្លាចអ្វីៗ គែមិនយល់អ្វីៗទាំងអស់គែ 

ធ្លាក់ទឹកចិត្ត...ទោះជាយា៉ាងណាពែះគែីស្តនៅតែទទួលពួកលោកជាមួយនឹង

គុណវិបត្តិ និងគុណសមែបត្តិរបស់ពួកលោក...ពែះអង្គទុកពែះហឫទ័យពួក 

លោក ដែបិតពួកលោកនឹងទៅជាសាកែសី នៅពែលពែះវិញ្ញាណយាងមក។ “អ្នក 

រាល់គា្នាមិនបានជែើសរីសខ្ញុំទែ គឺខ្ញុំនែះហើយដែលបានជែើសរីសអ្នករាល់ 

គា្នា”។ សូមពែះអង្គចាត់ឲែយខ្ញុំទៅ! 

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖ តែៀមខ្លួន ដើមែបីទទួលការតែស់ហៅរបស់ពែះជាម្ចាស់។

- ស្មឹងសា្មាធិ៍អំពីការតែស់ហៅនៅក្នុងពែះគម្ពីរ

- យល់ឃើញថា យើងរស់នៅជាគែីស្តបរិស័ទ នៅពែលដែលយើងឆ្លើយតប  

   នឹងពែះជាម្ចាស់ដែលចាត់ឲែយយើងទៅ។

- យល់អំពីការតែស់ហៅ ដែលខ្ញុំបានឮ ហើយចម្លើយដែលខ្ញុំផ្តល់ឲែយ។

- យល់ឲែយចែបាស់អំពី តើពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅខ្ញុំឲែយធ្វើអ្វីខ្លះក្នុងជីវិតខ្ញុំ។ 

ចុងបញ្ចប់ដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុំគួរតែអាចយល់ឃើញថា ពែះជាម្ចាស់តែស់

ហៅខ្ញុំឲែយធ្វើអ្វខី្លះ ហើយខ្ញុំចង់ឆ្លើយតបវិញយា៉ាងដូចម្ដែច។ 

ទុកពេល សមេេប់បើកចិត្ត និងទទួល

១- តើអ្វីខ្លះជាតមែូវការ  ជាការរង់ចាំ ជាសំណួរ ជាសែចក្តីសងែឃឹម របស់អស់អ្នក ដែលរស់នៅជាមួយ 

យើង? នៅកន្លែងដែលយើងរស់នៅ នៅកន្លែងដែលយើងធ្វើការ? តើអ្វីទៅដែលនាំឲែយយើងគិតថា ការតែស់ 
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ហៅរបស់អ្នកដទែ ជាការតែស់ហៅរបស់ពែះជាម្ចាស់ដែរ?

២- ថ្ងែនែះក៏ដូចជាមែសិលមុិញ មនអ្នកសែកឃ្លាន មនជនបរទែស មនអ្នកដែលគា្មានអ្វីទាល់តែសោះ 

មនអ្នកជំងឺ មនអ្នកជាប់ទោស... មនុសែសដែលយើងជួបនៅតាមផ្លវូនៅផ្ទះ នៅកន្លែងធ្វើការ នៅមហាវិទែយល័យ 

អ្នកកែីកែអ្នក ទន់ខែសាយ...ចំពោះយើង តើអ្នកទាំងនោះជាអ្នកណា?  បើយើងសា្គល់អ្នកទាំងនោះ តើយើងអាច 

បមែើគែបានដែរឬទែ ? 

មនពែលវែលាសមែប់អ្វីៗទាំងអស់។ នែះជាពែលដែលខ្ញុំតែូវឈប់។ ខ្ញុំចូលទៅជួបពែះជាម្ចាស់។ ខ្ញុំ  

ទទួលយកការតែសហ់ៅរបស់ពែះអង្គក្នុងជីវិតបែចាំថ្ងែរបស់ខ្ញុំ ដោយសារអ្នកណាម្នាក់ សម្ដីមួយ ហែតុការណ៍ 

មួយណានោះ...។ 

ខ្ញុទំទួលយកបំណងចង់ឲែយមនបែយោជន៍ ចង់ឲែយបានជោគជ័យក្នងុជីវិត ចង់ធ្វើអ្វដីែលខ្ញុចូំលចិត្តចង់ធ្វើ 

អ្វីៗ ដែលមននៅក្នុងចិត្តខ្ញុំក្នុងពែលនែះ។ ខ្ញុំទទួលការតែស់ហៅរបស់ពែះអម្ចាស់នែះ។ ថ្ងែនែះ ពែះអង្គតែស់ 

ហៅខ្ញុំថា៖ “សូមអញ្ជើញមកដើរតាមខ្ញុ”ំ។ 

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ

១-		ការតែស់ហៅនៅក្នុងពែះគម្ពីរ៖ 

លោក អាបែហាំ (កណ១២,២-៤)

លោកម៉ូសែ    (សរ ៣,១-១៥) 

លោកអែសាយ  (អស ៦,១-១៣)

លោកសាមូអែល (១សម ៣,៣-១៩)

ពែះនាងម៉ារី   (លក ១,២៦-៣៨)

លោកសីលា   (លក ៥,១-១១ មថ ១៦,១៨-២១ យហ ២១,១៥-១៩) 

លោកយ៉ូហាន និងសាវ័កដំបូង (យហ ១,៣៥-៥១) 

លោកម៉ាថាយ   (មថ ៩,៩) 

អ្នកមនវ័យក្មែង (មក ១០,១៧-២៧) 

លោកប៉ូល  (កក ៩,១-២២) 

ខ្ញុំអានការតែស់ហៅប្លែកៗពីគា្នាតាមសមែួល។ ខ្ញុំជែើសរីសយកមួយ។ ខ្ញុំសម្លឹងមើលទៅពែះអម្ចាស់ 

យា៉ាងយូរដែលតែស់ហៅខ្ញុំ...របៀបដែលអ្នកទទួលការតែស់ហៅឆ្លើយតប...ខ្ញុំរង់ចាំសា្តាប់ពែះបន្ទូលរបស់ពែះ

អម្ចាស់។ ពែះអង្គមនពែះបន្ទលូមកខ្ញុនំៅថ្ងែនែះឯង។ ខ្ញុអំរពែះគុណពែះអង្គ ដែលយាងមករកខ្ញុ ំនៅពែលដែល 

ខ្ញុំតែូវការពែះអង្គ។
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សន្តៈ យ៉ូហាន អើដ

២-	យើងជាសកេសីរបស់ដំណឹងល្អ៖

ដោយសារអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក និងអគ្គសញ្ញាលាបថា្ងាស ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងទាំងអស់គា្នាឲែយ 

បមែើពែះសហគមន៍...ពែះសហគមន៍បមែើពែះជាម្ចាស់ ដើមែបីឲែយសត្វលោកទំាងអស់មនជីវិត...ពែះសហគមន៍ 

យកចិត្តទុកដក់អនុវត្តដំណឹងល្អ...

ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងឲែយកសាងពិភពលោកមួយ បែកបដោយធម៌មែតា្តាករុណា ជាបែជាជនមួយ 

ដែលចែះសែឡាញ់គា្នាដូចបងប្អនូ។ ថ្ងែនែះ សម្ដមួីយម៉ាត់ កាយវិការ កិច្ចការរបស់យើងអាចទៅជា «ពែះបន្ទលូ 

របស់ពែះជាម្ចាស់ចំពោះអ្នកដទែ»។ យើងជាពែះកាយពែះគម្ពរី ចូរយើងទៅជាពែះបន្ទលូពែះអង្គចំពោះគា្នាទៅ 

វិញទៅមក។ 

ខ្ញុំបំពេញមុខងរជាទូតរបស់ពេះយេស៊ូគេីស្ត 

ពែះមហាកែសតែយ៍ិយាងមកដល់ កែយពីខ្ញុបំានទែសនា។ ខ្ញុបំានទូលពែះនាងអំពីអគ្គភ័ីយ ដែលបានឆែះ 

ឆប ពែះរាជវំងមួយផ្នែក។ កាលនោះ ខ្ញុំចាប់ផ្តើមទូលពែះនាងថា បពិតែពែះមហាកែសតែិយ៍ ខ្ញុំម្ចាស់គា្មានពាកែយ 

អ្វីទូលពែះនាងទែ កែពីសុំទូលអង្វរ  ដោយហែតុថាពែះជាម្ចាស់បាននាំភ្លើងមកទីនែះ ហើយសូមកុំភ្លែចឲែយ 

សោះថា ពែះជាម្ចាស់មនពែះបន្ទូលទៅពែះនាងតាមរយៈអគ្គីភ័យឆបឆែះពែះរាជវំងមួយផ្នែកនែះ។ ដូចពែះ 

មហាកែសតែិយ៍ ទែង់ជែបសែប់មកហើយថា ចំពោះគែីស្តបរិស័ទគា្មានភាពចែដនែយទែ ប៉ុន្តែអ្វីៗក៏មកពីឧបការ 

គុណ និងពែះបញ្ជារបស់ពែះជាម្ចាស់។ អគ្គីភ័យនែះ មនអត្ថន័យដូចតទៅ៖

ពែះជាម្ចាស់អនុញ្ញាតពែះមហាកែសតែឲែយសាងសង់ពែះរាជវំងនែះ ប៉ុន្តែពែះអង្គតែស់បងា្គប់ពែះមហា 

កែសតែនោះ ឲែយសមែលទុក្ខបែជារាស្តែ ដោយពែះហឫទ័យអាណិតអាសូរទៅដល់ស្តែីមែម៉ាយ និងក្មែងកំពែជា 

ចែើននាក់ដែលរងទុក្ខវែទនា។ ពែះអង្គអនុញ្ញាតឲែយពែះអង្គម្ចាស់ និងពែះមហាកែសតែទំាងឡាយកំសាន្តសបែបាយ 

ប៉ុន្តែបើលែងកំសាន្តរាល់ថ្ងែ រាល់សបា្តាហ៍ រាល់ខែ រាល់ឆ្នាំ និងមួយជីវិតនោះ មិនមែនជាផ្លូវទៅសា្ថានបរមសុខ 

ទែ។

បែសិនបើភ្លើងលោកីយ៍នែះ មិនអត់អោនឲែយពែះរាជវំងទែ ភ្លើងអស់កលែបជានិច្ចនឹងមិនលើកលែងឲែយ 

ពែះអង្គ ឬពែះអម្ចាស់ កែសតែ ពែះរាជា ឬពែះរាជនីទែ បើរាជវងែសទាំងនោះ មិនមែនរស់នៅដូចជាគែីស្តបរិស័ទ 

ហើយបើពែះរាជវងែសទាំងនោះ គា្មានពែះហឫទ័យអាណិតអាសូរដល់បែជារាស្តែរបស់ខ្លួន បើពែះមហាកែសតែ 

ទាំងនោះ មិនបែើអំណាចរបស់ខ្លួន ដើមែបីបំផ្លាញអំណាចផ្តាច់ការរបស់មរ និងអំពើបាប ហើយរៀបចំឲែយមន 

ពែះរាជែយពែះជាម្ចាស់នៅក្នុងពែលឹងនែបែជារាស្តែរបស់ពែះអង្គ។ 

កាលនោះ ខ្ញុំបានទូលបន្ថែមទៀតថា ខ្ញុំគា្មានផលចំណែញអ្វីផែសែងទៀតទែ ដោយនិយាយពាកែយទាំងនែះ 

កែពីផលបែយោជនន៍ែពែះរបស់ខ្ញុំ និងការសង្គែះពែះមហាកែសតែ និងមហាកែសតែីរបស់ខ្ញុំ ដែលខ្ញុំមនបំណង

នឹងថា្វាយជីវិតមួយពាន់ដង។ 

គួរឲែយអាណិតខា្លាំងណាស់ ដោយបានឃើញពួកអ្នកធំៗ នៅលើពិភពលោកនែះ តែូវហ៊ុមព័ទ្ធដោយពួក 
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អ្នកបញ្ឆោត ដែលកំហុសពួកគែ ដោយពោលពាកែយបញ្ចើចបញ្ចើធ្វើឲែយពួកគែឈ្លក់វង្វែង ទាល់តែគា្មាននរណា

ពោលពាកែយពិតៗបែប់ពួកគែផង។ អ្នកបញ្ឆោតទាំងអស់នោះ មិនដែលនិយាយពាកែយពិតៗទែ បែៀបដូចជា   

ឧកែិដ្ឋជនចំពោះពែះភ័ក្តែពែះអម្ចាស់ ហើយខ្ញុំម្ចាស់នឹងតែូវទទួលទោស បើខ្ញុំម្ចាស់មិនទូលការពិតនែះ ថា្វាយ 

ចំពោះពែះមហាកែសតែិយ៍ទែ។ 

ទីបញ្ចប់ ខ្ញុំបានទូលអង្វរសូមឲែយពែះនាងទទួលយកពាកែយពិតនែះ  ដែលមិនមែនមកពីមនុសែសម្នាក់ទែ    

ប៉ុន្តែជាពែះបន្ទូលពែះជាម្ចាស់។ ខ្ញុំទូលទៀតថា ខ្ញុំពិតជាមនុសែសម្នាក់ទន់ខែសាយ ហើយជាមនុសែសទុគ៌ត បែពែឹត្ត 

អំពើបាប ប៉ុន្តែខ្ញុំនិយាយបាន ពែះនៅទីនែះ ខ្ញុំធ្វើកិច្ចការជំនួសពែះជាម្ចាស់។ បនា្ទាប់ពីសន្តៈប៉ូល និងអស់ 

លោកមនកិត្តិយសបែកាសពែះបន្ទូលដ៏វិសុទ្ធនែពែះជាម្ចាស់ ខ្ញុំមនមុខងារជាទូតរបស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត (២ករ 

៥,២០) ដើមែបីនាំពែះបន្ទូលពែះរាជាខ្ពង់ខ្ពស់ជាងពែះរាជាទាំងអស់មកទូលថា្វាយ ចំពោះមហាកែសតែីដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់

មួយអង្គ។ ខ្ញុំក៏បានទូលអង្វរ សូមឲែយពែះនាងទទួលយកពាកែយពិតតាមវិធីនែះ។ 

សូមពែះជាម្ចាស់បែទានពរសព្វបែការ សូមពែះអង្គបែណីសនោ្តាស កុំឲែយពួកយើងស្វែងរកអ្វីផែសែងទៀត 

កែពីគាប់ពែះហឫទ័យពែះអង្គ ហើយបែពែឹត្តកិច្ចការផងទាំងពួង និងនិយាយតែតាមពែះបន្ទូលពែះអង្គណែ

នាំផងចុះ។

៣- សាសនទូតរហូតដល់ចុងផេនដី

ក្នុងពែះសហគមន៍ ដែលជាពែះកាយពែះគែីស្ត ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងទាំងអស់គា្នាឲែយអនុវត្តអគ្គ 

សញ្ញាជែមុជទឹក ឲែយទៅជាពែះភ័ក្តែពែះយែស៊ូ ពែះបន្ទូលពែះអង្គ។ ពែះជាម្ចាស់បែសបែទានគែីស្តបរិស័ទ 

ដល់ពែះសហគមន៍  ដើមែបីជាសញ្ញាសម្គលថ់ា មនុសែសគែប់ជាតិសាសន៍អាចទទួលដំណឹងល្អ។ អ្នកទំាងនោះ 

គឺជាសាសនាទូត ជាសាកែសីដែលពែះសហគមន៍សាងសង់ក្នុងកន្លែងផែសែងៗ ជាសា្នាពែះហស្តដោយមនការ

ណែនាំពីពែះវិញ្ញាណរបស់ពែះអម្ចាស់។

ជីវិតរបស់ពួកលោករំឭកឲែយយើងដឹងថា យើងសុទ្ធតែជាអ្នកទទួលខុសតែូវក្នុងការបែកាសដំណឹងល្អ 

ហើយរស់នៅតាមដំណឹងល្អនែះ គែប់ទិសទី និងជារៀងរហូត។ ជីវិតរបស់ពួកលោកតែស់ហៅយើងឲែយទទួល 

និង បែគល់ឥតឈប់ឈរនូវពែះបន្ទលូ ដែលយើងមិនមែនជាម្ចាស់កម្មសិទ្ធទែ។ ជីវិតរបស់ពួកលោកបែប់យើង 

ម្តងទៀតថា  អគ្គសញ្ញាជែមុជទឹកធ្វើឲែយយើងជាអ្នកចូលរួម ជាមួយនឹងបែសកកម្មរបស់ពែះយែសូ៊៖  «សូមឲែយពួក 

គែទាំងអស់គា្នាសា្គល់ពែះបិតា »។ 

«	ក្នុងពេះនាមពេះតេេឯក	ចូរអ្នករាល់គា្នេទៅ	ដើមេបីឲេយគេស្គេល់	និងសេឡាញ់	ពេះអង្គ	»

ក្នុងពែះនាមពែះតែឯក ចូរអ្នករាល់គា្នាទៅ ដើមែបីឲែយគែសា្គល់ និងសែឡាញ់ ពែះអង្គ នៅកន្លែងដែលគែ 

មិនដែលសា្គល់ ឬសែឡាញ់ពែះតែឯកនែះ។ 

ក្នុងពែះនាមពែះយែស៊ូគែីស្ត ជាពែះបុតែតែមួយនែពែះជាម្ចាស់ ចូរអ្នករាល់គា្នាទៅ ដើមែបីយកផលផ្លែនែ

ពែះលោហិតដ៏ថ្លែថា្លា ដែលហូរចែញមកពីពែះអង្គ ដើមែបីសង្គែះពែលឹងទាំងអស់។

ចូរអ្នករាល់គា្នាទៅ ដើមែបីផ្តិតក្នុងចិត្តពួកគែឲែយកោតខា្លាច និងគោរពសែឡាញ់ពែះសង្គែះពួកគែ ដោយ 
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មនពែះនាងម៉ារីជួយការពារ កែមការណែនាំរបស់សន្តៈយូ៉សែប បែកបដោយសុភមង្គល សន្តៈកាពែីអែល 

ទែវទូតដ៏សបែបុរសរបស់អ្នករាល់គា្នា និងគែីស្តទូតទាំងឡាយនៅកន្លែងដែលអ្នកនឹងទៅ ដើមែបីសហការជាមួយ 

ពួកលោក ក្នុងការសង្គែះពែលឹងវង្វែង និងពែលឹងដែលគែបោះបង់ចោល។ 

ចូរអ្នករាល់គា្នាទៅ ក្នុងនាមកែុមគែួសារបព្វជិតដ៏តូចរបស់យើង ដើមែបីឲែយបែទែស ឬកន្លែងផែសែងៗទៀត 

លើសកលលោក ដែលឧបការគុណនឹងណែនាំឲែយទៅ ដោយមនពែះលោហិតដ៏ពុះកញ្ជែោលរបស់ពែះអង្គ 

ណែនាំរហូតដល់ដំណាក់ចុងកែយ ដើមែបីបំផ្លាញអំណាចផ្តាច់ការនែមរសាតាំង ហើយរៀបចំពែះរាជែយពែះ 

ជាម្ចាស់នៅទីនោះ។ 

ប៉ុន្តែចូរអ្នករាល់គា្នាចងចាំថា នែះជាកិច្ចការរបស់សាសនទូត អ្នករាល់គា្នាតែូវមនឆន្ទៈដ៏បរិសុទ្ធ គឺស្វែង 

រកតែការលើកតម្កើងសិរីរុងរឿងរបស់ពែះជាម្ចាស់ប៉ុណ្ណោះ។ អ្នករាល់គា្នាតែូវចែះបនា្ទាបខ្លួន កុំទុកចិត្តលើខ្លួនឯង 

ជឿទុកចិត្តយា៉ាងខា្លាំងទៅលើសបែបុរសធម៌ជាអនែករបស់ពែះអង្គ គោរពកោតខា្លាចចំពោះពែះហឫទ័យ គួរឲែយ 

គោរពសែឡាញ់របស់ពែះអង្គ និងបំណងនែមន្តែីជាន់ខ្ពស់ នែសាសនាដែលជឿទុកចិត្តលើអ្នករាល់គា្នា។ អ្នក 

រាល់គា្នាតែូវចែះអត់ធ្មត់ មិនពែមចុះចាញ់ចំពោះការងារ តែូវមនចិត្តកា្លាហានយា៉ាងមះមុត ក្នុងការងារសង្គែះ 

ពែលឹង ហើយមនចិត្តសោ្មាះស្ម័គែ ដោយមនទំនាក់ទំនងល្អៗជាមួយបព្វជិតឯទៀត។ 

ចូរអ្នករាល់គា្នាស្មងឹសា្មាធិ៍ជារឿយៗទៅលើគុណធម៌ទំាងនោះ។ ចូរអ្នករាល់គា្នាបែញាប់សូមឲែយពែះជាម្ចាស់ 

បែទានគុណធម៌ទាំងអស់នោះ ហើយយកមកអនុវត្តយា៉ាងខា្ជាប់ខ្ជួន។  សូមឲែយពែះជាម្ចាស់បែកប ដោយ សបែបុរស 

ធម៌បែសបែទានគុណធម៌ទាំងនោះ ដល់អ្នករាល់គា្នាឲែយបានគែប់លក្ខណៈ ជាមួយនឹងការសនោ្តាស បែណីឯ 

ទៀតៗ ដែលចាំបាច់ និងសមសែប ដើមែបីឲែយអ្នករាល់គា្នាបំពែញតាមពែះបំណងដ៏វិសុទ្ធរបស់ពែះអង្គ និងដើមែបី 

ឲែយអ្នករាល់គា្នាមនអាកបែបកិរិយាជាសាសនទូតពិតបែកដរបស់កែមុគែសួារបព្វជិត នែពែះយែសូ៊ និងពែះមតា 

ដូចជាបុតែពិតបែកដ។ សូមពែះយែស៊ូ និងពែះនាងម៉ារីបែទានពរដ៏វិសុទ្ធទៅចុះ។ សូមឲែយពែះពរចុះស្ថិតនៅ 

ជាមួយអ្នក រាល់គា្នាទៅចុះ។ យើងពោលពាកែយជូនពរនែះដល់អ្នករាល់គា្នាក្នងុពែះនាមពែះយែសូ៊ និងពែះនាងម៉ារី 

និងក្នុងពែះនាមនែសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះបែះដូងពែះអង្គ។

៤- តេូវមានចិត្តខ្នះខ្នេងបេកាសដំណឹងល្អ

ដូនជីម៉ារី អឺ្រផសុី ពើលើជែ បានបង្កើតគែួសារបព្វជិតថ្មីមួយ ដែលគែទទួលសា្គល់ក្នុងឆ្នាំ ១៨៣៥ គឺជា 

កែុមគែួសារបងសែី នែអ្នកគងា្វាលដ៏សបែបុរស។ ពាកែយ  « តែូវតែ » របស់ពែះយែស៊ូ (យហ ១០,១៦) ណែនាំ 

គាត់។ គាត់មនចិត្តខ្នះខ្នែងបែកាសដំណឹងល្អ ដូចអស់អ្នកដែលមនពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធក្នុងខ្លួន ដូចពែះអង្គ

បានដុតឡើងក្នុងចិត្តរបស់គែីស្តទូតទាំងដប់ពីរនាក់... 

នៅក្នុងពែះសហគមន៍នែះ ដែលជាពែះកាយពែះគែីស្ត ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងរាល់គា្នា ដែលបាន   

ទទួលអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹកឲែយចូលរួមក្នុងសា្នាពែះហស្តនែពែះបិតា តាមពែះអំណយទានរបស់ពែះវិញ្ញាណ។ 

ក្នងុចំណមការតែស់ហៅទំាងនោះ មនចម្លើយពិសែសមួយ គឺការរស់នៅដោយថា្វាយខ្លនួចំពោះពែះជាម្ចាស់ 

ដែលជាពែះអំណយទានរបស់ពែះជាម្ចាស់ចំពោះពែះសហគមន៍ ដើមែបីបំពែញបែសកកម្មពែះសហគមន៍នែះ 

ក្នុងពិភពលោក។ មនុសែសបែុសសែីជាចែើនដែលមនបំណងខា្លាំងចង់រស់នៅតាមដំណឹងល្អ យកការរស់នៅ 
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របៀបនោះ មកអនុវត្តតាមពែះបន្ទូលពែះយែស៊ូ បន្តបែសកកម្មរបស់ពែះអង្គដោយមិនចាំបាច់រង់ចាំ។

ដោយចាក់ឫសជែទៅក្នុងអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក ជីវិតជាអ្នកបួសបងា្ហាញទៅគែីស្តបរិស័ទថា ពែះជាម្ចាស់ 

តែស់ហៅគែឲែយដើរតាមពែះគែីស្ត។ ពួកគែរួមសាមគ្គីជាមួយមនុសែសលោក ហើយធ្វើជាសាកែសីរបស់ពែះជា 

ម្ចាស់។

អ្នករាល់គា្នេតេូវតេដឹងពេះគុណជាអនេក,	ចំពោះសបេបុរសធម៌របស់ពេះជាមា្ចេស់,	ចំពោះការតេេស់ហៅដ៏	

ថ្លេថ្លេនេះ!

តើយើងធ្វើអ្វីនៅលើពិភពលោកនែះ ហើយហែតុអ្វីក៏យើងនៅទីនែះ បើមិនមែនដើមែបីចូលរួមសង្គែះ  

បងប្អូនយើងទែនោះ? ពែះយែស៊ូសែឡាញ់ពួកគែ ហើយពែះអង្គតែងតែបងា្ហាញសា្នាមរបួសដំបៅ ដែលមន 

ពាសពែញលើពែះកាយពែះអង្គ ដោយសារកិច្ចសង្គែះនែះ ទៅពែះបិតាជានិច្ច។ ពែលឹងពួកគែស្ថតិនៅជាមួយ 

ពែះអង្គជាកម្មសិទ្ធិរបស់ពែះអង្គ។ ពែះអង្គយាងមកលើផែនដីនែះ ដើមែបីរំដោះពួកគែ ដើមែបីសង្គែះពួកគែ 

ហើយសា្ថានបរមសុខរំជើបរំជួល ដោយភា្ញាក់ផ្អើលឆ្ងល់ កាលដែលបានឃើញគមែងការដ៏អសា្ចារែយ ដែលគា្មាន 

នរណាអាចយល់នែះបានសមែច។ គួរតែនិយាយថា ជាគមែងការដែលពែះទំាងបីអង្គ នែពែះតែឯកចូលរួម 

ជាមួយគា្នា។ ពែះបិតាអស់កលែបជានិច្ចបានបែគល់ពែះបុតែ ដែលពែះអង្គគាប់ពែះហឫទ័យជាងគែឲែយមក 

បំពែញពែះរាជែយកិច្ច នែសែចក្តីសែឡាញ់ចំពោះសត្វលោក ដែលពែះអង្គបានបង្កើត។ ពែះអង្គចាត់ទែវទូត 

កាពែីអែលឲែយនាំសារមកផែនដីជូនដំណឹងទៅពែះនាងពែហ្មចារីនីម៉ារី។ ពែះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធរង់ចាំតែការយល់

ពែមពីពែហ្មចារីនីដ៏បរិសុទ្ធ កែលែងនែះ ដើមែបីចុះចូលមកសណ្ឋាិតជាមួយ ហើយគែប់ដណ្តប់ពែះនាងដោយ 

គុណធម៌របស់ពែះអង្គ។ ដូចោ្នាះហើយ ទើបហែតុដ៏អសា្ចារែយនោះកើតឡើង ដែលបែជា្ញាទន់ខែសាយរបស់យើង 

មិនអាចយល់បានទាល់តែសោះ។ តើពែះជាម្ចាស់បានធ្វើហែតុការណ៍នោះ ដើមែបីអ្នកណា? បែហែលជា 

សមែប់ពែលឹងល្អៗជាងគែ ជាមិត្តសម្លាញ់របស់ពែះអង្គ? ទែ!  មិនមែនទែ! កូនសែីជាទីសែឡាញ់! ពែះអង្គ 

បែពែឹត្តកិច្ចការនែះ គឺសមែប់តែសត្វលោកដែលធ្វើតែអំពើបាប ដែលវង្វែងបោះបង់ចោលផ្លូវល្អ។ អ្នកឃើញ 

ទែ? នែះហើយជាសែចក្តសីែឡាញ់របស់ពែះ ជាម្ចាស់! ពែះអង្គសែឡាញ់យើងខា្លាំងណាស់! ចុះយើងវិញ តើ

យើងមិនធ្វើអ្វីសោះចំពោះពែះអង្គវិញទែឬ? តើយើងនឹងមិនសង់អ្វីខ្លះទៅពែះអង្គវិញទែឬ? មែនហើយ! 

មែនហើយ! យើងនឹងទៅនាំពែលឹងវង្វែងនោះខ្លះៗ ដែលពែះអង្គសែឡាញ់ឲែយតែឡប់មករកពែះអង្គវិញ។ 

លុះតែតែអ្នកទាំងអស់គា្នានៅក្នុងវិទែយសា្ថាននែះ អ្នកទាំងអស់គា្នាធ្វើការ ដើមែបីសង្គែះពែលឹង ឬយា៉ាង 

ហោចណាស់ ក៏ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅអ្នកទំាងអស់គា្នាឲែយធ្វើកិច្ចការនែះដែរ។ ទោះជាអ្នកធ្វើការនៅសួនដំណំា 

នៅកន្លែងធ្វើនំបុ័ង កន្លែងបោកខអាវ ឬធ្វើការងារអ្វីផែសែងៗទៀត មិនថាកន្លែងណាទែ អ្នកទាំងអស់នោះ 

ធ្វើការដើមែបីសង្គែះពែលឹង។ ទោះជាអ្នកអធិដ្ឋាន ហើយនិងអ្នកមិនអធិដ្ឋានទែ ប៉ុន្តែធ្វើការដើមែបីជាតងា្វាយ 

ថា្វាយពែះជាម្ចាស់ដូចជាអ្នកខ្លះ ដែលតែូវគែបែើឲែយធ្វើកិច្ចការនឿយហត់ជាងគែនៅក្នុងផ្ទះ ទោះជាអ្នកជម្ងឺដែល 

សមែកឈឺចុកចាប់នៅលើគែ ក៏ធ្វើកិច្ចការសង្គែះពែលឹងចែើនជាងអ្នកដែលទទួលបន្ទកុបងែៀន។ បែហែល 

ជាអ្នកដែលធ្វើការងារតូចតាច ដែលគែមិនសូវយកចិត្តទុកដក់បានតាំងចិត្តខិតខំធ្វើកិច្ចការ ក្នុងបំណងជួយ 

សង្គែះពែលឹងអ្នកនោះ ទទួលបានផលផ្លែចែើនបំផុត ឲែយមនុសែសជាចែើនកែបែចិត្តគំនិត បែរទៅរកពែះជា 
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ម្ចាស់វិញ។ ចំណែកឯអ្នកឯទៀត ដែលហាក់ដូចជាមនផលបុណែយសព្វគែប់ នឹងអាចទទួលបានតែមួយ 

ចំណែកតូចប៉ុណ្ណោះ។ 

ចូរអ្នករាល់គា្នាសែឡាញ់ការតែស់ហៅដ៏ថ្លែថា្លានែះ ដែលអ្នករាល់គា្នាតែវូដឹងគុណចំពោះសបែបុរសធម៌ មិន 

អាចថ្លែងបានរបសព់ែះជាម្ចាស់នែយើងនែះ។ ហើយទោះជាអ្នករាល់គា្នាធ្វើអ្វីក៏ដោយ ចូរអ្នករាល់គា្នានឹកឃើញ 

ជានិច្ចថា អ្នករាល់គា្នាតែូវមនឆន្ទៈនឹងបំពែញកិច្ចការនោះដើមែបីសង្គែះពែលឹង។ អ្នករាល់គា្នាដឹងហើយថា      

បែសកកម្មនែពែះបុតែរបស់ពែះជាម្ចាស់នៅលើផែនដីនែះជាអ្វី។ ចូរអ្នករាល់គា្នាគិតសែមែថា អ្នករាល់គា្នាបាន 

ទទួលឯកសិទ្ធ ដោយបានទទួលការតែស់ហៅបែបនែះដែរ។ អ្នករាល់គា្នាស័ក្តិសមនឹងមនកិតិ្តយសនែះ 

ណាស់។ ចូរអ្នករល់គា្នាមនមទនភាពចំពោះកិច្ចការដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់ ដែលពែះអង្គបែគល់ឲែយនែះ។ ចូរយើងនំាយក 

ពែលឹងដែលពែះអង្គបានខិតខំលះបង់ពែះលោហិត និងពែះជន្មនែះមកបងា្ហាញពែះអង្គ។ ចូរយើងថា្វាយពួកគែ 

ជាតងា្វាយនែសែចក្តីសែឡាញ់របស់យើង។ 

សន្តីមា៉េរី អឺ្រផាសុី ពើលើជេ

៥- ពែះយែស៊ូចាត់យើងឲែយធ្វើកិច្ចការ ក្នុងពែះនាមពែះអង្គ ក្នុងពែះសហគន៍មួយ ដែលជាពែះកាយពែះ 

គែីស្ត ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងឲែយអនុវត្តអគ្គសញ្ញាជែមុជទឹក ឲែយទៅជាពែះភ័ក្តែពែះយែស៊ូ ពែះបន្ទូលពែះ 

អង្គ។ លោកអភិបាលតែស់ហៅ គែីស្តបរិស័ទខ្លះឲែយទៅជាបូជាចារែយ។ ពួកលោកបែពែឹត្តកិច្ចការក្នុងពែះនាម 

ពែះយែស៊ូគែីស្ត ដែលជាគងា្វាលដ៏សបែបុរស។

 ជាអ្នកដែលថែរកែសាមនុសែសទាំងអស់ បែមូលផ្តុំពួកគែជាធ្លុងតែមួយ

 ជាអ្នកដែលសា្គល់យើង ហើយហៅយើងទាំងអស់គា្នា និងម្នាក់ៗចំឈ្មាះ។ ពែះអង្គសែឡាញ់យើង  

  ដូចៗគា្នាស្មើគា្នា

 ជាអ្នកជូនដំណឹងល្អមកឲែយយើងសព្វថ្ងែនែះ។ 

 អស់លោកបូជាចារែយរំឭកយើងឲែយយល់ថា ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងទំាងអស់គា្នា  នៅក្នងុពែះសហ 

  គមន៍ឲែយធ្វើជាសាកែសីនែសែចក្តីសែឡាញ់របស់ពែះជាម្ចាស់ចំពោះមនុសែសលោក។ 

បូជាចារេយមា្នេក់ គឺជាពេះយេស៊ូគេីស្ត ដេលមានពេះជន្មគង់នៅ ហើយយាងនៅលើផេនដី 

បូជាចារែយម្នាក់ គឺជាពែះយែសូ៊ ដែលមនពែះជន្មគង់នៅ ហើយយាងនៅលើផែនដី ដែបិតលោកជំនួសពែះ 

យែសូ៊ លោកជាតំណាងពែះយែសូ៊ លោកធ្វើកិច្ចការផងទំាងពួង ក្នងុពែះនាមពែះអង្គ លោកលំអដោយអំណាច 

របស់ពែះអង្គ។ ពែះអម្ចាស់នែយើងមនពែះបន្ទូលថា៖ ខ្ញុំចាត់អ្នករាល់គា្នាឲែយទៅ ដូចពែះបិតាខ្ញុំបានចាត់ខ្ញុំឲែយ

យាងមកដែរ (យហ ២០,២១) បានសែចក្ដីថា ខ្ញុំចាត់អ្នករាល់គា្នាទៅ ដើមែបីលុបបំបាត់ភាពងងឹតនែសា្ថាននរក

ដែលគែប់ដណ្តប់លើមុខផែនដី និងដើមែបីបំភ្លពិឺភពលោក ដោយពន្លនឺែសា្ថានបរមសុខ។ ខ្ញុចំាត់អ្នករាល់គា្នាឲែយទៅ 

ដើមែបីបំផ្លិចបំផ្លាញអំពើផ្តាច់ការនែបាបកម្ម ហើយរៀបចំសាងសង់ពែះរាជែយនែពែះជាម្ចាស់។ ខ្ញុំចាត់អ្នករាល់គា្នា 

ឲែយទៅ ដើមែបីបន្តការរស់នៅរបស់ខ្ញុ ំនិងកិច្ចការផែសែងដែលខ្ញុបំានបែពែតឹ្តនៅលើផែនដី។ ខ្ញុចំាត់អ្នករាល់គា្នាឲែយទៅ 

ដើមែបីទទួលមុខងាររបស់ខ្ញុជំាអ្នកសមែះុសមែលួរវងពែះជាម្ចាស់ និងមនុសែសទំាងឡាយ មុខងារជាចៅកែម និង 
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ជាអ្នកសង្គែះ។ 

ពែះយែស៊ូបែទានលក្ខណៈល្អៗបីយា៉ាងមកឲែយលោកបូជាចារែយ ជាពិសែសឲែយពួកគងា្វាល៖

	ទីមួយ ពួកលោកជាអ្នកសមែុះសមែួលរវងពែះជាម្ចាស់ និងមនុសែសទាំងអស់ គឺពួកលោកបែកាសបែប់ 

ពួកគែអំពីពែះបំណងផែសែងៗរបស់ពែះអង្គ តែស់ហៅ និងផែសះផែសាពួកគែឲែយជានានឹងពែះជាម្ចាស់ គោរព   

សែឡាញ់ពែះអង្គ លើកតម្កើងសិរីរុងរឿងរបស់ពែះអង្គ ដែលមនុសែសផងទាំងពួង គួរតែធ្វើតបទៅពែះអង្គវិញ។ 

ពួកលោកដោះសែយកិច្ចការធំៗសំខាន់ៗខ្លះៗ នែសា្ថានបរមសុខ និងផែនដី រវងពែះជាម្ចាស់ និងមនុសែសជា 

កិច្ចការ ដែលទាក់ទងនឹងសិរីរុងរឿងរបស់ពែះអង្គ កិច្ចសង្គែះពិភពលោក និងការបំពែញទុក្ខលំបាករបស់ពែះ 

បុតែពែះអង្គ ដោយយកមកដក់ភា្ជាប់ក្នុងពែលឹងនែមនុសែស ។ 

ពួកលោកជាចៅកែមនែពិភពលោក ជាមួយនិងពែះបុតែពែះជាម្ចាស់ មិនមែនគែន់តែជាចៅកែមនឹង 

អ្វីៗដែលស្ថិតនៅលើផែនដី ក្នុងលោកីយ៍នែះប៉ុណ្ណោះទែ ប៉ុន្តែជាចៅកែមនែអ្វីៗនៅឯសា្ថានបរមសុខ និងអស់ 

កលែបជានិច្ចទៀតផង។ ពួកលោកជាអ្នកសង្គែះពិភពលោកជាមួយពែះយែសូ៊គែសី្ត។ ពែះបុតែពែះជាម្ចាស់ 

រួបរួមជាមួយពួកលោក ដើមែបីបំពែញកិច្ចការនែះ ពែះអង្គមនពែះហឫទ័យឲែយពួកលោកធ្វើកិច្ចសង្គែះពែលឹង

នែះ ជាមួយពែះអង្គ។ ហែតុនែះហើយបានជាពែះបន្ទូលដ៏វិសុទ្ធហៅពួកលោកថា ជាសហការីនែពែះជាម្ចាស់ 

(១ករ ៣,៩)។

ពែះអង្គមនពែះហឫទ័យឲែយពួកលោកទទួលមុខងារជាអ្នកសង្គែះ ហើយពួកលោកតែូវបន្តធ្វើ និង 

បញ្ចបក់ិច្ចការដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់ បំផុត ល្អឥតខ្ចាះបំផុត ជាងកិច្ចការផែសែងៗទៀត នៅលើផែនដី គឺជាសា្នាពែះហស្ត    

របស់ពែះជាម្ចាស់ឲែយលុបលាងទោសនែពិភពលោក។ តាមពិតទៅបូជាចារែយ និងសាសនទូតមនមុខងារជាអ្នក

បង្ហើយសា្នាពែះហស្តដ៏ឧត្តុង្គឧត្តមនែះ ។

ពែះអម្ចាស់នែយើងចំណាយពែលវែលារបស់ពែះអង្គទំាងអស់ គំនិត ពែះបន្ទលូ សកម្មភាព ការងារទំាង 

អស់ពែះលោហិត  និងពែះជន្ម ដើមែបីកសាងសា្នាពែះហស្តនែះ។ ដូចគា្នានែះដែរ អស់លោកដែលជាបូជាចារែយ 

ហើយលើសពីនែះទៅទៀត អស់លោកបូជាចារែយជាគងា្វាល តែូវខិតខំឲែយអស់ពីចិត្តថ្លើម អស់ពីវិញ្ញាណ អស់ពី 

គំនិត អស់ពីកម្លាំងកាយចិត្ត ឲែយបានសមែចនូវសា្នាពែះហស្តនែះ ដើមែបីនឹងអាចនិយាយជាមួយសន្តៈប៉ូលថា៖ 

ចំពោះ ខ្ញុំ ខ្ញុំ ពែញ ចិត្ត នឹង ចំណាយ អ្វីៗ ដែល ខ្ញុំ មន ហើយ ខ្ញុំ ក៏ ចំណាយ ខ្លួន ខ្ញុំ ថែម ទៀត ដើមែបី ជា បែយោជន៍ ដល់ 

ជីវិត បងប្អូន ដែរ (២ករ ១២,១៥)។ បើមនពែលឹងខ្លះវង្វែង ដោយសារពួកលោកមិនយកចិត្តទុកដក់ ធ្វែស 

បែហែស សា្នាមដំបៅទាំងអស់ ដែលពែះយែស៊ូបានរងទុក្ខ ដើមែបីសង្គែះពែលឹងនោះ ហើយពែះលោហិត ពែះ 

អង្គដែលហូរ ដើមែបីពែលឹងនោះ នឹងសែកសងសឹកចំពោះពួកលោកនៅថ្ងែវិនិច្ឆ័យមនុសែសលោក៖ ខ្ញុំនឹងទារពី 

អ្នកសងឈាមគែមកវិញ (អគ ៣,១៨)។

តាមរបៀបនែះហើយ ដែលបូជាចារែយម្នាក់ជាពែះយែស៊ូគែីស្ត ដែលមនពែះជន្មគង់នៅ ហើយយាងនៅ 

លើផែនដី។ ដូចោ្នាះ ជីវិត  និងទម្លាប់របស់យើងតែូវតែជារូបតំណាង និងល្អគែប់លក្ខណៈ ឬក៏ជាការបន្តនែពែះ 

ជន្ម និងទម្លាប់របស់ពែះយែស៊ូគែីស្ត។ អ្វីដែលយើងតែូវខិតខំរៀនសូតែដោយយកចិត្តទុកដក់នោះ គឺថា តើ 

ពែះអង្គមនពែះបន្ទូលអំពីអ្វី? តើពែះអង្គបានយកគុណធម៌ អ្វីខ្លះ មកបែើ?? តើរបៀបរស់នៅ និងអាកបែប 
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កិរិយាដូចម្តែចរបស់ពែះអង្គ? តើពែះអង្គភ័យខា្លាចយា៉ាងណាចំពោះអំពើបាប? តែូវតែសួរសំណួរទាំង អស់នោះ 

ដើមែបីបំពែញកិច្ចការរបស់ពែះយែស៊ូក្នុងការរស់នៅរបស់យើង។ 

ខ្ញុំទុកពែលដើមែបីអានអត្ថបទទាំងនែះយឺតៗទៅតាមសមែួល។ ខ្ញុំគូសបនា្ទាត់ពីកែមអ្វីៗដែលខ្ញុំពែញ 

ចិត្ត។ ខ្ញុទុំកពែល ដើមែបីយល់ឃើញអំពីការតែស់ហៅ ដែលផ្តល់អត្ថន័យដល់ជីវិតខ្ញុ។ំ ខ្ញុអំរពែះគុណពែះអម្ចាស់ 

ចំពោះអ្វីៗ ដែលពែះអង្គបែទានមកខ្ញុំនៅកន្លែងនែះ ក្នុងពែលនែះ...អរពែះគុណចំពោះពន្លឺ...ចំពោះជីវិត...។

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

 ទីបញ្ចប់នែដំណាក់កាលនែះ យើងអាចចោទជាសំណួរសួរខ្លួនយើងខ្លះៗ៖ 

១- នៅក្នុងសកម្មភាពតូចៗបែចាំថ្ងែ តើគែអាចពឹងពាក់លើខ្ញុំបានឬទែ? តើគមែងការរបស់ខ្ញុំជាការពិត ឬ 

គែន់តែជាការសែមែប៉ុណ្ណោះទែ? 

២-	តាមរយៈការរៀនសូតែ ការងារ គែួសារ មិត្តភ័ក្តិ សហជីព គណបកែសនយោបាយ... តើខ្ញុំដឹងខ្លួនថា ខ្ញុំ   

ឆ្លើយតបនឹងការតែស់ហៅណាមួយរបស់ពែះអម្ចាស់ដែរឬទែ? 

៣-	ពែះជាម្ចាស់មិនអាចតែស់ហៅខ្ញុ ំបើខ្ញុមិំនអធិដ្ឋាន ឬមិនសា្តាប់ពែះវិញ្ញាណទែ។ តើការអធិដ្ឋានជាបែភព 

នែកិច្ចការរបស់ខ្ញុំឬទែ? តើអគ្គសញ្ញាអរពែះគុណ អគ្គសញ្ញាលើកលែងទោស សំខាន់យា៉ាងណាក្នុង 

ជីវិតជាគែីស្តបរិស័ទរបស់ខ្ញុំ? 

៤- ពែលពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅខ្ញុំ តើខ្ញុំបដិសែធ និងភ័យខា្លាចអ្វី? «ចូរអ្នកកុំខា្លាចអី។ ចូរទុកឲែយពែះគែីស្ត 

ទតមកអ្នក» ពែះអង្គសែឡាញ់អ្នក។ ពែះអង្គតែស់ហៅអ្នកក្នុងពែលនែះ ទៅតាមលក្ខណៈចរិតអ្នក។

ពែះអម្ចាស់អើយខ្ញុំម្ចាស់មកដល់ហើយ ខ្ញុំម្ចាស់ជាអ្នកតូចទន់ទាប មកនៅចំពោះពែះភ័ក្តែពែះអង្គ ដើមែបី 

សូមពែះអង្គយាងទតខ្ញុំម្ចាស់។ ខ្ញុំម្ចាស់ជឿថា ពែះអង្គសែឡាញ់ខ្ញុំម្ចាស់តាមអ្វីៗដែលជាខ្លួនរបស់ខ្ញុំម្ចាស់។ ខ្ញុំ 

ម្ចាស់សូមដក់ការភ័យខា្លាច ការបដិសែធ... ចិត្តអស់សងែឃឹម ភាពទន់ខែសាយ...របស់ខ្ញុំម្ចាស់ទៅក្នុងពែះហឫទ័យ 

ពែះអង្គ។ សូមពែះអង្គបែទានពែះវិញ្ញាណពែះអង្គមកឲែយខ្ញុំម្ចាស់ ដើមែបីសែឡាញ់ ដើមែបីទូលបែប់ថា ខ្ញុំម្ចាស់  

យល់ពែមចំពោះពែះហឫទ័យរបស់ពែះអង្គ។

ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ...ដើមេបី...

១- ផ្លូវដែលយើងបានដើរ យើងបានយល់ឃើញសែចក្ដីជាចែើន។  ចូរតែឡប់មើលទៅកែយវិញ មួយ 

សែបក់ចំពោះអ្វីៗ  ដែលបាននំាឲែយយើងធ្វើដំណើរទៅ…សូមអានឡើងវិញទំព័រទីមួយនែសៀវភៅកំណត់ 

ហែតុរបស់យើង…ចូរយើងរំឭកឡើងវិញ នូវគមែង បំណង សំណួរ ការភ័យខា្លាចរបស់យើង។ ឥឡូវ 

នែះយើងនិយាយដូចម្តែចចំពោះរឿងនោះ? 

២- ចុងបញ្ចប់នែការស្វែងរកនែះ តើខ្ញុំចង់បមែើពែះជាម្ចាស់យា៉ាងដូចម្ដែច?  តើថ្ងែនែះ ពែះជាម្ចាស់តែស់

ហៅខ្ញុំឲែយដើរតាមផ្លូវជាក់ស្តែងអ្វីខ្លះ? តើខ្ញុំអាចឆ្លើយតបទៅពែះអង្គវិញដូចម្តែច? តើខ្ញុំតែូវបោះជំហាន 

ថែមទៀតទែ? តើខ្ញុំតែូវឈានទៅមុខទៀតទែ? តើខ្ញុំតែូវបែើមធែយបាយអ្វី ដើមែបីអនុវត្តការតែស់ហៅដ៏ 

ពិសែសរបស់ខ្ញុំនែះ? 



124

៣- នៅក្នុងអង្គពែះវិញ្ញាណ យើងអាចថា្វាយខ្លួនចំពោះពែះអម្ចាស់ ដើមែបីបំពែញគមែងការរបស់ពែះអង្គ ចំ

ពោះយើង។«ពែះអម្ចាស់អើយទូលបង្គំយាងមក ដើមែបីបំពែញពែះហឫទ័យពែះអង្គ» (ហប ១០,៩)។

ឱពែះយែសូ៊អើយ ខ្ញុមំ្ចាស់សូមថា្វាយពែះអង្គនូវពែលឹង អារម្មណ៍ទំាងអស់នែរូបរាងកាយ អវយវៈទំាងអស់ 

ទាំងចិត្ត និងខ្លួនបែណទាំងមូលរបស់ខ្ញុំម្ចាស់ ឲែយតែខ្ញុំម្ចាស់បានគាប់ពែះហឫទ័យពែះអង្គ។ 

ដើមែបីបោះជំហានទៅមុខយា៉ាងជាក់ស្តែងដែលខ្ញុបុ៉ំនប៉ងនឹងធ្វើ ខ្ញុមំ្ចាស់សូមលើកតម្កើងពែះអម្ចាស់។ សូម 

ឲែយពែះវិញ្ញាណពែះអង្គបែគល់កម្លាំងកាយចិត្តមកខ្ញុំម្ចាស់ ដើមែបីទទួលយកគមែងការរបស់ពែះអង្គ។ «ខ្ញុំនែះ 

ហើយសូមពែះអង្គចាត់ឲែយខ្ញុំទៅ»។ 
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 បេុង បេៀប ខ្លួន ឆ្លើយ តបអំពី សេចក្ដី សងេឃឹម
 សែចក្តីសងែឃឹមជាកំណប់នែអំណរសបែបាយ... សបែបាយចិត្តម្លែ៉ះទែ ដែលមនសែចក្ដីសងែឃឹម!

 

ដំណាក់កាលទី ២២

 បែុង បែៀប ខ្លួន ឆ្លើយ តទល់ នឹង អស់ អ្នក  ដែល សាក សួរ អំពី សែចក្ដី សងែឃឹម របស់ បងប្អូន នោះ ជានិច្ច (១ស 

៣,១៥)

ក្នុងដំណាក់កាលនេះមាន ៖ នៅតាមដងផ្លូវ ដែលយើងធ្វើដំណើររហូតមកដល់ថ្ងែនែះ ថ្ងែស្អែកនិងរហូត 

ដល់ដង្ហើមចុងកែយរបស់យើង ពែះយែស៊ូចាប់កំណើតនៅក្នុងខ្លួនយើង។ 

ជីវិតយើងពោរពែញទៅដោយសែចក្តីសងែឃឹម ដែលជាអាកបែបកិរិយាសំខាន់ 

បំផុតនែគែីស្តបរិស័ទ។     

«សងែឃឹមទោះជាគា្មានទីសងែឃឹម»…នែះហើយធនាដំណើរឆ្ពោះទៅមុខរបស់

យើង។ យើងតែូវតែដឹងចែបាស់ថា ពែះជាម្ចាស់តែស់ហៅយើងឲែយតែងតែ

បោះជំហានទៅមុខ។ ក្នុងដំណើរនែះ យើងមិនមែនតែម្នាក់ឯងទែ។ 

ចូរយើងតែកអរនឹងការតែស់ហៅនែះ ដែបិតសែចក្ដីសងែឃឹមនែះបានចារជាប់

ក្នុងចិត្តយើង។ សែចក្តីសងែឃឹមនែះ គាប់ពែះហឫទ័យពែះជាម្ចាស…់យើងមិន 

រង់ចាំ «គំនិត» មួយទែ ប៉ុន្តែយើងរង់ចាំ « អ្នកណាម្នាក់ » គឺពែះយែស៊ូដែល 

ជាគោលដៅនែជីវិតរបស់យើង ។ 

សូមយាងពែះអម្ចាស់យែស៊ូអើយ! សូមយាងមក (វវ ២២,២០)

គោលដៅនេដំណាក់កាលនេះ ៖ ឲែយយើងទៅជាសាកែសីនែសែចក្តីសងែឃឹម ដែលមននៅក្នុងចិត្តយើង៖

- សូមចាប់អារម្មណ៍នឹងពន្លកតូចៗ ដែលបែកាសបែប់យើងអំពីវត្តមនរបស់  

ពែះយែស៊ូនៅកែបែរយើង និងនៅក្នុងពិភពលោក (សញ្ញាសម្គល់នែសែចក្តី 

សងែឃឹម)

- សូមរកសាកែសីនែសែចក្តីសងែឃឹមនៅក្នុងពែះគម្ពីរ

- សូមរៀនហើយកែឡែកមើលទៅមនុសែសម្នាក់ៗ ជាមួយនឹងកែសែពែះនែតែ

នែពែះយែស៊ូ «កែសែភ្នែក នែសែចក្តីសែឡាញ់ពិត គឺជាកែសែភ្នែកដែលធ្វើ

ឲែយយើងសងែឃឹម» 

ចុងបញ្ចប់ដំណាក់កាលនែះ ខ្ញុំគួរតែអាចនិយាយបានថា ខ្ញុំធ្វើដូចម្តែចដើមែបី 

រៀនផ្លាស់ប្តូរ របៀបមើលឃើញទៅមនុសែសទាំងឡាយ និងហែតុការណ៍នានា 
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ដោយកែសែភ្នែកមនលក្ខណៈវិជ្ជមន ។ 

ទុកពេល សមេេប់បើកចិត្ត និងទទួល
១-	បែឈមមុខនឹងពែតឹ្តកិារណ៍ពិភពលោក សង្គមគែសួារ តើយើងមនបែតិកម្មដូចម្តែច? តើយើងបាក់ 

ទឹកចិត្ត ដោយសារហែតុការណ៍អាកែក់ៗទាំងនោះឬ? តើសម្ដីយើងជាសម្ដីរបស់ពួកអ្នកមិនជឿថា បានជោគ 

ជ័យ ឬក៏ជាអ្នកទុទិដ្ឋិនិយម? តើរឿងនែះ ធ្វើឲែយយើងកែៀមកែំ  ឬក៏យើងទុកអ្វីៗដែលកើតមនឡើង អាចមន 

អត្ថន័យវិជ្ជមន?...ជាសញ្ញាសម្គល់ដែលតែស់ហៅយើងឲែយសងែឃឹមជានិច្ច ទោះជាមើលទៅហាក់ដូចជាអវិជ្ជ 

មនក៏ដោយ ? 

២- តាមធម្មតា យើងកែឡែកមើលទៅមនុសែសឯទៀត ដោយកែសែភ្នែកយា៉ាងណា? តើយើងមើលឃើញ 

លក្ខណៈអវិជ្ជមនភា្លាមៗឬទែ? ឬក៏លក្ខណៈវិជ្ជមន? 

៣- តើយើងធ្លាប់មនបទពិសោធន៍ថា យើងអស់សងែឃឹមឬទែ? 

៤-	តើយើងធ្លាប់បានជួបអ្នកណា ដែលជាសាកែសីនែសែចក្តីសងែឃឹមដែរឬទែ ? 

ខ្ញុយំល់ឃើញអំពីគំនិតខ្ញុ ំអាកបែបកិរិយាខ្ញុ ំចំពោះមុខពែតឹ្តកិារណ៍នានា ចំពោះមនុសែសទំាងឡាយ ខ្ញុទំទួល 

យកអ្វីៗទាំងនោះ…ខ្ញុំស្វែងរកវត្តមនពែះជាម្ចាស់ នៅក្នុងចិត្តមនុសែសម្នាក់ៗ...នៅក្នុងហែតុការណ៍នែជីវិតខ្ញុំ។ 

ទុកពេល សមេេប់សញ្ជឹងគិត និងអរពេះគុណ 

១- សូមមើលទៅលោកអាបែហាំ។ សូមអាន (កណ ១២) យឺតៗ។ តើអ្វីដែលជំរុញឲែយបុរសទាំងនោះ ធ្វើ 

ដូចោ្នាះ ? 

២- សូមស្វែងរកក្នុង (រម ៨,២៤-២៥) និងក្នុង (១ករ ១៣,១២) តើអ្វីដែលជាសែចក្តីសងែឃឹមរបស់គែីស្ត 

បរិស័ទ?

៣- អានយា៉ាងស្ងប់សា្ងាត់លិខិតរបស់សន្តៈសិលា ហើយកត់តែនូវអ្វីៗ ដែលលោកនិយាយអំពីសែចក្តី 

សងែឃឹម។ 

៤- អានឡើងវិញការជូនដំណឹងអំពីកំណើតពែះយែសូ៊។ សូមយល់ឃើញអំពីសែចក្តសីងែឃឹមរបស់នាងម៉ារី…

ហើយសញ្ជឹងគិតអំពីសែចក្តីសងែឃឹមនែះ។

៥- សូមរិះគិតអំពីសេចក្តីសងេឃឹមរបស់សន្តៈ យ៉ូហាន អើដ៖

អ្នកណាមនសែចក្តីសងែឃឹម អ្នកនោះមនអំណរសបែបាយ។ សែចក្ដីសងែឃឹមលួងលោមចិត្តយើង តាម 

របៀបមិនអាចថ្លែងបាន។ នៅពែលដែលយើងសងែឃឹម យើងរីករាយខា្លាំងណាស់។ ពែះបន្ទូលរបស់ពែះដែល 

ជាសែចក្ដីពិតអស់កលែបជានិច្ច ជាគែឹះដ៏រឹងមនំែសែចក្ដីសងែឃឹមរបស់យើង។ យើងសងែឃឹមថា នឹងបានឃើញ 

ពែះភ័ក្តែពែះអង្គនៅថ្ងែណាមួយ។ ពែះជាម្ចាស់នឹងកា្លាយទៅជាកម្មសិទ្ធិរបស់យើង យើងនឹងរួបរួមជាធ្លុងមួយ

ជាមួយពែះអង្គ យើងនឹងបរិភោគរួមតុជាមួយពែះអង្គ យើងនឹងទៅជាពែះរាជានែពែះរាជែយអស់កលែបជានិច្ច 

យើងនឹងតែកតែអាល ជាមួយនឹងពែះរាជែយរបស់ពែះបិតាអស់កលែបជានិច្ច ដែលបានបែគល់ឲែយទៅពែះបុតែ
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ពែះអង្គ យើងនឹងសោយរាជែយ ជាមួយពែះបុតែពែះអង្គ ទីបំផុតដោយសារពែះហឫទ័យមែតា្តាករុណា ហើយ 

ដោយសារយើងរួបរួមជាមួយពែះអង្គ ពែះអង្គមនពែះបំណងចង់ឲែយយើងបានសមែបត្តិដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់នោះ។ តើជា 

ការពិតទែ ដែលសែចក្តីសងែឃឹមបែបនែះ នឹងធ្វើឲែយយើងសា្លាប់ក្នុងអំណរសបែបាយឬ? 

៦- សូមទទួលយកនូវអ្វីៗ ដេលអ្នកដទេអាចនិយាយបានអំពីសេចក្តីសងេឃឹម

ពែលយើងបែប់គែថា ខ្ញុំជឿលើអ្នក ខ្ញុំសែឡាញ់អ្នកដោយសារពាកែយទាំងនែះ យើងបើកផ្លូវឲែយគែមន 

សែចក្ដសីងែឃឹម… 

សែចក្តសីងែឃឹម មិនមែនជាពាកែយតែបុ៉ណ្ណោះទែ...អ្នកណាមនសែចក្តសីងែឃឹម អ្នកនោះបញ្ចែញរស្ម ីហើយ 

មនទឹកមុខដូចជាពែះភ័ក្តែពែះយែស៊ូ។

អ្នកណាមនសែចក្តីសងែឃឹម អ្នកនោះមនគំនិតជាចែើន មនសែរីភាព និងចែះតស៊ូក្នុងជីវិត។

ដើមែបីជួបសែចក្តសីងែឃឹម តែវូតែអស់សងែឃឹម។ កាលណាយើងទៅរហូតដល់ចុងនែពែលយប់ យើងជួបពន្លឺ 

ពែះអាទិតែយថ្មី។

ខ្ញុំអរពែះគុណពែះជាម្ចាស់ចំពោះសែចក្តីសងែឃឹម ដែលមនក្នុងចិត្តមនុសែសទាំងអស់។ ខ្ញុំទូលអង្វរពែះ 

អម្ចាស់ សូមពែះអង្គបែទានពែះអំណយទាននែសែចក្តីសងែឃឹម។  

ទុកពេល សមេេប់ការលើកលេងទោស

១- យើងបានសញ្ជឹងគិតអំពីលោកអបែហាំ ពែះនាងម៉ារី បទពិសោធន៍នែសន្តៈសិលា បទពិសោធន៍នែ 

សន្តៈយូ៉ហាន អើដ។  តើបែតិកម្មនែអ្នកទំាងនោះ និងបែតិកម្មរបស់យើងមនចំណុចណាខ្លះ ដែលហាក់ 

ដូចជាខុសគា្នា? 

២- តើមនអ្វីខ្លះ ក្នុងខ្លួនយើងដែលតែូវកែ? ក្នុងគំនិតទាំងប៉ុនា្មាន ដែលយើងមនអំពីពែឹត្តិការណ៍នានា...

មនុសែស...ខ្លួនយើង? 

៣-	បើយើងធ្លាប់អស់សងែឃឹម តើអ្វីទៅដែលបង្ខិតបង្ខំយើងឲែយស្ថិតនៅក្នុងសភាពនោះ? ឬតើអ្វីទៅដែល 

ជួយជែមជែងយើងឲែយចែញផុតពីសភាពនោះ?

ខ្ញុថំា្វាយបង្គពំែះជាម្ចាស់ ដោយសុភាពរាបសារ សូមពែះអង្គលើកលែងទោសឲែយខ្ញុ ំដែលមិនជឿថាពែះអង្គ 

ជាម្ចាស់នែហែតុការណ៍ដែលមិនអាចកើតមន គឺមនតែពែះអង្គទែ ដែលជឿថា ទោះជាមនពែលយប់វែង 

យា៉ាងណាក៏គង់តែជួបពន្លថឺ្ងែ...ពែះអង្គតែងតែមនពែះវត្តមននៅគែប់ហែតុការណ៍ ដែលកើតមនឡើងចំពោះ 

ខ្ញុំ។

ទុកពេល សមេេប់ថ្វេយខ្លួនចំពោះពេះយេស៊ូ... ដើមេបី... 

១- នៅតាមផ្លូវដែលយើងដើរ តើយើងបានឃើញពែះអម្ចាស់យាងពីមុខយើងជានិច្ចឬទែ? តើអ្នកណា 

បើកផ្លូវឲែយយើង? 

២- តើយើងតែូវចាប់អារម្មណ៍នឹងពន្លកតូចៗយា៉ាងដូចម្តែច? តើអ្នកណាបែកាសអំពីវត្តមននែពែះយែស៊ូ 
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នៅក្នុងពិភពលោក? …ក្នុងខ្លួនយើង? 

៣-	តើយើងដែលទទួលការតែស់ហៅពីក្នុងចិត្តឲែយសងែឃឹមជានិច្ចឬទែ? 

៤- តើមនអ្វីខ្លះ ដែលផ្តល់គំនិតឲែយយើង...បែពែឹត្តកិច្ចការណាមួយ ដើមែបីបានសែចក្ដីសងែឃឹម... 

… ផ្លាស់ប្តូររបៀបគិតអំពីពិភពលោក? អ្នកឯទៀត? ខ្លួនយើងផ្ទាល់? 

៥- តែងសែចក្តីអធិដ្ឋានមួយ ដើមែបីទូលទៅពែះជាម្ចាស់ អំពីសែចក្តីសងែឃឹមរបស់យើងចំពោះពែះអង្គ? 

ដោយសងែឃឹមជានិច្ច ទោះជាគា្មានទីសងែឃឹម...ខ្ញុំដើរទៅមុខ... 

ខ្ញុំសា្តាប់ពែះបន្ទូលពែះអម្ចាស់ ខ្ញុំជឿថា ពែះអង្គជាអ្នកនាំផ្លូវ។


