
បុព្វកថា

គោរព "ព្រះយ្រស៊ូលីឈើឆ្ក្រង" ជាពិធីមួយសម្រ្រប់ដាស់តឿនគ្រីស្តបរិស័ទ ឲ្រយនឹក 

សញ្ជឹងនូវទុក្ខលំបាករបស់ព្រះយ្រសូ៊ ដ្រលបានបូជាព្រះជន្ម ក្នុងនាមមនុស្រសទំាងអស់

ថ្វ្រយព្រះបិតាដោយព្រះហឫទ័យស្រឡាញ់ជាទីបំផុត។

ម្រយ៉្រងទៀត គ្រីស្តបរិស័ទត្រូវនឹកថ សព្វថ្ង្រន្រះ នៅព្រលមនុស្រសណាម្ន្រក់ត្រូវគ្រ 

មើលងាយ ទាត់ធាក់ ទះកំផ្លៀង វាយដំ កាត់ក្តីដាក់ទោស ធ្វើបាបសម្ល្រប់ចោល   

ព្រលនោះព្រះគ្រីស្តក៏រងទុក្ខលំបាករួមជាមួយគ្រដ្ររ។ រឿងដ្រលកើតមនឡើងដល ់

ព្រះយ្រស៊ូកាលពីមុន ក៏ជារឿងរបស់មនុស្រសយើងសព្វថ្ង្រន្រះដ្ររ។

គ្រីស្តបរិស័ទអាចចាត់ច្រងពិធីន្រះតាមរបៀបផ្រស្រងៗគឺ៖

១-អានអត្ថបទគម្ពីរដំណឹងល្អដ្រលរៀបរាប់អំពីព្រះយ្រស៊ូរងទុក្ខលលំបាក 

(មថ ២៦, ២០-២៧,៦០ ឬ មក ១៤,១៧-១៥,៤៧ ឬ លក ២២,១៤-

២៣,៥៦ ឬ យហ ១៨-១៩) ដោយនៅ ស្ងៀម  ឬ ច្រៀងបទផ្រស្រងៗ ឬ 

អធិដា្ឋ្រន។

២-គ្រីស្តបរិស័ទដើររួមគ្ន្រ ឬ ម្ន្រក់ឯងក្នុងព្រះវិហារ តាម ព្រះយ្រសូ៊ លី ឈើ ឆ្ក្រង 

ហើយឈប់ជាដំណាក់ៗ (១៤ដំណាក់ តាមប្រព្រណីព្រះសហ គមន៍ ) ទាំង 

អានអត្ថបទគម្ពីរ នឹកសញ្ជឹងដល់ទុក្ខលំបាករបស់ព្រះយ្រស៊ូ អធិដា្ឋ្រន  និង 

ច្រៀងផង។

៣-យើងអាចជ្រើសរើសត្រ ៥ ឬ ៦ ដំណាក់ក៏បាន មិនចាំបាច់ធ្វើទាំងអស់ទ្រ។

ព្រលចាប់ផ្តើមដំណាក់នីមួយៗ គ្រីស្តបរិស័ទក្រ្របថ្វ្រយបង្គំ ហើយសូត្រថ៖

អ្នកណ្រនាំ៖ យើងខ្ញុំសូមក្រ្របថ្វ្រយបង្គំព្រះគ្រីស្ត

ទាំងអស់គ្ន្រ៖ ព្រះអង្គបានបូជាព្រះជន្ម   ដើម្របីសង្គ្រ្រះយើងខ្ញុំ។
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ពិធីគោរពព្រះយ្រស៊ូលីឈើឆ្កាង

ពិធីប្ររព្ធ ៖

-អ្នកណ្រនាំ៖

បពិត្រព្រះបិតាជាព្រះជាម្ច្រស់!  

យើងខ្ញុំសូមជ្រកកោនក្រ្រមម្លប់ព្រះបារមីព្រះអង្គ។ សូមទ្រង់ព្រះម្រតា្ត្របំភ្លឺចិត្ត

គំនិតយើងខ្ញុំ ឲ្រយនឹកសញ្ជឹងអំពីគម្រ្រងការដ៏អស្ច្ររ្រយរបស់ព្រះអង្គ ដ្រលទ្រង់បាន

ចាត់ព្រះយ្រស៊ូជាព្រះបុត្រ្រព្រះអង្គ ឲ្រយយាងមកសង្គ្រ្រះមនុស្រសលោក។

បពិត្រព្រះយ្រស៊ូគ្រីស្តជាអម្ច្រស់! 

យើងខ្ញុំបានធ្វើឲ្រយព្រះអង្គរងទុក្ខលំបាកយា៉្រងស្រនវ្រទនា។ យើងខ្ញុំសូមអង្វរព្រះអង្គ 

សូមទ្រង់ ព្រះម្រតា្ត្រ ប្រ្រសដល់អស់អ្នកដ្រលកំពុងរងទុក្ខលំបាកយា៉្រងធ្ងន់ធ្ងរ ដោយ

សរជំងឺរា៉្រំរ៉្ររង់ចាំថ្ង្រស្ល្រប់ អស់អ្នកដ្រលត្រូវគ្របោះបង់ចោល និងអស់អ្នកដ្រលធ្វើ

ការយា៉្រងលំបាកហត់នឿយផង។

សូមព្រះអង្គប្រទានស្រចក្តីសង្រឃឹម និងជីវិតដល់មនុស្រសទាំងឡាយផង។
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គ្រកាត់ទោសប្រហារជីវិតព្រះយ្រស៊ូ



3 

ដំណាក់ទី១

គ្រកាត់ទោសប្រហារជីវិតព្រះយ្រស៊ូ

អ្នកណ្រនាំ៖ យើងខ្ញុំសូមក្រាបថ្វាយបង្គំព្រះគ្រីស្ត

ឆ្លើយ៖ ព្រះអង្គបានបូជាព្រះជន្មដើម្របីសង្គ្រោះយើងខ្ញុំ។

លោកពីឡាតមនប្រសសន៍ទៅកាន់ជនជាតិយូដាថ៖ "មើល មនុ ស្រសហឹ្នងហើយ!"។ 

កាលពួក  នាយក បូជាចារ្រយ និងកង រក្រសាព្រះ វិហារ ឃើញ ព្រះ អង្គ គ្រ នាំ គ្ន្រ  ស្រ្រកឡើងថ៖ 

"ឆ្ក្រងទៅ! ឆ្ក្រងទៅ!"។ ព្រល   លោក ពី ឡា  ត    ឮដូច្ន្រះ លោក រឹត ត្រភ័យខ្ល្រចថ្រមទៀត។ 

ពួកនាយកបូជាចារ្រយឆ្លើយ ថ៖ "ក្រ្រពីព្រះចៅអធិរាជ យើងខ្ញុំ គ្ម្រន ស្ត្រចឯណាទៀត 

ឡើយ!"។ ព្រលនោះ លោកពីឡាតប្រគល់ ព្រះយ្រ ស៊ូ ទៅ ឲ្រយ គ្រឆ្ក្រង។ (យហ ១៩,៤-១៦)

អធិដ្ឋាន៖

បពិត្រព្រះយ្រសូ៊ជាអម្ច្រស់!

លោកពីឡាតបានកាត់ទោសព្រះអង្គ ដ្របិតលោកមនចិត្តភ័យខ្ល្រច។ ត្រព្រះអង្គ 

មនព្រះហឫទ័យសនោ្ត្រសប្រណីជានិច្ច ដល់អស់អ្នកដ្រលគ្របដិស្រធព្រះអង្គ ដល់ 

អស់អ្នកដ្រលកាត់ស្រចក្តីមិនត្រឹមត្រូវតាមយុត្តិធម ៌ដ្របិតមនគ្របញ្ជ្រពីលើ ឬ ដ្របិតគ្រ

ភ័យខ្ល្រចបាត់បង់តំណ្រងក្នុងសង្គម។

ច្រៀង៖

បន្ទរ៖  សូមព្រះជាម្ច្រស់ទ្រង់ព្រះម្រត្ត្រ អាសូរករុណា និងប្រ្រសប្រណី 

 សូមទ្រង់ប្រទានព្រះពរជោគជ័យ ដោយព្រះហឫទ័យដ៏សប្របុរស។

	 	 មនុស្សក្នុងពិភពលោកសាកល	 មុខជានឹងសា្គាល់នូវការសង្គា្ះ

	 	 ព្មទាំងបានយល់នូវកី្តសន្តោស	 ជាបំណងខ្ពស់របស់ព្ះអង្គ។
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ព្រះយ្រស៊ូលីឈើឆ្កាងឆ្ពោះទៅភ្នំលលាដ៍ក្របាល
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ដំណាក់ទី២

ព្រះយ្រស៊ូលីឈើឆ្កាងឆ្ពោះទៅភ្នំលលាដ៍ក្របាល

អ្នកណ្រនាំ៖  យើងខ្ញុំសូមក្រាបបថ្វាយអង្គំព្រះគ្រីស្ត
ឆ្លើយ៖  ព្រះអង្គបានបូជាព្រះជន្មដើម្របីសង្គ្រោះយើងខ្ញុំ។

លោកពីឡាតចង់បំព្រញចិត្តបណា្ត្រជន ក៏ដោះល្រងបារា៉្របាស។ បនា្ទ្រប់ពីលោក 

បញ្ជ្រឲ្រយគ្រវាយព្រះយ្រស៊ូនឹងរំពាត់រួចហើយ លោកក៏ប្រគល់ព្រះអង្គទៅឲ្រយគ្រឆ្ក្រង។ 

ពួកទាហានបណ្តើរព្រះយ្រស៊ូទៅក្នុងទីធា្ល្របនា្ទ្រយ។ គ្រយកអាវពណ៌ក្រហមទុំមក 

ពាក់ថ្វ្រយព្រះអង្គ និងបំពាក់ម្កុដបនា្ល្រលើព្រះសិរសដ្ររ។ បនា្ទ្រប់មកគ្រសំពះគោរព 

ព្រះអង្គទាំងពោលចំអកថ៖ "សូមគោរពថ្វ្រយបង្គំស្ត្រចយូដា"។ គ្រវាយព្រះសិរស 

ព្រះអង្គនឹងផ្ត្រ គ្រស្ត្រះទឹកមត់ដាក់ព្រះអង្គ ទាំងលុតជង្គង់ថ្វ្រយបង្គំព្រះអង្គថ្រម

ទៀតផង"។ (មក ១៥,១៥-២០)

អធិដ្ឋាន៖

- ព្រះយ្រសូ៊ បានរងទុក្ខវ្រទនាព្រ្រះត្រយើង

បន្ទរ៖ សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។

- ព្រះយ្រស៊ូ ទទួលយកការឈឺចាប់របស់យើង មកដាក់លើព្រះកាយព្រះអង្គ

បន្ទរ៖ សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។

- ព្រះយ្រស៊ូ ត្រូវគ្រចាក់ទម្លុះ ព្រ្រះត្រការបះបោររបស់យើង

បន្ទរ៖ សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។

- ព្រះយ្រស៊ូ ត្រូវគ្រជាន់ឈ្លី ព្រ្រះត្រអំពើទុច្ចរិតរបស់យើង

បន្ទរ៖ សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។

- ព្រះយ្រស៊ូ បានរងទារុណកម្ម ដើម្របីឲ្រយយើងទទួលស្រចក្តីសុខសន្ត

  ដោយសរស្ន្រមរបួសរបស់ព្រះអង្គ យើងក៏បានជាសះស្របើយ

បន្ទរ៖ សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។     

    (តាម អស ៥៣, ៣-៥)
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ព្រះយ្រស៊ូដួលតាមផ្លូវ
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ដំណាក់ទី៣

ព្រះយ្រស៊ូដួលតាមផ្លូវ

អ្នកណ្រនាំ៖  យើងខ្ញុំសូមក្រាបថ្វាយបង្គំព្រះគ្រីស្ត
ឆ្លើយ៖  ព្រះអង្គបានបូជាព្រះជន្មដើម្របីសង្គ្រោះយើងខ្ញុំ។

ព្រះយ្រសូ៊មនព្រះបន្ទូលទៅបណា្ត្រជនថ៖ "អ្នក ណា ចង់ តាម ខ្ញុំ  ត្រូវ   លះ បង់ ខ្លួន  ឯង 

ចោល ត្រូវលីឈើឆ្ក្រងរបស់ខ្លួនរៀងរាល់ថ្ង្រ ហើយ មកតាម ខ្ញុំ ចុះ"។ (លក ៩, ២៣)

ព្រះយ្រស៊ូនាំលោកសិលា លោកយា៉្រ   កុប និងលោកយ៉ូហាន ទៅជា មួយ ។ ព្រល 

នោះ ព្រះអង្គចា ប់    ផ្តើមស្លុតរន្ធត់ ព្រមទាំងចុក ចាប់អន្ទះ ស ពន់ ប្រមណ ។ ព្រះអង្គ មន  

ព្រះ បន្ទូលទៅកាន់   អ្នក  ទាំងបីថ៖ "ខ្ញុំព្រួយ ក្នុងចិត្ត ស្ទើរ ត្រ ស្ល្រប់ អ្នករាល់គ្ន្រ នៅទី ន្រះ 

សិន ហើយ ចូរ ប្រុង ស្ម្ររ តី "។ (មក ១៤, ៣៣-៣៤)

អធិដ្ឋាន៖

បពិត្រព្រះយ្រសូ៊ជាអម្ច្រស់! យើងខ្ញុំដឹងថ ព្រះអង្គគង់ នៅក្រប្ររ យើងខ្ញុំ សូមព្រះអង្គ 

ជួយ ណ្រ នាំដំណើរជីវិតរបស់យើងខ្ញុំផង ព្រលយើងខ្ញុំជួប ឧប    សគ្គ ដ្រលរារាំង មិន  ឲ្រយ 

យើងខ្ញុំដើរទៅមុខបាន។ សូមឲ្រយយើងខ្ញុំច្រះប្រុងស្ម្ររតីគ្រប់ព្រល វ្រលា      ដ្របិតយើង 

ខ្ញុំជាមនុស្រសទន់ខ្រសាយ។

បពិត្រព្រះយ្រសូ៊ជាអម្ច្រស់ សូមអាណិតអាសូរយើងខ្ញុំ។

ច្រៀង៖       (បទពាក្យ៧)

-	 ខ្ញុំធ្លាក់ខ្លួនស្គមសា្គាំងរីងរ្	 ទុក្ខព្ួយរាល់ថ្ង្ទ្ូងឆាបឆួល

	 ឈឺចាប់ជានិច្ចឥតប្ប្ួល	 ខ្លួនខ្ញុំចង់ដួលកាយទោរទន់	 ។

-	 ឱព្ះម្ចាស់អើយកុំបង់បោះ	 ចោលខ្ញុំឲ្យរស់ទាំងត្ដរ

	 ម្ត្តោខ្ញុំផងសូមអង្វរ	 	 កុំយាងច្ញចរខ្ញុំខ្លាចផ្សា	 ។

-	 ឱព្ះអម្ចាស់ព្ះសង្គា្ះ	 សូមជួយឲ្យរស់ផុតមរណា

	 យាងមកឆាប់ៗស្ង់សង្ខារ	 នះទើបជីវ៉ាផុតក្សិណក្ស័យ	 ។

	 	 	 	 	 	 	 (ទន	៣៨)
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ព្រះយ្រស៊ូជួបព្រះមាតារបស់ព្រះអង្គ
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ដំណាក់ទី៤

ព្រះយ្រស៊ូជួប  ព្រះមាតារបស់ព្រះអង្គ

អ្នកណ្រនាំ៖  យើងខ្ញុំសូមក្រាបថ្វាយបង្គំព្រះគ្រីស្ត
ឆ្លើយ៖  ព្រះអង្គបានបូជាព្រះជន្មដើម្របីសង្គ្រោះយើងខំ្ញុ។

កាលព្រះយ្រស៊ូនៅកុមរ នាងម៉្ររើសួរព្រះអង្គថ៖ "កូនអើយ! ហ្រតុអ្វីបានជា 

កូនធ្វើដូច្ន្រះ? ឪពុក និងម្ត្រយព្រួយណាស់ ខំដើររកកូន"។ ព្រះកុមរមនព្រះបន្ទូល 

តបថ៖ "ហ្រតុ អ្វីបានជាលោកឪពុកអ្នកម្ត្រយរកកូនយា៉្រងហ្នឹង? តើលោកឪពុកអ្នកម្ត្រយ 

មិនជ្រ្របថ កូនត្រូវ   នៅក្នុងដំណាកព់្រះបិតារបស់កូនទ្រឬ?" (លក ២,៤៨-៤៩)

អធិដ្ឋាន៖

បពិត្រព្រះយ្រសូ៊ជាអម្ច្រស់! ក្ម្រងៗ និងយុវជនដ្រល ត្រូវគ្រ បោះ បង់ ចោល គ្រ  មិន 

រាប់រកនៅលើលោកន្រះ ត្រងចោទសំណួរអំពីខ្លួនគ្រថ៖ "តើជីវិតខ្ញុំមន ន័យ  ដ្ររឬ 

ទ្រ?"។ ព្រះអង្គត្រងអះអាងចំពោះយើងខ្ញុំថ៖ "គ្រប់ ព្រល ដ្រល អ្នកសម្រ្រលទុក្ខ

លំបាករបស់អ្នកតូចតាចណាម្ន្រក់ នោះគឺអ្នកបានធ្វើចំពោះខ្ញុំហើយ"។ សូមព្រះគ្រីស្ត 

ជាអម្ច្រស់ ជួយយើងខ្ញុំឲ្រយមនចិត្តរឹងបុឹង ដើម្របីទៅរកអស់បងប្អូនដ្រលយើង ខ្ញុំ មិន 

ចង់ ជួប  មិន ចង់ ឃើញនោះផង។

ច្រៀង៖

បន្ទរ៖ គ្រប់ព្រលដ្រលអ្នករាល់គ្ន្រ បានប្រព្រឹត្តអំពើអី្វ  

 ចំពោះអ្នកតូចតចនោះ គឺអ្នករាល់គ្ន្របានប្រព្រឹត្តចំពោះខ្ញុំដ្ររ។

ប.		 នៅព្លខ្ញុំមនជំងឺ	 	 អ្នករាល់គ្នាសួរសុខទុក្ខខ្ញុំ

	 	 ហើយកាលខ្ញុំជាប់ឃុំឃាំង	 អ្នកក៏បានមកសួរខ្ញុំដ្រ។

ស.		 បពិត្ព្ះអម្ចាស់តើ	 	 យើងខ្ញុំបានឃើញព្ះអង្គមនជំងឺ

ប.		 ឃើញជាប់ឃុំឃាំង	 	

រួម.	 ហើយបានខិតខំមកសួរ	 	 សខុទកុ្ខព្ះអង្គកាលពពីល្ណា?
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លោកសុីម៉ូន  ជាអ្នកស្រុកគីរ្រ៉នលីឈើឆ្កាងជំនួសព្រះយ្រស៊ូ
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ដំណាក់ទី៥

លោកសុីម៉ូន ជាអ្នកស្រុកគីរ៉្រនលីឈើឆ្កាងជំនួសព្រះយ្រស៊ូ

អ្នកណ្រនាំ៖  យើងខ្ញុំសូមក្រាបបង្គំព្រះគ្រីស្ត

ឆ្លើយ៖  ព្រះអង្គបានបូជាព្រះជន្មដើម្របីសង្គ្រោះយើងខ្ញុំ។

នៅព្រលគ្របណ្តើរព្រះយ្រសូ៊ទៅ គ្រជួបបុរសម្ន្រក់ឈ្ម្រះសុីម៉ូន ជា អ្នក ស្រុក គីរ៉្រន 

ដ្រលត្រឡប់ពីចម្ក្ររ។ គ្រចាប់ បង្ខំគត់ ឲ្រយលីឈើ ឆ្ក្រងដើរតាម ក្រ្រយ ព្រះយ្រស៊ូ។ 

(លក ២៣, ២៦)

ឱ! ព្រះជាម្ច្រស់អើយ! ខ្ញុំជិតស្ល្រប់ហើយ ឯជីវិ ត ខ្ញុំ ក៏ ជិត លាចាក ពីលោកន្រះដ្ររ។ 

ខ្ញុំស្រ្រកឲ្រយគ្រជួយគ្រប់ច្រកល្ហក ត្រគ្ម្រននរ ណាម្ន្រក់ ជួយ  ខ្ញុំទ្រ។ ខ្ញុំសង្រឃឹមរកមើល 

មនុស្រសជួយ ត្រគ្ម្រនឃើញនរណា សះ ឡើយ។ (បសរ ៥១, ៦-៧)

អធិដ្ឋាន៖

បពិត្រព្រះយ្រស៊ូជាអម្ច្រស់! សូមព្រះអង្គបងា្ហ្រត់យើងខ្ញុំឲ្រយច្រះជួយរំល្រកទុក្ខពី

បងប្អូនរបស់យើងខ្ញុំ ឲ្រយយើងខ្ញុំត្រៀមខ្លួនសង្គ្រ្រះគ្រជានិច្ច ដោយមិនចាំបាច់គ្រសូម 

ឡើយ សូមជួយយើង ខ្ញុំឲ្រយ យក ចិត្ត   ទុកដាក់ចំពោះបងប្អូនឯទៀតៗ និងនៅព្រល

ណាឈើឆ្ក្រងរបស់យើងខ្ញុំធ្ងន់ព្រក សូម ព្រះអង្គ ចាត់ នរណាម្ន្រក់មកជួយយើងខ្ញុំផង។

ច្រៀង៖

-	 	 សូមជួយយើងខ្ញុំឲ្យច្ះគិតគូរ	 ខំតស៊ូដើរតមព្ះអង្គ

	 	 ទោះបីយា៉ាប់យឺុនលំបាកប្ណ	 លុះដល់ឈើឆា្កាងបានរុងរឿង។

បន្ទរ៖ រួមជាមួយព្រះយ្រស៊ូ  ជាគំរូឲ្រយយើងដើរតម  

 រួមថ្វ្រយទៅកាន់ព្រះបិត         សូមទ្រង់ម្រត្ត្រ ម្រត្ត្រយើងខ្ញុំ។

-  ព្លថ្ង្ខ្ញុំធ្វើការហត់នឿយ		 យប់មកដល់ហើយចិត្តខ្ញុំប៉ង

	 	 ចង់រួមជាមួយព្ះអង្គផង	 	 ន្ះជាបំណងដ៏ថ្ល្ថ្លា។
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នាងវ្ររូ៉នីកា យកកន្រស្រងជូតព្រះភ័ក្ត្រព្រះយ្រស៊ូ
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ដំណាក់ទី៦

នាងវ្ររូ៉នីកា យកកន្រស្រងជូតព្រះភ័ក្ត្រព្រះយ្រស៊ូ

អ្នកណ្រនាំ៖  យើងខ្ញុំសូមក្រាបថ្វាយបង្គំព្រះគ្រីស្ត
ឆ្លើយ៖  ព្រះអង្គបានបូជាព្រះជន្មដើម្របីសង្គ្រោះយើងខ្ញុំ។

លោកអ្រសយបានប្រកាសអំពីព្រះគ្រីស្តថ៖ "ព្រលមហាជនឃើញលោក គ្រ 
ព្រឺខ្ល្រចយា៉្រងខ្ល្រំង ព្រ្រះលោកល្រងមនទ្រង់ទ្រ្រយជាមនុស្រសទៀតហើយ។ នៅចំពោះ 
ព្រះភ័ក្ត្រព្រះអម្ច្រស់ អ្នកបម្រើប្រៀបបាននឹងពន្លកមួយដ្រលដុះច្រញពីដីហួតហ្រង។ 
លោកគ្ម្រនរូបសម្របត្តិ គ្ម្រនកិត្តិយសថ្ល្រថ្នូរគួរឲ្រយចាប់អារម្មណ៍ឡើយ ហើយលោកក៏
គ្ម្រនរូបរាងអ្វីគួរឲ្រយទាក់ទាញចិត្តយើងដ្ររ។ លោកជាមនុស្រសដ្រលត្រូវគ្រមើលងាយ 
គ្ម្រននរណារាប់រក។ លោកស្គ្រល់ត្រការឈឺចាប់ និងរងទុក្ខវ្រទនា លោកជាមនុស្រស 
ដ្រលគ្រខ្ពើម មិនហា៊្រនសម្លឹងមើលទ្រ។ យើងបានមើលងាយលោក ហើយមិន 
រាប់រកលោកឡើយ"។ (អស ៥២, ១៤-៥៣, ២-៣)

អធិដ្ឋាន៖

  - លោកគ្ម្រនរូបសម្របត្តិ គ្ម្រនកិត្តិយសថ្ល្រថ្នូរគួរឲ្រយចាប់អារម្មណ៍ឡើយ

ឆ្លើយ៖ យើងស្ម្រនថព្រះជាម្ច្រស់បានដាក់ទោសលោក។

  - លោកក៏គ្ម្រនរូបរាងអី្វគួរឲ្រយទាក់ទាញចិត្តយើងដ្ររ

ឆ្លើយ៖ យើងស្ម្រនថព្រះជាម្ច្រស់បានដាក់ទោសលោក។

  - លោកជាមនុស្រសដ្រលត្រូវគ្រមើលងាយ គ្ម្រននរណារាប់រក

ឆ្លើយ៖ យើងស្ម្រនថព្រះជាម្ច្រស់បានដាក់ទោសលោក។

  - លោកជាមនុស្រសស្គ្រល់ត្រការឈឺចាប់ និងរងទុក្ខវ្រទនា

ឆ្លើយ៖ យើងស្ម្រនថព្រះជាម្ច្រស់បានដាក់ទោសលោក។

ច្រៀង៖

បន្ទរ៖  ឱ! ព្រះយ្រស៊ូសូមម្រត្ត្រ  លើកល្រងទោស  ឲ្រយយើងខ្ញុំទាំងឡាយ។ (២ដង)
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ព្រះយ្រស៊ូដួលជាលើកទី២
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ដំណាក់ទី៧

ព្រះយ្រស៊ូដួលជាលើកទី២

អ្នកណ្រនាំ៖  យើងខ្ញុំសូមក្រាបថ្វាយបង្គំព្រះគ្រីស្ត

ឆ្លើយ៖  ព្រះអង្គបានបូជាព្រះជន្មដើម្របីសង្គ្រោះយើងខ្ញុំ។

ព្រះយ្រសូ៊យាងទៅមុខបន្តិចក្រ្របចុះដល់ដី   ទូលអង្វរសូមឲ្រយទុក្ខលំបាកន្រះច្រញ 

ឆ្ង្រយពីព្រះអង្គទៅ បើសិនជាអាចកន្លងផុតទៅបាន។ ព្រះអង្គទូលថ៖ "អ័ ប្របា  ឱព្រះបិតា 

អើយ! ព្រះអង្គបានសម្រ្រចគ្រប់កិច្ចការទាំងអស់បាន សូម ដក  យកព្រងន្រទុក្ខលំបាក 

ន្រះច្រញឲ្រយឆ្ង្រយពីទូលបង្គំទៅ។ ប៉ុន្ត្រ សូមកុំ តាម បំណង ចិត្ត ទូលបង្គំឡើយ គឺសូម 

ឲ្រយបានសម្រ្រចតាមព្រះហឫទ័យព្រះអង្គវិញ"។ (មក ១៤, ៣៥-៣៦)

អធិដ្ឋាន៖

"ឱ! ព្រះបិតាយើងខ្ញុំ ដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់បំផុតអើយ! 

សូម ព្រះ  អង្គ សម្រ្រច តាមព្រះគម្រ្រងការដ៏សប្របុរសរបស់ព្រះអង្គនៅលើផ្រនដី 

ដូចជា នៅស្ថ្រន បរមសុខ ដ្ររ។ 

ឱ! ព្រះបិតាអើយ សូមព្រះអង្គបំភ្លឺចិត្តគំនិតយើងខ្ញុំ ឲ្រយរួមជាមួយព្រះគ្រីស្តផង។

សូមព្រះអង្គប្រ្រសឲ្រយយើងខ្ញុំច្រះទទួលស្គ្រល់ភាពទន់ខ្រសាយ និងអំពើបាបរបស់ 

ខ្លួន ហើយប្រ្រចិត្តវិលទៅរកព្រះអង្គវិញផង។

ច្រៀង៖

សូមព្ះជាម្ចាស់ទ្ង់ព្ះម្ត្តោ	 	 អាសូរករុណា	និងប្សប្ណី

សូមទ្ង់ប្ទានព្ះពរជោគជ័យ	 	 ដោយព្ះហឫទ័យដ៏សប្បុរស។

មនុស្សលោកក្នុងផ្នពិភពសាកល	 មុខជានឹងសា្គាល់នូវការសង្គា្ះ

ព្មទាំងបានយល់នូវក្តីសន្តោស	 	 ជាបំណងខ្ពស់របស់ព្ះអង្គ។
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ព្រះយ្រស៊ូ និងស្ត្រីៗនៅក្រុងយ្ររូសាឡឹម
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ដំណាក់ទី៨

ព្រះយ្រស៊ូ និងស្ត្រីៗនៅក្រុងយ្ររូសាឡឹម

អ្នកណ្រនាំ៖  យើងខ្ញុំសូមក្រាបថ្វាយបង្គំព្រះគ្រីស្ត

ឆ្លើយ៖  ព្រះអង្គបានបូជាព្រះជន្មដើម្របីសង្គ្រោះយើងខ្ញុំ។

នៅព្រលគ្របណ្តើរព្រះយ្រសូ៊ទៅឆ្ក្រង បណា្ត្រជនជាច្រើនបានដើរតាមព្រះអង្គទៅ 

ព្រមទាំងមនស្ត្រីៗគក់ទ្រូងយំសកអាណិតព្រះអង្គផង។ ព្រះយ្រសូ៊ងាកមកមន 

ព្រះបន្ទូលទៅស្ត្រីទាំងនោះថ៖  "ស្ត្រីក្រុងយ្ររូសឡឹមអើយ! កុំយំ សកអា ណិ តខ្ញុំ 

ធ្វើអ្វី ចូរយំសកអាណិតខ្លួននាង និងកូននាងវិញទៅ"។ (លក ២៣,២៨)

អធិដ្ឋាន៖ 

បពិត្រព្រះយ្រស៊ូជាអម្ច្រស់!

ព្រះអង្គបានរងទុក្ខលំបាកយា៉្រងខ្ល្រំងនៅលើព្រះឈើឆ្ក្រង។ សូមព្រះអង្គប្រទាន

ស្រចក្តីកា្ល្រហានដល់អស់បងប្អូនយើងខ្ញុំដ្រលកំពុងរងទុក្ខវ្រទនា ដ្រលកំពុងអស់ 

សង្រឃឹមផង។ ខ្ញុំដឹងថ មនត្រព្រះអង្គទ្រ ដ្រលបបោសអង្អ្រលបងប្អូនយើងខ្ញុំ 

ដោយព្រះហឫទ័យស្ម័គ្រស្ម្រះ។

ច្រៀង៖      (បទកាកគតិ)

-	 ក្ងមនអ្នកជួយ	 ត្ឥតមនមួយ	 ចិត្តខ្ញុំសោកសៅ	 		ចាំមើលអ្នកមក

	 លួងលោមនិត្យនៅ	 ទាំងដង្ហើយហៅ	ត្ឥតមនមក	។

-	 សូមព្ះអង្គកំុ	 	 បោះបង់ចោលខ្ញុំ	 ជាជនទន់ទាប	 ឲយ្ឃា្លាតចញ្ឆា្ងាយ

	 ដូចអ្នកមនបាប	 សូមរស់ដ៏រាប	 ក្ប្រព្ះឧត្តម		។

-	 ខ្ញុំទ្ំឲ្យគ ្  ប្មថដៀលជ្រ	មើលងយព្កក្	ព្ះត្ព្ះអង្គ

	 ខ្មាសគ្ស្ទើរក្ស័យ				 អប់ឱនសិរី					 ព្ះត្ព្ះអង្គ។

(ទន ៦៩, ២១-១៨-៨)
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ព្រះយ្រស៊ូដួលតាមផ្លូវជាលើកទីបី
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ដំណាក់ទី៩

ព្រះយ្រស៊ូដួលតាមផ្លូវជាលើកទីបី

អ្នកណ្រនាំ៖  យើងខ្ញុំសូមក្រាបថ្វាយបង្គំព្រះគ្រីស្ត

ឆ្លើយ៖  ព្រះអង្គបានបូជាព្រះជន្មដើម្របីសង្គ្រោះយើងខ្ញុំ។

ព្រះយ្រសូ៊យាងទៅរកពួកសវ័ក ឃើញគ្រកំពុងដ្រកលក់ ព្រះអង្គ មន ព្រះ បន្ទូល  

ទៅលោកសិលាថ៖ "សុីម៉ូនអើយម្ត្រចក៏ដ្រកលក់ដូច្ន្រះ? អ្នក នៅសូ៊ ទ្រ្រំ ប្រុង  ស្ម្ររតី 

សូម្របីត្រមួយម៉្រង ក៏មិនបានដ្ររឬ? ចូរប្រុងស្ម្ររតី ហើយ អធិដា្ឋ្រន កុំ ឲ្រយ ចាញ់ ការល្របួង 

ឡើយ ចិត្តគំនិតប្រុងប្រៀបម្រន ប៉ុន្ត្រកម្ល្រំងកាយនៅខ្រសាយទ្រ" ។ (មក ១៤, ៣៧-៣៨)

ព្រះយ្រសូ៊មនព្រះបន្ទូលថ៖ "ខ្ញុំសូមប្រ្រប់អ្នករាល់គ្ន្រថ បើអ្នក រាល់ គ្ន្រ មិន ប្រ្រ 

ចិត្តគំនិតទ្រ អ្នករាល់គ្ន្រនឹងត្រូវវិនាសដូចគ្រជាមិនខន"។ (លក ១៣, ៣)

អធិដ្ឋាន៖

បពិត្រព្រះយ្រស៊ូជាអម្ច្រស់! 

អំពើក្របត់របស់យើងខ្ញុំច្រើនឥតគណនា មិនអាចរាប់អស់បានឡើយ! ត្រយើងខ្ញុ ំ

ដឹងច្របាស់ថ គ្រប់ព្រលដ្រល យើងខ្ញុំជួប បរាជ័យ ឬ លះបង់ព្រះអង្គ ព្រលនោះ    

ព្រះអង្គនៅត្រមនព្រះបន្ទូលមកយើងខ្ញុំថ៖ "ចូរក្រ្រក ឡើង  ដើរទៅមុខទៀត ចូរ 

ជឿទុកចិត្តលើខំ្ញុចុះ មិនត្រូវភ័យខ្ល្រចឡើយ!"។

ច្រៀង៖

កុំឲ្យរន្ធត់ចិត្ត កុំឲ្យយើងភ័យខ្លាច  			ព្ះ	យើងម	នព្ះម្ចាស់គង់នៅជាមួយយើង

កុំឲ្យរន្ធត់ចិត្ត	 កុំឲ្យយើងភ័យខ្លាច			មនព្ះម្ចាស់បានហើយ។

កុំឲ្យរន្ធត់ចិត្ត កុំឲ្យយើងភ័យខ្លាច     ព្ះ	យើងម	នព្ះម្ចាស់គង់នៅជាមួយយើង

កុំឲ្យរន្ធត់ចិត្ត	 កុំឲ្យយើងភ័យខ្លាច			មនព្ះម្ចាស់បានហើយ។
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ព្រះយ្រស៊ូត្រូវគ្រដោះសម្លៀកបំពាក់
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ដំណាក់ទី១០

ព្រះយ្រស៊ូត្រូវគ្រដោះសម្លៀកបំពាក់

អ្នកណ្រនាំ៖  យើងខ្ញុំសូមក្រាបថ្វាយបង្គំព្រះគ្រីស្ត

ឆ្លើយ៖  ព្រះអង្គបានបូជាព្រះជន្មដើម្របីសង្គ្រោះយើងខ្ញុំ។

ក្រ្រយពីឆ្ក្រងព្រះយ្រស៊ូរួចហើយ ពួកទាហានយក សម្លៀកបំពាក់ របស់ ព្រះ  អង្គ 

មកធ្វើជាបួនចំណ្រក  ច្រកគ្ន្រម្ន្រក់មួយចំណ្រកៗ។ រើឯអាវ វ្រង ព្រះ អង្គ វិញ  ជាអាវធ្វើ 

ពីក្រណាត់ត្រមួយផ្ទ្រំង គ្ម្រនថ្ន្ររសះតាំងពីលើដល់ក្រ្រម  ។  ដូច្ន្រះ គ្រនិយាយគ្ន្រ 

ថ៖  "កុំហ្រកអាវន្រះធ្វើអ្វី យើងចាប់ ឆ្ន្រតវិញ ដើម្របីឲ្រយដឹងថ អាវន្រះនឹងបានទៅ 

លើអ្នកណា"។ ពួកទាហានធ្វើដូច្ន្រះ ស្រប តាម ស្រចក្តី ដ្រល មនច្រងទុកក្នុងគម្ពីរ 

មកថ៖ "គ្របានយកសម្លៀកបំពាក់របស់ទូលបង្គំច្រកគ្ន្រ  ហើយចាប់ឆ្ន្រតយក 

អាវរបស់ទូលបង្គំ"។ (យហ ១៩,២៣-២៤)

អធិដ្ឋាន៖ 

ឱ! ព្រះយ្រសូ៊ជាអម្ច្រស់អើយ! ព្រះអង្គ ស្ថិតនៅ ចំពោះ ភ្ន្រក បណា្ត្រជនទំាងរាងកាយ 

អាក្រ្រត។ ទណ្ឌកម្មគ្រប់យា៉្រង ដ្រល  ព្រះអង្គទទួល គឺជាម្ររៀនជួយយើងខ្ញុំឲ្រយច្រះ 

បនា្ទ្របខ្លួន  លះបង់កិល្រសតណា្ហ្រដ្រលរារាំងដំណើរជីវិតរបស់យើងខ្ញុំ។

ឱ! ព្រះយ្រស៊ូជាអម្ច្រស់អើយ! សូមបំភ្លឺដួងចិត្តយើងខ្ញុំឲ្រយច្រះស្រឡាញ់ ខ្ម្រំង 

សត្រូវ ដូច ព្រះ អង្គ ស្រឡាញ់យើងខ្ញុំផង។

ច្រៀង៖  

បន្ទរ៖ ឱ! ព្រះយ្រសូ៊សូមម្រត្ត្រ  លើកល្រងទោស ឲ្រយយើងខ្ញុំទាំងឡាយ។

	 	 ឱ!	ជនកម្សត់	 ម្ត្ចក៏ប្សព្ត់	ពីព្ះយ្សូ៊	 ចូរមកយា៉ាងឆាប់

	 	 មកយា៉ាងប្ញាប់	សូមទ្ង់លើកល្ងទោស។
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ដំណាក់ទី១១

ទាហានឆ្កាងព្រះយ្រស៊ូ

អ្នកណ្រនាំ៖  យើងខ្ញុំសូមក្រាបថ្វាយបង្គំព្រះគ្រីស្ត

ឆ្លើយ៖  ព្រះអង្គបានបូជាព្រះជន្មដើម្របីសង្គ្រោះយើងខ្ញុំ។

លុះដល់កន្ល្រងមួយដ្រលគ្រហៅថ៖ "ភ្នំលលាដ៍ក្របាល" គ្រឆ្ក្រង ព្រះ យ្រ ស៊ូ នៅ 

ទីនោះ ហើយគ្រក៏ឆ្ក្រងអ្នកទោសទាំងពីរនាក់នៅទីនោះដ្ររ ម្ន្រក់នៅ ខង ស្ត្រំ ព្រះ អង្គ 

ម្ន្រក់ទៀតនៅខងឆ្វ្រងព្រះអង្គ។ ព្រះយ្រស៊ូមនព្រះបន្ទូលថ៖ "ឱ! ព្រះ បិតា អើយ! 

សូមព្រះអង្គអត់ទោសឲ្រយអ្នកទាំងន្រះផង ដ្របិតគ្រមិនដឹងថគ្រកំ ពុង ធ្វើ     អ្វីឡើយ"។ 

(លូកា ២៣,៣៣-៣៤)

អធិដ្ឋាន៖

ឱ! ព្រះយ្រស៊ូជាអម្ច្រស់អើយ! 

យើងខ្ញុំសូមអង្វរព្រះអង្គសម្រ្រប់អស់អ្នកដ្រលទទួលរងគ្រ្រះដូចព្រះអង្គ គឺអស់អ្នក 

ដ្រល  ត្រូវគ្រជិះជាន់សង្កត់សង្កិន ត្រូវគ្រធ្វើឃាត ត្រូវ      គ្រចាប់ ជំរិត ត្រូវគ្រប្រមថ 

មើលងាយដូចសត្វធាតុ និងសម្រ្រប់  អស់កុមរ ដ្រលខ្វះការស្រឡាញ់ថ្ន្រក់ថ្នមពី 

ឪពុកម្ត្រយ។

ច្រៀង៖

-	 ន្ះជាឈើ	 ដ្លគ្ឆា្កាងព្ះយ្សូ៊គ្ីស្ត

	 គ្បានធ្វើគុតព្ះសង្គា្ះមនុស្សលោក	 		នៅលើឈើន្ះ!

-	 យើងខ្ញុំសូមក្បបង្គំព្ះឈើឆា្កាង។	(២ដង)
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ដំណាក់ទី១២

ព្រះយ្រស៊ូសោយទិវង្គតនៅលើឈើឆ្កាង

អ្នកណ្រនាំ៖  យើងខ្ញុំសូមក្រាបថ្វាយបង្គំព្រះគ្រីស្ត
ឆ្លើយ៖  ព្រះអង្គបានបូជាព្រះជន្មដើម្របីសង្គ្រោះយើងខ្ញុំ។

ព្រះយ្រសូ៊មនព្រះបន្ទូលថ៖ "ខ្ញុំស្រ្រកទឹក" ដើម្របីឲ្រយស្រ បតាមស្រច ក្តី គ្រប់ ប្រ ការ  
ដ្រលមនច្រងទុកក្នុងគម្ពីរ។ នៅទីនោះ មនក្រឡមួយមនទឹកខ្ម្រះព្រញ។ ពួក   ទាហាន 
យកសរាយស្ងួតជ្រលក់ទឹកខ្ម្រះជោក រួចរំនឹងចុងត្រ្រងមួយដើម រុញ ទៅ ដល់  ព្រះឱស្ឋ 
របស់ព្រះអង្គ។ កាលព្រះយ្រសូ៊បានសយទឹកខ្ម្រះហើយ ព្រះអង្គ មន   ព្រះបន្ទូល 
ថ៖ "ខ្ញុំបានសម្រ្រចសព្វគ្រប់អស់ហើយ" ព្រះអង្គក៏ឱន ព្រះសិរ ស  ចុះ ហើយប្រគល់ 
ព្រះវិញ្ញ្រណទៅ។ (យហ ១៩,២៨-៣០)

អធិដ្ឋាន៖

- ព្រះជាម្ច្រស់ស្រឡាញ់យើងហួសពីការស្ម្រន៖ មិនម្រនយើងទ្រ ដ្រល 
បានស្រឡាញ់ព្រះអង្គ គឺព្រះអង្គទ្រតើដ្រលបានស្រឡាញ់យើងជាមុន

ទាំងអស់គ្ន្រ៖  ព្រះអង្គទ្រតើដ្រលបានស្រឡាញ់យើងជាមុន។

- ព្រះបិតាបានចាត់ព្រះបុត្រ្រឲ្រយយាងមកបូជាព្រះជន្មលោះយើងឲ្រយរួច

ពីបាប

ទាំងអស់គ្ន្រ៖  ព្រះអង្គទ្រតើដ្រលបានស្រឡាញ់យើងជាមុន។

- ព្រះជាម្ច្រស់បានស្រឡាញ់យើងដល់កម្រិតន្រះទៅហើយ ដូច្ន្រះយើង

ក៏ត្រូវស្រឡាញ់គ្ន្រទៅវិញទៅមកដ្ររ

ទាំងអស់គ្ន្រ៖  ព្រះអង្គទ្រតើដ្រលបានស្រឡាញ់យើងជាមុន។

- រើឯយើងវិញ យើងមនចិត្តស្រឡាញ់ព្រះអង្គដ្រលបានស្រឡាញ់យើង 

ជាមុន

ទាំងអស់គ្ន្រ៖  ព្រះអង្គទ្រតើដ្រលបានស្រឡាញ់យើងជាមុន។  
     (១យហ ៤,១០-១១.១៩)។

ច្រៀង៖

ទីណាមនម្ត្តោ	និងចិត្តស្ឡាញ់!	ទីណាមនម្ត្តោ			ព្ះអម្ចាស់គង់ជាមួយ។
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ដំណាក់ទី១៣

គ្រដក់ព្រះសពព្រះយ្រស៊ូចុះពីឈើឆ្កាង

អ្នកណ្រនាំ៖  យើងខ្ញុំសូមក្រាបថ្វាយបង្គំព្រះគ្រីស្ត
ឆ្លើយ៖  ព្រះអង្គបានបូជាព្រះជន្មដើម្របីសង្គ្រោះយើងខ្ញុំ។

នាងម៉្ររើឈរនៅក្រប្ររឈើឆ្ក្រង។ ថ្ង្រន្រះជាថ្ង្ររៀបចំបុណ្រយចម្លង ជនជាតិយូដា 

មិនចង់ឲ្រយមនសកសពជាប់នឹងឈើឆ្ក្រងនៅថ្ង្រសប្រប័ទឡើយ ព្រ្រះជាថ្ង្របុណ្រយធំ។ 

ហ្រតុន្រះ ហើយ បាន ជាគ្រសំុលោកពីឡាត ច្រញបញ្ជ្រ ទៅទា ហាន ឲ្រយបំបាក់ ជើងអ្នក  

ជាប់ ឆ្ក្រង ហើយយកសកសពចុះមក។ ពួកទាហានវាយបំបាក់ជើងអ្នក ទោស ទី មួយ 

និងអ្នកទោសទីពីរ។ លុះមកដល់ ព្រះ យ្រស៊ូ គ្រឃើញព្រះអង្គសយ ទិវង្គត ផុត ទៅ 

ហើយ គ្រមិនបំបាក់ព្រះបាទាព្រះអង្គទ្រ ប៉ុន្ត្រទាហានម្ន្រក់យកលំព្រងចាក់ត្រង់ចនោ្ល្រះ 

ឆ្អឹងជំនីរព្រះអង្គ ស្រ្រប់ ត្រ មនទឹក និងលោហិតហូរច្រញមួយរំព្រច។ សវ័កម្ន្រក់ 

ដ្រលបានឃើញ ធ្វើ បនា្ទ្រល់អំពីហ្រតុការណ៍ន្រះ ហើយសក្ខីភាពរបស់គត់ពិតប្រ្រកដ 

ម្រន ដើម្របីឲ្រយអ្នករាល់គ្ន្រជឿដ្ររ។ ហ្រតុការណ៍ ន្រះ កើតឡើង ស្របតាមស្រចក្តី 

ដ្រលមនច្រងទុកក្នុងគម្ពីរថ៖ "គ្ម្រនឆ្អឹង ណា មួយ របស់លោក ត្រូវប្រកបាក់ឡើយ"។ 

(យហ ១៩,៣១-៣៧)

អធិដ្ឋាន៖

បពិត្រព្រះនាងម៉្ររើ! សូមព្រះនាងជួយយើងខ្ញុំឲ្រយច្រះរង់ចាំព្រះគ្រីស្ត និងច្រះ ទទួល 

អ្នកដទ្រ ដូចទទួ លបងប្អូនបង្កើត។ សូមជួយយើងខ្ញុំ ឲ្រយទទួលស្គ្រល់អ្នកដ ទ្រទុកជា   

រូ បតំ ណាង របស់ ព្រះយ្រស៊ូ ដ្រលប្រទានស្រចក្តីសង្រឃឹមក្នុងជីវិតយើងខ្ញុំផង។

ច្រៀង៖

មតរបស់ព្ះអង្គ	 រងទុក្ខឈឺចាប់ខ្លាចផ្សា	 នៅក្ប្រឈើឆា្កាង
ព្ញទាំងឱរាម្ត្តោ	 អាណិតបុត្ថ្ល្	 	 ដ្លរងទណ្ឌកម្ម

ដោយមិនច្ញស្តី	 ដើម្បីសង្គា្ះ	 	 មនុស្សលោកីយ៍។
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គ្រដក់ព្រះសពព្រះយ្រស៊ូទៅក្នុងផ្នូរ
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ដំណាក់ទី១៤

គ្រដក់ព្រះសពព្រះយ្រស៊ូទៅក្នុងផ្នូរ

អ្នកណ្រនាំ៖  យើងខ្ញុំសូមក្រាបថ្វាយបង្គំព្រះគ្រីស្ត

ឆ្លើយ៖  ព្រះអង្គបានបូជាព្រះជន្មដើម្របីសង្គ្រោះយើងខ្ញុំ។

លោកយ៉ូស្រប ជាអ្នកស្រុកអារើម៉្រថ្រ បានទៅសុំច្របាប់ពីលោកពីឡាត យកព្រះ 

សពព្រះយ្រស៊ូ។ លោកពីឡាតអនុញ្ញ្រតឲ្រយ ហើយលោកយ៉ូស្របក៏មកដោះព្រះសព 

យកទៅ។ ឯលោកនីកូដ្រម ដ្រលមកគល់ព្រះយ្រស៊ូទាំងយបក់ាលពីមុន ក៏បាន 

មកដ្ររ។ លោកយកជ័រលី្វងទ្រស លាយនឹងគ្រឿងក្រអូបប្រមណជាកន្លះហាបមក 

ផង។ លោកទាំងពីរយកព្រះសពព្រះយ្រស៊ូមករុំនឹងសំពត់ស្នប អប់គ្រឿងក្រអូប 

តាមទំនៀមទម្ល្រប់ពិធីបញ្ចុះសពរបស់ជនជាតិយូដា។ 

នៅកន្ល្រងគ្រឆ្ក្រងព្រះយ្រស៊ូ មនសួនឧទ្រយនមួយ ក្នុងសួននោះ មនផ្នូរមួយថី្ម 

ពុំទាន់ដ្រលដាក់សពណានៅឡើយ។ គ្រដាក់ព្រះយ្រសូ៊នៅក្នុងផ្នូរនោះ ព្រ្រះនៅជិត 

ស្រ្រប់។ (យហ ១៩,៣៨-៤២)

ពួកស្រ្តីដ្រលមកតាមព្រះអង្គតាំងពីស្រុកកាលីឡ្រ ក៏ទៅជាមួយលោកយ៉ូស្របដ្ររ។ 

នាងបានឃើញផ្នូរ ហើយឃើញរបៀបដ្រលគ្រដាក់ព្រះសពព្រះយ្រស៊ូផង។

(លក ២៣, ៥៥)

អធិដ្ឋាន៖

- យើងទាំងអស់គ្ន្រដ្រលបានទទួលពិធីជ្រមុជទឹក យើងបានជ្រមុជរួម 

ជាមួយព្រះគ្រីស្តដ្រលសយទិវង្គត

ទាំងអស់គ្ន្រ៖  យើងបានជ្រមុជរួមជាមួយព្រះគ្រីស្តដ្រលសយទិវង្គត។

- ហ្រតុន្រះ ដោយពិធីជ្រមុជទឹកដើម្របីរួមស្ល្រប់ជាមួយព្រះអង្គ យើង

ដូចជាបានចូលទៅក្នុងផ្នូររួមជាមួយព្រះអង្គដ្ររ
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ទាំងអស់គ្ន្រ៖  យើងដូចជាបានចូលទៅក្នុងផ្នូររួមជាមួយព្រះអង្គដ្ររ។

- ព្រះគ្រីស្តមនព្រះជន្មថី្ម ដោយសរសិរើរុងរឿងរបស់ព្រះបិតាយា៉្រងណា 

យើងក៏ត្រូវរស់នៅតាមរបៀបថី្មយា៉្រងនោះដ្ររ

ទាំងអស់គ្ន្រ៖  យើងក៏រស់នៅតាមរបៀបថី្មយា៉្រងនោះដ្ររ។

- ប្រសិនបើយើងបានរួមស្ល្រប់ជាមួយព្រះអង្គដ្រលសយទិវង្គត យើង 

ក៏នឹងបានរួមជាមួយព្រះអង្គដ្រលមនព្រះជន្មថី្មដ្ររ

ទាំងអស់គ្ន្រ៖  យើងក៏នឹងបានរួមជាមួយព្រះអង្គដ្រលមនព្រះជន្មថី្មដ្ររ។ 

       (រម ៦,៣-៥)

3
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គោរពព្រះគ្រីស្តជាអមា្ចាស់

បន្ទរ៖ គោរពព្រះគ្រីស្តជាអម្ច្រស់ នាំគ្ន្រប្រកាសយ៉្រងគ្រឹកគ្រ្រំ 

 លើកតម្តើងសិរីយ៉្រងថ្កើងថ្កុំ បង្គំព្រះម្ច្រស់ជាបិត។

១-		 ទោះបីជាព្ះគ្ីស្តមនឋានៈ	 ស្មើព្ះជាម្ចាស់នះយា៉ាងណា

	 	 ក៏ព្ះអង្គមិនយកព្ះច្សា្តោ	 ប្ើជាប្យោជន៍ព្ះអង្គឡើយ

	 	 គឺព្ះអង្គទ្ង់បានលះបង់		 អំណាចព្ះអង្គពុំសោកសា្តោយ

	 	 ព្ះអង្គទ្ង់បានបន្ទាបកាយ	 កា្លាយជាខ្ញុំបម្ើព្ះជាម្ចាស់។

២-		 ព្ះគ្ីស្តទ្ង់ដាក់អង្គជាសាមញ្ញ	 ឲយ្មនសុស្ផងឃើញដោយភ្នក្ចប្ាស់

	 	 មកជាសភាពមនុស្សមិនប្តូរផ្លាស់	 ប្ះបិទទាំងសព្វគ្ប់ប្ការ

	 	 ព្ះគ្ីស្តបានបន្ទាបអង្គទៀត	 ធ្វើតមឱវទដ៏បវរ

	 	 ន្ព្ះជាម្ចាស់បានបញ្ជា	 	 រហូតផុតជន្មាលើឈើឆា្កាង។

៣-		 ដោយហ្តុន្ះហើយទើបព្ះជាម្ចាស់	 តម្កើងព្ះគ្ីស្តហួសប្មណ

	 	 ហើយប្សប្ទាននូវព្ះនម	 ព្ះគ្ីស្តថ្កើងថ្កានជាអម្ចាស់

	 	 ដើម្បីឲ្យសត្វលោកទាំងឡាយ	 មនស្ុសរាលរ់បូកាយគប្ជ់ាតសិាសន៍

	 	 ទាំងពួកទ្វទូតសា្ថានបរមសុខ	 ច្ៀងកោតសរសើរថ្វាយបង្គំ។

ចម្រៀងផ្រស្រងៗ

(២ ធីម៉ូថ្រ ២,៨.១១-១៣)    បទពាក្រយ ៧

៨-		 ចូរនឹកដល់ព្ះយ្សូ៊នះ		 មនព្ះជន្មរស់ឡើងវិញផង	

	 ព្ះអង្គជាប់ព្ះញាតិវង្ស	 	 ន្ដាវីឌអង្គម្ចាស់ក្សត្	 ។

១១-	 ពាក្យន្ះគួរឲ្យយើងជឿជាក់	 ដោយឥតលៀមលាក់យា៉ាងច្បាស់ថ 

	 ប្សិនបើយើងគ្ប់កាយា	 ព្មរួមវសននឹងព្ះអង្គ	។	

	 បើយើងព្មរួមរស់រួមសា្លាប់	 នះពិតជាគប់ព្កកន្លង		
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	 យើងនឹងបានរស់ជីវិតផង		 រួមនឹងព្ះអង្គគ្មានក្ប្	 ។

១២-	 បើយើងជាអ្នកច្ះសូ៊ទ្ំ	 	 ទោះជាយូរឆា្នាំយូរថ្ង្ខ្	 	

	 នះព្ះជាម្ចាស់នឹងគង់ក្ប្រ	 ឲ្យសោយរាជ្យដ្រជាមួយទ្ង់។	

	 ត្បើយើងមិនព្មទទួល		 មិនព្មស្ុះស្ួលសា្គាល់ព្ះអង្គ	

	 ព្លនះព្ះជាអម្ចាស់ទ្ង់	 នឹងមិនសា្គាល់យើងវិញម្តងដ្រ។

១៣-	 ប្សិនបើយើងមិនសោ្មាះត្ង់	 នះព្ះអង្គគង់មិនក្ប្		

	 សោ្មាះត្ង់ជានិច្ចក៏ព្ះត្	 ទ្ង់មិនងកប្រនៅត្សោ្មាះ។

កុំឲ្រយរន្ធត់ចិត្ត

កុំឲ្យរន្ធត់ចិត្ត	 	 កុំឲ្យយើងភ័យខ្លាច	 ព្ះមនព្ះម្ចាស់

គង់នៅជាមួយយើង កុំឲ្យរន្ធត់ចិត្ត	 	 កុំឲ្យយើងភ័យខ្លាច

មនព្ះអម្ចាស់បានហើយ។

ព្រះយ្រសូ៊សូមកុំភ្ល្រចខ្ញុំ

ព្ះយ្ស៊ូ!	 សូមកុំភ្ល្ចខ្ញុំ!	 ព្លព្ះអង្គយាងមកគ្ងរាជ្យ	(ពីរដង)។

ពិធីគោរពព្រះយ្រសូ៊លីឈើឆ្កាង

ព្ះអម្ចាស់ខ្ញុំដឹងច្បាស់ហើយថ	 	 ព្ះយើងខ្ញុំទើបព្ះអង្គក្ស័យ

ដោយរងទុក្ខលំបាកឥតច្ញស្តី	 	 ខ្ញុំសូមទោសសូមទ្ង់ម្ត្តោ។

អំពើអាក្ក់ខ្ញុំច្ើនឥតគណន	 	 ធ្វើឲ្យព្ះម្ចាស់ព្ួយព្ះហឫទ័យ

ម្ត្ចឡើយក៏ខ្ញុំនៅរឹងទទឹង	 	 មិនចាប់ភ្លឹកលន់តួព្ះអង្គ	។

ឱ! ជនកម្រសត់

១-		 ឱ!	ជនកម្សត់			ម្ត្ចក៏ប្សព្ត់			ពីព្ះយ្ស៊ូ			ចូរមកយា៉ាងឆាប់	

	 មកយា៉ាងប្ញាប់			សូមទ្ង់លើកល្ងទោស។

បន្ទរ៖ ឱ! ព្រះយ្រស៊ូសូមម្រត្ត្រ  លើកល្រងទោស  ឲ្រយយើងខ្ញុំទាំងឡាយ។
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២-		 ខ្ញុំបាត់សា្មារតី			បាត់ទាំងសិរី			ធ្លាក់ខ្លួនក្សិណក្ស័យ			ព្ះត្បាបកម្ម	

	 ខុសព្ះបណា្តាំ			ន្ព្ះអម្ចាស់។

៣-		 រាល់ទិនទិវ			ខ្មាំងមកយាយី			គ្ប់ទាំងទិសទី			ពីទីជម្	 	

	 យើងខ្ញុំស្កហៅ			សូមឲ្យព្ះអង្គជួយ។

យើងខ្ញុំសូមក្របបង្គំ

បន្ទរ៖ យើងខ្ញុំសូមក្រ្របបង្គំ គោរពដល់ព្រះឧត្ដម

  ដ្រលបានប្រ្រសលោះលោកា ដោយបានបូជាព្រះជន្ម។

១-		 គ្ប់ស្ូវធ្លាក់នៅលើដី	 	 ឧបម្យ្យបើមិនងប់ទៅ	 	

	 គ្ប់នៅត្មួយដដ្ល	 	 មិនអាចបង្កើតផលឡើយ។

២-		 អ្នកណាស្ឡាញ់ជីវិត	 	 អ្នកនះពិតជាបាត់វ	 	

	 អ្នកដ្លស្ម័គ្ចិត្តលះបង់		 នឹងរក្សាជីវិតគង់។

៣-		 អ្នកណាចង់បម្ើខ្ញុំ	 	 អ្នកនះនឹងខំមកតម	 	

	 រីអ្នកដ្លបានបម្ើ	 	 ព្ះបិតតម្កើងគ្។

សូមម្រតា្តាប្រសយើងខ្ញុំ

បន្ទរ៖ សូមម្រត្ត្រប្រ្រសយើងខ្ញុំ  ឱ! ព្រះជាអម្ច្រស់ 

  ដ្រលបានរងទុក្ខ និងសង្គ្រ្រះលោកា

១-				សូមប្សយើងខ្ញុំ			ឱ!	ព្ះជាអម្ចាស់			ព្ះយើងខ្ញុំបានធ្វើអាក្ក់។

២-				សូមប្សយើងខ្ញុំ		ឱ!	ព្ះជាអម្ចាស់		ដ្លបានសន្តោសប្សលោកា។

៣-			សូមប្សយើងខ្ញុំ		ឱ!	ព្ះជាអម្ចាស់		ដ្លបានបូជាព្ះជន្មសម្ប់លោកា។

៤-		សូមប្សយើងខ្ញុំ		ឱ!	ព្ះជាអម្ចាស់		ដ្លបានប្ទានជីវិតឲ្យលោកាវិញ។


