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១) ក្នុុ�ង ឱកាស ដើ�ើម ឆុ្នាំ� ២០២១ ដើ�ះ ខ្ញុំំ�� សូូម ជូូនពរ ដោ�ោយ ដោ�រព ជូោ ទីី
បំ�ផុុត មក   អសូ់ ដោ�ោក ប្របំមុខ្ញុំ រ�ឋ និង មក អសូ់ ដោ�ោក ដោម �ឹក នោ� រ�ឋោភិិបា� 
មក អសូ់ ដោ�ោក   អនក ទីទីួ� ខ្ញុំុសូ ប្រតូវ អងគការ អនតរជូោតិ មក អសូ់ ដោ�ោក អនក
ដែ�� ដែ�នោ� សូោសូ នោ នោនោ ប្រពម  ទីោ�ង មក សូោសូនិក នៃន សូោសូនោ នោនោ ផុង 
មក ទីោ�ង បំុរសូ និង ស្រី្តសូីតៗ  ដែ�� មោន ឆនៈ� �អ។ ខ្ញុំំ�� ក៏ សូូម ជូូនពរ សូពវសូោធុុការ
��់ មនុសូស ទីោ�ងអសូ់ សូូម    ឲ្យ  ឆ្នាំន � ខ្ញុំោង មុខ្ញុំ ដោនះ អោច ជូួយ មនុសូស ជូោតិ ឲ្យ មោន
ភាតរភាព កាន់ ដែត ដោប្រជូៅ ដោទីៅ គឺឺ  រវោង មនុសូស និង មនុសូស កន�ង សូហគឺមន៍ នោនោ 
និង រវោង ប្របំជូោជូន ទីោ�ងឡាោយ និង រ�ឋ អ��ោច ផុង ទីោ�ង ពួង ដែ�រ។
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ឆ្នាំន � ២០២០ ជូោ ឆ្នាំន � ដែ�� មោន ជូងំ ឺកវូ�ី-១៩ ផុត� ់វិបំតត ិយាោង ធុងនធ់ុងរ
ខ្ញុំោង សូុខ្ញុំោភិិបា� និង បាន កាា យ ដោទីៅ ជូោ អភិូតដោហតុ ដែ�� មោន សូោខ្ញុំោ 

ជូោ ដោប្រចីន នងិ �ទីធផុ� ជូោ ទីដូោទីៅ ដោធុវ ីឲ្យ ដោកីត មោន វបិំតិត នោនោ ជូោបំ ់�ន  យាោង
ខ្ញុំាោ�ង �ចូ ជូោ វបិំតិត  អ�ពី ធុមមជូោតិ ដោនៅ ជំុូវញិ ដោយីង វបិំតិត ដោសូៀ�ង អោហោរ 
វបិំតត ិដោសូ�ឋកចិច នងិ មនសុូស  ផុាោសូ់ បំត�រ ប្របំដោទីសូ បំ�ត ោ� ឲ្យ មោន វិបំតតិ ធុងន់ និង 
បំដោងើីត ទីុកខ ដោវទីនោ ជូោ ដោប្រចីន។ ជូោពដិោសូសូ ខ្ញុំំ�� នកឹ �� ់អសូ ់ដោ�ោក អនក
ដែ��  បាតប់ំង ់សូមោជូកិ ប្រកុម ប្រគួឺសូោរ ជូោ  អនក ដែ�� ខ្ញុំា�ន ស្រសូឡាោញ់។ ខ្ញុំំ�� ក៏

នកឹ �� ់អស់ូ ដោ�ោក អនក ដែ�� បាត ់បំង ់កា រងោរ  របំសូ ់ ខ្ញុំា�ន ដែ�រ។ ខ្ញុំំ�� ក ៏នកឹ
ជូោពដិោសូសូ �� ់ប្រគូឺ ដោពទីយ �� ់គឺ�ិោនបុំៀ�ឋោក គឺ�ិោន ុបំៀ �ឋោយិកា ��់ អនក
�ក់ ថ្នាំនោំ សូងើ�វ ��់ អសូ់ អនក ដែ�� ដែសូវង រក ថ្នាំនោំ វាោក់សូោ�ង ខ្ញុំំ�� ក៏ នឹក ��់ អនក
សូម�ប្រគឺចតិត ជួូយ ដោគឺ នកឹ �� ់អសូ ់ដោ�ោក ប្រពឹទីធោចារយ ដែ�� ដោនៅ ជូយួ អនក ជូងំ ឺកន�ង 
មនៈរី ដោពទីយ នងិ កន�ង ម�ឌ� សូខុ្ញុំភាព ដែ�� ដែថ្នាំទីោ� ដោគឺ នងិ  ដោនៅ ដែត បំនត ដែថ្នាំទីោ� ដោគឺ 
ដោ�ោយ  ប្រតូវ អសូ់ កមាោ�ង យាោង ខ្ញុំាោ�ង និង បំូជូោ ជូីវិត។ អនក ខ្ញុំាះ ក៏ បាន បំូជូោ
ជូីវិត ដោ�ោយ មោន បំ��ង ចង់ ដោនៅ ដែកៀរ អនក ជូំងឺ ឬ ចង់ សូដោស្រី្តងគោះ ជូីវិត អនក ជូំងឺ
ដោនះ។ ខ្ញុំំ�� សូូម សូដោសូីរ អនក ទីោ�ង ដោនោះ ដោហីយ អងវរ សូោជូោថ្នាំមី អសូ់ ដោ�ោក អនក
ដែ�� �កឹ នោ� នដោយោបាយ នងិ អស់ូ ដោ�ោក អនក ដែ�� ទីទី�ួ ខ្ញុំសុូប្រតវូ ខ្ញុំោង អងគការ 
ឯកជូន សូូម អសូ់ ដោ�ោក អនក រក មដោធុយោបាយ សូមគឺួរ ធានោ ឲ្យ អសូ់ អនក ជូំងឺ 
និង អសូ់ អនក ដែ�� ប្រកីប្រក ជូោង ដោគឺ និង អសូ់ អនក ដែ�� ដោខ្ញុំសោយ ជូោង ដោគឺ អោច
ទីទីួ� វាោក់សូោ�ង ការពោរ ជូំងឺ កូវី�-១៩ និង ចាត់ ដែចង ឲ្យ អនក ជូំងឺ ប្រកីប្រក និង
ដោខ្ញុំសោយ ជូោង ដោគឺ អោច ពយោបា� បាន ផុង។ (១)

ដោយីង ប្រពួយ ចិតត ដោ�ោយ ដោ�ីញ ថ្នាំោ ដោនៅ ជូោមយួ នងឹ សូកខភីាព នៃន ដោសូចកត ីអោ�តិ
ដោមត្តាត  នងិ សូោមគឺគភីាព ក ៏មោន អនក ខ្ញុំាះ ដោនៅ ដែត មោន គឺ�នតិ ជូោត ិនយិម ឬ ប្របំកាន់
ជូោត ិ សូោសូន ៍ឬ សូអបំ់ ជូនជូោតិ បំរដោទីសូ ឬ សូអបំ់ សូោសូន៍ �នៃទី អនក ខ្ញុំាះ ក៏ បំដោងើីត
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សូស្រី្តងគោម និង ជូដោមាោះ ដែ�� បំ�ត ោ� ឲ្យ មោន មនុសូស សូាោបំ់ ជូោដោប្រចីន 
និង បំ�ត ោ� ឲ្យ ដោកីត អនតរោយ ដោផុសងៗដោទីៀត ផុង។ សូស្រី្តងគោម និង
ជូដោមាោះ ដោនះ ក៏ កាន់ ដែត មោន កមាោ�ង ខ្ញុំាោ�ង ដោឡាីង ដែ�រ។

ប្រពឹតតិការ�៍ ទីោ�ង ដោនោះ និង ប្រពឹតតិកា�៍ ដោផុសងៗ ដោទីៀត របំសូ់ មនុសូស ជូោតិ
ដោយីង ដែ�� បាន ដោកីត ដោឡីាង កា� ព ីឆ្នាំន � ដោទីៅ មិញ បំងាោត ់បំដោប្រងៀនថ្នាំោ 
ចា�បាច់ ដោយីង ប្រតូវ ការ បំដោងើីត ការ យក ចិតត ទីុក �ោក់ នឹង �ន  ដោទីៅ វិញ ដោទីៅ
មក ដោ�ីមៀី សូោងសូង ់សូងគម ដោយីង  ដោ� ីទី�នោកទ់ី�នង នៃន ភាតរភាព ជូោ ប្រគឹឺះ។ 
ដោហតុ ដោនះដោហីយ បាន ជូោ ខ្ញុំំ�� បាន ដោប្រជូីសូដោរីសូ “វប្បបធម៌ នៃ� ការ យក្នុ ចិិត្តត ទុុក្នុ
�ាក្នុ់ ជាា មាគ៌៌ា ដើឆ្នាំះ ះ ដើទុៅ រក្នុ ស�តិភាព” ទីុក ជូោ ដោ�� ជូំហរ នៃន សូោរ
ដោនះ។ មោន ដែត វបំៀធុម៌ នៃន ការ យក ចិតត ទីុក �ោក់ បំាុដោ�ះោះ ដោទី ដែ�� អោច
បំ�បាត់ វបំៀធុម៌ នៃន ការ  មិន  ដោអីដោពី នៃន ការ �ះបំង់ ដោចា� និង នៃន ការ ជូំទីោសូ់
�ន  ដែ�� មោន ដោសូៈី ដែត ជូោ ទីូដោទីៅ ដោនៅ សូពវនៃថ្នាំង ដោនះ។

២) ព្រះពះជាាមាាស់ ជាា ព្រះពះប្បដើងើើត្ត ពិភព ដើ�ាក្នុ ប្បដើងើើត្ត ម�ុសស ឲ្យ យក្នុ
ចិិត្តត ទុុក្នុ �ាក្នុ់ ថែ�រក្នុសា ពិភព ដើ�ាក្នុ ដើ�ះ

មោន ប្របំនៃព�ី សូោសូនោ ជូោដោប្រចីន ដោរៀបំរោបំ់ អ�ពី ដោ�ីម ក�ដោ�ីត របំសូ់
មនុសូស ជូោតិ ឬ អ�ពី ទី�នោក់ទី�នង ជូោមួយ ប្រពះអងគ ដែ�� បំដោងើីត ដោគឺ មក និង អ�ពី
ទី�នោក់ទី�នង ធុមម ជូោតិ ជូោមួយ មនុសូស ដោ�ោក ទីោ�ង អសូ់។ កន�ង គឺមីីរ នៃន ប្រគឺីសូត
សូោសូនោ ក��ឌ  ក�ដោ�ីត ពិភិពដោ�ោក សូដែមតង ថ្នាំោ ត្តា�ង ពី ដោ�ីម មក ការ យក ចិតត
ទីុក �ោក់ ដោ�ី �ន  ដោទីៅ វិញ ដោទីៅ មក មោន សូោរ� សូ�ខ្ញុំោន់ កន�ង ប្រពះគឺដោប្រមោងការ របំសូ់
ប្រពះជូោមចោសូ់ សូប្រមោបំ់ មនុសូស ជូោតិ។ មោន បំញ្ជាាោក់ ពី ទី�នោក់ទី�នង រវោង
មនុសូស (ដោ�ោក អោ�ោំ) និង �ី (ភាសូោ ដោហប្របំឺ អោ�ោមាោ) និង បំងបំអ�ន
ឯដោទីៀត។ កន�ង ប្រពះគឺមីីរ សូតី អ�ពី ប្រពះជូោមចោសូ់ បំដោងើីត ពិភិព ដោ�ោក បាន
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បំញ្ជាាោក់ ថ្នាំោ ប្រពះអងគ ប្របំគឺ�់ សូួន ដោនៅ ដោអដែ�ន (ក� ២:៨) ឲ្យ
អោ�ោំ កាន់ កាបំ់ ដោ�ោយ មោន ភារកិចច ភិា�ររោសូ់ និង យក ចិតត ទីុក �ោក់

ដែថ្នាំរកសោ សូួន ដោនះ (ក� ២:១៥)។ ការ ដោនះ មោន ន�យ ថ្នាំោ មាយោង ដោធុវី
ឲ្យ  ដោកីត ផុ� ដោឡីាង ដោហយី មាយោង ដោទីៀត ឲ្យ ដែថ្នាំរកសោ �ី នងិ ទីកុ ឲ្យ � ីដោនៅ មោន
សូមតថភាព នងឹ ��ប្រទី ជីូវតិ។(២) ករិយិោសូ�ពៈ ភិា�រ រោសូ ់នងិ យក ចតិត ទីកុ�ោក់
ដែថ្នាំរកសោ  ពនយ�់ ពី ទី�នោក់ទី�នង រវោង ដោ�ោក អោ�ោំ និង ផុៈះ (សូួន ចៀោរ) 
របំសូ់ ខ្ញុំា�ន។ ក៏ មោន បំញ្ជាាោក់ ថ្នាំោ ប្រពះជូោមចោសូ់ យក ប្រពះហឫទី�យ ទីុក �ោក់

ដោ�ី �ត់ ដោ�ោយ ដោប្របាសូ ឲ្យ �ត់ ជូោមចោសូ់ និង ជូោ អនក យក ចិតត ទីុក �ោក់ ដោ�ី
អវីៗ ដែ�� ប្រពះអងគ  បាន ប្របំតិសូឋោន ទីោ�ង អសូ់ មក។

ដោប្រកាយ មក មោន ដែចង ពី ដោ�ោក កាអីុន នងិ ដោ�ោក ដោអបិំ� ជូោ បំងបំអ�ន ដែ��
ដោកីតដោរឿង ជូោ មួយ �ន ។ ដោ�ោក កាអុីន យ�់ ថ្នាំោ ដោ�ោក ប្រតូវ ការពោរ ខ្ញុំា�ន គឺឺ
ដោ�ោក មោន គឺ�និត មិន �អ ដោទី។ ដោប្រកាយ ពី បាន សូមាោបំ់ ដោអបំិ� ជូោ បំអ�ន មក 
ដោ�ោក  កាអុីន តបំ ដោឆាីយ នូវ សូ��ួរ របំសូ់ ប្រពះជូោមចោសូ់ ថ្នាំោ៖ ដោតី ខ្ញុំំ�� ជូោ អនក យក
ចិតត ទីុក �ោក់ ដោ�ី បំអ�ន ខ្ញុំំ�� ឬ?(៣) បាទី! ដោ�ោក កាអុីន ពិត ជូោ អនក យក ចិតត
ទីុក �ោក់ ដែថ្នាំរកសោ បំអ�ន ដែមន!។ “ក្នុុ�ង ដើរឿង ពី ប្បូរាណ ដើ� បា� សរដើសរ ជាា
�ិមិត្តត រូប្ប យាាង ដើព្រះជាៅ។ មា� ដើសចិក្នុតី ដើជាឿ ជាាក់្នុ បា� ក្នុត្ត់ ទុុក្នុ ដើ�ៅ ទុី ដើ�ះ �ឺ
អ្វីីីៗ សុទុធ ថែត្ត ជាាប្ប់ គុ៌ា �ឺ ការពារ យាាង ពិត្ត ព្រះបាក្នុ� នៃ� ការ រស់ដើ�ៅ រប្បស់
ដើយីង ព្រះពម ទុា�ង ទុ��ាក្នុ់ទុ��ង ជាាមួយ ធមមជាាតិ្ត មិ� អ្វីាចិ ប្ប�ថែប្បក្នុ ដើចិញ ពី
ភាត្តរភាព ជាា ប្បងប្បូ�� ឬ ពី យុត្តតិធម៌ �ិង ពី ភាព ដើសមាះព្រះត្តង់ �ឹង អ្វីុក្នុ
�នៃទុ”។ (៤)
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៣) ព្រះពះជាាមាាស ់ជាា ព្រះពះ ប្បដើងើើត្ត ពភិពដើ�ាក្នុ ជាា ��រូ នៃ� ការ
យក្នុ ចិិត្តត ទុកុ្នុ �ាក្នុ់

ប្រពះគឺមីីរ ដែតង សូដែមតង ពី ប្រពះជូោមចោសូ់ ប្រពះអងគ មិន ប្រ�ន់ ដែត បំដោងើីត
ពិភិព ដោ�ោក បំាដុោ�ះោះ ដោទី ដែត ប្រពះអងគ ដែថ្នាំរកសោ អវីៗ  ទីោ�ង អសូ ់ដែ�� ប្រពះអងគ បាន
បំដោងើតី មក ជូោពដិោសូសូ ដោ�ោក អោ�ំោ នងិ នោង ដោអវាោ ប្រពម ទីោ�ង បំបុ្រតធីុត្តា របំសូ់
ដោគឺ។ ដោទីោះបំី ប្រពះអងគ �ោក់ បំ�ត ោសូោ ដោ�ោក កាអុីន ដោប្រពោះ ដែត �ត់ បាន
ប្របំប្រពឹតត �ោ�កមម ក៏ �ត់ ដោនៅ ដែត ទីទីួ� ប្រពះអ��ោយ ទីោន ពី ប្រពះ ជូោមចោសូ់
ដែ�� បំដោងើីត �ត់ ដែ�រ គឺឺ ប្រពះអងគ ប្របំទីោន សូញ្ជាាោ សូមគោ�់ សូប្រមោបំ់ ការពោរ �ត់ 
ដោ�ីមៀី យក ចិតត ទីុក �ោក់ ដោ�ី ជូីវិត របំសូ់ �ត់ (ក� ៤:១៥)។ ការ�៍ ដោនះ
បំញ្ជាាោក់ ពី កិតតិយសូ និង តនៃមា ដែ�� មិន អោច រ�ដោ�ោភិ បាន របំសូ់ មនុសូស ដែ��
ប្រពះជូោមចោស់ូ បាន បំដោងើតី មក ត្តាម ប្រពះរូបំភាព ប្រពះអងគ នងិ បាន �ូច ប្រពះ អងគ។ 
ការ�៍ ដោនះ ក៏ ជូោ សូញ្ជាាោ សូមគោ�់ បំងាោញ ប្រពះគឺដោប្រមោងការ  របំសូ់ ប្រពះជូោមចោសូ់ 
ដែ�� សូពវ ប្រពះហឫទី�យ  ការពោរ ឲ្យ សូតវ ដោ�ោក ទីោ�ង បំាុនមោន  ដែ�� ប្រទីង់ បាន
បំដោងើីត  មក ដោប្រពោះ សូនតិភាព និង ហិងសោ មិន អោច ដោនៅ ជូោ មួយ �ន  បាន ដោទី។(៥)

ការ យក ចិតត ទីុក �ោក់ ដោ�ី អវីៗ ដែ�� ប្រពះជូោមចោសូ់ បាន បំដោងើីត មក ពិត ជូោ ប្រគឺឹះ 
ដែតង ត្តា�ង នៃថ្នាំង សូបំៀ�ទី។ ប្រតូវ ដែតង ត្តា�ង ការ ដោ�រព ប្រពះជូោមចោសូ់ ដោហីយ ប្រតូវ
ដែតង ត្តា�ង រដោបំៀបំ រសូដ់ោនៅ កន�ង សូងគម ដោ�ោយ ចាប់ំ អោរមម� ៍នងឹ អនក ប្រកីប្រក 
(ក� ១:១-៣; �វ ២៥:៤)។ ការ ដោធុវី ពិធុី មហោ ករុ�ោទីិគឺុ� កន�ង ឱកាសូ
ឆ្នាំន � ទីី ប្របា�ពីរ នៃន ឆ្នាំន � សូបំៀ�ទី ផុត�់ ឲ្យ ដោគឺ ឈបំ់ ដោធុវី សូស្រី្តងគោម រ�ដោ�ោះ ទីោសូករ ឲ្យ
មោន ដោសូរីភាព និង ដោ�ីកដែ�ង បំ��ុ� ��់ អនក ដែ�� ជូំពោក់។ កន�ង ឆ្នាំន � នៃន
ដោមត្តាត  ករុ�ោ ដោនោះ ឲ្យ ដោគឺ ដែថ្នាំរកសោ អនក ដែ�� ដោខ្ញុំសោយ ជូោង ខ្ញុំា�ន ដោ�ោយ ផុត�់
ដោយោបំ� ់ថ្នាំម ីឲ្យ ដោគឺ អោច រសូដ់ោនៅ បាន កុ� ឲ្យ មោន អនក ប្រកីប្រក កន�ង ច�ដោ�ោម ប្របំជូោ ជូន 
(ទីក ១៥:៤)។
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គឺួរ ឲ្យ សូរដោសូីរ ប្របំនៃព�ី របំសូ់ អសូ់ ដោ�ោក ពយោការី ដែ�� យ�់
ដោ�ីញ យុតតិធុម៌ ដ៏ក�ព�ូ។ ត្តាម ប្រពះគឺមីីរ បាន បំងាោញ អ�ព ីរដោបំៀបំ 

ដែ�� សូហគឺមន ៍អីុស្រសូោដែអ� ប្របំប្រពឹតតច�ដោពោះ ជូន ទីន ់ដោខ្ញុំសោយ កន�ង ច�ដោ�ោម
ពកួ ដោគឺ។ �ដូោចនះ ពយោការី អមាសូូ (២:៦-៨;៨) និង ពយោការី ដោអសូោយ 
(៥៨) ដោ�ោយ ដែឡាក បាន បំនាឺ សូ�ដោឡាង ជូោ �រោបំ អ�ពី យតុតធិុម ៌ច�ដោពោះ អនក
ប្រកីប្រក ដែ�� ប្រពះជូោមចោសូ ់ប្រទីង ់ប្រពះសូ�ត ោបំ ់នងិ ដែថ្នាំរកសោ ដោប្រពោះ  ដោគឺ ជូោ
មនុសូស ប្រតូវ របំួសូ និង �ម ន អ��ោច ទីោ�់ ដែត ដោសូោះ (ទី�ន ៣៤:៧; 

១១៣: ៧៨)។

៤) យក្នុ ចិិត្តត ទុុក្នុ �ាក្នុ់ ក្នុុ�ង ក្នុិចិាការ ប្បដើព្រះមី រប្បស់ ព្រះពះដើយសូូ

ការ រសូ់ដោនៅ និង ការ ដោប្របំៀន ប្របំដោ�ៅ របំសូ់ ប្រពះប្រគឺូ ដោយសូូូ ដោធុវី ឲ្យ ប្រពះហឫទី� យ 
អោ�ិត ដោមត្តាត  របំសូ់ ប្រពះបំិត្តា ច�ដោពោះ មនុសូយ ដោ�ោក (យហ ៣:១៦) ដោកីត ជូោ
រូបំរោង ដោហីយ។ កន�ង ធុមមសូោ�ោ ដោនៅ ភិូមិ �ោសូោដែរាត ប្រពះប្រគឺូ ដោយសូូូ បំងាោញ
ខ្ញុំា�ន ជូោ មនុសូស ដែ�� ប្រពះអមចោសូ់ បាន ដែតងត្តា�ង និង ចាត់ ឲ្យ មក ដោ�ីមៀី នោ�
��ំងឹ �អ ជូូន �� ់អនក ប្រកីប្រក ប្របាបំ ់�� ់អនក ជូោ ដោឈាយី ថ្នាំោ ដោគឺ នឹង មោន ដោសូរ ីភាព 
ប្របាប់ំ មនសុូស ខ្ញុំវោក់ ថ្នាំោ ដោគឺ នងឹ ដោមី� ដោ�ីញ នងិ រ�ដោ�ោះ អនក ដែ�� ដោគឺ សូងើត ់សូងើនិ 
ឲ្យ មោន ដោសូរីភាព (�ក ៤:១៨)។ ប្រពះរោជូកិចច របំសូ់ ប្រពះដែមសូស�ី ដោនះ ជូោ
�កខ�� ពិដោសូសូ កន�ង ឆ្នាំន � មហោករុ�ោទីិគឺុ� ជូោ សូកខីភាព ដែ�� ចៀោសូ់ ជូោង
ដោគឺ អ�ពី ដោបំសូកកមម ដែ�� ប្រពះបំិត្តា បាន ដោផុំី ឲ្យ ដោ�ោក។ កន�ង ចិតត ដោមត្តាត  ករុ�ោ 
ប្រពះប្រគឺីសូត  យោង មក ជូិត អនក ជូំងឺ ដោ�ោយ មក ជូិត រូបំកាយ និង រួម គឺ�និត របំសូ់
ដោគឺ ដោហីយ ដោប្របាសូ ដោគឺ ឲ្យ បាន ជូោសូះដោសូៀីយ ប្រគឺបំ់ �ន ។ ប្រពះអងគ អត់ ដោទីោសូ
ឲ្យ អនក បាបំ និង ប្របំទីោន ឲ្យ ដោគឺ មោន ជូីវិត ថ្នាំមី។ ប្រពះប្រគឺូ ដោយសូូូ ពិត ជូោ គឺងវោ�
ដ៏ �អ ដែ�� ដែថ្នាំរកសោ កូន ដោចៀម របំសូ់ ខ្ញុំា�ន (យហ ១០:១១-១៨; អគឺ ៣៤:១-
៣១។ ប្រពះអងគ ក៏ ជូោ អនក ស្រសូុក សូោមាោរី ដែ�� មោន ចិតត សូបំៀ�រសូ ដែ��
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បំនៈោបំ ខ្ញុំា�ន ដោ�ី មនុសូស ដែ�� ប្រតូវ របំួសូ ដោមី� �ំដោ� ដោគឺ និង យក ចិតត
ទីុក �ោក់ ដោ�ី ដោគឺ (�ក ១០:៣០-៣៧)។

ដោនៅ ក�ពូ� នៃន ដោបំសូកកមម ប្រពះប្រគឺូ ដោយសូូូ បំញ្ជាាោក់ យាោង ចៀោសូ់ ពី
ដោសូចកតី អោ�ិត ដោមត្តាត  ករុ�ោ របំសូ់ ប្រពះអងគ មោន ច�ដោពោះ ដោយីង ដោ�ោយ
ប្រពះអងគ បំូជូោ ប្រពះជូនម ដោនៅ ដោ�ី ដោឈី ឆ្នាំើ ង ដោ�ីមៀី រ�ដោ�ោះ ដោយីង ឲ្យ រួច ពី ខ្ញុំំ�� នៃន
អ�ដោពី បាបំ និង នៃន ដោសូចកតី សូាោបំ់។ ដោ�ោយ  បំូជូោ ប្រពះជូនម និង ដោ�ោយ
យញ្ជាាបំូជូោ ដោនោះ ប្រពះអងគ បាន ដោបំីក មោ�៌ នៃន ដោសូចកតី អោ�ិត ដោមត្តាត  ដោហីយ 
មោន ប្រពះបំនៈ�� ��់ ដោយីង មនោក់ៗ ថ្នាំោ “សូម ដើ�ើរ តាម ខ្ញុំំ�� ចិូរ ដើធីី �ូដើចិុះ ចិុះ!” 
(�ក  ១០:៣៧)។

៥) វប្បបធម៌ នៃ� ការ យក្នុ ចិិត្តត ទុុក្នុ �ាក្នុ់ ក្នុុ�ង ជាើវិត្ត ជាា ព្រះ�ីសត ប្បរិស័ទុ

កិចចការ នៃន ដោមត្តាត  ករុ�ោ ទីោ�ង ខ្ញុំោង វិញ្ជាាោ� ទីោ�ង ខ្ញុំោង រូបំកាយ ជូោ សូន��
នៃន ការ បំដោប្រមី ដោសូចកត ីអោ�ិតដោមត្តាត  របំសូ ់ប្រពះសូហគឺមន ៍ដោ�ីម �បំំងូ។ ប្រគីឺសូត
បំរសិូ�ទី ជូនំោន ់ ដោ�ីម ធាា បំ់ ដែចក ប្រទីពយ សូមៀតតិ ជូោ មួយ �ន  ដោហីយ �ម ន នរ�ោ
មនោក់ ប្រតូវ ខ្ញុំវះខ្ញុំោត ដោឡាីយ (កក ៤:៣៤-៣៥)។ ដោគឺ ក៏ ខ្ញុំិតខ្ញុំ� ដោធុវី ឲ្យ ប្រពះ
សូហគឺមន៍ របំសូ់ ដោគឺ ដោទីៅ ជូោ ផុៈះ ដែ�� សូុខ្ញុំ ចិតត ទីទីួ� �ន  សូុខ្ញុំ ចិតត ទីទីួ�
សូភាព ការ�៍ របំសូ់ មនុសូស សូុខ្ញុំ ចិតត ជូួយ យក ចិតត ទីុក �ោក់ អនក ដែ�� ទីន់
ទីោបំ ជូោង ដោគឺ។ �ូដោចនះ ដោគឺ យ�់ ថ្នាំោ គឺួរ ឲ្យ ប្របំមូ� តងវោយ ដោ�ីមៀី ជូួយអនក
ប្រកីប្រក ជូួយ បំញ្ជាច�ះ សូព ចិញ្ជាចឹម កូន ក�ប្រពោ ជូួយ អនក ចាសូ់ ជូរោ និង អនក
រងដោប្រ�ះ ដោ�ោយ អភិូតដោហតដុោផុសងៗ។ ដែត ដោនៅ ដោព� ដោប្រកាយ ចតិត អោ�តិ
ដោមត្តាត  របំសូ ់ប្រគីឺសូត បំរសិូ�ទី បាន បាត់ កមាោ�ង បំនតចិ។ មោន ដោ�ោក ដែ�� បំដោងើតី ប្រពះ
សូហគឺមន ៍គូឺសូ សូងើត់ ថ្នាំោ ប្រពះជូោមចោស់ូ បាន បំដោងើីត កមមសូិទីធិ សូប្រមោបំ់ ដោប្របំីប្របាសូ់
ជូោ សូោធារ��។ ដោ�ោក អ�ប្របាសូ៍ បំញ្ជាាោក់ ថ្នាំោ “ធុមមជូោត ិបាន ផុសពវផុសោយ អវីៗ



8

ទីោ�ងអស់ូ សូប្រមោបំ ់មនុសូស នងិ សូប្រមោប់ំ ដោប្របីំ ប្របាស់ូ  រមួ។ ដោហត ុដោនះ 
ធុមមជូោត ិបាន បំដោងើតី ចៀោបំ ់ទូីដោទីៅ សូប្រមោបំ ់មនសុូស ទីោ�ង អសូ ់ ដែត ចតិត

ដោ�ោភិ�ន់ របំសូ់ អនក ខ្ញុំាះ បាន ដែប្របំ កាា យ សូិទីធិ នៃន ចៀោបំ់ ដោនះ សូប្រមោបំ់ ដែត
មនុសូស ច�នួន តចិ”។ (៦) កា� អនក ដោប្រ� ប្រគីឺសូត សូោសូនោ ដោបំៀតដោបំៀន ប្រពះ
សូហគឺមន ៍ដោនៅ សូតវតស  ដោ�ីម �ំបំូង បាន កនាង ផុុត ដោទីៅ ដោនោះ ប្រពះសូហគឺមន៍
បាន ដោឆា�ត យក ដោសូរីភាព ដោនះ បំញ្ជាច�� គឺ�នតិ របំសូ ់ខ្ញុំា�ន កន�ង វបំៀធុម៌ សូងគម។ 
ដោសូចកើ ីប្រតូវ ការ ដោនៅ សូម�យ ដោនោះ ទីោម ទីោរឲ្យ ប្រគឺីសូត បំរិសូ�ទី បំងាោញ ពី

ដោសូចកតី អោ�ិត ដោមត្តាត ។ ត្តាម ប្របំវតតិ សូោស្រី្តសូត មោន ការដោរៀបំរោបំ ់កចិចការ ដ៏
ដោប្រចនី ឥត គឺ�នោ អ�ពី ដោសូចកត ីអោ�ិត ដោមត្តាត  ដោ�ោយ ប្រគីឺសូត បំរសិូ�ទីរួម �ន  បំដោងើីត
ប្រគឹឺះសូថោន ថ្នាំមី សូប្រមោបំ់ ជូួយ សូប្រមោ� ទីុកខ ត្តាម ដោសូចកតី ប្រតូវការ ទីោ�ង អសូ់ របំសូ់
មនុសូស គឺឺ ដោគឺ បំដោងើីត មនៈីរ ដោពទីយ ដោគឺហ�ឋោន សូប្រមោបំ់ អនក ប្រកីប្រក កដែនាង ទីទីួ�
កនូ ក�ប្រពោ ទីទី�ួ ដោកមងៗ  ទី ីជូប្រមក សូប្រមោប់ំ អនក ដោធុវ ី�ំដោ�រី នងិ ដោរឿង ឯដោទីៀត
ផុង។(៧)

៦) ដើគ៌ា� ការណ៍ នៃ� ដើគ៌ា� �ទុធិ ព្រះ�ីសត សាស�ា ក្នុុ�ង សងគម ជាា មូ�
�ាា� ព្រះ�ឹះ នៃ� វប្បបធម៌ យក្នុ ចិិត្តត ទុុក្នុ �ាក្នុ់

ការ បំដោប្រមី អនក ប្រកីប្រក នៃន ប្រពះសូហគឺមន៍ ដោ�ីម �ំបំូង ដោ�ោយ មោន ការ រិះគឺិត
របំសូ់ អសូ់ ដោ�ោក ដែ�� កសូោង ប្រពះសូហគឺមន៍ ជូួយ ផុង និង ដោ�ោយ មោន សូោកសី
ជូោដោប្រចនី បាន ដោផីំុ ជីូវតិ ដោ� ីប្រពះប្រគីឺសូត បាន ដែ�នោ� ឲ្យ មោន ចតិត អោ�តិ ដោមត្តាត  
ដោទីៅ ជូោ សូន�� នៃន �ទីធិ ខ្ញុំោង សូងគម របំសូ់ ប្រពះសូហគឺមន៍។ �ទីធិ ខ្ញុំោង សូងគម របំសូ់
ប្រពះសូហគឺមន ៍ដោនះ ហោក ់�ូច ជូោ មរតក ដ៏ មោន តនៃមា សូប្រមោបំ ់អសូ ់អនក ដែ��
មោន ឆនៈ� �អ គឺឺ ជូោ ដោ�� ជូំហរ ជូោ ដោសូចកតី សូប្រមោបំ់ ជូួយ រិះ គឺិត ដោ�ីមៀី ឲ្យ
ដោយីង អោចយ� ់ថ្នាំោ ប្រតូវ ជូយួ យក ចិតត ទីកុ �ោក់ ដោ� ីដោគឺ យាោង �ចូ ដោមតច គឺឺ ដោធុវ ីឲ្យ
មនសុូស ប្រគឺប់ំៗ របូំ មោន កតិតយិសូ មោន សូោមគឺគ ីជូោ មយួ អនក ប្រកីប្រក នងិ ជូោ មយួ អនក
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ដែ�� �ម ន ទី ីពឹង មោន ការ យក ចិតត ទីុក �ោក់ នឹង ប្របំដោយោជូន៍ រួម និង
មោន ការ យក ចិតត ទីុក �ោក់ ដោ�ី អវីៗ ទីោ�ងអសូ់ ដែ�� ប្រពះជូោមចោស់ូ បាន
បំដោងើីត មក។

- ការ យក្នុ ចិិត្តត ទុុក្នុ �ាក្នុ់ មា� អ្វីត្តថ �័យ �ា ឱយក្នុិត្តតិយស �ិង សិទុធិ
រប្បស់ ម�ុសស មុាក្នុ់ៗ ចិដើព្រះមី� ដើ�ីង

“ដោ�� គឺ�និត របំសូ់ មនុសូស មនោក់ ជូោ បំុគឺគ� បាន ដោកីត និង ចដោប្រមីន
ដោឡាីង កន�ង ប្រគឺីសូត សូោសូនោ។ ដោ�� គឺ�និត ដោនះ ជូួយ ឲ្យ ដោគឺ ចដោប្រមីន ដោឡីាង
ដោ�ោយ ពិត ឲ្យ មោន �កខ��  ជូោ មនុសូស។ អនក ដែ�� និយោយ ពី “បំុគឺគ�” 
សូដែមតង អ�ពី ទី�នោក់ ទី�នង ជូោ មួយ ដោគឺ ដែត មិន ដែមន និយោយ ពី មនោក់ៗ ដោទី។ 
ពោកយ ដោនះ បំញ្ជាាោក់ ពី ការ រួបំរួម �ន  មិន ដែមន បំដោ�ត ញ ដោគឺ ដោ�ោយ ដែឡាក ដោទី។ 
ពោកយ ដោនះ សូដែមែង កិតតិយសូ របំសូ់ មនុសូស ដែ�� �ម ន នរ�ោ អោច រ�ដោ�ោភិ បាន
ដោទី ដែត ដោគឺ មិន ប្រតូវ ជូិះជូោន់ ដោគឺ ដោ�ីមៀី បាន ផុ� ជូោ �ោច់ ខ្ញុំោត។(៨) បំុគឺគ� មនោ
ក់ៗ មោន ទីី ដោ�ៅ ផុៈោ�់ ដោហីយ មិន ដែ�� ដោទីៅ ជូោ ឧបំករ�៍ ដែ�� ដោគឺ វោយ តនៃមា
ដោ�ោយ គឺិត ដែត ពី ផុ�  ប្របំដោយោជូន៍ របំសូ់ ខ្ញុំា�ន។ ប្រពះជូោមចោសូ់ បាន បំដោងើីត បំុគឺគ�
មនោក់ៗ ដោ�ីមៀី ឲ្យ ដោគឺ រសូ់ ដោនៅ ជូោ មួយ អនក �នៃទី កន�ង ប្រកុម ប្រគឺួសូោរ និង កន�ង
សូងគម។ កន�ង សូងគម មនុសូស ទីោ�ង អសូ់ មោន កិតតិយសូ ដោសូមី �ន ។ ដោ�ោយ កិតិគ
យសូ ដោនះ មនុសូស មោន សូិទីធិ និង ក៏ មោន ភារកិចច របំសូ់ ដោគឺ ដែ�រ ដែ�� រ�ឭក ថ្នាំោ 
ដោគឺ ប្រតូវ ទីទីួ� ខ្ញុំុសូ ប្រតូវ ដោហីយ ប្រតូវ ដោ�ីក តដោមើីង អនក ប្រកីប្រក អនក ដែ�� មោន
ជូំងឺ អនក ដែ�� មិន ចូ� កន�ង រដោបំៀបំ ធុមមត្តា កន�ង សូងគម។  មនោក់ៗ ជូោ អនក ជូិត
ខ្ញុំោង ជូិត ឬ ឆ្នាំង យ ត្តាម ទីី កដែនាង ឬ ត្តាម ដោព� ដោវ�ោ។ (៩)
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- ការ យក្នុ ចិិត្តត ទុុក្នុ �ាក្នុ់ ថែ�រក្នុសា ផ្ទះះះ រួម រប្បស់ ម�ុសស ជាាតិ្ត

“ការ រសូ់ ដោនៅ ជូោ សូងគម ត្តាម នដោយោបាយ ឬ ត្តាម ដោសូ�ឋកិចច កន�ង
ប្រគឺប់ំ ជូំពូក បាន  ដោពញ �កខ�� ដោនៅ ដោព� �ោ មនសុូស ទីោ�ង អសូ ់បំដោប្រមី

ប្របំដោយោជូន ៍រមួ គឺថឺ្នាំោ �កខ�ខ្ញុំ�ឌ  ខ្ញុំោង សូងគម ដែ�� អោច ឲ្យ ប្រកុម នីមួយៗ 
និង ឲ្យ មនុសូស មនោក់ៗ កន�ង ប្រកមុ  ទីោ�ង ដោនោះ បាន ដោពញ �កខ�� យាោង ស្រសូ�ួ 
នងិ យាោង ដោពញ ដោ�ញ”។(១០) ដោហតុ ដោនះ ដោហីយ ដែផុនការ និង ការ
ខ្ញុំិតខ្ញុំ� របំសូ់ ដោយីង ប្រតូវ គឺិត គឺូរ ��់ �ទីធផុ� ដោនៅ ដោ�ី ប្រកុម មនុសូស ជូោតិ 

ដោនៅ ដោព� ឥឡា�វ ដោនះ ដោហីយ និង ដោនៅ ដោព� ដោប្រកាយ។ ជូោ ទីូដោទីៅ ជូំងឺ កូវី�-១៩ 
បាន បំងាោញ ដោសូចកតី ពិត ដែ�� ដោនៅ ប្រគឺបំ់ សូម�យ គឺឺ ដោយីង បាន ទីទីួ� សូគោ�់ ថ្នាំោ 
ដោយីង ទីោ�ង អសូ់ �ន  �ូច ជូោ ជូិះ សូ�ដោពៅ ជូោ មួយ �ន  ទីោ�ង ទីន់ដោខ្ញុំសោយ និង វដោងវង
ទីិសូ។ ដែត ដោនៅ ដោព� �ដែ�� ដោនោះ ដោយីង ទីោ�ង អសូ់ �ន  មោន សូោរ សូ�ខ្ញុំោន់ ទីោ�ង
អសូ់ �ន  នងិ ដោគឺ ប្រតូវ ការ ដោយីង គឺឺ ដោយីង ទីោ�ង អសូ ់�ន  ប្រតូវ ដោហៅ ឲ្យ ដែចវ ទីកូ រមួ ជូោ
មយួ �ន  (១១) ដោប្រពោះ �ម ន នរ�ោ អោច សូដោស្រី្តងគោះ មនោក់ ឯង បាន ដោទី (១២) 
ដោហីយ ក៏ �ម ន រ�ឋ ឬ  ជូោតិ �ោ អោច ផុត�់ ប្របំដោយោជូន៍ រួម ឲ្យ ប្របំជូោជូន ខ្ញុំា�ន បាន
ដែ�រ។ (១៣)

- ការ យក្នុ ចិិត្តត ទុុក្នុ �ាក្នុ់ តាមរយៈ សាម�គីភាព

“សូោមគឺគី បំញ្ជាាោក់ យាោង ពិត ប្របាក� នូវ ដោសូចកើី អោ�ិត ដោមត្តាត  ច�ដោពោះ អនក
�នៃទី មិន ប្រ�ន់ ដែត ជូោ មដោនោសូដោញ្ជាចតនោ ដ៏ មិន ចៀោសូ់ �ោសូ់ ដោទី ដែត ជូោ ការ
សូដោប្រមច យាោង មោ�មួន និង ពយោយោម ចង់ ដោធុវី ការ ដោ�ីមៀី ជូោ ប្របំដោយោជូន៍ រួម គឺឺ
ថ្នាំោ សូប្រមោបំ់ ប្របំដោយោជូន៍ របំសូ់ មនុសូស ទីោ�ង អសូ់ ផុង និង សូប្រមោបំ់ ប្របំដោយោជូន៍
មនុសូស មនោក់ៗ ផុង ដែ�រ �ៀិត ដោយីង ទីោ�ង អសូ់ �ន  ពិត ជូោ មោន ការ ទីទីួ� ខ្ញុំុសូ
ប្រតូវ របំសូ់ មនុសូស ទីោ�ងអសូ់”។ (១៤) សូោមគឺគី ជូួយ ដោយីង ឲ្យ សូមាឹង ដោមី� អនក
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�នៃទី ដោទីៀត ជូោ បំុគឺគ� មនោក់ ឬ ជូោ ប្របំជូោជូន ឬ ជូោ ជូោតិ មួយ មិន
ដែមន ទីុក ជូោ អវី ដែ�� ប្រតូវ កត់ ទីុក កន�ង សូថិតិ ឬ ទីុក ជូោ អវី ដែ�� ដោយីង
អោច ជូិះជូោន់ យក ផុ� ច�ដោ�ញ និង ដោ�ញ ដោចា� កា� �ោ វោ �ម ន
ប្របំដោយោជូន៍ ដោទីៀត ដោទី។ ដែត ដោយីង ប្រតូវ រោបំ់ ដោគឺ ទីុក ជូោ អនក ដែ�� រសូ់ ដោនៅ
ជូិត ដោយីង ជូោ មិតត សូមាោញ់ ដែ�� ដោធុវី �ំដោ�ីរ រួម ជូោ មួយ ដោយីង ជូោ អនក ដែ��
ប្រពះជូោមចោសូ់ បាន ប្រត្តាសូ់ ដោហៅ ឲ្យ រួម កន�ង ពិធុី ជូបំ់ដោ�ៀង នៃន ជូីវិត គឺឺ
ប្រពះជូោមចោសូ់ បាន អដោញ្ជាាីញ មនុសូស ទីោ�ង អសូ់ ចូ� កន�ង ពិធុី ដោនះ ដែ�រ។

 -   ការ យក្នុ ចិិត្តត ទុកុ្នុ �ាក់្នុ �ងិ ការ ថែ�ទុា� អី្វីីៗ  ទុា�ងអ្វីស ់ថែ�� ព្រះពះជាាមាាស់
បា� ប្បដើងើើត្ត មក្នុ

សូោរ �ខិ្ញុំតិ សូមូ ដោកាត សូរដោសូរី ប្រពះអងគ ដោ�ោយ យក ចិតត ទីកុ �ោក ់យាោង ដោពញ
ដោ�ញអ�ពី អវីៗ ទីោ�ង អសូ់ ដែ�� ប្រពះជូោមចោសូ់ បាន បំដោងើីត មក បាន ជូោបំ់ ជូោមួយ
�ន ។ សូោរ �ខិ្ញុំតិ ដោនះ ក៏ បំញ្ជាាោក់ អ�ព ីភារកិចច ជូោ ចា�បាច ់ ដោ�ោយ សូតោប់ំ សូរូ
សូដែប្រមក របំសូ ់អសូ ់អនក ដែ�� ខ្ញុំវះខ្ញុំោត នងិ សូរូសូដែប្រមក នៃន អវីៗ  ទីោ�ងអសូ ់ដែ��
ប្រពះជូោមចោសូ ់បាន បំដោងើ ីត មក។ ប្របំសូនិដោបីំ  មនសុូស យក ចតិត ទីកុ �ោក ់សូតោប់ំ សូរូ
សូដែប្រមក ទីោ�ង ដោនះ ជូោ អចបិ្រនៃនតយ៍ ដោនោះគឺង ់ដែត នងឹ ដោកីត មោន ការ យក ចតិត ទីកុ
�ោក ់ដោ� ីដែផុន� ីជូោ ផុៈះ ដោយីង ដោនះ រមួ នងិ អនក ប្រកីប្រក ផុង។ ប្រតង់ ប្របំធាន បំទី ដោនះ 
ខ្ញុំំ�� ចង់ នយិោយ សូោជូោថ្នាំម ីដោឡីាង វិញ ថ្នាំោ “មដោនោ សូដោញ្ជាចត នោ ថ្នាំោខ្ញុំា�ន រួម យាោង
ជូិតសូនិទីធ ជូោ មួយ សូតវ ដោ�ោក ទីោ�ង អសូ់ កន�ង ធុមម ជូោតិ អោច ជូោ ការ ពិតប្របាក�
បាន �ុះប្រត្តាដែត ខ្ញុំា�ន ដោនៅ ដោព� �ដែ�� មោន ចិតត អោ�ិត ដោមត្តាត  យាោង ខ្ញុំាោ�ង មោន 
ដោមត្តាត  ករុ�ោ និង យក ចិតត ទីុក �ោក់ ច�ដោពោះ មនុសូស ទីោ�ង អសូ់ ដោទីៀត ផុង។
(១៥) “សូនត ិភាព យតុតធិុម៌ នងិ ការ យក ចិតត ទីកុ �ោក់ ដោ�ី អវ ីដែ�� ប្រពះជូោមចោសូ់
បាន បំដោងើតី មក ទីោ�ង បំី ជូោបំ់ ជូោ មួយ �ន  ដែ�� មិន អោច បំ�ដែបំក ដោចញ ពី �ន  បាន 
ដោ�ីមៀី រក មដោធុយោបាយ ដោ�ោះស្រសូោយ មួយ មតងៗ។ ដោ�ោះស្រសូោយ មួយ មតងៗ 
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ដោយីង មុខ្ញុំ ជូោ មិន ឲ្យ �ោយ ឡា� ទីោ�ង អសូ់។” (១៦)

៧) ព្រះត្តីវិស័យ ត្តព្រះមង់ ដើឆ្នាំះ ះ ដើទុៅ រក្នុ មាគ៌៌ា រួម

សូម�យ ដោនះ ជូោ សូម�យ វបំៀធុម៌ �ះបំង់។ ខ្ញុំំ�� ដោ�ីញ មោន ភាព មិន ដោសូមី �ន
កន�ង ជូោតិ នោនោ នឹង រវោង ជូោតិ ទីោ�ង បំាុនមោន។(១៧) ដោហតុ ដោនះ ខ្ញុំំ�� សូូម
អដោញ្ជាាីញ អសូ់ ដោ�ោក អនក ដែ�� ទីទីួ� ខ្ញុំុសូ ប្រតូវ អងគការ អនតរជូោតិ និង
រ�ឋោភិិបា� ទីោ�ង អសូ់អនក ទីទីួ� ខ្ញុំុសូប្រតូវ ដោ�ី ពិភិពដោ�ោក ខ្ញុំោង ដោសូ�ឋកិចច 

ពិភិពដោ�ោក ខ្ញុំោង វិទីយោ សូោស្រី្តសូត អនក ទីូរគឺមនោគឺមន៍ សូងគម អងគការ ដែ��
អបំ់រ� យុវជូន ឲ្យ យក ប្រតីវិសូ�យ មយួ ដោនះ គឺ ឺយក ដោ�� ជូហំរ ដែ�� ខ្ញុំំ�� បាន រ�ឭក
ខ្ញុំោង ដោ�ី ដោទីៅ ជូោ ទីដីោ�ៅ រមួ សូប្រមោបំ ់ ពភិិពដោ�ោក ដែ�� រមួ �ន  មោន ដោសូ�ឋកចិច ដែត
មយួ គឺឺ ទីដីោ�ៅ ដែ�� មោន �កខ�� ជូោ មនសុូស យាោង ពិត ប្របាក�។ (១៨) ការ
ដោនះ គឺង់ ដែត ជូួយ ឲ្យ ដោយីង ទីទីួ� តនៃមា និង កិតតិយសូ ជូោ បំុគឺគ� មនោក់ៗ និង
ជូួយ ឲ្យ ដោយីង ដោធុវី ការ រួម �ន  ដោ�ោយ មោន សូោមគឺគី រក ប្របំដោយោជូន៍ រមួ ជូយួ
សូប្រមោ� ទីកុខ អនក ដែ�� រង ទីកុខ ដោ�ោយ ភាព ប្រកីប្រក មោន ជូងំ ឺ ជូោបំ ់ជូោ ទីោសូ ករ 
និង ប្រតូវ ដោគឺ ប្របំកាន់ ជូោតិ សូោសូន៍ និង ប្រតូវ ធាា ក់ កន�ង សូស្រី្តងគោម។ ខ្ញុំំ�� ក៏ សូូម ឲ្យ មនោ
ក់ៗ ដោទីៅ ជូោ ពយោការី និង ជូោ សូោកសី នៃន វបំៀធុម៌ ការ យក ចិតត ទីុក �ោក់ ដោ�ីមៀី
បំ�បាត់ ការ មិន ដោសូមី �ន  ជូោ ដោប្រចីន កន�ង សូងគម។ ការ ដោនះ អោច ដោកីត បាន 
�ុះប្រត្តាដែត ស្រី្តសូតី និង បំុរសូ នៃន ប្រកមុ  ប្រគឺសួូោរ មនសុូស ជូោត ិ នងិ មនសុូស ទីោ�ង អសូ ់កន�ង
សូងគម ត្តាម នដោយោបាយ ច�ូ រមួ  ដោធុវី ការងោរ ដោនះ ជូោ មួយ �ន  យាោង ខ្ញុំាោ�ង។

ដោ�� ជូំហរ នៃន ចៀោបំ់ ខ្ញុំោង សូងគម ជូោ ការ ចា�បាច់ សូប្រមោបំ់ បំដោងើីត វបំៀធុម៌
នៃន ការ យក ចិតត ទីុក �ោក់។ ដោ�� ជូំហរ ទីោ�ង ដោនោះ បំងាោញ ផុា�វ សូប្រមោបំ់ ការ
ទីោក់ទីង រវោង ជូោតិ នោនោ។ ភាពតរភាព ការ ដោ�រព �ន  ដោទីៅ វិញ ដោទីៅ មក 
សូោមគឺគី និង ការ អនុវតត ត្តាម សូិទីធិ អនតរជូោតិ ប្រតូវ ដែ�នោ� កន�ង ទី�នោក់ទី�នង ទីោ�ង
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ដោនោះ។ ត្តាម ប្របំធាន បំទី ដោនះ ប្រតូវ បំញ្ជាាោក់ មតង ដោទីៀត អ�ពី ការ ការពោរ 
និង ការ ពប្រងីក សូិទីធិ មនុសូស ជូោ ប្រគឺឹះ ដែ�� មិន អោច បំ�បាត ់បាន ជូោ សូទិីធិ
ទីដូោទីៅ កន�ង ពភិិព ដោ�ោក នងិ មិន អោច បំ�ដែបំក បាន ដោទី។ (១៩)

ដោយីង ក៏ ប្រតូវ រ�ឭក ថ្នាំោ ប្រតូវ ដោ�រព សូិទីធិ មនុសូស ធុម៌ ដែ�រ ជូោ ពិដោសូសូ ដោនៅ
ដោព� ដោនះ ដែ�� មោន ជូដោមាោះ និង សូស្រី្តងគោម ដោកីត តៗ �ន  ដោ�ោយ ឥត ឈបំ់ ឈរ
ដោសូោះ។ គឺរួ ឲ្យ សូតោយ មោន ត�បំន ់ជូោ ដោប្រចនី នងិ សូហមគឺន ៍ជូោ ដោប្រចនី មិន
នកឹ រឭក  នូវ ដោព� ដែ�� ដោគឺ រសូ់ ដោនៅ កន�ង សូនតិភាព និង ដោសូចកតី សូុខ្ញុំសូោនត។  
មោន ប្រកុង ជូោដោប្រចនី បាន ប្រតឡាប់ំ ដោទីៅ ជូោ ម�ឌ� អសូនតសិូខុ្ញុំ គឺឺ អនក ប្រកុង តវាោ ដោ�ីមៀី
សូមូ មោន ការងោរ ដោធុវី ជូោ ធុមមត្តា មោន ប្រ�បំ់ រ�ដោសូវ មោន កា� ដោភិាីង ធុ� តូច បាញ់
ដោបាះ ដោ�ោយ មិន ពិចារ�ោ។ ដោកមងៗ ពុ� អោច ដោទីៅ ដោរៀន បាន។ បំុរសូ និង ស្រី្តសូតី ពុ�
អោច ដោទីៅ ដោធុវី ការ ដោ�ីមៀី ចិញ្ជាចឹម ប្រកុម ប្រគឺួសូោរ។ ទីុរភិិកស មោន ដោនៅ កដែនាង ដែ��
មិន ធាា បំ់ មោន កា� ពី មនុ។ មនសុូស ប្រតូវ រត ់ដោចា� ស្រសូកុ មនិ ប្រ�ន ់ដែត ទីកុ
ដោចា� នវូ ផុៈះ សូដែមៀង បំាដុោ�ះោះ ដោទី ដែត �ះបំង់ ដោចា� ប្របំវតតិសូោស្រី្តសូត នៃន ប្រកុម
ប្រគួឺសូោរ និង ឫសូ នៃន វបំៀធុម៌ ដោទីៀត ផុង។

មោន មូ� ដោហតុ ជូោ ដោប្រចីន ដោ�ីមៀី វោយ �ន  ដែត �ទីធ ផុ� ដោនៅ ដែត �ដែ��ៗ គឺឺ
ការ បំ�ផុាោញ  នងិ វបិំតិត ខ្ញុំោង មនសុូស ធុម៌។ ដោយីង ប្រតូវ ដែត ឈបំ ់�ដំោ�រី ដោហយី
សូរួ គឺន�ីន  ថ្នាំោ ដោតី អវ ីខ្ញុំាះ ដែ�� ដែ�នោ� ឲ្យ ពិភិព ដោ�ោក យ�់ ថ្នាំោ ជូដោមាោះ គឺឺ ជូោ ការ
ធុមមត្តា នៃន ពភិិព ដោ�ោក  ដោយីង? ដោហីយ ជូោ ពិដោសូសូ ដោតី ដោយីង ប្រតូវ ដែប្របំ ចិតត និង
មោន គឺ�និត ថ្នាំមី ដែសូវង រក សូនតិភាព យាោង ពិត ប្របាក� ដោ�ោយ សូោមគឺគី និង
ភាតរភាព ដោទី?

ដោគឺ ចាយ ធុនធាន ដោប្រចីន �ោសូ់ ដោ�ីមៀី សូោស្រី្តសូតោវុធុ ជូោពិដោសូសូ អោវុធុ
បំរមោ�ូ។ (២០) ដោគឺ អោច ដោប្របំី ធុនធាន ទីោ�ង ដោនោះ ដោទីៅ បំ�ដោពញ អោទីិភាព ជូោ
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សូមគោ�់ ដោ�ីមៀី មោន សូនតិសូុខ្ញុំ ��់ មនុសូស �ូចជូោ ការ ចដោប្រមីន ដោឡីាង
នៃន សូនតិភាព និង ការ អភិិវឌ្ឍឍ មនុសូស ដោ�ោក យាោង ដោពញ ដោ�ញ ការ

តវាោ នងឹ ភាព ប្រកីប្រក នងិ ការ ធានោ ព ីដោសូចកត ីប្រតូវ ការ ខ្ញុំោង សូខុ្ញុំភាព។  បំញ្ជាាោ
សូក�ដោ�ោក �ូចជូោ ជូំងឺ កូវី�-១៩ និង ការ ដែប្របំប្របំួ� អោកាសូធាតុ ក៏
ទីោក់ ទីង នឹង ដោសូចកតី �ដែ�� ដោនះ ដែ�រ។ ប្រតូវ សូដោប្រមច យាោង កាា ហោន ថ្នាំោ នងិ
ប្របំមូ� ប្របាក់ ដែ�� ដោគឺ ដោប្របីំ សូប្រមោប់ំ សូោស្រី្តសូតោវុធុ នងិ ការ ច��ោយ ខ្ញុំោង ដោយោធា 
មក ដោធុវី ជូោ មូ�និធុិ អនតរជូោតិ ដោ�ីមៀី បំ�បាត់ ការ ដោស្រសូក �ាោន ជូោ សូថោពរ 

និង បំនត ជូួយ ឲ្យ ប្របំដោទីសូ ប្រកីប្រក ជូោង ដោគឺ អោច ចដោប្រមីន ដោឡាីង បាន។ (២១)

៨) ការ អ្វីប្ប់រ� ដើ�ើមបី “វប្បបធម៌ នៃ� ការ យក្នុ ចិិត្តត ទុុក្នុ �ាក្នុ់”

ប្របំសូិនដោបីំ ដោយីង ចង់ ឲ្យ វបំៀធុម៌ នៃន ការ យក ចិតត ទីុក �ោក់ ចដោប្រមីន ដោឡីាង 
ប្រតូវ មោន កមមវិធុី អបំ់រ� ដោគឺ។ ដោ�� ជូំហរ ខ្ញុំោង សូងគម ពិត ជូោ ឧបំករ�៍ មួយ
ដែ�� អោច ទីុក ចិតត បាន សូប្រមោបំ់ សូភាពការ�៍ ដោផុសងៗ។ ខ្ញុំំ�� សូូម ផុត�់ ឧទីោរ
ហរ�៍ ខ្ញុំាះៗ អ�ពី ដោរឿង ដោនះ៖

- ការ អ្វីប្ប់រ� ដើ� ឱយដើចិះ យក្នុ ចិិត្តត ទុុក្នុ �ាក្នុ់

ដោកីត កន�ង ប្រកុម ប្រគឺួសូោរ ជូោ សូភាពការ�៍ ប្រគឺឹះ និង ជូោ ធុមមជូោតិ នៃន សូងគម 
ជូោ កដែនាង ដែ�� ដោយីង ដោរៀន ឲ្យ រសូ់ ដោនៅ ដោ�ោយ មោន ទី�នោក់ទី�នង ជូោ មួយ �ន  និង
ដោរៀន ឲ្យ មោន ការ ដោ�រព �ន  ដោទីៅ វិញ ដោទីៅ មក។ បំាុដែនត ប្រកុម ប្រគឺួសូោរ ប្រតូវ ទីទីួ�
សូិទីធិ បំ�ដោពញ ការងោរ ដោនះ ដែ�� ជូោ ជូីវិត និង ខ្ញុំោន មិន បាន។

- ក្នុតាត  ស�ខ្ញុំា�់ ក្នុុ�ង ការ អ្វីប្ប់រ�

ដោ�ោយ រួម ជូោ មយួ ប្រកុម ប្រគួឺសូោរ គឺឺ មោន សូោ�ោ ដោរៀន នងិ មហោវទិីយោ��យ។ 
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មោន  អនក ដោធុវ ីការ ខ្ញុំោង ទីរូគឺមនោគឺមន ៍សូងគម ដែ�� មោន មខុ្ញុំងោរ ប្របំដែហ �
�ន  (២២)។  ដោគឺ មោន មុខ្ញុំងោរ ដែ�នោ� ប្របំព�នធ តនៃមា ដោផុសងៗ ដែ��
សូោងសូង់ ដោ� ីការ ទីទី�ួ ខ្ញុំសុូ ប្រតវូ អ�ព ីកិតិតយសូ របំសូ ់បំគុឺគ� មនោក់ៗ   របំសូ់
សូហគឺមន ៍ដោផុសងៗ សូមោគឺម ខ្ញុំោង ភាសូោ ខ្ញុំោង ជូោតិ សូោសូន ៍ខ្ញុំោង សូោសូនោ 
របំសូ ់ប្របំជូោជូន នោនោ នងិ សូទិីធ ិដែ�� ហរូ មក ពី សូមី�នធ តនៃមា ដោនះ។ ការ អបំរ់�
ពិត ជូោ សូរសូរ មួយ ដ៏ ប្រតឹម ប្រតូវ និង ជូោ សូោមគឺគីភាព កន�ង សូងគម ដោយីង។

- សាស�ា

ជូោ ទីដូោទីៅ  នងិ ជូោ ពដិោសូសូ អសូ ់ដោ�ោក �ឹកនោ� សូោសូោនោ អោច បំ�ដោពញ មខុ្ញុំ ងោរ 
មយួ ដែ�� �រូ មនិ ដោកីត ដោ�ោយ អស់ូ ដោ�ោក បំញ្ជាា�ន ឲ្យ សូោសូនកិជូន នងិ ឲ្យ
សូងគម  នូវ តនៃមា នៃន សូោមគឺគី និង ការ ដោ�រព អនក �នៃទី ដែ�� ដែបំាក ពី ខ្ញុំា�ន ប្រពម
ទីោ�ង ទីទីួ� នងិ យក ចិតត ទុីក �ោក់ ដោ�ី បំង បំអ�ន ដែ�� ដោខ្ញុំសោយ ជូោង ដោគឺ។ ខ្ញុំំ�� សូមូ
រ�ឭក ប្របំសូោសូន៍  របំសូ ់សូដោមតច បាា បំ បំា�ូ ទី ី៦ ច�ដោពោះ សូភា ប្របំដោទីសូ អហូគង�់ោ
ដោនៅ ឆ្នាំន � ១៩៦៩ ថ្នាំោ ៖ កុ� ខ្ញុំាោច ប្រពះសូហគឺមន៍! ប្រពះសូហគឺមន៍ ដោ�រព អសូ់
ដោ�ោក អបំ់រ� ប្របំជូោព�រ�ឋ ឲ្យ មោន ចិតត ដោទីៀង ប្រតង់ និង និយោយ ដោសូចកតី ពិត។ 
ប្រពះសូហគឺមន៍ មិន បំដោងើីត ការ ប្រចដែ�ន ឈនោនសីូ ឬ ការ ដែបំកបាក ់�ន  ដោទី ដែត
ប្រពះសូហគឺមន ៍ដែសូវង រក ឲ្យ មោន ដោសូរ ីភាព  ដ៏ ប្រតឹមប្រតូវ យុតតិធុម៌ កន�ង សូងគម និង
សូនតិភាព។ ប្របំសូិនដោបំី ប្រពះសូហគឺមន៍ ចូ� ចិតត មនុសូស មួយ ប្រកុម បាន ដោសូចកតី
ថ្នាំោ ប្រពះសូហគឺមន៍ ចូ� ចិតត អនក ប្រកីប្រក ចូ� ចិតត ការ អបំរ់� អនក តចូត្តាច កន�ង
ច�ដោ�ោម ប្របំជូោជូន នងិ យក ចិតត ទុីក �ោក់ ដោ�ី អនក ដែ�� រង ទីកុខ និង ដែ�� �ម ន
នរ�ោ ដោអីដោពី”។ (២៣)

ខ្ញុំំ�� សូូម ដោ�ីក ទីឹក ចិតត ��់ អសូ់ អនក ដែ�� ដោផុំី ជូីវិត អនក បំដោប្រមី ប្របំជូោជូន
ត្តាមរយ� អងគការ អនតរជូោតិ អងគការ កន�ង រ�ឋោភិិបា� និង ដោប្រ� រ�ឋោភិិបា� 
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និង ច�ដោពោះ អសូ់ បំងបំអ�ន ដែ�� ដោធុវ ីការ កន�ង វិសូ�យ អប់ំរ� នងិ អនក ដែសូវង
រក ត្តាម មខុ្ញុំងោរ របំសូ ់ខ្ញុំា�ន។ សូមូ  ឲ្យ អោច ដោទីៅ �� ់ដោ�� ដោ�ៅ នៃន ការ

អបំរ់� ដែ�� ដោបីំក ដោទីៅ រក ពភិិពដោ�ោក អោច សូតោប់ំ �ន  ដោ�ោយ ចិតត ពយោយោម 
ឲ្យ មោន ការ សូនៈនោ �ន  ដែ�� កសូោង និង ការ យ�់ �ន  ដោទីៅ វិញ ដោទីៅ មក។ 
(២៤) ខ្ញុំំ�� សូូម ដោឆា�ត ឱកាសូ កន�ង សូោរ អដោញ្ជាាីញ ដែ�� ខ្ញុំំ�� ដោផុំី ដោទីៅ កន�ង ការ អបំ់រ�
ទីូដោទីៅ ដោនះ បាន ទីទីួ� សូគោ�់ តដោទីៅ។

៩) គ៌ាម � ដើទុ ស�តិភាព ដើប្បី គ៌ាម � វប្បបធម៌ នៃ� ការ យក្នុ ចិិត្តត ទុុក្នុ �ាក្នុ់

វបំៀធុម ៌នៃន ការ យក ចតិត ទុីក �ោក់ ជូោ ការ ដោផីំុ ជូវិីត រមួ ជូោ ការ សូោមគឺគ ីនងិ  ជូោ
ការ រួម �ន  ដោ�ីមៀី ការពោរ និង ដោ�ីក តដោមើីង កិតតិយសូ និង ប្របំដោយោជូន៍ រួម ទីោ�ង 
អសូ់។ ការ ដោនះ នោ� ឲ្យ យក ចិតត ទីុក �ោក់ និង ចាបំ់ អោរមម�៍ គឺឺ ឲ្យ មោន ដោមត្តាត
ករុ�ោ ឲ្យ ដោចះ ជូោនោ នឹង �ន  និង ឲ្យ បាន ជូោ សូះដោសូៀីយ ឲ្យ ដោ�រព �ន  ដោទីៅ វិញ
ដោទីៅ មក នងិ ឲ្យ ទីទី�ួ �ន  ដោទីៅ វញិ ដោទីៅ មក។ ដោ�� គឺ�នតិ ដោនះ ជូោ មោ�៌
ពដិោសូសូ សូប្រមោបំ ់កសូោង សូនតភិាព។ កន�ង ពភិិព ដោ�ោក ដោយីង ដោនះ មោន កដែនាង ជូោ
ដោប្រចនី មោនមោ�៌ ដោទីៅ រក សូនតិភាព ដែ�� ដែ�នោ� ឲ្យ របំួសូ បាន ជូោសូះដោសូៀីយ។ 
ការ ទីោ�ង ដោនះ មោន ប្របំដោយោជូន៍ �ោសូ់។ ដោយីង ប្រតូវ ការ អនក កសូោង សូនតិភាព
ដែ�� សូុខ្ញុំ ចិតត គឺិតគឺូរ ដោ�ោយ ប្របាជូំោ និង ចិតត កាា ហោន ដោហីយ ដែតងត្តា�ង រដោបំៀបំ
ឲ្យ ជូោសូះដោសូៀីយ និង ជូួបំ ជូោ មួយ �ន  បាន។ (២៥)

កន�ង ដោព� ដោវ�ោ ដោនះ ទីកូ របំស់ូ មនុសូស ជូោតិ ប្រតូវ ខ្ញុំយ� ់សូងឃរោ ដោបាកបំក់
យាោង  ខ្ញុំាោ�ង ដោធុវី �ំដោ�ីរ ដោទីៅ មុខ្ញុំ ទីោ�ង ពិបាក កន�ង ការ ដែសូវង រក ដោជូីង ដោម� សូងោត់ 
និង ស្រសូឡាះ។ កិតតិយសូ នៃន បំុគឺគ� ជូោ ដោ�� ជូំហរ ខ្ញុំោង សូងគម ជូោ ប្រគឺឹះ អោច
ជូយួ ដោយីង ឲ្យ ដោទីៅ រក កដែនាង រមួ នងិ �ម ន ដោប្រ�ះ កាច។ កន�ង ឋាោន� ដោយីង ជូោ ប្រគីឺសូត
បំរិសូ�ទី ដោយីង សូមាឹង ដោមី� ដោទីៅ ប្រពះនោង មាោរី ជូោ ផុើោយ នៃន សូមុប្រទី និង ជូោ



17

មតោយ នៃន ដោសូចកតី សូងឃឹម។ ចូរ ដោយីង ទីោ�ង អសូ់ �ន  រួម �ន  ដោ�ីមៀី ដោទីៅ
កាន់ ដោជីូង ដោម� ថ្នាំមី ដែ�� មោន ដោសូចកតី អោ�ិត ដោមត្តាត  និង សូនតិភាព 
មោន ភាតរភាព និង សូោមគឺគីភាព ជូោ កដែនាង ដោយីង ជូួយ ��ប្រទី �ន  ដោទីៅ វិញ
ដោទីៅ មក។ ដោយីង មិន ដែ�� សូុខ្ញុំ ចិតត ចាញ់ ការ �ៀ�ង និង ការ ដោមី� ងោយ
អនក �នៃទី ជូោ ពដិោសូសូ អនក ទីន ់ដោខ្ញុំសោយ ជូោង ដោគឺ។ ដោយីង ក៏ មនិ ធាា បំ ់ដែបំរ មខុ្ញុំ
ដោចញ (២៦) ដែត ដោយីង ដោផីំុ ចិតត ជូោ ដោរៀង រោ� ់នៃថ្នាំង យាោង ចៀោសូ ់ ដោ�ីមៀី
កសូោង សូហគឺមន៍ ដែ�� មោនសូុទីធ ដែត បំងបំអ�ន ទីទីួ� �ន  ដោទីៅ វិញ ដោទីៅ មក 
ទីោ�ង យក ចិតត ទីុក �ោក់ �ន  នឹង �ន ។ (២៧)

ពីបំុរីវាោទីីកង់ នៃថ្នាំង ទីី០៨  ដែខ្ញុំធុន� ឆ្នាំន � ២០២០

សដើមតចិបាា ប្ប ហ្វ្រ�ីង់សុីសើ�








