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១) ក្នុុ�ង ឱកាស ដើ�ើម ឆំ្នាំ� ២០២១នេះ�ះ ខ្ញុំំ�� សូូម ជូូនពរ ដោ�ោយគោ�រពជាាទីី
បំំផុុត មក   អស់់លោ�ោក ប្រ�មុុខរដ្ឋឋ និិង មក អស់់លោ�ោកមេ�ដឹឹកនាំំ� រដ្ឋាា�ភិិបាល 
មក អស់់លោ�ោកអ្ននកទទួួលខុុសត្រូ�ូវ អង្គគការ អន្តតរជាាតិិ មក អស់់លោ�ោកអ្ននក
ដែ�លណែ�នាំំ�សាាសនាានាានាា ព្រ�មទាំំ�ង មកសាាសនិិក នៃ�សាាសនាានាានាាផង 
មកទាំំ�ងបុុរសនិិង ស្រី្ត�ត�ៗ  ដែ�លមាាន ឆន្ទៈៈ�ល្អអ។ ខ្ញុំំ��ក៏៏ សូូម ជូូនពរសព្វវសាាធុុការ
ដល់់ មនុុស្សសទាំំ�ងអស់់ សូូម    ឲ្យ  ឆំ្នាំ�ខាាងមុុខនេះ�ះ អាាចជួួយ មនុុស្សសជាាតិិ ឲ្យមាាន
ភាតរភាព កាន់់តែ�ជ្រៅ��ៅទៅ�ៅ គឺឺ  រវាាង មនុុស្សសនិិង មនុុស្សសក្នុុ�ងសហគមន៍៍នាានាា 
និិង រវាាង ប្រ�ជាាជនទាំំ�ងឡាាយនិិង រដ្ឋឋអំំណាាចផងទាំំ�ងពួួង ដែ�រ។
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ឆំ្នាំ� ២០២០ ជាាឆំ្នាំ� ដែ�លមាានជំងំឺកឺូវូីដី-១៩ ផ្តតល់វ់ិបត្តិិ�យ៉ាា�ងធ្ងងន់ធ់្ងងរ
ខាាងសុុខាាភិិបាល និិង បានក្លាា យទៅ�ៅជាាអភូូតហេ�តុុ ដែ�លមាានសាាខាា​

ជាាច្រើ�ើ�ន និងិលទ្ធធផលជាាទូទូៅ�ៅធ្វើ�ើ�ឲ្យកើ�ើតមាានវិបិតិ្តត�នាានាាជាាប់គ់្នាាយ៉ា ា�ង
ខ្លាំំ��ង ដូចូជាាវិបិតិ្តត�អំំពីធម្មមជាាតិនៅ�ៅជុំំ�វិញិយើ�ើង វិបិតិ្តត�ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ 
វិបិត្តិិ�សេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចច និងិ មនុសុ្សសផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ប្រ�ទេ�ស បណ្តាា�ល ឲ្យមាានវិិបត្តិិ�ធ្ងងន់់ និិង 
បង្កើ�ើ�តទុុក្ខខវេ�ទនាាជាាច្រើ�ើ�ន។ ជាាពិសិេ�ស ខ្ញុំំ��នឹកឹដល់ ់អស់ល់ោ�ោកអ្ននក
ដែ�លបាត់ប់ង់ស់មាាជិកិក្រុ�មគ្រួ�សាារ ជាាអ្ននក ដែ�លខ្លួួ�ន ស្រ�ឡាាញ់។ ខ្ញុំំ��ក៏៏

នឹកឹដល់ ់អស់់លោ�ោកអ្ននក ដែ�លបាត់ប់ង់ ់កា រងាារ  របស់ខ់្លួួ�ន ដែ�រ។ ខ្ញុំំ��ក៏ន៏ឹកឹ
ជាាពិសិេ�សដល់គ់្រូ�ពេ�ទ្យយ ដល់គ់ិលិាានុបុ្បបដ្ឋាា�ក គិលិាានុបុ្បបដ្ឋាា�យិកា ដល់់អ្ននក
លក់់ ថ្នាំំ��សង្កូូ�វ ដល់់ អស់់អ្ននក ដែ�លស្វែ�ែង រក ថ្នាំំ��វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង ខ្ញុំំ��ក៏៏នឹឹកដល់់អ្ននក
ស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតជួយគេ� នឹកឹដល់ ់អស់ល់ោ�ោកព្រឹ�ទ្ធាា�ចារ្យយ ដែ�លនៅ�ៅជួយួអ្ននកជំងំឺកឺ្នុុ�ង 
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និងិក្នុុ�ង មណ្ឌឌលសុខុភាព ដែ�លថែ�ទាំំ�គេ� និងិនៅ�ៅតែ�បន្តតថែ�ទាំំ�គេ� 
ដោ�ោយត្រូ�ូវ អស់់ កម្លាំំ��ងយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង និិងបូូជាាជីីវិិត។ អ្ននកខ្លះះ�ក៏៏ បានបូូជាា
ជីីវិិត ដោ�ោយមាាន បំំណង ចង់់នៅ�ៅក្បែ�ែរអ្ននកជំំងឺឺ ឬ ចង់់សង្គ្រោះ��ះ��ជីីវិិតអ្ននកជំំងឺឺ
នេះ�ះ។ ខ្ញុំំ�� សូូមសសើ�ើរអ្ននកទាំំ�ងនោះ�ះ� ហើ�ើយ អង្វវរសាាជាាថ្មីី� អស់់លោ�ោកអ្ននក
ដែ�លដឹកឹនាំំ� នយោ�ោបាយ និងិ អស់់លោ�ោកអ្ននក ដែ�លទទួលួខុសុត្រូ�វូខាាង អង្គគការ 
ឯកជន សូូម អស់់លោ�ោកអ្ននក រក មធ្យោ�ោ�បាយសមគួួរ ធានាាឲ្យ អស់់អ្ននកជំំងឺឺ 
និិង អស់់អ្ននក ដែ�លក្រី�ីក្រ�ជាាងគេ� និិង អស់់អ្ននក ដែ�លខ្សោ�ោ�យជាាងគេ� អាាច
ទទួួលវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង ការពាារជំំងឺឺកូូវីីដ-១៩ និិង ចាត់់ចែ�ង ឲ្យអ្ននកជំំងឺឺក្រី�ីក្រ� និិង
ខ្សោ�ោ�យជាាងគេ�អាាចព្យា�ាបាលបានផង។ (១)

យើ�ើងព្រួ�យចិត្តត ដោ�ោយឃើ�ើញថាា នៅ�ៅជាាមួយួនឹងឹសក្ខីី�ភាព នៃ�សេ�ចក្តីី�អាាណិតិ
មេ�ត្តាា  និងិសាាមគ្គីី�ភាព ក៏ម៏ាានអ្ននកខ្លះះ�នៅ�ៅតែ�មាានគំំនិតិជាាតិនិិយិម ឬ ប្រ�កាន់់
ជាាតិសិាាសន៍ ៍ឬស្អអប់់ជនជាាតិិបរទេ�ស ឬស្អអប់់សាាសន៍៍ដទៃ� អ្ននកខ្លះះ�ក៏៏បង្កើ�ើ�ត
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សង្រ្គា�ា�មនិិងជម្លោះ�ះ�� ដែ�លបណ្តាា�ល ឲ្យមាាន មនុុស្សសស្លាា�ប់់ជាាច្រើ�ើ�ន 
និិងបណ្តាា�ល ឲ្យកើ�ើត អន្តតរាាយផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតផង។ សង្រ្គា�ា�មនិិង
ជម្លោះ�ះ��នេះ�ះ ក៏៏ កាន់់តែ�មាាន កម្លាំំ��ងខ្លាំំ��ងឡើ�ើង ដែ�រ។

ព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ទាំំ�ងនោះ�ះ�និិងព្រឹ�ឹត្តិិ�កាណ៍៍ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត របស់់ មនុុស្សសជាាតិ
យើ�ើង ដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើង កាលពី ីឆំ្នាំ�ទៅ�ៅមិញ បង្ហាា�ត់ប់ង្រៀ��ៀនថាា 
ចាំំបាច់់យើ�ើងត្រូ�ូវ ការបង្កើ�ើ�ត ការ យកចិិត្តតទុុកដាាក់នឹឹងគ្នាាទៅ� ៅវិិញទៅ�ៅ
មក ដើ�ើម្បីី�សាាងសង់ស់ង្គគមយើ�ើង លើ�ើទំំនាាក់ទ់ំំនង នៃ�ភាតរភាពជាាគ្រឹះ�ះ�។ 
ហេ�តុនេះ�ះហើ�ើយ បានជាាខ្ញុំំ�� បានជ្រើ�ើ�សរើ�ើស “វប្បបធម៌៌ នៃ� ការ យកចិិត្តត ទុុក
ដាាក់់ ជាាមាាគ៌ាាឆ្ពោះ� ះ �ទៅ�ៅ រកសន្តិិ�ភាព” ទុុកជាាគោ�លជំំហរ នៃ�សាារ
នេះ�ះ។ មាានតែ�វប្បបធម៌៌ នៃ�ការ យកចិិត្តតទុុកដាាក់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ� ដែ�លអាាច
បំំបាត់់ វប្បបធម៌៌ នៃ�ការមិិនអើ�ើពើ�ើ នៃ�ការលះះបង់់ចោ�ល និិង នៃ�ការជំំទាាស់់
គ្នាា  ដែ�លមាានស្ទើ�ើ�តែ�ជាាទូូទៅ�ៅនៅ�ៅសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។

២) ព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់់ ជាា ព្រះ�ះបង្កើ�ើ�តពិិភពលោ�ោក បង្កើ�ើ�តមនុុស្សស ឲ្យ យក
ចិិត្តត ទុុកដាាក់់ ថែ�រក្សា�ាពិិភពលោ�ោកនេះ�ះ

មាាន ប្រ�ពៃ�ណីីសាាសនាាជាាច្រើ�ើ�ន រៀ�ៀបរាាប់់អំំពីីដើ�ើមកំំណើ�ើត របស់់
មនុុស្សសជាាតិិ ឬអំំពីីទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយព្រះ�ះអង្គគ ដែ�លបង្កើ�ើ�តគេ�មក និិងអំំពីី
ទំំនាាក់់ទំំនងធម្មមជាាតិិ ជាាមួួយ មនុុស្សសលោ�ោកទាំំ�ង អស់់។ ក្នុុ�ងគម្ពីី�រ នៃ�គ្រី�ីស្តត
សាាសនាា ក័័ណ្ឌឌ កំំណើ�ើតពិិភពលោ�ោកសម្តែ�ែងថាា តាំំងពីីដើ�ើម មក ការ យកចិិត្តត
ទុុកដាាក់់លើ�ើគ្នាាទៅ� ៅវិិញទៅ�ៅ មក មាាន សាារៈៈសំំខាាន់់ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្រោ��ោងការ របស់់
ព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់់ សម្រា�ាប់់ មនុុស្សសជាាតិិ។ មាាន បញ្ជាា�ក់់ពីីទំំនាាក់់ទំំនង រវាាង
មនុុស្សស (លោ�ោកអាាដាំំ�) និិងដីី (ភាសាាហេ�ប្រឺ�ឺ អាាដាាម៉ាា�) និិងបងប្អូូ�ន
ឯទៀ�ៀត។ ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រស្តីី�អំំពីីព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់់បង្កើ�ើ�តពិិភពលោ�ោក បាន
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បញ្ជាា�ក់់ថាា ព្រះ�ះអង្គគ ប្រ�គល់់សួួននៅ�ៅអេ�ដែ�ន (កណ ២:៨) ឲ្យ
អាាដាំំ�កាន់់ កាប់់ ដោ�ោយមាាន ភារកិិច្ចច ភ្ជួួ�ររាាស់់និិង យកចិិត្តតទុុកដាាក់់

ថែ�រក្សា�ា សួួននេះ�ះ (កណ ២:១៥)។ ការនេះ�ះមាានន័័យថាា ម៉្យា��ាងធ្វើ�ើ�
ឲ្យកើ�ើតផលឡើ�ើង ហើ�ើយម៉្យា��ាងទៀ�ៀត ឲ្យថែ�រក្សា�ាដី និងិទុកុ ឲ្យដីនីៅ�ៅមាាន
សមត្ថថភាពនឹងឹគាំំទ្រ�ជីវិតិ។(២) កិរិិយិាាស័័ព្ទទ ភ្ជួួ�ររាាស់ន់ិងិ យកចិតិ្តតទុកុដាាក់់
ថែ�រក្សា�ា  ពន្យយល់់ពីីទំំនាាក់់ទំំនង រវាាងលោ�ោកអាាដាំំ� និិងផ្ទះះ�(សួួនច្បា�ារ) 
របស់់ខ្លួួ�ន។ ក៏៏មាានបញ្ជាា�ក់់ថាា ព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់់ យកព្រះ�ះហឫទ័័យទុុកដាាក់់

លើ�ើគាត់់ ដោ�ោយប្រោ��សឲ្យគាត់់ជាាម្ចាា�ស់់ និិងជាាអ្ននក យកចិិត្តតទុុកដាាក់់លើ�ើ
អ្វីី�ៗ ដែ�លព្រះ�ះអង្គគ  បាន ប្រ�តិិស្ឋាា�នទាំំ�ង អស់់ មក។

ក្រោ��យ មកមាានចែ�ងពីលោ�ោក កាអ៊ីី�ន និងិលោ�ោកអេ�បិល ជាាបងប្អូូ�ន ដែ�ល
កើ�ើតរឿ�ឿងជាាមួួយគ្នាា ។ លោ�ោក កាអ៊ីី�ន យល់់ថាា លោ�ោកត្រូ�ូវ ការពាារខ្លួួ�ន គឺឺ
លោ�ោក មាានគំំនិិតមិិនល្អអទេ�។ ក្រោ��យពីី បានសម្លាា�ប់់អេ�បិិលជាាប្អូូ�ន មក 
លោ�ោក  កាអ៊ីី�ន តបឆ្លើ�ើ�យនូូវសំំណួួរ របស់់ព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់់ថាា៖ តើ�ើខ្ញុំំ��ជាាអ្ននក យក
ចិិត្តតទុុកដាាក់់លើ�ើប្អូូ�ន ខ្ញុំំ�� ឬ?(៣) បាទ! លោ�ោក កាអ៊ីី�ន ពិិតជាាអ្ននក យកចិិត្តត
ទុុកដាាក់់ថែ�រក្សា�ាប្អូូ�នមែ�ន!។ “ក្នុុ�ងរឿ�ឿងពីីបូូរាាណ គេ� បានសរសេ�រ ជាា
និិមិិត្តតរូូបយ៉ាា�ងជ្រៅ��ៅ។ មាានសេ�ចក្តីី�ជឿ�ឿ ជាាក់់ បានកត់់ ទុុកនៅ�ៅទីីនេះ�ះ គឺឺ
អ្វីី�ៗសុុទ្ធធតែ�ជាាប់់គ្នាា  គឺឺ ការពាារយ៉ាា�ងពិិតប្រា�កដនៃ� ការ រស់់នៅ�ៅ របស់់
យើ�ើង ព្រ�មទាំំ�ងទំំនាាក់់ទំំនង ជាាមួួយ ធម្មមជាាតិិ មិិនអាាចបំំបែ�កចេ�ញពីី
ភាតរភាព ជាាបងប្អូូ�ន ឬពីីយុុត្តិិ�ធម៌៌ និិងពីី ភាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់នឹឹងអ្ននក
ដទៃ�”។ (៤)
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៣) ព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់ ់ជាា ព្រះ�ះបង្កើ�ើ�តពិភិពលោ�ោក ជាាគំំរូ នៃ� ការ
យកចិិត្តត ទុកុដាាក់់

ព្រះ�ះគម្ពីី�រតែ�ងសម្តែ�ែងពីីព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់់ ព្រះ�ះអង្គគមិិនគ្រា�ន់់តែ�បង្កើ�ើ�ត
ពិិភពលោ�ោកប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ� តែ�ព្រះ�ះអង្គគថែ�រក្សា�ាអ្វីី� ទាំំ�ង អស់ ់ដែ�លព្រះ�ះអង្គគ បាន
បង្កើ�ើ�ត មក ជាាពិសិេ�សលោ�ោកអាាដំាា� និងិនាាងអេ�វ៉ាា�ព្រ�មទាំំ�ងបុតុ្រ�ធីតារបស់់
គេ�។ ទោះ�ះ�បីីព្រះ�ះអង្គគដាាក់់បណ្តាា�សាាលោ �ោក កាអ៊ីី�ន ព្រោះ��ះ�តែ�គាត់់ បាន
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតឃាាដកម្មម ក៏៏គាត់់នៅ�ៅតែ�ទទួួលព្រះ�ះអំំណាាយទាានពីីព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់់
ដែ�លបង្កើ�ើ�តគាត់់ ដែ�រ គឺឺព្រះ�ះអង្គគ ប្រ�ទាានសញ្ញាា�សម្គាា�ល់់សម្រា�ាប់់ ការពាារគាត់់ 
ដើ�ើម្បីី�យកចិិត្តតទុុកដាាក់់លើ�ើជីីវិិត របស់់គាត់់ (កណ ៤:១៥)។ ការណ៍៍នេះ�ះ
បញ្ជាា�ក់់ពីីកិិត្តិិ�យស និិង តម្លៃ�ៃដែ�លមិិនអាាចរំំលោ�ោភបាន របស់់ មនុុស្សស ដែ�ល
ព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់ បានបង្កើ�ើ�ត មក តាមព្រះ�ះរូូបភាពព្រះ�ះអង្គគ និងិ បានដូចព្រះ�ះ អង្គគ។ 
ការណ៍៍នេះ�ះក៏៏ជាាសញ្ញាា�សម្គាា�ល់់បង្ហាា�ញព្រះ�ះគម្រោ��ោងការ  របស់់ព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់់ 
ដែ�លសព្វវព្រះ�ះហឫទ័័យ  ការពាារ ឲ្យសត្វវលោ�ោកទាំំ�ង ប៉ុុ�ន្មាា�ន  ដែ�លទ្រ�ង់់ បាន
បង្កើ�ើ�ត  មក ព្រោះ��ះ�សន្តិិ�ភាពនិិងហិិង្សា�ា មិិនអាាចនៅ�ៅជាាមួួយគ្នាា បានទេ�។(៥)

ការ យកចិិត្តតទុុកដាាក់់លើ�ើអ្វីី�ៗ ដែ�លព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់់ បានបង្កើ�ើ�ត មក ពិិតជាាគ្រឹះ�ះ�​
តែ�ងតាំំងថ្ងៃ�ៃសប្ប័័�ទ។ ត្រូ�ូវតែ�ងតាំំង ការគោ�រពព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់់ ហើ�ើយត្រូ�ូវ
តែ�ងតាំំង របៀ�ៀបរស់ន់ៅ�ៅក្នុុ�ងសង្គគម ដោ�ោយ ចាប់់អាារម្មមណ៍ន៍ឹងឹអ្ននកក្រី�ក្រ� 
(កណ ១:១-៣; លវ ២៥:៤)។ ការធ្វើ�ើ�ពិិធីី មហាាករុុណាាទិិគុុណក្នុុ�ង ឱកាស
ឆំ្នាំ� ទីីប្រាំ�ំពីីរ នៃ�ឆំ្នាំ�សប្ប័័�ទ ផ្តតល់់ ឲ្យគេ�ឈប់់ធ្វើ�ើ�សង្គ្រា�ា�ម រំំដោះ�ះ�ទាាសករ ឲ្យ
មាានសេ�រីីភាព និិងលើ�ើកលែ�ង បំំណុុលដល់់អ្ននក ដែ�លជំំពាាក់់។ ក្នុុ�ង ឆំ្នាំ� នៃ�
មេ�ត្តាា ករុុណាានោះ�ះ� ឲ្យគេ�ថែ�រក្សា�ាអ្ននក ដែ�លខ្សោ�ោ�យជាាងខ្លួួ�ន ដោ�ោយផ្តតល់់
យោ�ោបល់ថ់្មីី�ឲ្យគេ�អាាច រស់ន់ៅ�ៅ បាន កុំំ� ឲ្យមាានអ្ននកក្រី�ក្រ�ក្នុុ�ងចំំណោ�ោម ប្រ�ជាាជន 
(ទក ១៥:៤)។
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គួួរ ឲ្យសរសើ�ើរ ប្រ�ពៃ�ណីី របស់់ អស់់លោ�ោកព្យា�ាការីី ដែ�លយល់់
ឃើ�ើញយុុត្តិិ�ធម៌៌ ដ៏កំំពូលូ។ តាមព្រះ�ះគម្ពី�រ បានបង្ហាា�ញអំំពី ីរបៀ�ៀប 

ដែ�លសហគមន៍អ៍៊ីី�ស្រា�ាអែ�លប្រ�ព្រឹ�ត្តតចំំពោះ�ះ�ជនទន់ខ់្សោ�ោ�យក្នុុ�ងចំំណោ�ោម
ពួកួគេ�។ ដូចូ្នេះ�ះ� ព្យា�ាការីី អម៉ូូ�ស (២:៦-៨;៨) និិងព្យា�ាការីីអេ�សាាយ 
(៥៨) ដោ�ោយឡែ�ក បានបន្លឺឺ�សំំឡេ�ងជាាដរាាបអំំពីីយុតុ្តិិ�ធម៌ច៌ំំពោះ�ះ�អ្ននក
ក្រី�ក្រ� ដែ�លព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់ទ់្រ�ង់ព់្រះ�ះសណ្តាា�ប់ ន់ិងិថែ�រក្សា�ា ព្រោះ��ះ�គេ�ជាា
មនុុស្សសត្រូ�ូវ របួួស និិងគ្មាា នអំំណាាចទាាល់់តែ�សោះ�ះ� (ទំំន ៣៤:៧; 

១១៣: ៧៨)។

៤) យកចិិត្តត ទុុកដាាក់់ ក្នុុ�ងកិិច្ចចការបម្រើ�ើ�របស់់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�

ការ រស់់នៅ�ៅនិិង ការប្រៀ��ៀន ប្រ�ដៅ�ៅ របស់់ព្រះ�ះគ្រូ�ូយេ�ស៊ូូ� ធ្វើ�ើ�ឲ្យព្រះ�ះហឫទ័័យ 
អាាណិិតមេ�ត្តាា របស់់ព្រះ�ះបិិតាចំំពោះ�ះ�មនុុស្យយលោ�ោក (យហ ៣:១៦) កើ�ើតជាា
រូូបរាាងហើ�ើយ។ ក្នុុ�ងធម្មមសាាលាានៅ�ៅភូូមិិណាាសាារ៉ែ�ែត ព្រះ�ះគ្រូ�ូយេ�ស៊ូូ�បង្ហាា�ញ
ខ្លួួ�នជាាមនុុស្សស ដែ�លព្រះ�ះអម្ចាា�ស់់ បានតែ�ងតាំំង និិង ចាត់់ ឲ្យ មក ដើ�ើម្បីី�នាំំ�
ដំណំឹងឹល្អអ ជូូនដល់អ់្ននកក្រី�ក្រ� ប្រា�ប់ដ់ល់អ់្ននកជាាឈ្លើ�ើ�យថាាគេ�នឹងមាានសេ�រី ីភាព 
ប្រា�ប់ មនុសុ្សសខ្វាា�ក់ថាាគេ�នឹងឹមើ�ើលឃើ�ើញ និងិរំំដោះ�ះ�អ្ននក ដែ�លគេ�សង្កកត់ស់ង្កិិ�ន 
ឲ្យមាានសេ�រីីភាព (លក ៤:១៨)។ ព្រះ�ះរាាជកិិច្ចច របស់់ព្រះ�ះមែ�ស្ស៊ីី��នេះ�ះ ជាា
លក្ខខណៈៈពិិសេ�សក្នុុ�ង ឆំ្នាំ� មហាាករុុណាាទិិគុុណ ជាាសក្ខីី�ភាព ដែ�លច្បា�ាស់់ជាាង
គេ�អំំពីីបេ�សកកម្មម ដែ�លព្រះ�ះបិិតាបានផ្ញើ�ើ�ឲ្យលោ�ោក។ ក្នុុ�ងចិិត្តតមេ�ត្តាា ករុុណាា 
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្តតយាាង មកជិិតអ្ននកជំំងឺឺ ដោ�ោយ មកជិិតរូូបកាយ និិងរួួមគំំនិិត របស់់
គេ� ហើ�ើយប្រោ��សគេ�ឲ្យ បានជាាសះះស្បើ�ើ�យគ្រ�ប់់គ្នាា ។ ព្រះ�ះអង្គគ អត់់ទោ�ោស
ឲ្យអ្ននក បាប និិង ប្រ�ទាាន ឲ្យគេ�មាានជីីវិិតថ្មីី�។ ព្រះ�ះគ្រូ�ូយេ�ស៊ូូ�ពិិតជាាគង្វាា�ល
ដ៏ល្អអ ដែ�លថែ�រក្សា�ាកូូនចៀ�ៀម របស់់ខ្លួួ�ន (យហ ១០:១១-១៨; អគ ៣៤:១-
៣១។ ព្រះ�ះអង្គគក៏៏ជាាអ្ននកស្រុ�ុកសាាម៉ាា�រីី ដែ�លមាានចិិត្តតសប្បុុ�រស ដែ�ល
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បន្ទាា�បខ្លួួ�នលើ�ើមនុុស្សស ដែ�លត្រូ�ូវ របួួស មើ�ើលដំំបៅ�គេ� និិង យកចិិត្តត
ទុុកដាាក់់លើ�ើគេ� (លក ១០:៣០-៣៧)។

នៅ�ៅកំំពូូលនៃ�បេ�សកកម្មម ព្រះ�ះគ្រូ�ូយេ�ស៊ូូ�បញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងច្បា�ាស់់ពីី
សេ�ចក្តីី�អាាណិិតមេ�ត្តាា ករុុណាារបស់់ព្រះ�ះអង្គគមាានចំំពោះ�ះ�យើ�ើង ដោ�ោយ
ព្រះ�ះអង្គគបូូជាាព្រះ�ះជន្មមនៅ�ៅលើ�ើឈើ�ើឆ្កាា ង ដើ�ើម្បីី�រំំដោះ�ះ�យើ�ើង ឲ្យរួួចពីី ខ្ញុំំ�� នៃ�
អំំពើ�ើបាប និិង នៃ�សេ�ចក្តីី�ស្លាា�ប់់។ ដោ�ោយបូូជាាព្រះ�ះជន្មមនិិង ដោ�ោយ
យញ្ញញបូូជាានោះ�ះ� ព្រះ�ះអង្គគ បានបើ�ើកមាាគ៌ាា នៃ�សេ�ចក្តីី�អាាណិិតមេ�ត្តាា  ហើ�ើយ 
មាានព្រះ�ះបន្ទូូ�លដល់់យើ�ើងម្នាា�ក់់ៗថាា “សូូម ដើ�ើរ តាម ខ្ញុំំ�� ចូូរធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�ចុះះ�!” 
(លក  ១០:៣៧)។

៥) វប្បបធម៌៌ នៃ� ការ យកចិិត្តត ទុុកដាាក់់ ក្នុុ�ងជីីវិិតជាាគ្រី�ីស្តតបរិិស័័ទ

កិិច្ចចការ នៃ�មេ�ត្តាា ករុុណាាទាំំ�ងខាាងវិិញ្ញាា�ណ ទាំំ�ងខាាងរូូបកាយ ជាាស្នូូ�ល
នៃ�ការបម្រើ�ើ�សេ�ចក្តីី�អាាណិតមេ�ត្តាា របស់ព់្រះ�ះសហគមន៍ដ៍ើ�ើមដំបំូងូ។ គ្រី�ស្តត
បរិសិ័័ទជំនំាាន់ដ់ើ�ើមធ្លាា ប់់ចែ�កទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ជាាមួួយគ្នាា  ហើ�ើយគ្មាា ន នរណាា
ម្នាា�ក់់ត្រូ�ូវខ្វះះ�ខាាតឡើ�ើយ (កក ៤:៣៤-៣៥)។ គេ�ក៏៏ខិិតខំំធ្វើ�ើ�ឲ្យព្រះ�ះ
សហគមន៍៍ របស់់គេ� ទៅ�ៅជាាផ្ទះះ�ដែ�លសុុខចិិត្តតទទួួលគ្នាា  សុុខចិិត្តតទទួួល
សភាព ការណ៍៍ របស់់ មនុុស្សស សុុខចិិត្តតជួួយ យកចិិត្តតទុុកដាាក់់អ្ននក ដែ�លទន់់
ទាាបជាាងគេ�។ ដូូច្នេះ�ះ� គេ�យល់់ថាា គួួរ ឲ្យ ប្រ�មូូលតង្វាា�យដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននក
ក្រី�ក្រ� ជួួយបញ្ចុះះ��សព ចិិញ្ចឹឹ�មកូូនកំំព្រា�ា ជួួយអ្ននក ចាស់់ជរាា និិងអ្ននក
រងគ្រោះ��ះ ដោ�ោយ អភូូតហេ�តុផុ្សេ�េងៗ។ តែ�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��យ ចិតិ្តតអាាណិតិ
មេ�ត្តាា របស់គ់្រី�ស្តតបរិសិ័័ទបាន បាត់់ កម្លាំំ��ងបន្តិិ�ច។ មាានលោ�ោក ដែ�លបង្កើ�ើ�តព្រះ�ះ
សហគមន៍គ៍ូសសង្កកត់ថាា ព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់ បានបង្កើ�ើ�ត កម្មមសិិទ្ធិិ�សម្រា�ាប់់ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់
ជាាសាាធារណៈៈ។ លោ�ោកអំំប្រា�ស៍៍បញ្ជាា�ក់់ថាា “ធម្មមជាាតិ ិបានផ្សសព្វវផ្សា�ាយអ្វីី�
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ទាំំ�ងអស់់សម្រា�ាប់ ់មនុុស្សស និងិសម្រា�ាប់ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់រួមួ។ ហេ�តុនុេះ�ះ 
ធម្មមជាាតិ ិបានបង្កើ�ើ�តច្បា�ាប់ទ់ូទៅ�ៅសម្រា�ាប់ ់មនុសុ្សសទាំំ�ង អស់ ់ តែ�ចិតិ្តត

លោ�ោភលន់់ របស់់អ្ននកខ្លះះ� បានប្រែ�ែក្លាា យសិិទ្ធិិ�នៃ�ច្បា�ាប់់នេះ�ះសម្រា�ាប់់តែ�
មនុុស្សសចំំនួួនតិចិ”។ (៦) កាលអ្ននកក្រៅ��គ្រី�ស្តតសាាសនាា បៀ�ៀតបៀ�ៀនព្រះ�ះ
សហគមន៍ន៍ៅ�ៅសតវត្សសដើ�ើមដំំបូូង បាន កន្លលង ផុុតទៅ�ៅ នោះ�ះ�ព្រះ�ះសហគមន៍៍
បានឆ្លៀ�ៀ�ត យកសេ�រីភាពនេះ�ះ បញ្ចូូ�លគំំនិតិ របស់ខ់្លួួ�នក្នុុ�ង វប្បបធម៌សង្គគម។ 
សេ�ចក្កីី�ត្រូ�វ ការនៅ�ៅសម័័យនោះ�ះ� ទាាមទាារឲ្យគ្រី�ីស្តតបរិិស័័ទបង្ហាា�ញពីី

សេ�ចក្តីី�អាាណិិតមេ�ត្តាា ។ តាម ប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រ មាាន ការរៀ�ៀបរាាប់ក់ិចិ្ចចការ ដ៏
ច្រើ�ើ�ន ឥតគណនាាអំំពីសេ�ចក្តីី�អាាណិតមេ�ត្តាា  ដោ�ោយគ្រី�ស្តតបរិសិ័័ទរួួមគ្នាាបង្កើ� ើ�ត
គ្រឹះ�ះ�ស្ថាា�នថ្មីី� សម្រា�ាប់់ជួួយសម្រា�ាលទុុក្ខខតាមសេ�ចក្តីី�ត្រូ�ូវការទាំំ�ង អស់់ របស់់
មនុុស្សស គឺឺគេ�បង្កើ�ើ�ត មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ គេ�ហដ្ឋាា�នសម្រា�ាប់់អ្ននកក្រី�ីក្រ� កន្លែ�ែងទទួួល
កូនូកំំព្រា�ា ទទួលួក្មេ�េងៗ  ទីជីម្រ�កសម្រា�ាប់អ្ននកធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើរ និងិរឿ�ឿង ឯទៀ�ៀត
ផង។(៧)

៦) គោ�លការណ៍៍ នៃ�គោ�លលទ្ធិិ�គ្រី�ីស្តតសាាសនាា ក្នុុ�ង សង្គគម ជាាមូូល
ដ្ឋាា�នគ្រឹះ�ះ�នៃ� វប្បបធម៌៌ យកចិិត្តត ទុុកដាាក់់

ការបម្រើ�ើ�អ្ននកក្រី�ីក្រ�នៃ�ព្រះ�ះសហគមន៍៍ដើ�ើមដំំបូូង ដោ�ោយមាាន ការរិះះ�គិិត
របស់់ អស់់លោ�ោក ដែ�លកសាាងព្រះ�ះសហគមន៍៍ជួួយផង និិង ដោ�ោយមាានសាាក្សីី�
ជាាច្រើ�ើ�ន បានផ្ញើ�ើ�ជីវិតិលើ�ើព្រះ�ះគ្រី�ស្តត បានណែ�នាំំ� ឲ្យមាានចិតិ្តតអាាណិតិមេ�ត្តាា  
ទៅ�ៅជាាស្នូូ�លនៃ�លទ្ធិិ�ខាាងសង្គគម របស់់ព្រះ�ះសហគមន៍៍។ លទ្ធិិ�ខាាងសង្គគម របស់់
ព្រះ�ះសហគមន៍ន៍េះ�ះ ហាាក់ដ់ូចជាាមរតក ដ៏មាាន តម្លៃ�ៃសម្រា�ាប់ ់អស់អ់្ននក ដែ�ល
មាាន ឆន្ទៈៈ�ល្អអ គឺឺជាាគោ�លជំំហរ ជាាសេ�ចក្តីី�សម្រា�ាប់់ជួួយរិះះ�គិិតដើ�ើម្បីី�ឲ្យ
យើ�ើងអាាចយល់ថ់ាា ត្រូ�វជួយួ យកចិត្តតទុកុដាាក់លើ�ើគេ�យ៉ាា�ងដូចូម្តេ�េច គឺឺធ្វើ�ើ�ឲ្យ
មនុសុ្សសគ្រ�ប់ៗ រូបូមាានកិតិ្តិិ�យស មាានសាាមគ្គីី�ជាាមួយួអ្ននកក្រី�ក្រ� និងិជាាមួយួអ្ននក
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ដែ�លគ្មាា ន ទីពីឹង មាាន ការ យកចិិត្តតទុុកដាាក់់នឹឹង ប្រ�យោ�ោជន៍៍រួួម និិង
មាាន ការ យកចិិត្តតទុុកដាាក់លើ�ើអ្វីី�ៗទាំំ�ងអស់់ ដែ�លព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់ បាន
បង្កើ�ើ�ត មក។

- ការ យកចិិត្តត ទុុកដាាក់់ មាានអត្ថថន័័យថាា ឱ្យយកិិត្តិិ�យសនិិងសិិទ្ធិិ�
របស់់ មនុុស្សសម្នាា�ក់់ៗចម្រើ�ើ�នឡើ�ើង

“គោ�លគំំនិិត របស់់ មនុុស្សសម្នាា�ក់់ ជាាបុុគ្គគល បានកើ�ើតនិិង ចម្រើ�ើ�ន
ឡើ�ើងក្នុុ�ងគ្រី�ីស្តតសាាសនាា។ គោ�លគំំនិិតនេះ�ះជួួយ ឲ្យគេ�ចម្រើ�ើ�នឡើ�ើង
ដោ�ោយពិិត ឲ្យមាានលក្ខខណៈៈជាាមនុុស្សស។ អ្ននក ដែ�លនិិយាាយពីី “បុុគ្គគល” 
សម្តែ�ែងអំំពីីទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយគេ� តែ�មិិនមែ�ននិិយាាយពីីម្នាា�ក់់ៗទេ�។ 
ពាាក្យយនេះ�ះបញ្ជាា�ក់់ពីី ការរួួបរួួមគ្នាា  មិិនមែ�នបណ្តេ�េ ញគេ�ដោ�ោយឡែ�កទេ�។ 
ពាាក្យយនេះ�ះសម្ដែ�ែងកិិត្តិិ�យសរបស់់ មនុុស្សស ដែ�លគ្មាា ន នរណាាអាាចរំំលោ�ោភបាន
ទេ� តែ�គេ�មិិនត្រូ�ូវជិះះ�ជាាន់់គេ�ដើ�ើម្បីី�បានផលជាាដាាច់់ខាាត។(៨) បុុគ្គគលម្នាា�
ក់់ៗមាាន ទីីដៅ�ៅផ្ទាា�ល់់ ហើ�ើយមិិន ដែ�លទៅ�ៅជាាឧបករណ៍៍ ដែ�លគេ�វាាយ តម្លៃ�ៃ
ដោ�ោយគិិតតែ�ពីីផលប្រ�យោ�ោជន៍៍ របស់់ខ្លួួ�ន។ ព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់់ បានបង្កើ�ើ�តបុុគ្គគល
ម្នាា�ក់់ៗ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យគេ�រស់់នៅ�ៅជាាមួួយអ្ននកដទៃ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារ និិងក្នុុ�ង
សង្គគម។ ក្នុុ�ងសង្គគម មនុុស្សសទាំំ�ង អស់់មាានកិិត្តិិ�យសស្មើ�ើ�គ្នាា ។ ដោ�ោយកិិតិ្គគ�
យសនេះ�ះ មនុុស្សសមាានសិិទ្ធិិ� និិងក៏៏មាាន ភារកិិច្ចច របស់់គេ�ដែ�រ ដែ�លរំំឭកថាា 
គេ�ត្រូ�ូវទទួួលខុុសត្រូ�ូវ ហើ�ើយត្រូ�ូវលើ�ើក តម្កើ�ើ�ងអ្ននកក្រី�ីក្រ� អ្ននក ដែ�លមាាន
ជំំងឺឺ អ្ននក ដែ�លមិិនចូូលក្នុុ�ង របៀ�ៀបធម្មមតាក្នុុ�ងសង្គគម។  ម្នាា�ក់់ៗជាាអ្ននកជិិត
ខាាង ជិិត ឬឆ្ងាា យ តាម ទីី កន្លែ�ែង ឬតាមពេ�លវេ�លាា។ (៩)
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- ការ យកចិិត្តត ទុុកដាាក់់ ថែ�រក្សា�ា ផ្ទះះ�រួួម របស់់ មនុុស្សស ជាាតិិ

“ការ រស់់នៅ�ៅជាាសង្គគម តាម នយោ�ោបាយ ឬតាមសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច ក្នុុ�ង
គ្រ�ប់ជំំពូូក បានពេ�ញលក្ខខណៈៈ នៅ�ៅពេ�លណាាមនុសុ្សសទាំំ�ង អស់ប់ម្រើ�ើ�

ប្រ�យោ�ោជន៍រ៍ួមួ គឺថឺាា លក្ខ័័�ខណ្ឌឌ ខាាងសង្គគម ដែ�លអាាច ឲ្យក្រុ�ុមនីីមួួយៗ 
និិង ឲ្យ មនុុស្សសម្នាា�ក់់ៗក្នុុ�ងក្រុ�មុទាំំ�ងនោះ�ះ� បានពេ�ញលក្ខខណៈៈយ៉ាា�ងស្រួ�លួ 
និងិយ៉ាា�ងពេ�ញលេ�ញ”។(១០) ហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយ ផែ�នការនិិង ការ
ខិិតខំំរបស់់យើ�ើង ត្រូ�ូវគិិតគូូរដល់់លទ្ធធផលនៅ�ៅលើ�ើក្រុ�ុម មនុុស្សសជាាតិិ 

នៅ�ៅពេ�លឥឡូូវនេះ�ះ ហើ�ើយនិិងនៅ�ៅពេ�លក្រោ��យ។ ជាាទូូទៅ�ៅ ជំំងឺឺកូូវីីដ-១៩ 
បានបង្ហាា�ញសេ�ចក្តីី�ពិិត ដែ�លនៅ�ៅគ្រ�ប់់សម័័យ គឺឺយើ�ើង បានទទួួលស្គាា�ល់់ថាា 
យើ�ើងទាំំ�ង អស់់គ្នាាដូ ូចជាាជិះះ�សំំពៅ�ៅជាាមួួយគ្នាា  ទាំំ�ងទន់់ខ្សោ�ោ�យនិិង វង្វេ�េង
ទិិស។ តែ�នៅ�ៅពេ�លដដែ�លនោះ�ះ� យើ�ើងទាំំ�ង អស់់គ្នាាមាា នសាារសំំខាាន់់ទាំំ�ង
អស់់គ្នាា  និងិគេ�ត្រូ�វ ការយើ�ើង គឺឺយើ�ើងទាំំ�ង អស់គ់្នាាត្រូ� វហៅ�ៅ ឲ្យចែ�វទូកូរួមួជាា
មួយួគ្នាា  (១១) ព្រោះ��ះ�គ្មាា ន នរណាាអាាចសង្គ្រោះ��ះ��ម្នាា�ក់់ ឯង បានទេ� (១២) 
ហើ�ើយក៏៏គ្មាា ន រដ្ឋឋ ឬជាាតិិណាាអាាចផ្តតល់់ ប្រ�យោ�ោជន៍៍រួួម ឲ្យ ប្រ�ជាាជនខ្លួួ�ន បាន
ដែ�រ។ (១៣)

- ការ យកចិិត្តត ទុុកដាាក់់ តាមរយៈៈសាាមគ្គីី�ភាព

“សាាមគ្គីី�បញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងពិតប្រា�កដនូូវសេ�ចក្កីី�អាាណិតមេ�ត្តាាចំំពោះ�ះ�អ្ន នក
ដទៃ� មិិនគ្រា�ន់់តែ�ជាាមនោ�ោសញ្ចេ�េតនាាដ៏មិិនច្បា�ាស់់លាាស់់ទេ� តែ�ជាាការ
សម្រេ�េចយ៉ាា�ងមាំំ�មួួននិិងព្យា�ាយាាម ចង់់ធ្វើ�ើ�ការដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍៍រួួម គឺឺ
ថាាសម្រា�ាប់់ ប្រ�យោ�ោជន៍៍ របស់់ មនុុស្សសទាំំ�ង អស់់ផង និិងសម្រា�ាប់់ ប្រ�យោ�ោជន៍៍
មនុុស្សសម្នាា�ក់់ៗផង ដែ�រ ដ្បិិ�តយើ�ើងទាំំ�ង អស់់គ្នាាពិ ិតជាាមាាន ការទទួួលខុុស
ត្រូ�វ របស់់ មនុុស្សសទាំំ�ងអស់់”។ (១៤) សាាមគ្គីី�ជួួយយើ�ើង ឲ្យសម្លឹឹ�ងមើ�ើលអ្ននក
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ដទៃ�ទៀ�ៀត ជាាបុុគ្គគលម្នាា�ក់់ ឬជាាប្រ�ជាាជន ឬជាាជាាតិិមួួយ មិិន
មែ�នទុុកជាាអ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវ កត់់ទុុកក្នុុ�ងស្ថិិ�តិិ ឬទុុកជាាអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង
អាាចជិះះ�ជាាន់់ យកផលចំំណេ�ញ និិងដេ�ញចោ�លកាលណាាវាាគ្មាា ន
ប្រ�យោ�ោជន៍៍ទៀ�ៀតទេ�។ តែ�យើ�ើងត្រូ�ូវរាាប់់គេ�ទុុកជាាអ្ននក ដែ�លរស់់នៅ�ៅ
ជិិតយើ�ើង ជាាមិិត្តតសម្លាា�ញ់់ ដែ�លធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើររួួមជាាមួួយយើ�ើង ជាាអ្ននក ដែ�ល
ព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់់ បានត្រា�ស់់ហៅ�ៅ ឲ្យរួួមក្នុុ�ងពិិធីីជប់់លៀ�ៀង នៃ�ជីីវិិត គឺឺ
ព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់់ បាន អញ្ជើ�ើ�ញ មនុុស្សសទាំំ�ង អស់់ចូូលក្នុុ�ងពិិធីីនេះ�ះ ដែ�រ។

 -   ការ យកចិិត្តត ទុកុដាាក់់ និងិ ការ ថែ�ទាំំ� អី្វី�ៗ ទាំំ�ងអស់ដ់ែ�លព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់
បានបង្កើ�ើ�តមក

សាារលិខិិតិ សូមូកោ�តសរសើ�ើរព្រះ�ះអង្គគ ដោ�ោយ យកចិត្តតទុកុដាាក់យ់៉ាា�ងពេ�ញ
លេ�ញអំំពីីអ្វីី�ៗទាំំ�ង អស់់ ដែ�លព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់់ បានបង្កើ�ើ�ត មក បានជាាប់់ជាាមួួយ
គ្នាា ។ សាារលិខិិតិនេះ�ះក៏បញ្ជាា�ក់អំំពី ីភារកិិច្ចចជាាចាំំបាច់ ់ ដោ�ោយស្តាា�ប់ សូរូ
សម្រែ�ែក របស់ ់អស់អ់្ននក ដែ�លខ្វះះ�ខាាត និងិ សូរូសម្រែ�ែក នៃ�អ្វីី� ទាំំ�ងអស់ ់ដែ�ល
ព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់ ់បានបង្កើ�ើ�ត មក។ ប្រ�សិនិបើ�ើ មនុសុ្សស យកចិតិ្តតទុកុដាាក់ស់្តាា�ប់ សូរូ
សម្រែ�ែកទាំំ�ងនេះ�ះជាាអចិនិ្តៃ្រ�រ�យ៍ នោះ�ះ�គង់ត់ែ�នឹងឹកើ�ើតមាាន ការ យកចិតិ្តតទុកុ
ដាាក់ល់ើ�ើផែ�នដីជីាាផ្ទះះ�យើ�ើងនេះ�ះ រួមួនិងិអ្ននកក្រី�ក្រ�ផង។ ត្រ�ង់ ប្រ�ធានបទនេះ�ះ 
ខ្ញុំំ�� ចង់់និយិាាយសាាជាាថ្មីី�ឡើ�ើងវិញថាា “មនោ�ោសញ្ចេ�េតនាា ថាាខ្លួួ�នរួួមយ៉ាា�ង
ជិិតស្និិ�ទ្ធធជាាមួួយសត្វវលោ�ោកទាំំ�ង អស់់ក្នុុ�ងធម្មមជាាតិិ អាាចជាាការពិិតប្រា�កដ
បាន លុះះ�ត្រា�តែ�ខ្លួួ�ននៅ�ៅពេ�លដដែ�លមាានចិិត្តតអាាណិិតមេ�ត្តាាយ៉ា ា�ងខ្លាំំ��ង មាាន 
មេ�ត្តាា ករុុណាា និិង យកចិិត្តតទុុកដាាក់់ចំំពោះ�ះ�មនុុស្សសទាំំ�ង អស់់ទៀ�ៀតផង។
(១៥) “សន្តិិ�ភាព យុតុ្តិិ�ធម៌ និងិ ការ យកចិត្តតទុកុដាាក់លើ�ើអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់់
បានបង្កើ�ើ�ត មក ទាំំ�ងបីីជាាប់់ជាាមួួយគ្នាា  ដែ�លមិិនអាាច បំំបែ�កចេ�ញពីីគ្នាា បាន 
ដើ�ើម្បីី�រក មធ្យោ�ោ�បាយដោះ�ះ�ស្រា�ាយមួួយម្តតងៗ។ ដោះ�ះ�ស្រា�ាយមួួយម្តតងៗ 
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យើ�ើងមុុខជាាមិិន ឲ្យលាាយឡំំទាំំ�ង អស់់។” (១៦)

៧) ត្រី�ីវិិស័័យតម្រ�ង់់ឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ៅ រកមាាគ៌ាារួ ួម

សម័័យនេះ�ះជាាសម័័យ វប្បបធម៌៌លះះបង់់។ ខ្ញុំំ��ឃើ�ើញមាាន ភាពមិិនស្មើ�ើ�គ្នាា
ក្នុុ�ងជាាតិិនាានាា នឹឹង រវាាងជាាតិិទាំំ�ងប៉ុុ�ន្មាា�ន។(១៧) ហេ�តុុនេះ�ះ ខ្ញុំំ�� សូូម
អញ្ជើ�ើ�ញ អស់់លោ�ោកអ្ននក ដែ�លទទួួលខុុសត្រូ�ូវ អង្គគការ អន្តតរជាាតិិ និិង
រដ្ឋាា�ភិិបាលទាំំ�ង អស់់អ្ននកទទួួលខុុសត្រូ�វលើ�ើពិិភពលោ�ោកខាាងសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច 

ពិិភពលោ�ោកខាាងវិិទ្យា�ាសាាស្រ្ត�ត អ្ននកទូូរគមនាាគមន៍៍ សង្គគម អង្គគការ ដែ�ល
អប់់រំំយុុវជន ឲ្យ យកត្រី�ីវិិស័័យមួយួនេះ�ះ គឺ ឺយកគោ�លជំហំរ ដែ�លខ្ញុំំ�� បានរំំឭក
ខាាងលើ�ើ ទៅ�ៅជាាទីដីៅ�ៅរួមួ សម្រា�ាប់ព់ិភិពលោ�ោក ដែ�លរួមួគ្នាាមាា នសេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចចតែ�
មួយួ គឺឺ ទីដីៅ�ៅ ដែ�លមាានលក្ខខណៈៈជាាមនុសុ្សសយ៉ាា�ងពិិតប្រា�កដ។ (១៨) ការ
នេះ�ះ គង់់តែ�ជួួយ ឲ្យយើ�ើងទទួួលតម្លៃ�ៃ និិងកិិត្តិិ�យសជាាបុុគ្គគលម្នាា�ក់់ៗ និិង
ជួួយ ឲ្យយើ�ើងធ្វើ�ើ�ការរួួមគ្នាា  ដោ�ោយមាានសាាមគ្គីី�រក ប្រ�យោ�ោជន៍៍រួមួ ជួយួ
សម្រា�ាលទុកុ្ខខអ្ននក ដែ�លរងទុកុ្ខខ ដោ�ោយ ភាពក្រី�ក្រ� មាានជំងំឺ ឺ ជាាប់ជ់ាាទាាសករ 
និិងត្រូ�ូវគេ�ប្រ�កាន់់ជាាតិិសាាសន៍៍និិងត្រូ�ូវធ្លាា ក់់ក្នុុ�ងសង្រ្គា�ា�ម។ ខ្ញុំំ��ក៏៏ សូូម ឲ្យម្នាា�
ក់់ៗទៅ�ៅជាាព្យា�ាការីី និិងជាាសាាក្សីី�នៃ�វប្បបធម៌៌ ការ យកចិិត្តតទុុកដាាក់់ ដើ�ើម្បីី�
បំំបាត់់ ការមិិនស្មើ�ើ�គ្នាាជាាច្រើ�ើ� នក្នុុ�ងសង្គគម។ ការនេះ�ះអាាចកើ�ើត បាន 
លុះះ�ត្រា�តែ�ស្ត្រី�ី�និិងបុុរសនៃ�ក្រុ�មុគ្រួ�សួាារ មនុសុ្សសជាាតិ ិ និងិ មនុសុ្សសទាំំ�ង អស់ក់្នុុ�ង
សង្គគម តាម នយោ�ោបាយ ចូលូរួមួធ្វើ�ើ�ការងាារនេះ�ះជាាមួួយគ្នាាយ៉ា ា�ងខ្លាំំ��ង។

គោ�លជំំហរ នៃ�ច្បា�ាប់់ខាាងសង្គគម ជាាការចាំំបាច់់សម្រា�ាប់់បង្កើ�ើ�ត វប្បបធម៌៌
នៃ�ការ យកចិិត្តតទុុកដាាក់់។ គោ�លជំំហរទាំំ�ងនោះ�ះ�បង្ហាា�ញផ្លូូ�វសម្រា�ាប់់ ការ
ទាាក់់ទង រវាាងជាាតិិនាានាា។ ភាពតរភាព ការគោ�រពគ្នាាទៅ� ៅវិិញទៅ�ៅ មក 
សាាមគ្គីី� និិង ការ អនុុវត្តតតាមសិិទ្ធិិ�អន្តតរជាាតិិ ត្រូ�ូវណែ�នាំំ�ក្នុុ�ងទំំនាាក់់ទំំនងទាំំ�ង
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នោះ�ះ�។ តាម ប្រ�ធានបទនេះ�ះ ត្រូ�វបញ្ជាា�ក់ម្តតងទៀ�ៀតអំំពី ការ ការពាារ 
និិង ការ ពង្រី�ីកសិិទ្ធិិ�មនុុស្សសជាាគ្រឹះ�ះ�ដែ�លមិិនអាាច បំបំាត់ ់បាន ជាាសិទិ្ធិិ�
ទូទូៅ�ៅក្នុុ�ងពិភិពលោ�ោក និងិមិនអាាច បំំបែ�ក បានទេ�។ (១៩)

យើ�ើងក៏៏ត្រូ�ូវរំំឭកថាា ត្រូ�ូវគោ�រពសិិទ្ធិិ�មនុុស្សសធម៌៌ ដែ�រ ជាាពិិសេ�សនៅ�ៅ
ពេ�លនេះ�ះ ដែ�លមាានជម្លោះ�ះ��និិងសង្គ្រា�ា�មកើ�ើត តៗគ្នាា ដោ�ោយ ឥត ឈប់់ ឈរ
សោះ�ះ�។ គួរួ ឲ្យស្តាា�យ មាានតំំបន់ជ់ាាច្រើ�ើ�ននិងិសហមគន៍ជ៍ាាច្រើ�ើ�នមិន
នឹកឹ រឭកនូូវពេ�លដែ�លគេ�រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងសន្តិិ�ភាព និិងសេ�ចក្តីី�សុុខសាាន្តត។  
មាានក្រុ�ុងជាាច្រើ�ើ�ន បានត្រ�ឡប់ទៅ�ៅជាាមណ្ឌឌលអសន្តិិ�សុខុ គឺឺអ្ននកក្រុ�ង តវ៉ាា�ដើ�ើម្បីី�
សូមូមាាន ការងាារ ធ្វើ�ើ�ជាាធម្មមតា មាានគ្រា�ប់់រំំសេ�វ មាានកំាាភ្លើ�ើ� ងធំំ តូូច បាញ់់
បោះ�ះ ដោ�ោយមិិនពិិចារណាា។ ក្មេ�េងៗពុំំ�អាាចទៅ�ៅរៀ�ៀន បាន។ បុុរសនិិងស្រ្តី�ី�ពុំំ�
អាាចទៅ�ៅធ្វើ�ើ�ការដើ�ើម្បីី�ចិិញ្ចឹឹ�មក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារ។ ទុុរភិិក្សសមាាននៅ�ៅ កន្លែ�ែង ដែ�ល
មិិនធ្លាា ប់់មាាន កាលពីមុនុ។ មនុសុ្សសត្រូ�វ រត់ច់ោ�លស្រុ�កុ មិនិគ្រា�ន់ត់ែ�ទុកុ
ចោ�លនូវូផ្ទះះ�សម្បែ�ែងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ� តែ�លះះបង់់ចោ�លប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រនៃ�ក្រុ�ុម
គ្រួ�សាារ និិង ឫសនៃ�វប្បបធម៌៌ទៀ�ៀតផង។

មាានមូូលហេ�តុុជាាច្រើ�ើ�នដើ�ើម្បីី�វាាយគ្នាា  តែ�លទ្ធធផលនៅ�ៅតែ�ដដែ�លៗ គឺឺ
ការ បំំផ្លាា�ញ  និងិវិបិតិ្តត�ខាាង មនុសុ្សសធម៌។ យើ�ើងត្រូ�វតែ�ឈប់ដ់ំណំើ�ើរ ហើ�ើយ
សួរួគ្នីី�គ្នាាថាា  តើ�ើអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លណែ�នាំំ� ឲ្យពិភពលោ�ោក យល់់ថាា ជម្លោះ�ះ��គឺឺជាាការ
ធម្មមតានៃ�ពិភិពលោ�ោកយើ�ើង? ហើ�ើយជាាពិិសេ�ស តើ�ើយើ�ើងត្រូ�ូវប្រែ�ែចិិត្តត និិង
មាានគំំនិិតថ្មីី� ស្វែ�ែង រកសន្តិិ�ភាពយ៉ាា�ងពិិតប្រា�កដដោ�ោយសាាមគ្គីី� និិង
ភាតរភាពទេ�?

គេ�ចាយធនធានច្រើ�ើ�នណាាស់់ដើ�ើម្បីី�សាាស្រ្តា�ា�វុុធ ជាាពិិសេ�សអាាវុុធ
បរមាាណូូ។ (២០) គេ�អាាចប្រើ�ើ�ធនធានទាំំ�ងនោះ�ះ�ទៅ�ៅ បំំពេ�ញអាាទិិភាពជាា
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សម្គាា�ល់់ដើ�ើម្បីី�មាានសន្តិិ�សុុខដល់់ មនុុស្សស ដូូចជាាការ ចម្រើ�ើ�នឡើ�ើង
នៃ�សន្តិិ�ភាព និិង ការ អភិិវឌ្ឍឍ មនុុស្សសលោ�ោកយ៉ាា�ងពេ�ញលេ�ញ ការ

តវ៉ាា�នឹងឹ ភាពក្រី�ក្រ� និងិ ការ ធានាាពីសីេ�ចក្តីី�ត្រូ�វ ការខាាងសុខុភាព។  បញ្ហាា�
សកលលោ�ោក ដូូចជាាជំំងឺឺកូូវីីដ-១៩ និិង ការប្រែ�ែប្រួ�ួលអាាកាសធាតុុក៏៏
ទាាក់់ទងនឹឹងសេ�ចក្តីី�ដដែ�លនេះ�ះ ដែ�រ។ ត្រូ�ូវសម្រេ�េចយ៉ាា�ងក្លាា ហាានថាា និងិ
ប្រ�មូលប្រា�ក់ ដែ�លគេ�ប្រើ�ើ�សម្រា�ាប់សាាស្រ្តា�ា�វុធ និងិ ការចំំណាាយខាាងយោ�ោធា 
មកធ្វើ�ើ�ជាាមូូលនិិធិិ អន្តតរជាាតិិដើ�ើម្បីី�បំំបាត់់ ការស្រេ��កឃ្លាា�នជាាស្ថាា�ពរ 

និិងបន្តតជួួយ ឲ្យ ប្រ�ទេ�សក្រី�ីក្រ�ជាាងគេ�អាាច ចម្រើ�ើ�នឡើ�ើង បាន។ (២១)

៨) ការអប់់រំំដើ�ើម្បីី� “វប្បបធម៌៌ នៃ� ការ យកចិិត្តត ទុុកដាាក់់”

ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើង ចង់់ ឲ្យ វប្បបធម៌៌ នៃ�ការ យកចិិត្តតទុុកដាាក់ ចម្រើ�ើ�នឡើ�ើង 
ត្រូ�វមាាន កម្មមវិិធីី អប់់រំំគេ�។ គោ�លជំំហរខាាងសង្គគម ពិិតជាាឧបករណ៍៍មួួយ
ដែ�លអាាចទុុកចិិត្តត បាន សម្រា�ាប់់សភាពការណ៍៍ផ្សេ�េងៗ។ ខ្ញុំំ�� សូូមផ្តតល់់ ឧទាារ
ហរណ៍៍ខ្លះះ�ៗអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ៖

- ការអប់់រំំគេ�ឱ្យយចេះ�ះ យកចិិត្តត ទុុកដាាក់់

កើ�ើតក្នុុ�ងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារ ជាាសភាពការណ៍៍គ្រឹះ�ះ� និិងជាាធម្មមជាាតិិ នៃ�សង្គគម 
ជាាកន្លែ�ែង ដែ�លយើ�ើងរៀ�ៀន ឲ្យ រស់់នៅ�ៅ ដោ�ោយមាានទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយគ្នាា  និិង
រៀ�ៀន ឲ្យមាាន ការគោ�រពគ្នាាទៅ� ៅវិិញទៅ�ៅ មក។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារត្រូ�ូវទទួួល
សិិទ្ធិិ�បំំពេ�ញ ការងាារនេះ�ះ ដែ�លជាាជីីវិិត និិងខាានមិិន បាន។

- កត្តាាសំំខា ាន់់ ក្នុុ�ង ការអប់់រំំ

ដោ�ោយរួមជាាមួយួក្រុ�មគ្រួ�សាារ គឺឺមាានសាាលាារៀ�ៀន និងិ មហាាវិទិ្យា�ាល័័យ។ 
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មាានអ្ននកធ្វើ�ើ�ការខាាងទូរូគមនាាគមន៍ស៍ង្គគម ដែ�លមាានមុខុងាារ ប្រ�ហែ�ល
គ្នាា  (២២)។  គេ�មាានមុុខងាារណែ�នាំំ� ប្រ�ព័័ន្ធធ តម្លៃ�ៃផ្សេ�េងៗ ដែ�ល
សាាងសង់លើ�ើការទទួលួខុសុត្រូ�វូអំំពីកីិតិ្តត�យសរបស់ប់ុគុ្គគលម្នាា�ក់់ៗ   របស់់
សហគមន៍ផ៍្សេ�េងៗ សមាាគមខាាង ភាសាា ខាាងជាាតិសាាសន៍ ៍ខាាងសាាសនាា​
របស់ ់ប្រ�ជាាជននាានាា និងិសិទិ្ធិិ�ដែ�លហូរូ មកពីសម្ព័័�ន្ធធ តម្លៃ�ៃនេះ�ះ។ ការ អប់រ់ំំ
ពិិតជាាសរសរមួួយ ដ៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងជាាសាាមគ្គីី�ភាពក្នុុ�ងសង្គគមយើ�ើង។

- សាាសនាា

ជាាទូទូៅ�ៅ និងិជាាពិសិេ�សអស់ល់ោ�ោកដឹកនាំំ�សាាសាានាា អាាច បំំពេ�ញមុខុងាារ 
មួយួ ដែ�លដូរូមិនិកើ�ើត ដោ�ោយ អស់់លោ�ោកបញ្ជូូ�ន ឲ្យសាាសនិកិជន និងិ ឲ្យ
សង្គគមនូូវ តម្លៃ�ៃនៃ�សាាមគ្គីី� និិង ការគោ�រពអ្ននកដទៃ�ដែ�លប្លែ�ែកពីីខ្លួួ�ន ព្រ�ម
ទាំំ�ងទទួួលនិងិ យកចិត្តតទុកដាាក់លើ�ើបងប្អូូ�ន ដែ�លខ្សោ�ោ�យជាាងគេ�។ ខ្ញុំំ�� សូមូ
រំំឭក ប្រ�សាាសន៍  របស់ស់ម្តេ�េចប៉ាា ប ប៉ូូ�លទី ី៦ ចំំពោះ�ះ�សភា ប្រ�ទេ�សអូហូ្គគង់ដ់ាា
នៅ�ៅ ឆំ្នាំ� ១៩៦៩ ថាា៖ កុំំ�ខ្លាា�ចព្រះ�ះសហគមន៍៍! ព្រះ�ះសហគមន៍៍គោ�រព អស់់
លោ�ោក អប់់រំំប្រ�ជាាពលរដ្ឋឋ ឲ្យមាានចិិត្តតទៀ�ៀងត្រ�ង់់ និិងនិិយាាយសេ�ចក្តីី�ពិិត។ 
ព្រះ�ះសហគមន៍៍មិិនបង្កើ�ើ�ត ការច្រ�ណែ�នឈ្នាា�នីសី ឬ ការបែ�កបាក់គ់្នាាទេ�  តែ�
ព្រះ�ះសហគមន៍ស៍្វែ�ែង រក ឲ្យមាានសេ�រី ីភាព  ដ៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ យុុត្តិិ�ធម៌៌ក្នុុ�ងសង្គគម និិង
សន្តិិ�ភាព។ ប្រ�សិិនបើ�ើព្រះ�ះសហគមន៍៍ចូូលចិិត្តត មនុុស្សសមួួយក្រុ�ុម បានសេ�ចក្តីី�
ថាា ព្រះ�ះសហគមន៍៍ចូូលចិិត្តតអ្ននកក្រី�ីក្រ� ចូូលចិិត្តត ការ អប់រ់ំំអ្ននកតូចូតាចក្នុុ�ង
ចំំណោ�ោម ប្រ�ជាាជន និងិ យកចិត្តតទុកដាាក់លើ�ើអ្ននក ដែ�លរងទុកុ្ខខ និិង ដែ�លគ្មាា ន
នរណាាអើ�ើពើ�ើ”។ (២៣)

ខ្ញុំំ�� សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតដល់់ អស់់អ្ននក ដែ�លផ្ញើ�ើ�ជីីវិិត អ្ននកបម្រើ�ើ�ប្រ�ជាាជន
តាមរយៈៈអង្គគការ អន្តតរជាាតិិ អង្គគការក្នុុ�ង រដ្ឋាា�ភិិបាល និិងក្រៅ�� រដ្ឋាា�ភិិបាល 
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និិងចំំពោះ�ះ�អស់់បងប្អូូ�ន ដែ�លធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងវិស័័យ អប់់រំំ និងិអ្ននកស្វែ�ែង
រកតាមមុខុងាារ របស់ខ់្លួួ�ន។ សូមូ  ឲ្យអាាចទៅ�ៅដល់គ់ោ�លដៅ�ៅ នៃ�ការ

អប់រ់ំំដែ�លបើ�ើកទៅ�ៅ រកពិភិពលោ�ោក អាាចស្តាា�ប់គ្នាា ដោ�ោយចិិត្តតព្យា�ាយាាម 
ឲ្យមាាន ការសន្ទទនាាគ្នាា ដែ�លកសាាង និិង ការ យល់់គ្នាាទៅ� ៅវិិញទៅ�ៅ មក។ 
(២៤) ខ្ញុំំ�� សូូមឆ្លៀ�ៀ�ត ឱកាសក្នុុ�ងសាារ អញ្ជើ�ើ�ញ ដែ�លខ្ញុំំ��ផ្ញើ�ើ�ទៅ�ៅក្នុុ�ង ការ អប់់រំំ
ទូូទៅ�ៅនេះ�ះ បានទទួួលស្គាា�ល់់ តទៅ�ៅ។

៩) គ្មាានទេ� សន្តិិ�ភាព បើ�ើគ្មាាន វប្បបធម៌៌ នៃ� ការ យកចិិត្តត ទុុកដាាក់់

វប្បបធម៌ ៌នៃ�ការ យកចិតិ្តតទុកដាាក់ ជាាការផ្ញើ�ើ�ជីវិីិតរួមួ ជាាការសាាមគ្គីី�និងិជាា
ការរួួមគ្នាា  ដើ�ើម្បីី�ការពាារនិិងលើ�ើក តម្កើ�ើ�ងកិិត្តិិ�យសនិិង ប្រ�យោ�ោជន៍៍រួួមទាំំ�ង 
អស់់។ ការនេះ�ះនាំំ� ឲ្យ យកចិិត្តតទុុកដាាក់់ និិង ចាប់់អាារម្មមណ៍៍ គឺឺ ឲ្យមាានមេ�ត្តាា
ករុុណាា ឲ្យចេះ�ះជាានាានឹឹងគ្នាា  និិង ឲ្យ បានជាាសះះស្បើ�ើ�យ ឲ្យគោ�រពគ្នាាទៅ� ៅវិិញ
ទៅ�ៅ មក និងិ ឲ្យទទួលួគ្នាាទៅ� ៅវិញិទៅ�ៅ មក។ គោ�លគំំនិតិនេះ�ះ ជាាមាាគ៌ាា
ពិសិេ�សសម្រា�ាប់ ់កសាាងសន្តិិ�ភាព។ ក្នុុ�ងពិភិពលោ�ោកយើ�ើងនេះ�ះ មាាន កន្លែ�ែងជាា
ច្រើ�ើ�ន មាានមាាគ៌ាាទៅ� ៅ រកសន្តិិ�ភាព ដែ�លណែ�នាំំ� ឲ្យ របួួសបានជាាសះះស្បើ�ើ�យ។ 
ការទាំំ�ងនេះ�ះមាាន ប្រ�យោ�ោជន៍៍ណាាស់់។ យើ�ើងត្រូ�ូវ ការអ្ននក កសាាងសន្តិិ�ភាព
ដែ�លសុុខចិិត្តតគិិតគូូរ ដោ�ោយប្រា�ជ្ញាា�និិងចិិត្តតក្លាា ហាាន ហើ�ើយតែ�ងតាំំង របៀ�ៀប
ឲ្យជាាសះះស្បើ�ើ�យ និិងជួួបជាាមួួយគ្នាា បាន។ (២៥)

ក្នុុ�ងពេ�លវេ�លាានេះ�ះ ទូកូ របស់ មនុុស្សសជាាតិត្រូ�វខ្យយល់ស់ង្ឃឃរាាបោ�កបក់
យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទៅ�ៅមុុខទាំំ�ងពិិបាក ក្នុុ�ង ការស្វែ�ែង រកជើ�ើងមេ�ឃស្ងាា�ត់់ 
និិង ស្រ�ឡះះ។ កិិត្តិិ�យសនៃ�បុុគ្គគល ជាាគោ�លជំំហរខាាងសង្គគម ជាាគ្រឹះ�ះ�អាាច
ជួយួយើ�ើង ឲ្យទៅ�ៅ រក កន្លែ�ែងរួមួ និងិគ្មាា នគ្រោះ��ះ កាច។ ក្នុុ�ង ឋាានៈៈយើ�ើងជាាគ្រី�ស្តត
បរិិស័័ទ យើ�ើងសម្លឹឹ�ងមើ�ើលទៅ�ៅព្រះ�ះនាាងម៉ាា�រីី ជាាផ្កាា�យ នៃ�សមុុទ្រ� និិងជាា
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ម្តាា�យ នៃ�សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម។ ចូូរយើ�ើងទាំំ�ង អស់់គ្នាារួ ួមគ្នាា  ដើ�ើម្បីី�ទៅ�ៅ
កាន់់ជើ�ើងមេ�ឃថ្មីី� ដែ�លមាានសេ�ចក្តីី�អាាណិិតមេ�ត្តាា  និិងសន្តិិ�ភាព 
មាាន ភាតរភាព និិងសាាមគ្គីី�ភាព ជាាកន្លែ�ែងយើ�ើងជួួយគាំំទ្រ�គ្នាាទៅ� ៅវិិញ
ទៅ�ៅ មក។ យើ�ើងមិិន ដែ�លសុុខចិិត្តត ចាញ់់ ការល្បួួ�ង និិង ការមើ�ើលងាាយ
អ្ននកដទៃ� ជាាពិសិេ�សអ្ននកទន់ខ់្សោ�ោ�យជាាងគេ�។ យើ�ើងក៏មិនិធ្លាា ប់ប់ែ�រមុខុ
ចេ�ញ (២៦) តែ�យើ�ើងផ្ញើ�ើ�ចិត្តតជាារៀ�ៀងរាាល់ថ់្ងៃ�ៃយ៉ាា�ងច្បា�ាស់ ់ ដើ�ើម្បីី�
កសាាងសហគមន៍៍ ដែ�លមាានសុុទ្ធធតែ�បងប្អូូ�នទទួួលគ្នាាទៅ� ៅវិិញទៅ�ៅ មក 
ទាំំ�ង យកចិិត្តតទុុកដាាក់់គ្នាានឹ ឹងគ្នាា ។ (២៧)

ពីីបុុរីីវ៉ាា�ទីីកង់់ ថ្ងៃ�ៃទីី០៨  ខែ�ធ្នូូ� ឆំ្នាំ� ២០២០

សម្តេ�េចប៉ាា ប ហ្វ្រ�រង់់ស៊ីី�ស្កូូ�








