
 
អភិបូជាខបួ១០ឆ្ន ាំនៃការស្រង់របូរាំណាកស្រះនាងម៉ា រ ីជាមហាកសស្រីនៃស្កុមស្រួសារ 

នៅស្រះរហរមៃ៍មតានៃរៃតិភារ អរយិកសស្រ 
ភនាំនរញខាងន ើង នងៃទី១៣ ខខវចិ្ឆិកា ឆ្ន ាំ២០២២ 

“មហាកសស្រីនៃស្កុមស្រួសារ” 
 
 
 
 
 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 

យ ើងមានអំណររបា  យៅក្នុងយេលយេលាដែលយ ើងជំរុញឲ្យភូមិភាគភនំយេញ  ក្ចិត្តទុក្ដាក់្
ជាមួ ក្កុ្មក្គួសារ ដែលយ ើងមានក្េះមហាក្សក្តី្ននក្កុ្មក្គួសារ។ ក្េះនាងមា៉ា រ ី ដែលបានយាង
មក្យៅយលើដែនែីយនះ យែើមបីដណនាំឱ្យក្េះយ រ ូយក្ើត្ជាមនុរស យក្ើត្ជាក្េះជាមាា រ់ យែើមបីដណនាំ
ឲ្យការរយគ រ្ ះយាងចូលយៅក្នុងេិភេយលាក្។ 

 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ នងៃយនះដែលយ ើងយោរេក្េះនាងមា៉ា រដីែលបានថ្វា  ខ្លួនយៅក្េះេហិារននទី
ក្កុ្ងយ រូសាឡឹម។ ជាយេលយេលាមួ  យែើមបីនឹក្យ ើញេីរយបៀបក្េះនាងមា៉ា រជីាកុ្មារ ី រហូត្ែល់
ក្េះនាងមា៉ា របីានចូលយែក្ និងយឡើងសាា នបរមរុខ្។ ក្េះនាងមា៉ា រ ីបានដណនាំឲ្យការរយគ រ្ ះចូល
យៅយលើដែនែីយនះ តាមរ ៈក្េះយ រ ូក្គីរតដែលជាក្េះអមាា រ់របរ់យ ើង។ យៅយេលយ ើងនឹក្
យ ើញែល់ក្េះនាងមា៉ា រ ី ដែលជាក្េះមហាក្សក្តី្ននក្កុ្មក្គួសារ យ ើងមានចំនុចខ្លះៗដែលរំខាន់
ណារ់ យែើមបីដណនាំជីេតិ្របរ់យ ើងជាក្គួសារ ជីេតិ្របរ់យ ើងជាក្េះរហគមន៍ដែរ។ យដា សារ 
យ ើងមិនដត្នឹក្យ ើញែល់ក្គួសាររបរ់យ ើងបយងកើត្ ប៉ាុដនតយ ើងនឹក្យ ើញែល់ក្េះរហគមន៍ដែរ 
ក្េះរហគមន៍ដែលជាក្គួសាររបរ់យ ើង។ តាមេិត្ យ ើងជាក្គីរតបររ័ិទយ ើងមានរំណាង

អត្ាបទទី១៖ សាការ ី២,១៤-១៧ 

ចូររបា រកី្ រា យឡើង! ែបិត្យ ើងមក្រក្អនក្យហើ ។ រក្ ២,១៤ 
ែំណឹងលអ៖ លូកា ២,១៥-១៩ 

នាងចងចំយហតុ្ ការណ៍ទំងយនះទុក្ក្នុងចិត្ត ក្េមទំងក្តិ្ះ រះិេិចរណាដងមយទៀត្ែង។ លក្ 
២,១៩ 



យលើរេីយគ យដា សារយ ើងមានក្គួសារបយងកើត្របរ់យ ើង និងយ ើងមានក្គួសារមួ យទៀត្ដែល
ជាក្គួសារបយងកើត្ដែរ គឺក្គួសារយៅក្នុងក្េះរហគមន៍។ យៅយេលយ ើងបានទទួលេិធីក្ជមុជទឹក្ 
េិត្ដមនយ ើងជាបុក្តាបុក្តី្របរ់ក្េះជាមាា រ់ េិត្ដមនយ ើងទទួលបងបអូនទំងអរ់ជារមាជិក្យៅ
ក្នុងក្កុ្មក្គួសាររបរ់យ ើង។ ែូយចនះ ក្គួសាររបរ់យ ើងធំណារ់ មិនដមនដត្ក្គួសារយៅក្នុងក្បយទរ
ក្មពុជា គឺក្គួសារននក្េះរហគមន៍យៅក្នុងេិភេយលាក្ទំងមូល ដែលដងរក្ាយ ើង ដែលយធាើែំយណើ រ
ជាមួ យ ើង យៅក្នុងក្េះយ រ ូក្គីរត។ 

 

នងៃយនះ ខំុ្្អយ ជ្ ើញបងបអូនរមលឹងយមើលរយបៀបដែលក្េះនាងមា៉ា រជីាមាតា រយបៀបដែលក្េះនាងមា៉ា រជីា
យមក្គួសារ។ ដណនាំឲ្យយ ើងមានគំនិត្ងមី យែើមបីយធាើជាក្គួសារែ៏េរុិទធរក្មាប់ក្គួសាររបរ់យ ើង
ផ្ទា ល់ និងយែើមបីររ់យៅជាក្គីរតបររ័ិទយៅក្នុងមហាក្គួសាររបរ់យ ើង ដែលជាក្េះរហគមន៍។ 
យៅយេលយ ើងយមើលក្េះនាងមា៉ា រ ី ជាេិយររយៅក្នុងអត្ាបទនងៃយនះ យ ើងយ ើញក្េះនាងមា៉ា រយីៅ
យេលោត់្បានទទួលែំណឹង “នាងមា៉ា រ ីនាងចងចំយហតុ្ការណ៍ទងំយនះ ទុក្យៅក្នុងចិត្ត ក្េះនាងមា៉ា
របីានរះិគិត្េិចរណាដងមយទៀត្”។ តាមេិត្ ក្េះនាងមា៉ា របីានទទួលែំណឹងេីយទេទូត្កាក្េីដអល 
ក្េះនាងមា៉ា របីានឯក្ភាេយធាើជាមាតារបរ់ក្េះជាមាា រ់ យ ើងអាចនិយា បានថ្វក្េះនាងមា៉ា រជីា
មាតាដែលយចះសាា ប់៖ 

 

ទី១ សាា ប់ក្េះជាមាា រ់រំខាន់ណារ់ តាមរ ៈយទេទូត្កាក្េីដអល ក្េះនាងមា៉ា របីានសាា ប់ក្េះ
បនាូលរបរ់ក្េះជាមាា រ់ផ្ទា ល់។ ប៉ាុដនត មិនដមនដត្សាា ប់ឮ គឺបានសាា ប់ ទទួលយៅក្នុងចិត្តរបរ់ក្េះ
នាងយែើមបីយ ល្ើ ត្ប។ យដា សារ មនុរសយ ើងយក្ចើនែងយ ើងយចះដត្សាា ប់មួ ដភលត្ៗ យ ើងថ្វវា
យចះដត្ចូលតាមក្ត្យចៀក្ខាងយ ា្ង វាយចញតាមក្ត្យចៀក្ខាងសាា ំ និងយក្កា មក្យភលចអរ់យហើ ។ 
ប៉ាុដនត ក្េះនាងមា៉ា រមិីនដមនរយបៀបយនះយទ យៅយេលក្េះនាងមា៉ា រយីបើក្ក្ត្យចៀក្យែើមបីសាា ប់ក្េះបនាូល
របរ់ក្េះជាមាា រ់ ក្េះនាងមា៉ា រទីទួលក្េះបនាូលយនះឲ្យយាងចូលយា៉ាងយក្ៅយៅក្នុងែួងចិត្តរបរ់
ក្េះនាង យែើមបីរះិគិត្េិចរណាអំេីក្េះបនាូលយនះ និងយែើមបីអនុេត្តក្េះបនាូលយនះ។ យៅយេលក្េះ
នាងមា៉ា រយីៅមងរលការយៅកាណា ក៏្ែូចោន ដែរក្េះនាងមា៉ា របីាននិយា យៅអនក្បយក្មើថ្វ "រូម
សាា ប់កូ្នរបរ់ខំុ្្ យៅយេលោត់្មានយរចក្ាីក្ត្េូការអាីមួ រូមយធាើតាមយលាក្យៅ”។ ក្េះនាងមា៉ា រ ីជា
មាតាដែលយចះសាា ប់ សាា ប់ក្េះបនាូលរបរ់ក្េះជាមាា រ់និងសាា ប់ោន យៅេញិយៅមក្យៅក្នុងក្កុ្ម
ក្គួសារដែរ។ ែូយចនះ រក្មាប់យ ើងយនះជាចំណុចទីមួ  ដែលយ ើងក្តូ្េការ ក្ចិត្តដាក់្យៅក្នុង
ក្គួសារយ ើង យៅយេលយ ើងយចះសាា ប់ោន  បាីក្បេនធកូ្នសាា ប់ោន ។ ដណនាំឲ្យបនតិចមាងៗក្គួសារមាន
ក្ាីរុខ្ យដា សារយ ើងយចះយចញយយាបល់ឱ្យោន យៅេញិយៅមក្។ ជួនកាលយ ល្ ះោន ខ្លះៗ ជួន



កាលយចញយយាបល់ យែើមបីឲ្យយ ើងយៅមុខ្ ជួនកាលយ ើងសាា ប់ោន យៅេញិយៅមក្ដណនាំឲ្យយ ើង
រក្មុះរក្មួលបញ្ហា យា៉ាងយក្ចើន។ អាីដែលយ ើងខ្ាះយៅក្នុងេិភេយលាក្ អាីដែលយ ើងខ្ាះយៅក្នុង
ក្គួសារ អាីដែលយ ើងខ្ាះយៅក្នុងក្េះរហគមន៍ គឺសាា ប់ោន យៅេញិយៅមក្។ យ ើងមានយយាបល់យែស
ងៗេីោន  យេលយ ើងសាា ប់ោន យៅេញិយៅមក្យៅក្នុងគណៈក្មមការ យៅក្នុងក្កុ្មក្គួសាររបរ់យ ើង 
យៅក្នុងក្កុ្មបូជាចរយជាមួ យលាក្អភិបាល យៅជាមួ ក្គីរតបររ័ិទយ ើងអាចរក្មុះរក្មួល
បញ្ហា យា៉ាងយក្ចើន។ ប៉ាុដនត យដា ែឹងថ្វយ ើងសាា ប់ក្េះជាមាា រ់រិន និងយក្កា មក្យ ើងសាា ប់ោន យៅ
េញិយៅមក្ យែើមបីអនុេត្តតាមក្េះបនាូលដែលយ ើងបានទទួលយៅក្នុងែួងចិត្ត គឺក្េះបនាូលរបរ់
ក្េះជាមាា រ់ផ្ទា ល់។ 

 

ទីេីរ ក្េះនាងមា៉ា រជីាមាតាដែល ក្ចិត្តទុក្ដាក់្  ក្ចិត្តទុក្ដាក់្យៅយេលក្េះយ រ ូក្បរូត្។ 
បនតិចយទៀត្ យ ើងចូលយៅក្នុងរែូេរង់ចំ យៅយេលយនាះយ ើងយក្ត្ៀមខ្លួនយែើមបីយរៀបចំយរាងក្េះយ រ ូ
ក្បរូត្ យៅយេលយនាះយ ើងយ ើញរូបក្េះនាងមា៉ា រ ី ដែលកំ្េុងឱ្នមុខ្រមលឹងយមើលក្េះឱ្ររយ រ ូ
ដែលយទើបដត្ក្បរូត្ងមីៗ។ យ ើងរយំភើបណារ់ យដា សារដត្ដភនក្របរ់ក្េះនាងមា៉ា រ ីឥរយិាបងរបរ់
ក្េះនាងមា៉ា រ ីដណនាំឲ្យយ ើង ល់ចិត្តមាា  ។ ចិត្តមាា   ដែល ក្ចិត្តទុក្ដាក់្ជាមួ កូ្ន កូ្នដង៉ាត្
ដែលយក្ើត្ងមីៗ កូ្នដង៉ាត្ដែលក្តូ្េដត្ទីេឹងយលើដម៉ា។ មានដត្ដម៉ា ដែល ក្ចិត្តទុក្ដាក់្ដងរក្ាកូ្ន 
យែើមបីចិ ា្ ឹម យែើមបីអនាម័  យែើមបីលួងកួ្នយេលកូ្ន ំ...។ ក្េះនាងមា៉ា រដីងរក្ា ដងរក្ាក្េះកុ្មារ
យ រ ូ យៅយេលបាត់្ក្េះយ រ ូយៅក្េះេហិារយ រូសាឡឹម ក្េះនាងមា៉ា ររីត់្រក្េីរបីនងៃ យែើមបីដរាងរក្
យ ើញកូ្នោត់្។ យៅយេលមងរលការកាណា ក្េះនាងមា៉ា រក៏ី្ ក្ចិត្តទុក្ដាក់្ជាមួ យភ្ៀេទំងអរ់ 
“ក្បរិនយបើយគខ្ាះអាី រូមសាា ប់កូ្នខំុ្្យៅ”។ ក្េះនាងមា៉ា រ ី  ក្ចិត្តទុក្ដាក់្យៅក្នុងក្គប់កាលៈយទរៈ 
យែើមបីររ់យៅយៅក្នុងចិត្តគំនិត្ដត្មួ ជាមួ កូ្ន។ យៅយេលក្េះយ រ ូកំ្េុងយសា ទិេងរត្យៅយលើ
យ ើឆ្កក ង គឺក្េះនាងមា៉ា រដីែលយៅដក្បរយ ើឆ្កក ងយនះ។ មិនដមនែូចយគនឹងឯង មិនដមនែូចស្ររាីយា៉ាង
យក្ចើន មិនដមនែូចសាេក័្និងមហាជនយា៉ាងយក្ចើន ដែលបានយគចខ្លួនអរ់យហើ  ក្េះនាងមា៉ា រយីៅ
យដា  ក្ចិត្តទុក្ដាក់្ យៅក្នុងក្គប់កាលៈយទរៈក្នុងជីេតិ្។ យនះជារយបៀបមួ  ដែលយ ើងជា
ក្គួសារមួ ក្តូ្េដត្ ក្ចិត្តទុក្ដាក់្ោន យៅេញិយៅមក្  ក្ចិត្តទុក្ដាក់្ជាមួ បាីក្បេនធ  ក្ចិត្ត
ទុក្ដាក់្ជាមួ កូ្ន កូ្ន ក្ចិត្តទុក្ដាក់្ជាមួ ឪេុក្មាា   ។ ក្នុងក្េះរហគមន៍ក៏្ែូចោន ដែរ  ក្
ចិត្តទុក្ដាក់្ យ ើង ក្ចិត្តរបរ់យ ើង យ ើងទុក្និងដាក់្យៅយលើយគយទៀត្ យែើមបីស្រឡាញ់យគនិង
ប ា្ ញទឹក្ចិត្តរបរ់យ ើងជាមាា   ជាក្គួសារ ជាក្េះរហគមន៍។ 

 



ទីបី ក្េះនាងមា៉ា រសី្រឡាញ់ ស្រឡាញ់កូ្ន ស្រឡាញ់ក្គួសារ ស្រឡាញ់បាី ស្រឡាញ់មានន័ ថ្វ
យៅក្នុងក្គប់កាលៈយទរៈននជីេតិ្ យ ើងភាជ ប់ជាមួ បាីយ ើង ជាមួ កូ្នយ ើង។ យ ើងែឹងកាលៈយទ
រៈននជីេតិ្ ជួនកាលមានអំណរបា  ជួនកាលមានក្ោអារនន ជួនកាលមានទុក្ខលំបាក្ ជួន
កាលមានជមៃឺ មានការេិបាក្យៅក្នុងក្កុ្មក្គួសារ មានការយ ល្ ះោន  មានកូ្នយ ើងដែលមិនយែើរ
តាមគនលងធម៌។ ប៉ាុដនត មាា  ស្រឡាញ់ មានន័ ថ្វស្រឡាញ់ក្គប់យេលយេលា ទំងយេលមានអំណរ
របា  ទំងយេលមានអារនន ទំងយេលមានទុក្ខលំបាក្ ទំងយេលអរ់រងឃឹម...។ មាា  យចះដត្
ស្រឡាញ់យដា  ក្ចិត្តទុក្ដាក់្ យៅក្នុងក្គប់កាលៈយទរៈ យនះជារយបៀបដែលស្រឡាញ់េិត្ៗ។ 
ក្េះនាងមា៉ា រ ីមិនដែលនិយា យធាើឲ្យក្េះយ រ ូធ្លល ក់្ទឹក្ចិត្ត យទះបីក្េះនាងមា៉ា ររីក្យ ើញក្េះយ រ ូ
បីនងៃយក្កា មក្ យៅយេលបាត់្យៅេសិាលេហិារយ រូសាឡឹម ក្េះយ រ ូបានចូលយៅក្នុងបនាប់
កំ្េុងដណនាំនិងអប់រធំមាម ចរយ និងក្េឹទធ ចរយ យៅយេលយនាះក្េះនាងមា៉ា រមិីនយជរក្េះយ រ ូ មិនយៅ
នេក្េះយ រ ូយទ។ ក្េះនាងមា៉ា រ ីបានដត្ប ា្ ញទឹក្ចិត្ត យ ើងក្េួ បារមភណារ់ បាត់្កូ្នបីនងៃយហើ  
 ឺចិត្តណារ់និងក្េួ បារមភ។ បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ស្រឡាញ់គឺយៅក្នុងក្គប់កាលៈយទរៈ យ ើង
យធាើែំយណើ រយដា អប់រ ំ យដា យលើក្ដលងយទរឲ្យ យដា ដណនាំឲ្យយ ើងយៅមុខ្ជាមួ ោន  យទះបី
យៅក្នុងយេលយេលាែ៏េិបាក្បំែុត្យៅក្នុងក្កុ្មក្គួសារ។ 

 

ទីបួន ក្បដហលជាមូលដាា នននអាីៗទំងអរ់ ក្េះនាងមា៉ា រអីធិដាា ន ដណនាំឲ្យយ ើងចូលយៅក្នុង
ទំនាក់្ទំនងយា៉ាងជិត្រនិទធបំែុត្ជាមួ ក្េះជាមាា រ់។ យៅយេលយ ើងអធិដាា ន យ ើងភាជ ប់ជាមួ 
ក្េះជាមាា រ់េិត្ដមន យៅយេលយនាះយ ើងមិនដមនដត្សាា ប់តិ្ចតួ្ច យ ើងយៅជាអងរដត្មួ ជាមួ 
ក្េះជាមាា រ់។ តាមរ ៈក្េះនាងមា៉ា រ ី យ ើងបានទទួលអំយណា មួ យា៉ាងេិយររ គឺផ្ទរ ំ យេល
យ ើងរូក្ត្ផ្ទរ ំក្េះមាលាយ ើងចូលយៅក្នុងអាង៌កំ្បាំងននជីេតិ្របរ់ក្េះយ រ ូ ននជីេតិ្ក្េះនាងមា៉ា
រ។ី យ ើងចូលយៅក្នុងមាោននការយគ រ្ ះ េីក្េះយ រ ូក្បរូត្រហូត្ែល់ក្េះយ រ ូមានក្េះជនមររ់
យឡើងេញិ និងដណនំាឲ្យក្េះនាងមា៉ា រយីឡើងសាា នបរមរុខ្ដែរ។ យ ើងចូលយៅក្នុងការរងទុក្ខលំបាក្
របរ់ក្េះយ រ ូ យ ើងចូលយៅក្នុងអាង៌កំ្បាំងននេនលឺ ដែល ៉ាូហានប៉ាូលទីេីរបានបដនាម។ ែូយចនះ 
យេលយ ើងនឹក្យ ើញក្េះនាងមា៉ា រ ី យ ើងនឹក្យ ើញក្េះនាងមា៉ា រដីែលអធិដាា ន អធិដាា នយដា ភាជ ប់
ជាមួ ក្េះយ រ ូ និងដណនាំឲ្យយ ើងអធិដាា ន យែើមបីភាជ ប់យា៉ាងជិត្រនិទធបំែុត្។ មានន័ ថ្វ យៅជា
អងរដត្មួ  មិនដមនដត្យធាើែំយណើ រយដា សាា ប់តិ្ចតួ្ច អងរដត្មួ ជាមួ ក្េះយ រ ូ។ ែូចយៅនងៃ
ទទួលេិធីក្ជមុជទឹក្ យ ើងបានបំពាក់្ក្េះយ រ ូ រក្មាប់ជីេតិ្របរ់យ ើងអរ់ក្លបជានិចា។ 

 



បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ យ ើងយមើលក្េះនាងមា៉ា រជីាមាតាដែលសាា ប់ ក្េះនាងមា៉ា រជីាមាតាដែល ក្
ចិត្តទុក្ដាក់្ ក្េះនាងមា៉ា រជីាមាតាដែលស្រឡាញ់ (មានន័ ថ្វយៅជាមួ ក្េះយ រ ូនិងក្គួសារ
ក្គប់យេលយេលា) ក្េះនាងមា៉ា រជីាមាតាដែលអធិដាា ន។ យនះទំងអរ់ដណនាំឲ្យក្កុ្មក្គួសាររបរ់
យ ើង យៅជាក្គួសារដែលរក្យ ើញរុភមងរល និងដណនាំឲ្យក្េះរហគមន៍របរ់យ ើង ដែលជា
មហាក្គួសាររបរ់យ ើង អាចរក្យ ើញរុភមងរលដែរ។ យ ើងអធិដាា នទូលអងារក្េះជាមាា រ់ យែើមបី
ឲ្យក្េះរហគមន៍យ ើងភាជ ប់ជាមួ ក្េះនាងមា៉ា រកី្គប់យេលយេលា ក្េះនាងមា៉ា រដីែលជាក្េះមហាក្ស
ក្តី្ននក្កុ្មក្គួសារ៕ អាដម៉ាន។  

 
 
 

+ យលាក្អភិបាល អូលីេយី ៉ា ជមីត្ហយរល 
អភិបាលក្េះរហគមន៍កាតូ្លិក្ក្មពុជា 

ភូមិភាគភនំយេញ 
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