
 
អភិបូជាបទិសកិ្ខា សាលាគ្រអូប់រជំំន ឿតំប ់កំពត-កកប កពំង់នសាម  ិងតាកកវ 

ន្វើនៅគ្ពះសហរម ៍ស តីម៉ា រញីញមឹ ចំក្ខរនទៀង 
តាកកវ ថ្ងៃទី១៨ កែកញ្ញា  ឆ្ន ២ំ០២២ 

“អប់រឱំ្យនរចូលនៅកនងុជីវិតថ្ ក្ខរសនគ រ្ ះ” 
 
 
 
 
 
 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 
បងបអូនដែលជាគ្រូអប់រជំំននឿនៅក្នុងមណ្ឌ លរក្មមភាពកំ្ពត-ដក្ប តាដក្វ និងកំ្ពង់នោម ថ្ងៃននេះ
ន ើងបានចាប់ន ដ្ើមនោ ន វ្ើពិ្ីោវ រមន៍។ ខំុ្ចង់ឲ្យពិ្ីោវ រមន៍ននេះ នៅជាពិ្ី ល្ូវការរគ្ាប់
គ្ពេះរហរមន៍ន ើង នោ ោរនៅក្នុងគ្ពេះរហរមន៍ដែលន ើងកំ្ពុងគ្បការែំណឹ្ងលអ ន ើង
ានបងបអូនមួ ចំនួនដែលចាប់ន ដ្ើមនែើរតាមគ្ពេះន រ ូ។ ប ុដនែ នោ ែឹងថាជំហានទី១ដែល
ន ើងធ្លល ប់ន វ្ើ ានន័ ថាន ើងែូចជាគ្បការយ ងឱឡារកិ្ដមនដទន ដែលន ើងចាប់ន ដ្ើម ក្
គ្ពេះរហរមន៍  ក្គ្ពេះបនទូល និង ក្គ្ពេះន រ ូជាទីពឹង។ នពលន ើងចាប់ន ដ្ើមន វ្ើែំនណ្ើ រនៅ
ក្នុងោរនាងមី រឺនៅក្នុងគ្ពេះរហរមន៍កាតូលិក្ ដែលន ើងនចញពីវបប្ម៌និងអរ ិយ្ម៌ពុទធ
ោរនា។ នៅក្នុង១ឆ្ន ំ២ឆ្ន ំ ន ើងអត់ទាន់ចារ់ប ុនាម ននទ ដតនគ្ចើនែងន ើងនចេះដតន វ្ើពិ្ីជំហាន
ទី១ នោ និយ តាមគ្នន  និងនគ្កា មក្ន ើងនចាល។ 
 
ែូនចនេះ ថ្ងៃននេះពិ្ីដែលន ើងន វ្ើ រឺខំុ្ចង់ន ទ្រែល់នោក្គ្រូ វង់ ដែលទទួលខុរគ្តូវការយិល័អប់រ ំ
ជំននឿក្នុងភូមិភារភនំនពញ នែើមបីគ្បការយ ងចារ់។ នៅក្ដនលងដែលន ើងានគ្ពេះរហរមន៍

អតថបទទី១៖ អម ូរ ៨,៤-៧ 

រូមបីដតអង្កា មក៏្អនក្រាល់គ្នន លក់្ដែរ។ អម ៨,៦ 
អតថបទទី២៖ ្ីម ូនង ទី១ ២,១-៨ 

ានោា ន នមគ្តីដតមួ រវាងគ្ពេះ ជាាា រ់ និងមនុរសនោក្។ ១្ម ២,៥ 
ែំណឹ្ងលអ៖ លូកា ១៦,១-១៣ 

អនក្ណានោម េះ គ្តង់ក្នុងកិ្ចា ការែ៏តូច អនក្ននាេះក៏្នោម េះ គ្តង់ក្នុងកិ្ចា ការ្ំែំុដែរ។ លក្ ១៦,១០ 



ងមីៗ ឲ្យន ើងន វ្ើពិ្ីននេះនែើមបីោវ រមន៍បអូនៗ។ មុននពលន វ្ើពិ្ីគ្ជមុជទឹក្នៅមុខគ្ពេះវហិារន ើង
ោវ រមន៍កូ្នដង តងមី ននេះជារនបៀបននេះដែរ។ មិនថាជាជំហានរូនយ ដតននេះជាជំហានែំបូងនែើមបីែឹង
ថា គ្ពេះរហរមន៍ទទួលោា ល់បអូនៗដែលកំ្ពុងដរវង ល់គ្ពេះបនទូលរបរ់គ្ពេះជាាា រ់ និងន វ្ើ
ែំនណ្ើ រ ទំាងដងរក្ា ទំាងជិតរនិទធ នែើមបីចូលបនែិចមដងៗនៅក្នុងគ្ពេះរហរមន៍ដែលជាពិភពងមី និង
ទី២នៅក្នុងទំនាក់្ទំនងផ្ទទ ល់ជាមួ គ្ពេះជាាា រ់។ ខំុ្និយ ពិភពងមី នោ ោរខំុ្ានបទ
ពិនោ្ន៍ផ្ទទ ល់ខលួន នពលខំុ្បានោដ ប់អំពីទរសនៈឬអំពីការពនយល់របរ់ពុទធោរនា ខំុ្ពិបាក្
 ល់ដែរ នោ ោរជាពិភពងមីរគ្ាប់ខំុ្។ 
 
នពលខំុ្មក្ែល់គ្បនទរក្មាុជា មួ ដខមដងខំុ្នៅនរៀមរាប នៅនពលននាេះខំុ្ានាន ក់្ដែលដណ្នាំ
ខំុ្ជាភាោដខមរ នែើមបីោា ល់ទាំងអងារវតែ ទាំងបនាទ  ស្រី នោ នមើលទាំងគ្ពហមញ្ញោរនា ទាំង
ពុទធោរនា ទាំងរាមនក្រ ែិ៍ ទាំងគ្បវតែិោស្ររែដែលនរឆ្ល ក់្នៅនលើជញ្ជ ំង។ ខំុ្ពិបាក្ចំានិងពិបាក្
 ល់ នោ ោរជាពិភពងមីរបរ់ខំុ្។ រគ្ាប់បអូនៗដែលថ្ងៃននេះ បានទទួលរមាីរែំណឹ្ងលអតាម
រមានធនមគ្តីចារ់និងរមានធនមគ្តីងមី ក៏្ជាពិភពងមីដែរ។ ែូនចនេះ ន ើងគ្តូវការនពលនែើមបីចូលនៅក្នុង
ពិភពងមីននេះ និងគ្តូវការនពលនែើមបីបនងាើតទំនាក់្ទំនងជាមួ គ្ពេះជាាា រ់ផ្ទទ ល់។ ខំុ្នជឿថា ពិ្ីននេះ
ជាពិ្ីដែលខំុ្គ្បរល់ការយិល័ អប់រជំំននឿភូមិភារភនំនពញ នែើមបីនៅជា ល្ូវការនៅក្នុងគ្ពេះរហ
រមន៍របរ់ន ើងយ ងចារ់ោរ់។ ថ្ងៃននេះ ន ើងរបា ចិតែនោ ទទួល២៤នាក់្ នៅក្នុងគ្ពេះ
រហរមន៍រនែីា រញីញឹម ចំការនទៀង។ 
 
រមាីរដែលន ើងោដ ប់ថ្ងៃននេះ ជាពិនរររគ្ាប់គ្រូអប់រជំំននឿ នៅក្នុងអតថបទទី២នោក្ប ូលាន
គ្បោរន៍ថា “គ្ពេះអងាបានដតងតាងំខំុ្ ឲ្យគ្បការរក្ខីភាពននេះ ឲ្យខំុ្ន វ្ើជាគ្រីរែទូតនិងន វ្ើជាគ្រូ
អប់រោំរន៍ែថ្ទអំពីជំននឿ និងអំពីនរចក្ដីពិត”។ បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ដែលបានឯក្ភាពន វ្ើជាគ្រូ
អប់រជំំននឿ ន ើងែឹងថាន ើងមិនបានដតងតាំងខលួនឯងនទ ែូចនោក្ប ូលបាននិយ  “គ្ពេះអងាបាន
ដតងតាងំខំុ្”។ តាមពិតរគ្ាប់ន ើង ជានបរក្ក្មមមួ ដែលន ើងទទួលពីគ្ពេះរហរមន៍ តាមរ
 ៈនោក្បូជាចារយ តាមរ ៈគ្កុ្មគ្ពឹទាធ ចារយ ដែលានបទពិនោ្ន៍ ូរឆ្ន ំនហើ នៅក្នុងគ្ពេះ
រហរមន៍ន ើងផ្ទទ ល់ នែើមបីែឹងថា ពិតដមននៅក្នុងគ្ពេះវញិ្ញ ណ្ែ៏វរុិទធគ្ពេះជាាា រ់បានដតងតាំង
ខំុ្ នែើមបីន វ្ើជាគ្រូអប់រជំំននឿ។ ែូនចនេះ ន ើងគ្តូវដត ល់ហនឹង និងអ្ិោា ន នែើមបីឲ្យនៅក្នុងគ្ពេះរហ
រមន៍របរ់ន ើង ន ើងានបងបអូនមួ ចំនួនដែលទទួលការគ្តារ់នៅយ ងពិនររ នែើមបីន វ្ើជា
គ្រូអប់រជំំននឿ។ 
 



ថ្ងៃននេះ ន ើងានគ្រូអប់រជំំននឿដែលានពាក្យរចាា  នែើមបីបង្កា ញថារុខចិតែបនគ្មើគ្ពេះរហរមន៍
ន វ្ើជាគ្រូអប់រជំំននឿ។ ប ុដនែ នោ ែឹងថាន ើងបានទទួលការដតងតាំងពីគ្ពេះជាាា រ់ផ្ទទ ល់ នៅក្នុង
គ្ពេះវញិ្ញ ណ្ែ៏វរុិទធ តាមរ ៈគ្ពេះរហរមន៍ និងតាមរ ៈគ្រីរែបររ័ិទដែរ។ នែើមបីន វ្ើជាគ្រីរែទូត 
ានន័ ថាទូតរបរ់គ្ពេះគ្រីរែ ន ើងមិនដមនដតជាអនក្អប់រ ំ ប ុដនែន ើងមិនដមនគ្រូ្មមតានទ ន ើង
ជាគ្រូអប់រជំំននឿ។ ន ើងជាគ្រីរែទូត ានន័ ថាជាទូតរបរ់គ្ពេះគ្រីរែ នែើមបីដណ្នាំឲ្យបងបអូន
របរ់ន ើង ដែលមិនទាន់ោា ល់គ្ពេះន រ ូអាចចាប់ន ដ្ើមជាមួ គ្ពេះន រ ូបាន។ ែូនចនេះ ជីវតិរបរ់
ន ើងជាគ្រូអប់រជំំននឿ មិនដមនន ើង ដ្ល់នមនរៀនមួ ែល់បអូនៗនទ ប ុដនែន ើងជាទូតរបរ់គ្ពេះគ្រីរែ 
ានន័ ថាន ើងជាោក្សីអំពីបទពិនោ្ន៍ ដែលន ើងានផ្ទទ ល់ជាមួ គ្ពេះន រ ូ។ 
 
នោ ោរ ន ើងន វ្ើែូចនមដចនែើមបីអប់រជំំននឿ គ្បរិននបើផ្ទទ ល់ខលួនអត់ានជំននឿ ែូនចនេះន ើងន វ្ើ
ោក្សីផ្ទទ ល់ខលួនអំពីជំននឿរបរ់ន ើង នែើមបីឲ្យបងបអូនដែលន វ្ើែំនណ្ើ រជាមួ ន ើង អាចោា ល់គ្ពេះ
ន រ ូបនែិចមដងៗ។ ែល់ោរន៍ែថ្ទអំពីជំននឿ អំពីនរចក្ដីពិត ែូនចនេះតួនាទីដែលន ើងទទួលជាគ្រូ
អប់រជំំននឿ ជាតួនាទីមួ ្ំណារ់។ នោ នាមគ្ពេះរហរមន៍ ន ើងអប់រជំំននឿដែលន ើងបាន
ទទួលពីគ្កុ្មគ្រីរែទូត ដែលគ្ពេះរហរមន៍បានដងរក្ាអរ់នពល២១រតវតស នែើមបីឲ្យន ើងភាជ ប់
ជាមួ គ្ពេះជាាា រ់ នៅក្នុងគ្ពេះរហរមន៍ និងន ើងបនគ្ងៀនអំពីនរចក្ដីពិត។ ការបនគ្ងៀនអំពី
នរចក្ដីមិន្មមតានទ ានន័ ថាន ើងផ្ទទ ល់ខលួនន ើងគ្តូវការែឹងនរចក្ដីពិតជាអី ន ើងផ្ទទ ល់ខលួន
ន ើងគ្តូវការានបទពិនោ្ន៍នៅក្នុងជំននឿរបរ់ន ើង។ ជាមូលនហតុ នោក្ប ូលអាចនិយ 
ថា “ខំុ្បានទទួលដតងតាងំពីគ្ពេះជាាា រ់” មិនដមនខំុ្រនគ្មចចិតែន វ្ើគ្រូអប់រជំំននឿែូចខំុ្ន វ្ើជាគ្រូ
បនគ្ងៀនអំពីមុខវជិាជ ទូនៅ ន ើងចូលនៅក្នុងការអប់រថំ្ន ល្ូវជីវតិរបរ់ន ើង។ 
 
ថ្ងៃននេះ ន ើងគ្តូវដតអ្ិោា ននែើមបីឲ្យគ្រូអប់រជំំននឿរបរ់ន ើង ចូលនៅក្នុងជីវតិងមីរមួជាមួ គ្ពេះ
ន រ ូ នោ ានចំនណ្េះែឹង្ង នោ ានបទពិនោ្ន៍នៅក្នុងជីវតិជាគ្រីរែបររ័ិទ្ង។ ាន
ន័ ថាន ើងចូលអភិបូជា ន ើងអ្ិោា ន ន ើង ក្ចិតែទុក្ោក់្ស្រឡាញ់បងបអូនឯនទៀតៗ នៅក្នុង
្ម៌នមតាែ ក្រុណា និងន ើងរុខចិតែ ដ្ល់រក្ខីភាពននេះែល់បងបអូនឯនទៀតៗ។ អប់រជំំននឿមិនដមនដត
បនគ្ងៀននមនរៀន ខំុ្របា ចិតែដែលន ើងបានដចក្នរៀវនៅននេះែល់បអូន ែូចជាន ើងដចក្ែល់គ្រូ
អប់រជំំននឿទាំងអរ់។ នោ ោរ នរៀវនៅននេះមិនដមនជានរៀវនៅនមនរៀននទ ជារមាីរែំណឹ្ងលអ 
ជារមានធនមគ្តីចារ់ ពីគ្ពេះជាាា រ់បនងាើតពិភពនោក្រហូតែល់គ្ពេះន រ ូបានយងមក្ នែើមបីរ
នគង្កា េះន ើង និងគ្ពេះន រ ូន វ្ើែំនណ្ើ រជាមួ ន ើង។ ននេះជាគ្ពេះបនទូល ដែលចិញ្ា ឹមជីវតិន ើង គ្រូ
អប់រជំំននឿគ្តូវការចូលយ ងនគ្ៅនៅក្នុងែំនណ្ើ រថ្នការរនគង្កា េះ នែើមបីដណ្នាំឲ្យបអូនៗចូលនៅក្នុង



ជីវតិរបរ់គ្ពេះជាាា រ់ នៅក្នុងពិភពងមី។ នៅនពលខំុ្ជួបជាមួ នបក្ខជនជំហានទី១ ប ុនាម នែង
ប ុនាម នោរដែលខំុ្រួរ នតើានគ្ពេះបនទូលមួ ដែលបអូនស្រឡាញ់? នគ្ចើនែងនរនឹក្មិនន ើញ។ 
 
ែូនចនេះ គ្រូអប់រជំំននឿគ្តូវដតពិចារណា មូលនហតុអវីបានជាកូ្នៗន ើង អត់ចំាគ្ពេះបនទូលណាមួ 
ដែលចិញ្ា ឹមជីវតិរបរ់នរ។ ឬនរឿងមួ ដែលទាក់្ទងនឹងគ្ពេះន រ ូ ដែលថាននេះជានរឿងមួ ដែល
ប េះែួងចិតែរបរ់ខំុ្ ដែលដណ្នាំឲ្យខំុ្ចង់នៅមុខ។ ន ើងទាំងអរ់គ្នន  ន ើងគ្តូវដតពិចារណាអំពីននេះ 
នមនរៀនរគ្ាប់ខំុ្មិនរំខាន់ប ុនាម ននទ អវីដែលរំខាន់ឲ្យន ើងភាជ ប់ជាមួ គ្ពេះន រ ូ ស្រឡាញ់
គ្ពេះន រ ូ បនងាើតទំនាក់្ទំនងផ្ទទ ល់ជាមួ គ្ពេះន រ ូ។ នោក្តា គហវង់រវ័រ ដែលោល ប់អំបាញ់មិញ
នៅភូមិរុខោនែ គ្នត់បានទទួលពិ្ីគ្ជមុជទឹក្គ្បដហល២ឆ្ន ំមុន គ្នត់អត់នចេះអាន គ្នត់មិន ល់
អវីនទ។ ប ុដនែ គ្នត់ជាប់ជាមួ ោរនាដមនដទន គ្នត់ចូលគ្ពេះវហិារគ្រប់នពលនវោ និង ក្ចិតែ
ទុក្ោក់្ដមនដទនជាមួ ការអ្ិោា ន ទទួលគ្ពេះកា នៅក្នុងអំណ្ររបា របរ់គ្នត់។ 
 
អវីដែលខំុ្ចង់បង្កា ញ អប់រជំំននឿមិនដមនដតនមើលឱយនមនរៀនចាំ អប់រជំំននឿរឺទំនាក់្ទំនងដែលន ើង
បនងាើតជាមួ គ្ពេះជាាា រ់។ ែូនចនេះ នពលន ើងជួបជាមួ បងបអូនរបរ់ន ើង ដែលជួនកាលាន
អា ុនគ្ចើន អត់នចេះអាន គ្បរិននបើន ើងនចេះនរៀបចំរនបៀបអ្ិោា ន រនបៀបអភិបូជា រនបៀបឲ្យនរចូល
នៅក្នុងគ្ពេះវហិារ នែើមបីឱយនរ ល់ថានពលន ើងចូលនៅក្នុងគ្ពេះវហិារ ជាក្ដនលងរកាា រៈដែលន ើង
ជាប់ជាមួ គ្ពេះជាាា រ់ ដែលគ្ពេះជាាា រ់បានដណ្នាំឱយន ើងាននរចក្ដីរុខ ននេះន ើងបាន
នជារជ័ នហើ ។ នពលន ើង ដ្ល់រក្ខីភាពអំពីនរចក្ដីស្រឡាញ់ ដណ្នាំឱយនររក្ន ើញគ្រួោរងមី
មួ  ដែលនលើក្ទឹក្ចិតែ រាល់អាទិតយន ើងចូលគ្ពេះវហិារ ន ើងាននរចក្ដីរុខនោ ោរន ើង
បានជួបជំុគ្នន ។ ន ើងែឹងថា គ្ពេះរហរមន៍ជាគ្រួោររបរ់ខំុ្ ជាបងបអូនរបរ់ខំុ្ ដែលស្រឡាញ់ខំុ្ 
នលើក្ទឹក្ចិតែខំុ្ ន វ្ើឲ្យខំុ្ានក្ាល ំង។ អប់រជំំននឿ មិនដមនន ើងនិយ ដតអំពីចំនណ្េះែឹង ប ុដនែន ើង
និយ អំពីជំននឿ អំពីទំនាក់្ទំនងដែលន ើងបនងាើតជាមួ គ្ពេះជាាា រ់។ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ថ្ងៃននេះគ្ពេះន រ ូឲ្យន ើងនគ្ជើរនរ ើរ ន ើងានាា រ់ជីវតិដតមួ ។ គ្បរិន
នបើ ន ើងនរ ើរគ្ពេះន រ ូន ើងែឹងថា គ្ពេះន រ ូែឹក្នំាន ើងនៅក្នុងជីវតិផ្ទទ ល់។ មិនដមនថាន ើង
នចាលនោកី្ ៍ មិនដមនថាន ើងនៅជាអនក្បួរទាំងអរ់គ្នន ។ ប ុដនែ  ក្ចិតែទុក្ោក់្នែើមបីោដ ប់
គ្ពេះបនទូល នែើមបីឲ្យគ្ពេះបនទូលបំភលឺជីវតិខំុ្ ជារិរសោោ ជាបដីគ្បពនធ ន ើង ក្ចិតែទុក្ោក់្នែើមបី
ឲ្យន ើងានគ្ពេះជាាា រ់បំភលឺជីវតិរបរ់ន ើងគ្បចាំ។ ន ើងនៅក្នុងនោកី្ ៍ ប ុដនែពីមួ ថ្ងៃនៅមួ 
ថ្ងៃនតើគ្ពេះបនទូលបំភលឺខំុ្ែូចនមែច? នតើការអ្ិោា ន ដ្ល់ក្ាល ងំឱយខំុ្ែូចនមែច? នតើការស្រឡាញ់គ្នន នៅវញិ



នៅមក្ដណ្នាឲំ្យខំុ្នៅជាមនុរសែូចនមែច និងបនងាើតពិភពងមីែូចនមដច? ននេះជាអវីដែលគ្ពេះជាាា រ់
ដណ្នាំន ើងរពវថ្ងៃ។ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ន ើងជាគ្រូអប់រជំំននឿន ើងចូលនៅក្នុងគ្ពេះវហិាននេះ រឺន ើងអងាុ នៅដក្បរ
គ្ពេះបនទូលរបរ់គ្ពេះជាាា រ់ ន ើងអងាុ នៅដក្បរគ្បវតែិោស្ររែថ្នការរនគង្កា េះ។ របូទាំងអរ់ដែល
នរបានរូរជួ ដមនដទន នែើមបីឲ្យន ើងចូលនៅក្នុងជីវតិថ្នការរនគង្កា េះបនែិចមដងៗ។ រូបតាមអតថ
បទរមាីរដែលខំុ្នរ ើរនៅក្នុងគ្ពេះវហិារននេះ គ្បរិននបើវាជាប់នៅក្នុងខលួនន ើង មិនដមនជានមនរៀន 
ប ុដនែជា ល្ូវថ្នជីវតិ។ នោ ោរ ន ើងន ើញគ្ពេះន រ ូនែើររហូត ន ើងន ើញគ្ពេះជាាា រ់បនងាើត
ពិភពនោក្ ន ើងន ើញកាអិុននិងអាបិលរាល ប់គ្នន ។ បនាទ ប់មក្ ន ើងន ើញនោក្ណូ្នអ ដែល
រនគង្កា េះពិភពនោក្ពីទឹក្ជំនន់ ន ើងន ើញអាគ្បាហាំដែលទទួលនភ្ៀវគ្នត់បីនាក់្ ោរាដែល
កំ្ពុងនរើចនោ ោរខំុ្ចារ់ន វ្ើែូចនមែចនែើមបីានកូ្នបាន ដតនគ្កា មក្ បានកូ្នមួ ោអ ត។ 
នោក្តាអាគ្បាហាំដែលគ្តូវដតរាល ប់កូ្ន ប ុដនែនគ្កា មក្គ្ពេះជាាា រ់រនគង្កា េះ ន ើងន ើញរ
មុគ្ទគ្ក្ហមដែលដចក្ជាពីរ នែើមបីរនំោេះគ្បជារាស្ររែអីុស្ោដអល និងន ើងនលើភនំជាមួ នោក្ម ូនរ
នែើមបីទទួលវន័ិ ទាំង១០គ្បការ។ ដតគ្បជារាស្ររែមិននពញចិតែជាមួ គ្ពេះជាាា រ់ នរបានន វ្ើនគ្ន
ារ នគ្កា មក្ន ើងន ើញនអលីនិងនោក្ោមូដអល ន ើងន ើញនហារាចារយជិេះែំរ ីនិងនគ្កា 
មក្នៅនគ្នរពគ្ពេះន រ ូ។ 
 
ន ើងន ើញនទវទូតដែលនគ្ចៀង ន ើងន ើញគ្ពេះន រ ូដែលនៅភូមិណាោដរ  ត ន ើងន ើញគ្ពេះ
ន រ ូដែលនៅនរៀននៅោោ ន ើងន ើញគ្ពេះន រ ូដែលទទួលពិ្ីគ្ជមុជទឹក្ជាមួ នោក្ ូ
ហានបាទីរែ ននេះជាមូលោា នថ្នការរនគង្កា េះ។ ន ើងន ើញគ្ពេះន រ ូដែលកំ្ពុងគ្តារ់នៅោវ័
ក្នៅាត់រមុគ្ទកាលីនល និងគ្ពេះន រ ូដែលគ្បការអំពីរុភមងាលែ៏ពិតគ្បាក្ែ។ គ្ពេះន រ ូ
ដែលដចក្នំប័ុង ន ើងនែើរតាម ល្ូវនោ ោរគ្ពេះន រ ូនែើររហូត។ គ្ពេះន រ ូនែើរជាមួ អនក្គ្កី្គ្ក្ 
នែើរជាមួ កូ្ននក្មង នែើរមនុរសខាវ ក់្ នែើរជាមួ ស្ររែីោា រ ី នែើរជាមួ នោក្ោនខ។ គ្ពេះន រ ូ
ន ើងនលើភនំ នែើមបីនមើលន ើញរនបៀបដែលគ្ពេះន រ ូជាគ្ពេះែ៏វរុិទធ និងពាក្យគ្បោន អំពីគ្គ្នប់ពូជ
នលើដស្រដែលានជីជាតិលអ ដស្រដែលានងម ដស្រដែលានបនាល ។ យ ដែលោក់្លុ ទាំង
អរ់ដែលគ្នត់ាន នៅក្នុងហិបតង្កវ   គ្ពេះន រ ូកំ្ពុងដហរចូលទីគ្កុ្ងន រូោ ឹម។ 
 
នគ្កា មក្គ្ពេះន រ ូបានជប់នលៀង គ្ពេះន រ ូនៅរួននក្នរា នី បានអ្ិោា ន នរចាប់គ្ពេះ
ន រ ូ នរកាត់ក្ដីគ្ពេះន រ ូ ន ើងន ើញាន់រង្កវ។ នគ្កា មក្ ន ើងន ើញន ើឆ្ា ងនិងអាវ



គ្ក្ហម្ំ ជាអាវរបរ់គ្ពេះន រ ូដែលនរមិនបានដហក្ ន ើងន ើញរួនថ្នជីវតិានគ្ពេះជនមរបរ់
ន ើងវញិ។ ន ើងន ើញានោវក័្ពីរនាក់្ដែលន វ្ើែំនណ្ើ រនៅនអា នុរ រហូតែល់នរនមើលន ើញ
គ្ពេះន រ ូនពលគ្ពេះន រ ូកាច់នំប័ុង។ ន ើងន ើញគ្ពេះវញិ្ញ ណ្ែ៏វរុិទធដែលកំ្ពុងយងមក្ ន ើង
ន ើញនោក្រិោដែលអងាុ ជាមួ គ្ពេះន រ ូនិងគ្កុ្មោវក័្។ នគ្កា មក្នោក្រិោបាន
ទទួលតួនាទីជារនមដចបា បែំបូង ន ើងន ើញនោក្ប ូលដែលកំ្ពុងនបៀតនបៀនគ្រីរែបររ័ិទ 
នគ្កា មក្បានគ្នត់ជួបជាមួ គ្ពេះន រ ូ។ និងនគ្កា មក្ន ើងនោតពីឆ្ន ំ៣០ែល់ឆ្ន ំ២០២០ 
ដែលន ើងនមើលន ើញរពវថ្ងៃ ដែលន ើងកំ្ពុងបនែគ្បការែំណឹ្ងលអ។ នៅនពលននាេះន ើងាន
គ្ពេះវហិាររនែីា រញីញឹម ន ើងានោោមនតែ យ ានវទិាល័ រនែគហវង់រវ័រ នោ ោរន ើង
បានបនែអត់ដែលោច់។ 
 
នពលោដ ប់ននេះនហើ  ន ើងបានចូលនៅក្នុងជីវតិថ្នការរនគង្កា េះ អត់គ្តូវការអប់រអំវីនគ្ចើននទ អប់រ ំ
ដតពីរបីា ត់គ្ពេះន រ ូស្រឡាញ់ន ើង គ្ពេះន រ ូន វ្ើែំនណ្ើ រជាមួ ន ើង។ បនងាើតបរយិការ 
នែើមបីស្រឡាញ់គ្នន នៅវញិនៅមក្ ែូចគ្ពេះន រ ូបានស្រឡាញ់ន ើង។ បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 
ន ើងអរគ្ពេះរុណ្គ្ពេះជាាា រ់ដែលបានគ្តារ់នៅន ើង នែើមបីន វ្ើែំនណ្ើ រនៅក្នុងគ្ពេះរហរមន៍។ 
ន ើងទូលអងវរគ្ពេះអងា រូមគ្ពេះអងារង់នៅជាមួ ន ើងជានិចា ឱយគ្ពេះរហរមន៍របរ់ន ើងនៅ
ជាគ្ពេះរហរមន៍របរ់គ្ពេះគ្រីរែ ដែលនពារនពញនោ ជីវតិ។ អាដម ន៕ 
 
 
 

+ នោក្អភិបាល អូលីវនី   ជមីតហនរល 
អភិបាលគ្ពេះរហរមន៍កាតូលិក្ក្មាុជា 

ភូមិភារភនំនពញ 
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