
 
អភិបូជាបទិសកិ្ខា សាលាគ្រអូប់រជំំន ឿអ តរភូមិភារ 

ន្វើនៅគ្រះសហរម ៍ស តសលិា  ិងស តប ូល ភនំនរញថ្ម ី
ភនំនរញថ្មី ថ្ថ្ៃទ១ី៣ ខែតុលា ឆ្ន ២ំ០២២ 

“បនងកើតបរសិាា  ថ្ ជីវិតថ្ម”ី 
 
 
 
 
 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 

ប្បរិនបបើប ើងបានស្ដា ប់អត្ថបទទី១ ក៏ណែនាំឲ្យប ើងភ្ញា ក់ស្ដា រតី្ណែនណទន ប្រះរហគែន៍បាន
បរៀបចាំអត្ថបទថ្ងៃបនះ។ អត្ថបទបនះ វារ ីជបប្ៅណែនណទននឹងអវីទាំងអរ់ណែលប ើងបានណចកបទ
រិបស្ដធ ទទួលការអប់រ ាំ បានស្ដា ប់គ្នា បៅវញិបៅែកបៅកា ងរ ៈបរលរីរបីថ្ងៃ។ ជារិបររ អាំរី
របបៀបណែលប ើងប្តូ្វការណត្ទទួលស្ដវ គែន៍អាកណែលកាំរ ងណរវងរក និងបធវើែាំបែើ រជាែួ បគ។ បៅ
ថ្ងៃបនះ ប ើងអាចនិយា ថាប្រះប រ ូែូចជាប្បទនឲ្យប ើងនូវគរ បការលយងាី បែើែបីអប់រ ាំជាំបនឿ 
បែើែបីបធវើែាំបែើ រជាែួ បងបអូនណែលកាំរ ងណរវង ល់ប្រះបនទូលរបរ់ប្រះជាម្ចា រ់ និងបែើែបីបធវើ
ែាំបែើ របៅកា ងជីវតិ្របរ់ប ើងផ្ទទ ល់ ណែលជាប្គូអប់រ ាំជាំបនឿ ជាប្គីរតបររ័ិទ ជាបូជាចារយ ជាបោក
អភិបាល ជាបងប្បុរបងស្រី។ 

 

ប្រះប រ ូណែនាំទី១ ឲ្យប ើង ល់ថាវន័ិ ណែលប ើងបានទទួលរី ូរបហើ  “បងបអូនជាទី
ស្រឡាញ់ បោ ប្រះវញិ្ញា ែណែនាំបងបអូន បងបអូនែិនបៅបប្កាែអាំណាចរបរ់ធែាវន័ិ បទៀត្បទ”
។ ប ើងស្ដា ប់បនះភ្ញា ែៗ ខា ាំនឹកប ើញបងបអូនណែលែករីែែឌ លគិរ ីណែលបាននិយា បប្ចើនបៅកា ង
រីរបីថ្ងៃបនះ ទាំងបោកឪរ ក បូរ ី ក៏ែូចជាប្គីរតបររ័ិទណែរ។ បៅបរលប ើងចូលបៅកា ងស្ដរន

អត្ថបទទី១៖ បអបភរូ ១,១-១០ 

បោ ប ើងរួែកា ងអងគប្រះ ប្គីរតបនះ ប្រះ ជាម្ចា រ់បានបោះប ើង។ អភ ១,៧ 
ែាំែឹងលអ៖ លូកា ១១,៤៧-៥៤ 

អាករាល់គ្នា ប្តូ្វបវទនជារ ាំ ខាន បប្រះអាករាល់គ្នា បានបិទទវ រម្ចគ្ន៌ា  ែិនឲ្យបគចូលបៅស្ដគ ល់
ប្រះ ជា ម្ចា រ់។ លក ១១,៥២ 



ប្រះប រ ូ ប ើងែិនចង់ឲ្យម្ចនអារកស អាកតា ែិនចង់ឲ្យម្ចនប្បថ្រែីណែលធៃន់ធៃរ បនតបធវើែាំបែើ រ
ជាែួ ប ើង។ ប ើងែិនចង់ឲ្យម្ចនបខាា ច ណែលបែើលប ើញរីចម្ចៃ  ណែនាំឲ្យប ើងភ័ ខាា ច ែិន
ចង់ចូលបៅកា ងប្បថ្រែីទម្ចា ប់ ណែលណែនាំឲ្យប ើងរិបាកបៅកា ងជីវតិ្របរ់ប ើង អាចនិយា 
ថា បនះជាធែាវន័ិ ែយ៉ាង។ 

 

ថ្ងៃបនះ ប្រះប រ ូណែនាំតាែរ ៈរនតប៉ាូល ឲ្យប ើង ល់ថា “ប្រះវញិ្ញា ែណែនាំបងបអូន បងបអូន
ែិនបៅបប្កាែអាំណាចរបរ់ធែាវន័ិ ត្បៅបទៀត្”។ ប៉ា ណនត ក ាំឲ្យប ើង ល់ប្ចឡាំ ក ាំឲ្យប ើងថាឥលូវ
បនះខា ាំចូលស្ដរនប រ ូស្រួល ប៉ា នា នអាទិត្យែ ខខា ាំស្ដា ប់រកខីភ្ញរ អាំរីែាំបែើ រជីវតិ្គ្នត់្បែើរតាែ
ប្រះប រ ូ។ គ្នត់្ថា បៅកា ងរ ទធស្ដរនម្ចនម្ចប្តារាប់រន់ ណែលណែនាំឱ្យជីវតិ្របរ់គ្នត់្រិបាក
ណារ់ ែូបចាះបរលគ្នត់្ចូលបៅកា ងស្ដរនរបរ់ប្រះប រ ូ ែូចគ្នត់្ស្រួល។ ប៉ា ណនត ក ាំគិត្ថាប ើង
ស្រួលបាំផ ត្ បោ ស្ដរថ្ងៃបនះប ើងបានស្ដា ប់យា៉ាងបប្ចើន របបៀបណែលបោកប៉ាូលកាំរ ងអប់រ ាំជន
ជាត់្កាឡាក់ទី ែូចបងបអូនរបរ់ប ើងណែលកាំរ ងណរវង ល់អាំរីប្រះបនទូលរបរ់ប្រះជាម្ចា រ់។ បគ
ចាប់បផាើែបធវើែាំបែើ រជាែួ ប្រះប រ ូខាះ ម្ចនខាះបគទទួលរិធីប្ជែ ជទឹកបហើ  ប៉ា ណនតជីវតិ្របរ់បគ
គឺបៅែ ខបនតិចែាងៗ។ បោកប៉ាូលបានប ើញ ម្ចនខាះបគបៅបប្កាែអាំណាចថ្នធែាវន័ិ  ប៉ា ណនតម្ចន
ខាះបគែូចជាវបងវងបៅកា ងផាូវជីវតិ្របរ់បគ។ បោ ស្ដរ បគបៅកា ងបប្កាែអាំណាចថ្នអាំបរើអាប្កក់ 
ណែលណែនាំឲ្យបគរ ីផឹក ណែនាំបគប្ចណែន ណែនាំឲ្យបគប្បប្រឹត្តអាំបរើបោរបៅ ណែនាំឲ្យបគ
រអប់គ្នា បៅវញិបៅែក។ បោកប៉ាូលណែនាំឲ្យបគចូលតាែផាូវថ្នប្រះវញិ្ាែែ៏វរិ ទធ ណែលែិនណែន
ជាផាួវស្រួលបាំផ ត្បទ ជាផាូវណែនាំឲ្យប ើងបររបរលបោ បរចកាីស្រឡាញ់ ណែនាំឲ្យប ើងម្ចន
បរចកាីរ ខស្ដនត ណែនាំឲ្យម្ចនចិត្តអត់្ធាត់្ ចិត្តរបប ររ ចិត្តរបនា របែតាត  ជាំបនឿ ឲ្យម្ចនចិត្ត
រាូត្បូត្ ឲ្យប ើងបចះទប់ចិត្តខាួនឯង។ 

 

ប៉ា ណនត បោកប៉ាូលបានណងែថា “គ្នា នធែាវន័ិ ណាជាំទរ់នឹងបរចកាីទាំងបនះ អរ់អាកណែលរែួជា
ែួ ប្រះប រ ូប្គីរត រ ទធណត្បានឆ្កា ងត្ណាា  និងបាំែងបោភលន់បផសងៗរបរ់បោកី ៍បនះបចាល
បហើ ” បនះជាែាំបែើ រណែលប ើងប្តូ្វការបធវើ។ ប្រឹកែិញ ប ើងបាននិយា អាំរីកាត់្ណខសចបងាះ អាំរី
ការលះបង់បចាលអវីណែលជាប្បថ្រែីចារ់របរ់ប ើង។ បនះប ើងែិនអាចបធវើបៅកា ង១នទីបាន
បទ ប្តូ្វការបរលបវោែួ យា៉ាង ូរ ប៉ា ណនតបោកប៉ាូលបប្បើរកយែួ យា៉ាងធៃន់ធៃរ គឺ “ឆ្កា ងត្ណាា  ឆ្កា ង
បាំែងបោភលន់បផសងៗរបរ់បោកី ៍បនះបចាល” បែើែបីចូលជាែួ ប្រះប រ ូបធវើជាែន រសងាី។ 
បនះប ើងែិនអាចបធវើបៅកា ងបរលបវោខាី ប៉ា ណនតប ើងែឹងថាប ើងជាអាកណែនាំអប់រ ាំជាំបនឿ ប ើងែឹង
ថាប ើងជាបោកបូជាចារយ ជាបោកអភិបាល ប ើងចូលបៅកា ងម្ចគ្នរបរ់ប្រះប រ ូប្គីរត។ 



ណែលណែនាំឲ្យបនតិចែាងៗ រិត្ណែនប ើងប្តូ្វការបូជាអវីណែលណែនាំឲ្យជីវតិ្របរ់ប ើងបែើរតាែផាូវ
ខ រថ្នប្រះហឫទ័ របរ់ប្រះជាម្ចា រ់។ ប ើងប្តូ្វការឆ្កា ងខាួនឯងបៅបលើប ើឆ្កា ង បែើែបីចូលបៅ
កា ងជីវតិ្ងាីណែលប្រះប រ ូប្បទនឲ្យប ើងបៅកា ងរិធីប្ជែ ជទឹក រប្ម្ចប់អាកណែលទទួលរិធីប្ជែ ជ
ទឹកបហើ  រប្ម្ចប់អាកណែលកាំរ ងណរវង ល់អាំរីប្រះបនទូលរបរ់ប្រះជាម្ចា រ់។ បនះទាំងអរ់
ប ើងបៅថា “ណកណប្បចិត្តគាំនិត្” ណកណប្បចិត្តគាំនិត្៣៦០ែឺបប្ក ម្ចនន័ ថាប ើងប្ត្ឡប់ណែនណទនបៅ
កា ងែួងចិត្តរបរ់ប ើង បែើែបីបធវើជាែន រសងាី។ បនះប្តូ្វការបរលបប្ចើនណារ់ ជួនកាលប ើងទទួល
រិធីប្ជែ ជទឹកបហើ  ក៏ប្តូ្វការបរលអរ់ែួ ជីវតិ្ បែើែបីបៅជាែន រសងាីរួែជាែួ ប្រះប រ ូប្គី
រត។ បោ ែឹងថា ប ើងប្តូ្វការទីរឹងបលើប្រះជាម្ចា រ់ បប្រះបនះជាប្រះអាំបណា ទនណែលប ើង
ទទួលរីប្រះជាម្ចា រ់។ ែូបចាះ ប ើងជាប្គូអប់រ ាំជាំបនឿបទះបីប ើងខិត្ខាំអរ់រីរែត្ថភ្ញរ ផាល់រកខី
ភ្ញរអរ់រីរែត្ថភ្ញរ ប៉ា ណនតប ើងែឹងថាប ើងប្តូ្វការទីរឹងបលើឧបកាា រគ ែរបរ់ប្រះជាម្ចា រ់ 
ណែលណែនាំឲ្យប ើងបនតិចែាងៗបៅជាែន រសងាី។ បោ ស្ដរ ម្ចា រ់ចាំការជាប្រះជាម្ចា រ់ផ្ទទ ល់ 
ប ើងប្គ្នន់ណត្ជួ បស្ស្ដចទឹក ជួ ស្ដបបប្រះខាះៗ ជួ ភជួរែីខាះៗ ជួ ណងែជីខាះៗ ប៉ា ណនតម្ចា រ់ចាំ
ការជាប្រះជាម្ចា រ់ផ្ទទ ល់។ ែូបចាះ ប ើងបនតអធិោា នបែើែបីចូលបៅកា ងរបបៀបងាីរបរ់ប្រះប រ ូ 
ណែលណែនាំឲ្យប ើងររ់បៅតាែប្រះវញិ្ញា ែែ៏វរិ ទធ និងណផាណែលប ើងទទួល។ 

 

ចាំែ ចទី២ អប់រ ាំជាំបនឿែិនណែនបម្ច៉ាងបរៀនគួរ បោ ស្ដរប ើងម្ចនបងបអូនរបរ់ប ើងបប្ចើន បគគិត្
ថាបគចូល១បម្ច៉ាងបរៀនអប់រ ាំជាំបនឿ ែូចជាបគចូល១បម្ច៉ាងបរៀនគែិត្វទិយ គីែី ភ្ញស្ដណខារ ឬែ ខវជិាជ
បផសងបទៀត្។ តាែរិត្ អប់រ ាំជាំបនឿណែនាំឲ្យបងបអូនចូលបៅកា ងបរសិ្ដថ នងាី ែិនណែនណត្បរយិាការ 
ប៉ា ណនតបៅកា ងបរសិ្ដថ នងាី។ បរសិ្ដថ នរបរ់ប្រះជាម្ចា រ់ បៅកា ងរបបៀបណែលបគចូលអភិបូជាបែើែបី
អធិោា ន បរសិ្ដថ នរបរ់ប្រះជាម្ចា រ់បៅកា ងរបបៀបណែលប ើងចាប់បផាើែស្ដា ប់ប្រះបនទូល។ បរសិ្ដថ ន
របរ់ប្រះជាម្ចា រ់ណែលប ើងចាប់បផាើែ ល់អាំរីែាំបែើ រជីវតិ្របរ់ប្រះប រ ូ បរសិ្ដថ នរបរ់ប្រះជា
ម្ចា រ់បៅកា ងប្រះរហគែន៍ប ើង។ ប្រះរហគែន៍ណែលជាប្គួស្ដរងាី ណែលណែនាំឲ្យប ើង ល់
ថាប ើងជាប ប្ត្ធីតារបរ់ប្រះជាម្ចា រ់ ណែលណែនាំឲ្យប ើង ល់ថាបៅកា ងប្រះរហគែន៍ ប ើង
រកប ើញប្គួស្ដរែួ ងាី ណែលស្រឡាញ់ប ើង។ ប ើងអត់្ម្ចនការរអប់គ្នា  បែើលងា គ្នា  បកសរួក... 
បៅកា ងប្រះរហគែន៍ប ើងរកប ើញប្គួស្ដរ ណែលស្រឡាញ់ប ើងណែនណទន។ 

 

ែូបចាះ តួ្នទីរបរ់ប ើងបទះបីម្ចនបម្ច៉ាងអប់រ ាំណត្១បម្ច៉ាងក៏បោ  “បបងាើត្បរសិ្ដថ នថ្នជីវតិ្ងាី” បែើែបី
ឲ្យប ើងម្ចនបរយិាការែួ យា៉ាងរិបររ ឲ្យម្ចា ក់ៗប៉ាះនឹងបរចកាីស្រឡាញ់របរ់ប្រះជាម្ចា រ់ 
ឲ្យម្ចា ក់ៗចូលបៅកា ងែបងាើែថ្នប្រះវញិ្ញា ែែ៏វរិ ទធបនតិចែាងៗ បែើែបីបធវើែាំបែើ របៅកា ងជីវតិ្ងាីណែល



ប្រះជាម្ចា រ់បានបរៀបចាំ។ តាែរិត្ បែើរតាែប្រះប រ ូគឺបែើរតាែម្ចគ្នងាី ប៉ា ណនតប ើងែិនណែនម្ចគ្ន
ែូចប្រះរ ទធបានបបងាើត្ម្ចគ្នែួ  ណែលម្ចនប្បាាំបីចាំែ ច ណែនាំឲ្យប ើងរកប ើញផាូវកណាា លថ្ន
ជីវតិ្របរ់ប ើង។ តាែរិត្ ប្រះប រ ូបបងាើត្ម្ចគ្នែួ  បោ ែឹងថាប្រះប រ ូផ្ទទ ល់ជាផាូវហាឹង 
ែូបចាះប ើងែិនណត្បែើរតាែប្រះប រ ូ ប៉ា ណនតប ើងបែើររួែជាែួ ប្រះប រ ូ។ រួែជាែួ ប្រះប រ ូ 
បោ ែឹងថាប្រះប រ ូបៅកា ងជីវតិ្របរ់ប ើង។ 

 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ខា ាំអធិោា នបែើែបីឲ្យប្រះរហគែន៍របរ់ប ើង បនតអប់រ ាំជាំបនឿ បនតប្បការអាំរី
ែាំែឹងលអ ជារិបររណខបនះណែលជាណខប្បការែាំែឹងលអ។ បែើែបីឲ្យប ើងទាំងអរ់គ្នា  ែ ខបគ
បងអរ់ប ើងបនតណកណប្បចិត្តគាំនិត្បៅជាែន រសងាី បែើែបីទ កឲ្យប្រះជាម្ចា រ់បធវើការបៅកា ងែួងចិត្ត
របរ់ប ើង។ បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ប ើងម្ចនណត្អរប្រះគ ែប្រះជាម្ចា រ់ បនះជាអត្ថន័ ថ្នអភិ
បូជាណែរ។ ែិនណែនណត្រកាា របូជា ប៉ា ណនតជាបរលបវោបែើែបីអរប្រះគ ែប្រះជាម្ចា រ់ បរលប្រះ
ប រ ូបានណប្បឲ្យនាំប ័ងបៅជាប្រះកា  បៅបរលបនះប្រះប រ ូបានបលើកត្បែាើងប្រះជាម្ចា រ់ និង
អរប្រះគ ែប្រះជាម្ចា រ់។ ែូបចាះ ប ើងចូលបៅកា ងែាំបែើ រជីវតិ្របរ់ប ើងរួែជាែួ ប្រះប រ ូ 
រួែជាែួ បងបអូនទាំងអរ់ ណែលជាប្រះរហគែន៍ប ើង រួែជាែួ បងបអូនណែលកាំរ ងណរវង ល់
អាំរីប្រះបនទូលរបរ់ប្រះជាម្ចា រ់។ បោ ែឹងថា ប ើងឆ្ាងតាែប ើឆ្កា ងរិត្ណែន ប ើងឆ្ាងតាែ
រកាា របូជាថ្នជីវតិ្របរ់ប ើងរិត្ណែន ប៉ា ណនតបែើែបីរកប ើញរ ភែងគលែ៏រិត្ប្បាែក។ បនះជាអវី
ណែលបងបអូនប ើងទាំងអរ់ចង់បែើលប ើញ រ ភែងគលរីប្រះរាជរបរ់ប្រះជាម្ចា រ់ណែលកាំរ ង
បកើត្បឡើងបៅបលើណផនែីបនះ។ អាណែ៉ាន៕ 
 
 
 

+ បោកអភិបាល អូលីវបី ៉ា ជាីត្ហបរា 
អភិបាលប្រះរហគែន៍កាតូ្លិកកែព ជា 

ភូែិភ្ញគភាាំបរញ 
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