
 
អភិបូជាតែងតាំងជាលោកឧបដ្ឋា ក 

ល្វើលៅមជ្ឈមណ្ឌ លព្រះសហគមន៍ភនាំលរញថ្ម ី
ភនាំលរញ ថ្ថ្ៃទី១០ តែកញ្ញា  ឆ្ន ាំ២០២២ 

“អនកបលព្មើតមព្រះហឫទ័យរបសព់្រះជាម្ចា ស”់ 
 
 
 
 
 
 
 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 

ថ្ងៃននេះ ពិតមែនជាអំណររបាយដ៏វនិររវសិាលរម្រាប់ម្រពេះរហគែន៍នយើង ជានពលនវលា
មដលនយើងទនទឹងរង់ចំពីយូរនហើយ។ ជានពលនវលាែួយដ៏ពិនររបំផុត នយើងដឹងថានយើងចូលនៅ
ក្នុងម្របវតតិសាស្ររតយ៉ាងពិនររបំផុតរម្រាប់ម្រពេះរហគែន៍។ នយើងម្រតូវមតនឹក្ន ើញពីនដើែនរៀង
ែក្ ឪពុក្ាា យ ម្រគួសារមដលបានជួយមងរក្ាបអូនៗ នឹក្ន ើញពីនដើែនរៀងែក្ម្រពេះរហគែន៍ផ្ទទ ល់
ខ្លួននៅក្នុងចំបា៉ា  និងទួលតំងមដលបានមងរក្ាបអូនៗ។ នយើងម្រតូវការអគុណនលាក្ឪពុក្ មដលពី
នដើែនរៀងែក្ានប៉ាុន្មា នន្មក់្ មដលបានជួយមណន្មំតែផលូវវញិ្ញា ណ។ ថ្ងៃននេះ នយើងអរគុណនលាក្
ឪពុក្ នលអូ មដលបានែក្នៅទីននេះ នោយសារខំុ្្នជឿថានលាក្ឪពុក្ នលអូ ានតថ្ែលខ្ល ំងណារ់ 
នៅក្នុងការម្រតរ់នៅបអូនទំងបី។ 

 

នៅនពលននេះនយើងម្រតូវមតនឹក្ន ើញ ដល់ការរិក្ាមដលានអរ់ប៉ាុន្មា នឆ្ន ំ នពលនន្មេះនលាក្ លី 
បានរលឹំក្ពីឆ្ន ំ២០១៤ មដលនយើងបាននរៀន។ នយើងម្រតូវមតអរគុណដល់នលាក្ឪពុក្ ប៉ាុប មដលបាន

អតថបទទី១៖ នយនរែី ១,៤-៩ 

ចូរម្របយ័តន! កំុ្ឲ្យអនក្រាល់គ្នន ម្របម្រពឹតតដូចជាតិសារន៍ដថ្ទទំងនន្មេះក្នុងម្រគប់ម្របការន ើយ។ យរ 
១,៤ 

អតថបទទី២៖ កូ្រនិងូរទី១ ១០,១៤-១៧.២០-២២ 
នទេះបីនយើងានគ្នន នម្រចើនក្តី ក៏្នយើងរួែគ្នន ែក្ជារូបកាយមតែួយមដរ។ ១ក្រ ១០,១៧ 

ដំណឹងលអ៖ លូកា ៦,៤៣-៤៩ 

នហតុអវីបានជាអនក្រាល់គ្នន នៅខំុ្្ថា “ម្រពេះ អាា រ់! ម្រពេះ អាា រ់!” មតែិនម្របម្រពឹតតតែពាក្យខំុ្្
ដូនចនេះ? លក្ ៦,៤៦ 



ចប់នផតើែទទួលបអូន នពលននេះនលាក្នៅម្របនទរកាណាោ។ អរគុណដល់នលាក្ឪពុក្ លី មដល
បានបនតអរ់ពីក្ាល ំងកាយក្ាល ំងចិតត អរគុណដល់នលាក្ម្រគូអនក្ម្រគូ មដលបានជួយបនម្រងៀននិង
អប់រនំៅក្នុងនទវវទិាល័យ។ អរម្រពេះគុណម្រពេះជាាា រ់ រម្រាប់ម្រពេះរហគែន៍នយើងទំងែូល មដល
បានអធិោា ន អធិោា នអរ់១០០យប់រម្រាប់ការម្រតរ់នៅ។ ប៉ាុមនត ែិនអធិោា នមតរម្រាប់ការ
ម្រតរ់នៅងាីៗ គឺរម្រាប់បអូនមដលកំ្ពុងនៅនទវៈមដរ នដើែបីឲ្យថ្ងៃននេះនយើងទទួលមផល។ មផលែួយ
យ៉ាងពិនររ នោយសារថ្ងៃននេះនយើងបានសាា ប់ថា “ខំុ្្នម្រជើរនរ ើរនៅក្នុងន្មែម្រពេះរហគែន៍បអូន
ទងំបីន្មក់្នដើែបមីតងតងំជាឧបោា ក្”។ ននេះជាអវីមដលពិនររបំផុត រម្រាប់ម្រពេះរហគែន៍របរ់
នយើង រម្រាប់ម្រពេះរហគែន៍ដ៏តូចតចរបរ់នយើង។ ជាពិនររ នៅក្នុងម្របវតតិសាស្ររតមដលនយើង
កំ្ពុងររនររនៅនពលននេះ នោយសារនៅនពលននេះនយើងកំ្ពុងម្របគល់នលាក្ឪពុក្ លី មដលជា
ែិតតរាល ញ់នយើង មដលបាននធវើដំនណើ រជាែួយនយើងយូរឆ្ន ំនហើយ។ ជាបូជាចរយជាទីស្រឡាញ់នៅ
ក្នុងភូែិភាគនយើង មដលជាបអូនរបរ់នយើង ជូនដល់ម្រពេះរហគែន៍កំ្ពង់ចែ នដើែបីនធវើជាម្រគូគង្វវ ល
ដ៏របបុររនៅទីនន្មេះ។ 

 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ថ្ងៃននេះនយើងានបីន្មក់្ ភាល ែៗខំុ្្បាននឹក្ន ើញដល់នោរាចរយបីអងគ មដល
កំ្ពុងនធវើដំនណើ រពីចាៃ យ។ ប៉ាុមនត នគនែើលរញ្ញា ថ្នម្រពេះកាយ ម្រពេះកាយជារញ្ញា ែួយមដលមណន្មំ
ឲ្យនគនធវើដំនណើ រ នដើែបីនៅនគ្នរព នដើែបថីាវ យបងគំដល់ម្រពេះរនគង្វគ េះមដលបានម្របរូម្រតនហើយ។ នៅ
ក្នុងជីវតិរបរ់នយើង នយើងានរញ្ញា  រញ្ញា ដ៏រំខ្ន់មដលមណន្មំឲ្យនយើងអាចនធវើដំនណើ រ នដើែបី
នែើលន ើញម្រពេះហឫទ័យរបរ់ម្រពេះជាាា រ់។ បអូនៗទំងបីន្មក់្ បានានរញ្ញា នម្រចើនមដលមណន្មំ
រហូតដល់ថ្ងៃននេះ នដើែបីឲ្យថ្ងៃននេះបានទទួលអគគរញ្ញា ជាឧបោា ក្ បានភាា ប់ជាែួយម្រពេះនយរ ូម្រគី
រតអរ់ក្លបជានិចានៅក្នុងអគគរញ្ញា ហនឹង។ នយើងបាននម្រចៀង នលើក្តនែកើងរិររីុងនរឿងរបរ់ម្រពេះជា
ាា រ់ នៅនពលម្រពេះរហគែន៍បានម្រតរ់នៅទំងបីន្មក់្យ៉ាងឱឡារកិ្ នលើក្តនែកើងរិររីុងនរឿង
របរ់ម្រពេះជាាា រ់ដូចម្រកុ្ែនទវទូតពីនដើែ នៅនពលម្រពេះនយរ ូបានម្របរូត នៅនពលម្រពេះរនគង្វគ េះ
បានម្របរូតនហើយ។ ថ្ងៃននេះ ខំុ្្នជឿថាម្រពេះរហគែន៍នៅសាថ នបរែរុខ្កំ្ពុងនពារនពញនោយ
អំណររបាយ នៅនពលនន្មេះនយើងដឹងថា នយើងានបងបអូនប៉ាុន្មា នន្មក់្ នៅសាថ នបរែរុខ្មដល
កំ្ពុងអធិោា នរម្រាប់បអូន។ 

 

នយើងនឹក្ន ើញែុននគបងអរ់ដល់បងស្រី ប៉ាូលីន មដលបាននធវើដំនណើ រជាែួយបអូននៅចំបា៉ា  នៅ
សាវ យបា៉ាក្ពីនដើែ នយើងនឹក្ន ើញដល់នលាក្យយ ប ុនលី មដលបានទទួលែរណភាព គ្នត់បាន
អធិោា ននដើែបីនៅថ្ងៃននេះ។ នយើងនឹក្ន ើញដល់ឪពុក្ កាន់ មដលបានទទួលែរណភាពងាីៗននេះ 



មដលបានអធិោា នៗរម្រាប់កូ្នគ្នត់ ម្របមហលគ្នត់នពារនពញនោយអំណររបាយនៅសាថ នបរែ
រុខ្។ នឹក្ន ើញដល់បងបអូនប៉ាុន្មា នន្មក់្មដរ មដលជាតយយ មដលជាជីដូនជីត មដលនពារនពញ
នោយអំណររបាយនៅសាថ នបរែរុខ្។ ពិតមែនថ្ងៃននេះជាថ្ងៃពិនររ នៅក្នុងជីវតិផ្ទទ ល់របរ់
បអូន នៅក្នុងជីវតិម្រពេះរហគែន៍នយើងទំងែូល។ 

 

ថ្ងៃននេះ ជាថ្ងៃទី១០ មខ្ក្ញ្ញា  ជាថ្ងៃពិនររែួយរម្រាប់ាា យនតនរសា មដលនយើងបាននគ្នរពប៉ាុន្មា ន
ថ្ងៃែុន។ នោយសារនៅក្នុងថ្ងៃទី១០ មខ្ក្ញ្ញា  ាា យនតនរសា បានទទួលការម្រតរ់នៅនៅក្នុងការ
ម្រតរ់នៅផ្ទទ ល់ខ្លួន។ នៅនពលនន្មេះ គ្នត់កំ្ពុងនធវើដំនណើ រគ្នត់បានសាា ប់ឮម្រពេះរូរនរៀងរបរ់
ម្រពេះជាាា រ់ មដលជម្រែុញគ្នត់ឲ្យនចញពីអារាែរបរ់គ្នត់ អំពីម្រកុ្ែម្រគួសារបពវជិតមដលកំ្ពុង
បនម្រងៀន នដើែបីជួយអនក្ម្រកី្ម្រក្ នដើែបីររ់នៅជាែួយម្រកី្ម្រក្។ នោយដឹងថា “ពិតមែនថ្ងៃននេះជាថ្ងៃមដល
ម្រពេះជាាា រ់បានមណន្មឲំ្យខំុ្្យល់ថា ខំុ្្ភាា ប់ជាែួយនរចក្ាីស្រឡាញ់របរ់ម្រពេះជាាា រ់ និងម្រពេះជា
ាា រ់ចង់ឲ្យខំុ្្ស្រឡាញ់បងបអូនឯនទៀតៗ នដើែបឲី្យែនុរសនលាក្អាចនែើលន ើញនរចក្ាីស្រឡាញ់
របរ់ម្រពេះអងគ”។ ប៉ាុមនត ជាពិនររនៅនពលនន្មេះគ្នត់បានយល់ថា ម្រពេះនយរ ូកំ្ពុងនស្រក្ទឹក្នៅ
នលើម្រពេះន ើឆ្ក ង។ ជាែូលនហតុ នៅម្រគប់ក្មនលងរបរ់បងស្រីនែតត ក្រុណាទំងអរ់ នយើងន ើញ
ន ើឆ្ក ងានររនររ “ខំុ្្នស្រក្ទឹក្”។ ាា យ នតនរសា បានមងែថា “អវីមដលនយើងម្រតវូមតសាា ប់ គឺែិន
មែនមតម្រពេះនយរ ូស្រឡាញ់នយើង ប៉ាុមនតម្រពេះនយរ ូនស្រក្ នស្រក្ឲ្យបងបអូនចូលនៅក្នុងជីវតិរបរ់ម្រពេះ
អងគ នស្រក្នដើែបឲី្យនយើងបនម្រែើម្រពេះអងគអរ់ែួយជីវតិ អរ់ពីក្ាល ងំកាយក្ាល ងំចិតត”។ 

 

ដូនចនេះ ថ្ងៃននេះពិតមែននយើងម្រតូវការសាា ប់ឮម្រពេះបនទូលរបរ់ម្រពេះនយរ ូនៅនលើម្រពេះន ើឆ្ក ង មដល
នយើងសាា ប់ឮថា “ខំុ្្នស្រក្ទឹក្” នស្រក្បអូនទំងបីនដើែបីបនម្រែើម្រពេះរហគែន៍ នស្រក្បអូនទំងបីឲ្យម្រពេះ
រហគែន៍របរ់នយើងអាចទទួលទឹក្ដ៏ានជីវតិ ទឹក្មដលមណន្មំឲ្យនយើងនដើរតែផលូវថ្នការ
រនគង្វគ េះ។ ថ្ងៃននេះ នយើងអាចនិយយបានថា បអូនបានទទួលឋានៈទី១នៅក្នុងអគគរញ្ញា ជាឧបោា ក្ 
បូជាចរយ និងអភិបាល។ ប៉ាុមនត ឋានៈទីែួយជាឧបោា ក្ ថ្ងៃននេះឆ្ល ក់្អរ់ែួយជីវតិ ែិនមែនជានរឿង
មដលនយើងថាឥលូវននេះម្របាែួំយមខ្នទៀត ម្របាំបួនមខ្នទៀត ខំុ្្ ប់ជាឧបោា ក្ នយើងជាឧបោា ក្អរ់
ែួយជីវតិ។ ពីរែ័យនដើែ នពលនលាក្អភិបាលពាក់្អាវ ម្រតូវការពាក់្ទំងអរ់ ទំងអាវឧបោា ក្ 
អាវបូជាចរយ និងអាវធំនៅនលើនទៀត នដើែបីនឹក្ន ើញនយើងជាអនក្បនម្រែើអរ់ែួយជីវតិ។ អន្មគតជា
បូជាចរយ អន្មគតម្របមហលជាអភិបាល អន្មគតម្របមហលជារនែាចបា៉ាប ប៉ាុមនតអវីក៏្បាននយើងជាអនក្
បនម្រែើ នយើងជាអនក្នម្រែើរបរ់ម្រពេះជាាា រ់អរ់ក្លបជានិចា។ បនម្រែើរបរ់ម្រពេះជាាា រ់ បនម្រែើតែ
រនបៀបម្រពេះជាាា រ់ជាឥរយិបងងាី អាក្បបកិ្រយិងាី មដលម្រតូវមតជាប់នៅក្នុងដួងចិតតរបរ់នយើង។ 



នោយសារ ចប់ពីនពលននេះតនៅនយើងែិនមែនបនម្រែើធែាត នយើងែិនមែនបនម្រែើទូនៅ ប៉ាុមនតនយើង
បនម្រែើតែម្រពេះហឫទ័យរបរ់ម្រពេះជាាា រ់។ នហតុននេះនហើយ ចប់ពីនពលននេះតនៅនយើងភាា ប់ជា
ែួយម្រពេះជាាា រ់នៅក្នុងរនបៀបងាី តែរយៈអគគរញ្ញា  អធិោា នតែម្រពេះបនទូល អធិោា នតែរយៈ
ការនគ្នរពម្រពេះកាយម្រពេះម្រគីរត អធិោា នតែនពលកំ្ណត់ថ្នម្រពេះរហគែន៍។ នៅជាអាទិភាពថ្ន
ជីវតិរបរ់នយើង នដើែបីចូលនៅក្នុងសាថ នភាពងាីថ្នជីវតិរបរ់នយើង។ នយើងខុ្រនគ ចប់ពីថ្ងៃទទួល
មតងតំងជាឧបោា ក្ បូជាចរយនយើងខុ្រនគ នទេះបីនយើងនៅក្នុងចំនណាែែនុរសនលាក្ នយើងខុ្រ
នគមដរ។ 

 

បនម្រែើរបរ់ម្រពេះជាាា រ់ ានន័យថានយើងនៅជាយញ្ាបូជាអរ់ក្លបជានិចា ែិនមែនមតបនម្រែើអារ
នៈ នោយសារបនតិចនទៀតនៅជាអនក្បនម្រែើអារនៈពិនររ មដលានរនបៀបពិនររ នផសងពីែុន
មដរ។ ប៉ាុមនត ផ្ទទ ល់ខ្លួនបនតិចែាងៗចប់នផាើែចូលនៅក្នុងរកាក រៈបូជារបរ់ម្រពេះម្រគីរត នដើែបីនៅជា
យញ្ាបូជាផ្ទទ ល់ខ្លួន អាចនិយយបានថាចប់ពីនពលននេះតនៅជីវតិផ្ទទ ល់ខ្លួនមលងជាជីវតិឯក្ជន។ 
ននេះរម្រាប់នយើង ជីវតិផ្ទទ ល់ខ្លួនមលងជាជីវតិឯក្ជន នយើងានជីវតិសាធារណៈ ប៉ាុមនតសាធារណៈ
នៅក្នុងម្រពេះជាាា រ់។ នយើងែិនអាចមចក្ជីវតិរបរ់នយើងជាពីរ ខំុ្្ាននពលនដើរនលង ខំុ្្ាននពល
នធវើននេះនធវើនន្មេះ នពលខំុ្្អត់នដើរនលងអត់នធវើនន្មេះខំុ្្ជាបូជាចរយ។ ជីវតិរបរ់នយើងជាបូជាចរយ ជា
ជីវតិងាីមដលនយើងនផ្ើខ្លួនរបរ់នយើងទំងស្រុងដល់បងបអូនទំងអរ់។ ដូចរនែាចបា៉ាប យ៉ាូោន
ប៉ាូលទី២ បានយក្ពាក្យនសាល ក្ននេះតែរនបៀបម្រពេះន្មងា៉ា រ។ី 

 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ នៅននេះនយើងានរូបរនត នរទផ្ទន មដលជាឧបោា ក្ដំបូង មដលម្រពេះរហ
គែន៍បាននម្រជើរនរ ើរ ជាឧបោា ក្មដលនលាក្ប៉ាូលបានមណន្មំឲ្យម្រតូវទទួលនសាយទិវងគត ជា
ែរណសាក្សី។ នឹក្ន ើញដល់ឧបោា ក្នៅក្នុងម្រពេះរហគែន៍ពីនដើែ ែរណសាក្សីរុទធមតបានបូជា
ជីវតិរហូតដល់កំ្ពូល រនត ូរង់មដលនគបានដុត និងរនតែួយចំនួននទៀត។ បនម្រែើតែរនបៀបម្រពេះ
ជាាា រ់ មណន្មំឲ្យជីវតិរបរ់នយើងនៅជាពិធី នៅជាពិធីែួយយ៉ាងជាពិនររបំផុត ពិធីែួយនដើែបី
នកាតររនរើរម្រពេះជាាា រ់មដលានម្រពេះជនាអរ់ក្លបជានិចា។ បនតិចនទៀត នយើងភាា ប់ជាែួយ
នលាក្អភិបាល ឧបោា នជាឧបោា ក្របរ់នលាក្អភិបាល នយើងភាា ប់នៅក្នុងការបនម្រែើម្រពេះកាយម្រពេះ
ម្រគីរត។ ប៉ាុមនត នដើែបីមណន្មំឲ្យបងបអូនមដលជាអនក្ម្រកី្ម្រក្ អនក្តូចតច ដូចាា យ នតនរសា ពីនដើែ បាន
ចូលរួែនៅក្នុងពិធីជប់នលៀងដ៏របាយននេះ នដើែបីឲ្យែនុរសមដលគ្នា នឋានៈ គ្នា នរងឃឹែ គ្នា នទី
ពឹងនៅក្នុងរងគែបចាុបបននននេះ អាចចូលរួែនៅក្នុងអំណររបាយ នៅក្នុងពិធីជប់នលៀង ពិធីែងគល



ការមដលម្រពេះជាាា រ់កំ្ពុងនរៀបចំ។ អនក្បនម្រែើ អនក្បនម្រែើកុ្ារកំ្ម្រពា អនក្បនម្រែើស្ររាីនែា៉ាយ នយើង
ចូលនៅក្នុងការបនម្រែើននេះយ៉ាងពិនររ។ 

 

នហតុននេះនហើយ នលាក្ឪពុក្ែួយចំនួនមដលនឹងទទួលបអូនទំងបីន្មក់្ រូែមងរក្ានពលនវលាននេះ 
នពលនវលានដើែបីឲ្យនគអធិោា ន នពលនវលានដើែបីឲ្យនគនផ្ើជីវតិទំងស្រុងនៅក្នុងរកាក រៈបូជា និង
នពលនវលានដើែបីឲ្យនគបនម្រែើអនក្ម្រកី្ម្រក្ដ៏ពិតម្របាក្ដ។ កំុ្ឲ្យែួយឆ្ន ំខ្ងែុខ្ននេះ នៅជានពលនវលា
នដើែបីបំនពញតួន្មទីនោយសារនយើងខ្វេះ នយើងខ្វេះម្រគូអប់រជំំននឿឱយនគអប់រជំំននឿនៅ នយើងខ្វេះម្របធាន
យុវជនឱយនគនធវើជាម្របធានយុវជននៅ នយើងខ្វេះអនក្ដឹក្នំ្មម្រកុ្ែចនម្រែៀងឲ្យនគនធវើជាអនក្ដឹក្ន្មំម្រកុ្ែ
ចនម្រែៀងនៅ។ អត់នទ នយើងម្រតូវការមងរក្ាជីវតិនគជាឧបោា ក្ នដើែបីនៅក្នុងែួយឆ្ន ំខ្ងែុខ្ននេះចូល
យ៉ាងនម្រៅនៅក្នុងជីវតិរបរ់នគ នយើងជាអនក្បនម្រែើ នយើងជាអនក្មដលអធិោា ន នយើងជាអនក្មដលភាា ប់
ជាែួយម្រពេះជាាា រ់នៅក្នុងយញ្ាបូជា នដើែបីឋានៈជាឧបោា ក្ភាា ប់នៅក្នុងដួងចិតតអរ់ែួយជីវតិតែ
រយៈបទពិនសាធន៍។ ានមតបទពិនសាធន៍ មដលមណន្មំឲ្យនយើងនៅែុខ្ នដើែបីឲ្យនគអាចរកី្ចនម្រែើន
បនតិចែាងៗ នៅក្នុងលក្ខខ្ណឌ ពិនររមដលនយើងជាអនក្បនម្រែើ តែម្រពេះហឫទ័យរបរ់ម្រពេះជាាា រ់
។ ានន័យថា ស្រឡាញ់ម្រពេះជាាា រ់អរ់ពីដួងចិតត គឺនរចក្ាីស្រឡាញ់មដលនយើងម្រតូវមតានែុន
បនម្រែើ។ នតើនយើងបនម្រែើបងបអូនឯនទៀតៗដូចនែាច ម្របរិននបើនយើងែិនស្រឡាញ់ម្រពេះជាាា រ់ ែិន
ស្រឡាញ់បងបអូន? 

 

នយើងនធវើនៅក្នុងនរចក្ាីស្រឡាញ់ គឺនរចក្ាីស្រឡាញ់មដលមណន្មំឲ្យនយើងនលើក្មលងនទរឲ្យនគ 
គឺនរចក្ាីស្រឡាញ់មដលមណន្មំឲ្យនយើងនៅជាអនក្បនម្រែើ មដលោក់្ខ្លួនដ៏ពិតម្របាក្ដ។ អនក្បនម្រែើ 
មដលបនម្រែើម្រពេះជាាា រ់នៅក្នុងការនគ្នរពនកាតខ្ល ច ដូចម្រពេះអំនណាយទនមដលនយើងបានទទួល
ពីម្រពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ។ នកាតខ្ល ចនដើែបីនគ្នរពម្រពេះជាាា រ់ ជាម្រពេះរបរ់នយើងែុននគបងអរ់អត់
ានពីរនទដូចនយើងសាា ប់ក្នុងអតថបទទី២ថ្ងៃននេះ “នយើងជានំប័ុងមតែួយ នយើងជាម្រពេះកាយមតែួយ 
នយើងជាអងគមតែួយនៅក្នុងអងគម្រពេះនយរ មូ្រគីរត”។ 

 

ស្រឡាញ់ម្រពេះជាាា រ់ និងបនម្រែើម្រពេះជាាា រ់នោយោក់្ខ្លួន កំុ្ឲ្យនយើងនភលចអនក្មដលនពារនពញ
នោយរុភែងគល គឺអនក្មដលរុខ្ចិតតនៅជាអនក្ម្រក្ខ្សត់ នោយោក់្ចិតតរម្រាប់ម្រពេះជាាា រ់។ 
នោយដឹងថា នយើងទីពឹងនៅនលើម្រពេះជាាា រ់ មលងទីពឹងនៅនលើឪពុក្ាា យ នលើម្រគួសារ ប៉ាុមនតនយើង
ទីពឹងនៅនលើម្រពេះជាាា រ់ នោយោក់្ខ្លួន នោយសារនយើងដឹងថាគឺម្រពេះជាាា រ់មដលបំនពញជីវតិ
របរ់នយើង។ 



 

បនម្រែើម្រពេះជាាា រ់នោយានចិតតនសាា េះ នសាា េះម្រតង់ជានិចា រា័ម្រគសាល ប់ចំនពាេះម្រពេះជាាា រ់នោយាន
ចិតតនសាា េះ។ នោយដឹងថា នៅនពលនវលាដ៏ពិបាក្នៅក្នុងកាលៈនទរៈមដលនយើងកំ្ពុងធាល ក់្ទឹក្ចិតត 
ភាពនសាា េះម្រតង់របរ់នយើងមណន្មំឲ្យនយើងអាច នេះឧបរគគនដើែបីនៅែុខ្នទៀត។ នោយសារ ម្រពេះ
ជាាា រ់នលើក្មលងនទរជានិចាដល់អនក្បនម្រែើមដលានចិតតនសាា េះម្រតង់។ 

 

បនម្រែើម្រពេះជាាា រ់នោយានរែតថភាព ាន ក់្ៗនយើងានរែតថភាពផ្ទទ ល់ខ្លួន ដូនចនេះបនម្រែើម្រពេះជា
ាា រ់ អរ់ពីរែតថភាពមដលនយើងាន អរ់ពីម្រទពយរែបតតិមដលបានទទួលពីម្រពេះជាាា រ់។ 

 

បនម្រែើម្រពេះជាាា រ់នៅក្នុងអំណររបាយ អំណររបាយដ៏នពញលក្ខណៈជាអំណររបាយមដល
ែក្ពីម្រពេះនយរ ូផ្ទទ ល់ ជាអំណររបាយមដលែិនអាចនធវើតែអារែាណ៍មដលនយើងាន ថ្ងៃននេះ
នយើងស្រួល ថ្ងៃននេះនយើងខឹ្ង ថ្ងៃននេះនយើងរអប់ ននេះជារនបៀបែនុរសនយើងពិត។ ប៉ាុមនត អំណរ
របាយមដលនយើងទទួលពីម្រពេះជាាា រ់ ជាអំណររបាយយ៉ាងនម្រៅមដលមណន្មំឲ្យនយើងនៅ
ែុខ្ជានិចា នដើែបីនៅជាអនក្បនម្រែើ។ 

 

ដូនចនេះ ខំុ្្រងឃឹែចំណុចទំងប៉ាុន្មា នននេះ មណន្មំឲ្យនយើងអាចបំនពញែួយឆ្ន ំខ្ងែុខ្ននេះ នោយដឹង
ថាម្រពេះរហគែន៍ទំងអរ់មដលនៅទីននេះ ទំងនលាក្ឪពុក្ ទំងបងម្របុរបងស្រី ទំងម្រគីរត
បររ័ិទនធវើដំនណើ រជាែួយ។ ឪពុក្ខំុ្្ជាឧបោា ក្អចិថ្គនតយ៍ គ្នត់បានទទួលមតងតំងជាឧបោា ក្ នៅ
នពលខំុ្្អាយុ១៦ឆ្ន ំ ខំុ្្អត់មដលនភលចនទ នៅនពលនន្មេះខំុ្្អត់មដលនិយយអំពីការម្រតរ់នៅរបរ់
ខំុ្្ ខំុ្្ភ័យ ខំុ្្ខ្ល ច អត់ោ ននិយយនទ។ ប៉ាុមនត ថ្ងៃនន្មេះខំុ្្បានទទួលក្ាល ំងែួយយ៉ាងមបលក្ នពលពិធី
ននេះចប់នហើយខំុ្្បានររនរររំបុម្រតជូននលាក្ឪពុក្ាន ក់្មដលខំុ្្សាគ ល់ នផ្ើរនៅគ្នត់នដើែបីពនយល់
គ្នត់អំពីការម្រតរ់នៅមដលខំុ្្ាននៅក្នុងដួងចិតតពីយូរឆ្ន ំនហើយ។ នម្រកាយែក្ខំុ្្ចំគ្នត់ន ល្ើយ ចំ
យូរណារ់ ខំុ្្ចំរាល់ថ្ងៃ ខំុ្្នៅនែើលម្របអប់រំបុម្រតរាល់ថ្ងៃ ខំុ្្ចំជិត២អាទិតយ។ នពលគ្នត់ន ល្ើយខំុ្្
របាយចិតតណារ់ នៅនពលនន្មេះខំុ្្ចប់នផាើែចូលនៅក្នុងក្ែាវធីិនអា៉ា នូមអលមដលាននៅទី
នន្មេះ។ ដូនចនេះ ខំុ្្រងឃឹែនៅថ្ងៃននេះនយើងានយុវជនយុវន្មរែួីយចំនួន មដលម្រពេះជាាា រ់ប៉ាេះនៅក្នុង
ដួងចិតតពីយូរនហើយ ឬថ្ងៃននេះមតែាងនដើែបីន ល្ើយតបនៅម្រពេះជាាា រ់ ដូចបអូនទំងបីន្មក់្ “ពិតមែនខំុ្្
ជាអនក្បនម្រែើរបរ់ម្រពេះអងគ”។ ដូចម្រពេះន្មងា៉ា រចូីលនៅក្នុងអំណររបាយ មដលមណន្មំឲ្យនយើង
ទំងអរ់គ្នន  នពារនពញនោយនរចក្ាីកាល ោន និងជំននឿរងឹាំ។ 



 

ប៉ាុន្មា នថ្ងៃែុន ម្រពេះែោក្សម្រតីនៅម្របនទរអង់នគលរបាននសាយទិវងគត ម្រទង់ានម្រទពយរែបតតិែួយ
យ៉ាងពិនររ ានអំនណាយទនែួយយ៉ាងពិនររ គឺជំននឿ។ ម្រទង់ែិនដូចម្រពេះែោក្សម្រតីទូនៅ 
អវីៗទំងអរ់នធវើនៅក្នុងជំននឿរបរ់ម្រទង់នៅនលើម្រពេះជាាា រ់។ ែុនថ្ងៃម្រទង់ន ើងម្រគងរាជយនៅនលើប
លល័ង នៅនពលនន្មេះម្រទង់បានជូនពរនៅក្នុងឱការ បុណយម្រពេះនយរ ូម្របរូតដល់ម្របជារាស្ររតទំង
អរ់នៅម្របនទរអង់នគលរ។ ម្រទង់ានបនទូលថា “រូែអធិោា នរម្រាប់ខំុ្្ រូែម្រពេះជាាា រ់ម្របទន
ម្របាជ្ាឈ្លល រថ្វ នរចក្ាីកាល ោន នដើែបនីដើរតែពាក្យរចា របរ់របរ់ខំុ្្មដលខំុ្្នឹងនធវើ នដើែបឲី្យខំុ្្
បនម្រែើអរ់ពីដួងចិតតម្របជារាស្ររតរបរ់ខំុ្្ អរ់ែួយជីវតិរបរ់ខំុ្្”។ ខំុ្្គិតថា ជាពាក្យមដលនយើងអាច
ទទួលនៅថ្ងៃននេះរម្រាប់នយើង ជាអវីមដលម្រទង់បានអនុវតតអរ់៧០ឆ្ន ំនៅក្នុងជំននឿរងឹាំរបរ់ម្រទង់
។ 

 

ថ្ងៃននេះ នយើងរូែឲ្យម្រពេះរហគែន៍របរ់នយើងអធិោា នរម្រាប់នយើង ថ្ងៃននេះនយើងរនាថានៅ
ក្នុងក្ាល ំងរបរ់ម្រពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ នៅក្នុងក្ាល ំងមដលនយើងទទួលពីម្រពេះជាាា រ់ ររ់នៅតែ
ពាក្យរចា  ពាក្យរនាមដលនយើងាន នដើែបីបនម្រែើបងបអូនរហូតដល់ទីបញ្ា ប់ថ្នជីវតិរបរ់នយើង។ 
នយើងទូលអងវរម្រពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ ម្របទនម្រពេះអំនណាយទនដ៏នពញលក្ខណៈ នដើែបីឲ្យបអូនទំងបី 
តែរយៈម្រពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ និងតែការនម្រតៀបថ្ដអាចនៅជាឧបោា ក្ ានន័យថា អនក្បនម្រែើតែ
ម្រពេះហឫទ័យរបរ់ម្រពេះជាាា រ់។ អាមែ៉ាន៕ 
 
 
 

+ នលាក្អភិបាល អូលីវនីយ៉ា ជាីតហនរល 
អភិបាលម្រពេះរហគែន៍កាតូលិក្ក្ែពុជា 

ភូែិភាគភនំនពញ 
 
 
 

https://youtu.be/ZbL3EqBlWW8 

https://youtu.be/ZbL3EqBlWW8

