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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 

ថ្ងៃននេះ ន ើងបានស្ដា ប់គម្ពីរមួ្ រាីអំពីជំងឺឃ្លង់ ជាជំងឺដែលឆ្លងស្រួលដម្នដទន ប្បរិននបើន ើង
ប េះម្នា ក់ដែលម្ននជំងឺឃ្លង់ន ើងឆ្លងដែរ។ នៅរម័្ ប្ពេះន រ ូ ជំងឺឃ្លង់ជាជំងឺមួ្ ដែលស្ដហាវ 
ដែនំឲ្យប្បជាជនភ័ ខ្លល ច។ ែូនចាេះ នពលម្ននម្នុរសដែលនកើតជំងឺឃ្លង់ នគអត់ម្ននរិទធិចូលនៅ
កាុងភូមិ្។ ជួនកាល នគម្ននកែាឹ ងតូចមួ្  នែើម្បីឲ្យប្បជាជនលឺែឹងថានគជិតម្កែល់ន ើ  ែូនចាេះ
ប្បជាជននគចពីនគ។ 

 

ន ើឆ្កា ងននេះ ជាន ើឆ្កា ងដែលម្កពីរនតហ្វ រង់ររ័រ និងន ើឆ្កា ងននេះដែលដែនំឲ្យន ើងនឹក
រលឹកែល់រនតហ្វ រង់ររ័រថ្នទីប្កុងអារីុរីុ។ ថ្ងៃននេះម្ននមូ្លន តុពីរ ដែលខំុ្ដាក់ន ើឆ្កា ងននេះនៅ
ទីននេះ មូ្លន តុទី១រនតហ្វ រង់ររ័រអារីុរីុម្ននបទពិនស្ដធន៍ពិនររ ជាមួ្ ម្នុរសឃ្លង់។ ម្នន
ថ្ងៃមួ្  គាត់នែើរតាម្ផ្លូវនឃ្ើញម្នុរសឃ្លង់ គាត់មិ្ននគចខលួនែូចប្បជាជនទូនៅ ប ុដនតផ្ទុ នៅវញិ
គាត់នៅឱបនគ នែើម្បីបង្ហា ញនរចកាីស្រឡាញ់។ មូ្លន តុទី២ ន ើងនឹកនឃ្ើញែល់រនតហ្វ រង់ររ័រ

អតថបទទី១៖ ពងាវតារកសប្ត ទី២ ៥,១៤-១៧ 

នៅនលើដផ្ន ែីទំងមូ្ល នប្ៅពីប្ពេះរបរ់ជនជាតិអីុស្ស្ដ ដអល គាា នប្ពេះណានផ្សងនទៀតន ើ ។ 
២ ពងស ៥,១៥ 

អតថបទទី១៖ ធីម្ ូនងទី២ ២,៨-១៣ 

ប្បរិននបើន ើងមិ្ននស្ដា េះ ប្តង់ ប្ពេះ អងគនៅដតនស្ដា េះ ប្តង់ែដែល។ ២ធម្ ២,១៣ 
ែំែឹងលអ៖ លូកា ១៧,១១-១៩ 

នតើទំងែប់នក់មិ្នបានជាស្ដអ តបររុិទធប្គប់ៗគាា នទឬ? លក ១៧, 



ថ្នអារីុរីុ នដា ស្ដរគាត់ម្ននទំនក់ទំនងយ ងពិនររជាមួ្ ដផ្នែីទំងឡា ។ គាត់ចូល
ចិតតនិយ នៅរតរ នៅផ្កា   នៅប្ពេះច័នទ នៅប្ពេះអាទិតយ នៅរមុ្ប្ទ នដា  ល់ថានៅកាុងរតរ
ទំងឡា  នៅកាុងផ្កា  ទំងឡា  នៅកាុងប្ពេះច័នទនិងប្ពេះអាទិតយ គឺម្ននវតតម្ននរបរ់ប្ពេះជា
ម្នា រ់ផ្កទ ល់។ ទំងម្នុរស ជាពិនររម្នុរសដែលម្ននទុកខលំបាកនៅកាុងជីវតិ ែូចជាម្នុរសឃ្លង់ 
ទំងធម្ាជាតិទំងឡា ដែលប្ពេះជាម្នា រ់បានបនងាើត ជាស្ដា ប្ពេះ រតរបរ់ប្ពេះជាម្នា រ់ ដែនំ
ឲ្យគាត់នលើកតនម្ាើងប្ពេះជាម្នា រ់។ 

 

កាុងគម្ពីរម្ននម្នុរសឃ្លង់១០នក់ ប្ពេះន រ ូម្ននប្ពេះបនទូលដតមួ្ ម្ន ត់ “រូម្នៅបង្ហា ញខលួន” 
នពលនគនៅបង្ហា ញខលួន កាុងចំនណាម្១០នក់ប្ត ប់ម្កវញិដតម្នា ក់។ ប្ពេះន រ ូរួរ “៩នក់នទៀត
នៅណា?” ន ើងអត់ែឹងនទនគនៅណា ប ុដនតន ើងែឹងថាទំង១០នក់បានជារេះនរបើ ។ ប ុដនត 
ម្ននដតម្នា ក់ដែលប្ត ប់ម្កវញិ នែើម្បីអរគុែប្ពេះន រ ូ ននេះជាអរីដែលខំុ្ចង់ឲ្យន ើងភ្្ញក់ស្ដា រតី
បនតិច។ ខំុ្ធ្លល ប់នឃ្ើញនប្ចើនែងដែរ នៅកាុងទម្នល ប់របរ់ន ើង ន ើងមិ្នរូវនប្បើពាកយអរគុែប ុនា ន
នទ អត់ម្ននពាកយអរគុែដែលនចញពីម្នត់នដា ធម្ាជាតិនទ។ ពាកយអរគុែ ជាពាកយមួ្ រំខ្លន់
ណារ់រប្ម្នប់ន ើង ន ើងអរគុែនែើម្បីររ់នៅកាុងរងគម្បចាុបបនាននេះ។ នៅនពលន ើងទទួលអរី
មួ្ ឲ្យន ើងនចេះអរគុែ ប ុដនតខំុ្មិ្នចង់និយ ដតពាកយអរគុែធម្ាតាថ្ងៃននេះ។ ខំុ្ចង់និយ អំពី
ពាកយមួ្ យ ងរំខ្លន់ នដា ស្ដរមិ្នដម្នដតអរគុែនទ គឺែឹងគុែ។ 

 

ខំុ្គិតថា រប្ម្នប់ន ើងជាអរីដែលរំខ្លន់បំផុ្ត នទេះបីន ើងអា ុនកាងក៏នដា  ន ើងប្តូវការែឹង
គុែ។ ន ើងែឹងគុែែល់ឪពុកម្នា   ប្បរិននបើអត់ែឹងគុែន ើងជាកូនអកតញ្ញូ។ កូនកតញ្ញូជា
កូនដែលនចេះែឹងគុែែល់ឪពុកម្នា  ។ នតើមូ្លន តុអរីន ើងប្តវូការែឹងគុែែល់ឪពុកម្នា  ? 
នដា ស្ដរ ឪពុកម្នា  បានបនងាើតជីវតិឲ្យន ើង នដា ស្ដរឪពុកម្នា  បានចិញ្ា ឹម្ន ើង នដា ស្ដរ
ឪពុកម្នា  បានបនប្ងៀនន ើងរ ូត។ ែូនចាេះ ននេះជាអរីដែលរំខ្លន់កាុងជីវតិរបរ់ន ើងជាកូននៅ
នលើពិភពនោកននេះ ឲ្យន ើងនចេះែឹងគុែែល់ឪពុកម្នា   ែល់បងបអូន ែល់តាយ  ែល់ជីែូនជី
តា។ អរីៗទំងអរ់ដែលន ើងម្ននរ ូតែល់រពរថ្ងៃ ម្កពីប្កុម្ប្គួស្ដររបរ់ន ើង។ ែឹងគុែែល់
នោកប្គូអាកប្គូ នៅស្ដោែុនបូរាូមួ្ ឆ្កា ំម្ាង នគនធរើពិធីបុែយកតញ្ញូ នែើម្បីអរគុែែល់នោកប្គូ
អាកប្គូ អរគុែែល់បងស្រី អរគុែែល់អាណាពាបាល ដែលបានអប់រនំ ើងពីមួ្ ថ្ងៃនៅមួ្ 
ថ្ងៃ។ 

 



ស្ដោនរៀនជាកដនលងមួ្  ដែលន ើងទទួលការអប់រយំ ងពិនរររប្ម្នប់ជីវតិរបរ់ន ើង ឲ្យ
ន ើងែឹងគុែែល់នោកប្គូអាកប្គូ។ ប ុដនត ន ើងែឹងគុែមិ្នដម្នដតែល់ឪពុកម្នា   មិ្នដម្នដត
ែឹងគុែែល់នោកប្គូអាកប្គូដែលជួ ន ើង ន ើងប្តូវការែឹងគុែែល់ប្ពេះជាម្នា រ់។ ជួនកាល
ន ើងនភលចននេះ ែូច៩នក់ដែលនគបានជារេះនរបើ  ក៏ប ុដនតនគអត់រវរីវល់ នគមិ្ននឹកនឃ្ើញថានគ
បានជារេះនរបើ ពីណា នគបានទទួលជីវតិងាីពីណា។ នគបនតជីវតិរបរ់នគយ ងរបា ៗ នែើរ
នលង ឥលូវននេះនគអាចបនងាើតទំនក់ទំនងជាមួ្ អាកែថ្ទយ ងស្រួល គាា នអាកបនែា ញនគែូចមុ្
ន។ ប ុដនត កាុងចំនណាម្១០នក់ម្ននម្នា ក់បាននឹកនឃ្ើញ គាត់បានជារេះនរបើ  គាត់ម្ននជីវតិងាី 
នដា ស្ដរប្ពេះជាម្នា រ់ ែូនចាេះគាត់ែឹងគុែ។ ខំុ្គិតថា រប្ម្នប់ន ើងដែលបានចូលរួម្នៅកាុងកម្ា
វធីិរបរ់ន ើងបីថ្ងៃ “ធម្ាជាតិជាជីវតិ” ន ើងបាននឃ្ើញស្ដា ប្ពេះ រតរបរ់ប្ពេះជាម្នា រ់។ ជាពិនររ
កដនលងដែលន ើងនរ ើរនែើម្បីថារ  អភិបូជា មិ្នដម្ននៅកាុងអាគារមួ្  មិ្នដម្ននៅនប្កាម្នោងមួ្  
នៅនពលននេះន ើងនបើកដភាករបរ់ន ើង អរប្ពេះគុែប្ពេះជាម្នា រ់។ 

 

នពលន ើងនឃ្ើញថ្ប្ពន ើម្ននពែ៌នខៀវខាីយ ងស្ដអ តបំផុ្ត នឃ្ើញនមា ែុេះលអ ន ើងបាននឃ្ើញ
រតរនប្ចើន។ ែូនចាេះ នពលន ើងនចេះនបើកដភាកន ើងបានទទួលអំនណា យ ងនប្ចើន ន ើងបាន
នឃ្ើញការអស្ដា រយយ ងនប្ចើន។ ប្បដ លមិ្នដម្នអស្ដា រយដែលដែនំឲ្យន ើងម្ននរម្នា រៈ ប ុដនតអ
ស្ដា រយរប្ម្នប់ែួងចិតតរបរ់ន ើង នែើម្បីម្នននរចកាីរុខ។ នពលន ើងនឃ្ើញធម្ាជាតិទំងអរ់
ន ើងែឹងថា ននេះជាកាែូដែលខំុ្បានទទួលពីប្ពេះជាម្នា រ់ កាែូដែលលអបំផុ្តដែលខំុ្បានទទួលពី
ប្ពេះជាម្នា រគឺជីវតិ។ នដា ស្ដរ ន ើងជាបុប្តាបុប្តីរបរ់ប្ពេះជាម្នា រ់ ន ើងជាកូនរបរ់ប្ពេះជា
ម្នា រ់ ន ើងបានទទួលជីវតិ ែូនចាេះន ើងប្តូវការែឹងគុែែល់ប្ពេះជាម្នា រ់។ 

 

ប ុដនត នពលន ើងនិយ ថាែឹងគុែែល់ឪពុកម្នា  និងប្កុម្ប្គួស្ដរ ែឹងគុែែល់នោកប្គូអាក
ប្គូនិងអាកដែនំន ើង ែឹងគុែែល់ប្ពេះជាម្នា រ់ ន ើងនិយ បានប ុដនតនតើន ើងប្តវូការនធរើអរីខលេះ
នែើម្បែឹីងគុែ? ែឹងគុែែល់ឪពុកម្នា   មិ្នដម្នដតអរគុែន ើ ន ើងនោលឪពុកម្នា   គឺ
នគារព គឺជួ នៅកាុងផ្ទេះ គឺស្រឡាញ់ គឺនលើកទឹកចិតតនពលឪពុកម្នា   ឺ នពលឪពុកម្នា  ពិបាក
ន ើងខិតខំនធរើ ខិតខំជួ ។ ន ើងែឹងគុែ ឲ្យន ើងជួ នដា នគារព មិ្ននែើរនលងនៅណាមិ្នែឹង
ខលួននទ ន ើងម្ននប្ពំដែននែើម្បីែឹងថាឪពុកម្នា  ស្រឡាញ់ន ើង។ ន ើងស្ដគ ល់ទឹកចិតតពុកដម្  ននេះ
រំខ្លន់ណារ់នែើម្បីនៅជាកូនកតញ្ញូពិតៗ។ ែូនចាេះ គិតនៅនតើន ើងបានបង្ហា ញនរចកាីស្រឡាញ់
ចំនពាេះឪពុកម្នា  ឬអត់? នៅស្ដោែូចគាា  នែើម្បីែឹងគុែែល់នោកប្គូអាកប្គូ ប្តូវការខិតខំនរៀន
រូប្ត  កចិតតទុកដាក់នលើការរិកា។ ន ើងនធរើែូចនម្ាចនែើម្បីឲ្យការរិកាន ើងរកីចនប្ម្ើន  ក



ចិតតទុកដាក់នម្ើលនម្នរៀន តរ ូនៅកាុងការនធរើលំហាត់ នែើម្បីឲ្យន ើងម្ននអនគតភលឺស្ដរ ង។ ជាមួ្ 
ប្ពេះជាម្នា រ់ក៏ែូចគាា  ន ើងម្ននប្គីរតបររ័ិទយ ងនប្ចើននៅទីននេះ ន ើងអធិដាា ន ន ើងចូលប្ពេះ
វហិារ។ រ ៈនពលបីថ្ងៃននេះ ន ើងបាន កចិតតទុកដាក់ចូលរួម្ ននេះជានពលនវោនែើម្បីបង្ហា ញអំពី
នរចកាីស្រឡាញ់ ដែលន ើងម្ននចំនពាេះប្ពេះជាម្នា រ់ ដែលន ើងអរប្ពេះគុែប្ពេះជាម្នា រ់នៅកាុង
ការែឹងគុែ។ 

 

ែូនចាេះ ថ្ងៃននេះន ើងរួម្គាា នលើកតនម្ាើងរិររីុងនរឿងរបរ់ប្ពេះជាម្នា រ់ នដា គិតពិោរណា នៅកាុង
ចំនណាម្១០នក់ដែលបានពាបាល ន ើងបានទទួលអំនណា ពីប្ពេះជាម្នា រ់យ ងនប្ចើន នតើខំុ្ជា
ម្នុរសម្នា ក់នៅអរគុែប្ពេះជាម្នា រ់ ដែលនៅអរគុែឪពុកម្នា   ដែលនៅអរគុែនោកប្គូអាក
ប្គូ ឬខំុ្នៅកាុងចំនណាម្៩នក់ដែលនចេះដតនៅមុ្ខ នដា អត់នចេះែឹងគុែ។ ឲ្យន ើងនៅជាកូន
ដែលែឹងគុែប្គប់នពលនវោ ែឹងគុែនដា  កចិតតទុកដាក់អរ់ពីរម្តថភ្ញព អរ់ពីកម្នល ំង
កា កម្នល ំងចិតត។ នដា ែឹងថា ប្ពេះជាម្នា រ់គង់នៅជាមួ្ ន ើងប្គប់នពលនវោ នែើម្បីនៅជា ុ
វជន- ុវនរែ៏ីពិនររនៅកាុងរងគម្បចាុបបនាននេះ។ អាដម្ ន៕ 
 
 
 

+ នោកអភិបាល អូលីវនី   ជាីត នរល 
អភិបាលប្ពេះរ គម្ន៍កាតូលិកកម្ពុជា 

ភូមិ្ភ្ញគភាំនពញ 
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