
 
 

 
 

អភិបូជាគោរពសន្តសលិា ន្ិងសន្តប លូ 
គៅព្ពះសហគមន្៍សន្តសលិា ន្ិងសន្តប ូល ភនំគពញថ្ម ី

ភនំគពញថ្ម ីថ្ថ្ៃទ០ី៥ ខែកកកដា ឆ្ន ២ំ០២៦ 
“ព្គរះដ៏រ រងមថំ្ន្ព្ពះសហគមន្៍” 

 
 
 
 

 
 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

នៅថ្ងៃដែលន ើងនោរពរនតរិលា និងរនតប ូលជាគ្រីរតទូត ន ើងគ្តូវដតអរគ្ពះរុណគ្ពះ
ជាម្ចា រ់។ នោ សារ នៅក្នុងនលាក្រិលានិងនលាក្ប ូល ន ើងន ើលន ើញសាន គ្ពះហរតរបរ់
គ្ពះជាម្ចា រ់ែ៏អសាា រយ។ ន ើងន ើលន ើញរនបៀបដែលគ្ពះជាម្ចា រ់ បាននរៀបចំផ្លូវនែើ បីឲ្យជីវតិ
របរន់ ើង នៅជាជីវតិដែលភ្ជា ប់ជា ួ គ្ពះជាម្ចា រ់ នៅជាជីវតិដែលអាចទទួលនរចក្តីរុខ
សានតអរក់្លបជានិចា។ 

គ្បរិននបើន ើងនឹក្ន ើញ នលាក្រិលាជាអនក្ននសាទគ្តីធ មតា អត់នចះអក្សរ ជាអនក្
ននសាទគ្តីជាគ្បចំ នហើ ជា ិតតភក្តិរបរ់គ្ពះន រ ូ គ្បដហលជា ូរនហើ នៅក្នុងភូ ិណាសា
ដរ  ត។ គ្ពះន រ ូបាននគ្ជើរនរ ើរោត់ នៅក្នុងចំនណា សាវក័្ទំងែប់ពីររូប នធវើែំនណើ រជា ួ គ្ពះ
ន រ ូ។ នលាក្ជា នុរសម្ចន ក់្ដែលអត់ម្ចនចំនណះែឹងអសាា រយ ប ុដនតោត់សាត ប់គ្ពះបនទូលរបរ់
គ្ពះន រ ូពី ួ ថ្ងៃនៅ ួ ថ្ងៃ។ ក្នុងរ ពីរថ្ងៃននះ នៅនពលគ្ពះន រ ូបានរួរ “ខំុ្ជានរណា?” 
រគ្ម្ចប់គ្រីរតទូតដែលនែើរជា ួ ខំុ្ពី ួ ថ្ងៃនៅ ួ ថ្ងៃ ខំុ្ជានរណា? ក្នុងចំនណា ែប់ពីរនាក់្
ននះ រឺនលាក្រិលាដែលន ល្ើ តំណាងឱ្យសាវក័្ទំងែប់ពីរ និងចន លើ របរន់លាក្រិលា ជា ូល
ោា នគ្រឹះថ្នគ្ពះរហរ ន៍របរ់ន ើង។ នលាក្រិលាម្ចនគ្បសារន៍ថា “នលាក្ជាគ្ពះគ្រីរត 
នលាក្ជាគ្ពះបុគ្តារបរ់គ្ពះជាម្ចា រ់ នលាក្ជាគ្ពះន រីុដែលន ើងទនទឹងរង់ចំ”។ នៅនពលននាះ

អតថបទទី១៖ សាការ ី៩,៩-១០ 
គ្ពះ  ហាក្សគ្តរបរអ់នក្ យាង ក្រក្អនក្នហើ ។ រក្ ៩,៩ 

អតថបទទី២៖ រ  ូ  ៨,៩.១១-១៣ 
ពឹងដផ្អក្នលើគ្ពះ វញិ្ញា ណ នែើ បីរលំា រនបៀបររន់ៅតា នលាកី្ ៍។ រ  ៨,១៣ 

ែំណឹងលអ៖ ម្ច ថា  ១១, ២៥-៣០ 
ចូរ ក្រក្ខំុ្ ខំុ្នឹងឲ្យអនក្រាល់ោន បានរគ្ម្ចក្។  ង ១១,២៨ 



គ្ពះន រ ូោក់្ន ម្ ះឲ្យោត់ រិលា “ជាផ្ទ ំងរិលាដែលខំុ្នឹងសាងរង់គ្ពះរហរ ន៍របរ់ខំុ្
នៅនលើផ្ទ ំងរិលាននះ” ភ្ជល  ននាះគ្ពះន រ ូបានគ្បរល់កូ្ននសាថ្នសាថ នបរ រុខ។ 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ន ើងកំ្ពុងនិយា អំពីនរឿងដែលនក្ើតន ើងពីរពាន់ឆ្ន ំ ុន នៅក្នុង
គ្បនទរអីុស្សាដអលដែលជាគ្បនទរែ៏តូច ួ  ជា ួ គ្កុ្ គ្រីរតទូតដែលជា នុរសរ ញ្ាធ ម
តាដែលគ្ពះន រ ូបាននគ្ជើរនរ ើរ។ រពវថ្ងៃ ន ើងដែលអងគុ នៅទីននះនោ នោរពគ្ពះន រ ូ
គ្រីរតដែលម្ចនគ្ពះជនមររន់ ើងវញិ ន ើងជាគ្ពះរហរ ន៍របរ់គ្ពះជាម្ចា រ់ គ្ពះរហរ ន៍ែ៏
វរុិទធ ដែលនលាក្រិលាបានអនុវតតគ្ពះបនទូលរបរគ់្ពះន រ ូពីនែើ ។ ពីគ្កុ្ គ្រីរតទូតដែលជា
 នុរសសា ញ្ាធ មតាបំផុ្ត ជាអនក្ននសាទគ្តី ពីរពាន់ឆ្ន ំនគ្កា  ក្ន ើងម្ចនគ្ពះរហរ ន៍កាតូ
លិក្នពញពិភពនលាក្ទំង ូល។ ពីរពាន់ឆ្ន ំនគ្កា  ក្ ន ើងនោរពនលាក្រិលានិងនលាក្ប ូល 
ជា ូលោា នគ្រឹះថ្នគ្ពះរហរ ន៍របរន់ ើង ននះជាការអសាា រយដ នដទន។ នលាក្រិលាដែល
ក្បត់គ្ពះន រ ូ ដែលបែិនរធបីែងោ  ិនសាគ លគ់្ពះន រ ូ។ បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ជារិលា
ននះដែលគ្ពះន រ ូបាននៅជួប នៅនពលគ្ពះន រ ូម្ចនគ្ពះជនមររន់ ើងវញិ។ ជារិលាននះ
ដែលគ្ពះន រ ូបានរួរបីែង “នតើស្រឡាញ់ខំុ្ដ នឬនទ?” រហូតែលន់លាក្រិលាចង់ខឹង នហើ 
គ្ពះន រ ូម្ចនគ្ពះបនទូលថា “រូ នៅជាគ្រូរង្វវ លរគ្ម្ចប់គ្បជារាស្តរតរបរ់ខំុ្”។ 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ននះជានលាក្រិលាដែលនៅជា ួ គ្កុ្ គ្រីរតទូតនៅថ្ងៃនោរព
បុណយហារិបនៅទីគ្កុ្ងន រូសា ឹ  បាននៅក្នុងបនទប់ែ៏តូច ួ  ដែលនរបិទទវ រ បិទបងអួច។ ជា
ក្ដនលងហនឹង ដែលនរបានទទួលគ្ពះវញិ្ញា ណែ៏វរុិទធ និងជានលាក្រិលាហនឹងដែលបាននចញពី
បនទប់ននះ ុននរបងអរ់ នែើ បីនៅតា ផ្លូវ នែើ បីគ្បការពិតដ នគ្ពះន រ ូដែលបាននសា ទិវងគត
នៅនលើន ើឆ្ា ង គ្ពះជាម្ចា រ់បាននគ្បារឲ្យម្ចនគ្ពះជនមររន់ ើងវញិ នហើ រង់នៅជា ួ ន ើង 
និងដណនាំឲ្យន ើងទទួលជីវតិអរក់្លបជានិចា។ រឺនលាក្រិលាននះ ដែលកំ្ពុងនិយា ភ្ជសា
ផ្ទ ល់ខលួនោត់ ប ុដនតគ្បជាជនដែល ក្ពីគ្រប់គ្បនទរនរសាត ប់បាន នរទទួលែំណឹងលអែំបូងអំពី
គ្ពះន រ ូគ្រីរតដែលម្ចនគ្ពះជនមររន់ ើងវញិ ជាសាធារណៈ។ ជារិលាននះ ដែលបានខិតខំែឹក្
នំាគ្កុ្ គ្រីរតបររិ័ទពីនែើ  នៅក្នុងទីគ្កុ្ងន រូសា ឹ ។ ជារិលាននះ ដែលនធវើែំនណើ រនៅែល់ទី
គ្កុ្ងរ  ូ  នោ សាររ ័ ននាះទីគ្កុ្ងរ  ូ ជាចំណុចក្ណាត លថ្នពិភពនលាក្។ នហតុននះនហើ  ពី
ស្រុក្កាលីន ជាអនក្ននសាទគ្តីែ៏តូចម្ចន ក់្ បាននចញនធវើែំនណើ រតា រំនៅ ដែលម្ចនខយលន់បាក្ 
ដែលម្ចននរសាល ប់នគ្ចើនតា ផ្លូវ ប ុដនតោត់បាននៅែល់ទីគ្កុ្ងរ  ូ  នែើ បីចប់នផ្តើ គ្បការអំពីគ្ពះ
ន រ ូគ្រីរតដែលនររម្ចល ប់ គ្ពះន រ ូគ្រីរតដែលនសា ទិវងគតនលើន ើឆ្ា ង គ្ពះន រ ូគ្រីរត
ដែលម្ចនគ្ពះជនមររន់ ើងវញិ។ នែើ បីគ្បការអំពីគ្ពះន រ ូ ដែលោត់បានគ្បការនៅ ុខគ្ពះ
ន រ ូផ្ទ ល់ នលាក្ជាគ្ពះបុគ្តារបរគ់្ពះជាម្ចា រ់ នលាក្ជាគ្ពះគ្រីរតដែលយាង ក្នែើ បីរនគង្វគ ះ
ន ើង រឺនលាក្រិលាននះនហើ ។ ប ុដនតគ្ពះនៅអធិរាជរ  ូមំុ្ចងោត់រអប់គ្រីរតបររិ័ទ នហើ នចទ



គ្បកាន់ថាជាគ្កុ្ ដែលបានែុតឲ្យទីគ្កុ្ងរ  ូ ន្ះ និងនរចប់នលាក្រិលា។ នលាក្រិលាែូចគ្ពះ
ន រ ូម្ចនគ្ពះបនទូល គ្តូវដតសាល ប់នៅក្នុងរនបៀបសាហាវ នៅនលើន ើឆ្ា ងែូចគ្ពះន រ ូ ប ុដនត
ក្ាលនៅនគ្កា ។ ជានលាក្រិលាននះ ដែលនៅជាររររែ៏រងឹមំ្ចថ្នគ្ពះរហរ ន៍របរន់ ើង។ 

គ្បរិននបើន ើងន ើលនលាក្ប ូល នលាក្ប ូលផ្ទុ ពីនលាក្រិលា នលាក្ប ូលដែលអនក្ម្ចន
ចំនណះែឹងខពរ់ និយា ភ្ជសាគ្កិ្ច ររនររភ្ជសានហគ្បឺ បាននរៀនខពរដ់ នដទន ជាគ្រូអប់រ។ំ 
នលាក្ប ូលននះ ដែលរអប់គ្រីរតបររិ័ទបំផុ្ត ោត់នៅក្នុងគ្កុ្ ដែលចប់គ្រីរតបររិ័ទពីនែើ  ោត់
ជាសាក្សីផ្ទ ល់អំពី រណសាក្សីទី ួ ថ្នគ្ពះរហរ ន៍ រឺរនតនរទហាវ ន (Saint Stephen) ជា
ឧបោា ក្ែំបូងដែលនររម្ចល ប់ នលាក្ប ូលននះដែលគ្ពះជាម្ចា រ់បាននគ្ជើរនរ ើរ។ នៅថ្ងៃដែលោត់
នធវើែំនណើ រនៅភូ ិោម្ច រ ោត់បានជួបជា ួ គ្ពះន រ ូ ោត់ ិនែឹងថាគ្ពះន រ ូជានរណា។ 
ប ុដនត គ្ពះន រ ូម្ចនគ្ពះបនទូលថា “ខំុ្ជាអនក្ដែលនលាក្នបៀតនបៀន” នហើ នៅនពលននាះនលាក្
ប ូលន ើល ិនន ើញ៣ថ្ងៃ។ បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ោត់ន ើល ិនន ើញនែើ បីដក្ដគ្បចិតតរំនិត 
នែើ បីភ្ជា ប់ជា ួ គ្ពះន រ ូនៅក្នុងរនបៀបពិនររបំផុ្ត។ ោត់ដែលនធវើែំនណើ រជា ួ គ្ពះន រ ូ 
នៅនពលគ្ពះអងគរង់នៅ ប ុដនតោត់បានជួបគ្ពះន រ ូនៅក្នុងជំននឿងមី ដែលគ្ពះជាម្ចា រ់បាន
គ្បទនឲ្យោត់។ 

នៅនពលោត់ន ើលន ើញសាជាងមី ោត់បានទទួលនៅក្នុងគ្ពះវញិ្ញា ណែ៏វរុិទធពនលឺ ួ ែ៏អ
សាា រយ ដណនាំឲ្យោត់នៅគ្បការែំណឹងលអ។ គ្បការែំណឹងលអនៅក្នុងរនបៀបពិនររ ោត់នចញ
ពីទីគ្កុ្ងន រូសា ឹ នែើ បីនធវើែំនណើ រតា រំនៅ ោត់បានររនររលិខិត នៅក្នុងឆ្ន ំ៤០-៥០ នែើ បី
អប់រ ំនែើ បីនលើក្ទឹក្ចិតត នែើ បីរតឲី្យគ្រីរតបររិ័ទពីនែើ  នៅគ្រប់ទីក្ដនលងដែលោត់នៅ។ នៅនពល
ោត់នចញនធវើែំនណើ រនៅទីគ្កុ្ងរ  ូ  ោត់លាបងបអូនគ្រីរតបររិ័ទដែលោត់បានដណនាំឲ្យទទួល
ជីវតិងមី នហើ ោត់បាននិយា ថា “ខំុ្ខិតខំរត់ែល់ែនងហើ ចុងនគ្កា  រគ្ម្ចប់គ្ពះបនទូលរបរ់គ្ពះ
ជាម្ចា រ់”។ នៅនពលោត់នៅទីគ្កុ្ងរ  ូ  បានគ្បការែំណឹងលអនហើ នរចប់ោត់  និងនរកាត់ក្
របរោ់ត់។ រឺនលាក្ប ូលននះ ដែលនៅជាគ្រីរតទូតែ៏រងឹម្ចំ ដែលដណនាំឲ្យរពវថ្ងៃន ើងគ្បការ
ជំននឿរបរន់ ើងយា ងឱ្ឡារកិ្។ ពិតដ នគ្ពះន រ ូគ្រីរតម្ចនគ្ពះជនមររន់ ើងវញិ ពិតដ នគ្ពះ
ន រ ូន ើងសាថ នបរ រុខ និងគ្តារ់នៅន ើងទំងអរ់ នែើ បីចូលរួ នៅក្នុងរនគ្ម្ចងការណ៍ថ្ន
ការរនគង្វគ ះរបរគ់្ពះជាម្ចា រ់។ 

ននះជាការអសាា រយរបរ់គ្ពះអងគ ពី នុរសសា ញ្ាធ មតាបំផុ្ត ពី នុរសតូចតាចបំផុ្ត ពី
 នុរសដែលជាសាក្សីថ្នឃាតក្រគ្រីរតបររិ័ទពីនែើ  គ្ពះន រ ូបានបនងាើតគ្ពះរហរ ន៍ែ៏ម្ចន
ជីវតិរហូតែល់រពវថ្ងៃ។ គ្ពះរហរ ន៍ដែលម្ចននៅគ្រប់គ្បនទរ គ្ពះរហរ ន៍ដែលម្ចនការ
អប់រនំែើ បីដណនាំពិភពនលាក្ឲ្យន ើលន ើញផ្លូវថ្នជីវតិ ឲ្យន ើលន ើញផ្លូវថ្ននរចក្តីពិត។ បងបអូន
ដែលបនតិចនទៀតទទួលអរគរញ្ញា លាបថាៃ រ រឺគ្ពះវញិ្ញា ណែ៏វរុិទធដែលដណនាំឲ្យន ើងទទួល



សាគ លន់រចក្តីពិតរឺគ្ពះន រ ូផ្ទ ល់។ គ្ពះវញិ្ញា ណដែលដណនាំឲ្យន ើងែឹងខុរែឹងគ្តូវ គ្ពះ
វញិ្ញា ណដែលដណនាំឲ្យន ើងម្ចននយាបល់លអ គ្ពះវញិ្ញា ណដែលដណនាំឲ្យម្ចននរចក្តីកាល ហាន
នពញលក្ខណៈ គ្ពះវញិ្ញា ណែ៏វរុិទធដែលដណនាំឲ្យន ើងនោរពនកាតខ្លល ចគ្ពះជាម្ចា រ់ជានិចា ននះ
ជាគ្ពះវញិ្ញា ណែ៏វរុិទធដែលដណនាំឲ្យន ើងម្ចនគ្បាជ្ា ល្ រថ្វ។ បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ននះជា
គ្ពះអំនណា ដែលន ើងបានទទួលទំងអរ់ោន នៅក្នុងគ្ពះវញិ្ញា ណែ៏វរុិទធ នែើ បបីនតរួ ោន
ក្សាងគ្ពះរហរ ន៍។ នោ សារ គ្ពះជាម្ចា រ់បនតក្សាងគ្ពះរហរ ន៍តា រ ៈន ើងនរៀងៗ
ខលួន។ រពវថ្ងៃ ន ើងជាគ្រីរតទូតងមីថ្នគ្ពះរហរ ន៍ ន ើងជាសាវក័្ងមីថ្នរតវតសទី២១ នែើ បី
ដណនាំឲ្យគ្ពះរហរ ន៍បនតគ្បការអំពីគ្ពះហឫទ័ ន តាត ក្រុណា អំពីគ្ពះហឫទ័ គ្បណីរននាត
ររបរគ់្ពះជាម្ចា រ់។ 

ននះជាការអសាា រយ ដែលថ្ងៃននះន ើងន ើលន ើញយា ងជាក់្ដរតង ន ើងគ្តូវដតអរគ្ពះរុណ
គ្ពះជាម្ចា រ់អរពី់ែួងចិតត។ នោ សារ គ្ពះជាម្ចា រ់ដងរក្ា គ្ពះជាម្ចា រ់ស្រឡាញ់ន ើង គ្ពះជា
ម្ចា រន់ធវើែំនណើ រជា ួ ន ើង គ្ពះជាម្ចា រ់ជគ្ ុញន ើង ឲ្យន ើងនៅគ្បការអំពីគ្ពះន រ ូគ្រីរត។ 
គ្បការអំពីរក្ខីភ្ជពដែលន ើងបានទទួល អំនណា ទនែ៏ពិនររនៅក្នុងគ្ពះវញិ្ញា ណែ៏វរុិទធ 
ឱ្យរក្ខីភ្ជពននះនៅជានរឿងធ មជាតិថ្នជីវតិរបរ់ន ើង។ “ស្រឡាញ់ នលើក្ដលងនទរ អធិោា ន 
រួររុខទុក្ខ នលើក្ទឹក្ចិតត ភ្្ជក់្សាម រតី ែឹងអវីដែលគ្តវូអវីដែល ិនគ្តវូ នហើ រនគ្ ចចិតតតា គ្ពះ
វញិ្ញា ណែ៏វរុិទធគ្រប់នពលនវលា”។ 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ថ្ងៃននះពិតដ នន ើងអរគ្ពះរុណគ្ពះជាម្ចា រ់ដែលបានគ្បទន
នលាក្រិលា និងនលាក្ប ូល ដែលជា ូលោា នគ្រឹះថ្នគ្ពះរហរ ន៍។ ដែលដណនាំឲ្យគ្ពះរហ
រ ន៍របរន់ ើងម្ចនជីវតិនៅក្នុងពិភពនលាក្ទំង ូល។ រពវថ្ងៃ ជា ួ រន តចបា ប ន អូទី១៤ 
ដែលជារន តចបា បទី២៦៧ ដែលបានបនតតួនាទីពីនលាក្រិលា នែើ បីែឹក្នំាគ្ពះរហរ ន៍។ 
ន ើងអរគ្ពះរុណគ្ពះជាម្ចា រ់ ន ើងខិតខំនធវើជាអនក្ក្សាងរុខរនតិភ្ជពែូចរន តចបា បម្ចនគ្ពះ
បនទូលែំបូងបងអរ់ថា “រូ នរចក្តីរុខសានតរបរ់គ្ពះអម្ចា រ់រង់នៅជា ួ បងបអូន”។ អាដ  ន។ 
 
 
 

+ នលាក្អភិបាល អូលីវនី   ជមីតហនរល 
អភិបាលគ្ពះរហរ ន៍កាតូលិក្ក្ ពុជា 

ភូ ិភ្ជរភនំនពញ 
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