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ផ្ញើជនូគ្រីសតបរិសទ័គ្រសុកកាឡាទី 
ពាកយលំនំ 

ស្រុកកាឡាទ ី ៖ ស្រុកកាឡាទនីៅប ៉ែកខាងន ើងស្កុងអនទ់ីយ៉ែ៉ូក នៅស្រុកពីរ ីឌគីនឺៅកណ្តា លស្ នទរទួរគី
រពវថ្ងៃ។ 
 ស្ពះរហគមន ៍៖   

  ស្គីរាទ៉ូត ៉ែ៉ូលស្ ការដំណឹងលអនៅស្រុកកាឡាទពីីរដង គឺនៅនពល ំនពញន រកកមមទ១ី  
មដង (កក១៦,៦)  និងនៅនពល ំនពញន រកកមមទ២ី មដងនទៀត (កក ១៨,២៣)។ នលើកទីមយួ «ស្ពះ
វញិ្ញា ណឃាត ់» នោកមនិឲ្យនៅម ខគឺ នោកមាន ំងមឺយ៉ែង (កាឡ ៤,១៣-១៤)។ ស្ ជា នស្រុក 
ន ះព បំដលស្គា ល់ធមមវនិយ័រ រ់នោកម៉ែ៉ូនរនទ បតនគធ្លា  ថ់្វវ យ ងាអំារកខអនកតា ធ្លត អរ៉ូ  ីជា«ឥទធ ិ
ពលឥតបានការ» វញិ (កាឡ ៤,៣.៩)។  ៉ែ បនា អនកខាះទទួលដំណឹងលអ បស្ ចិតាគំនិតនងិថ្វវ យខាួន 
ចំន ះស្ពះស្គីរាជាអមាា រ់នោយចិតានស្គម ះ។  
 លិខតិស្គីរាទ៉ូត ៉ែ៉ូល  
 នស្កាយពសី្គីរាទ៉ូត ៉ែ៉ូលចាកនចញពពីួកនគនៅ មាន នជាតយិ៉ូោខាះ មកញ ះញង ់ញា ះ ញា៉ូ ល 
ពួកនគ ឲ្យនោរពតាមធមមវនិយ័នោកម៉ែ៉ូនរ គឲឺ្យនគទទួលពិធកីាតប់រែកជានដើម (៣,២-៣ ;  ៥, ២;  

៦,១២)។ ពួកនគធ្លា  ន់ិយាយដ៉ូចមានចងកន ងគមពរីកិចាការថ្វ៖ «ស្ រិនន ើ ង អ៉ូនមនិទទួលពិធកីាត ់
បរែកនទ  ង អ៉ូនមនិអាចទទួលការរនគ ា្ ះបាននទ» (កក ១៥,១)។ តាមពិត  នជាតិយ៉ូោទងំន ះ 
នទះ នីគទទលួពិធកីាតប់រែកនហើយកន៏ោយ កន៏គនោរពធមមវនិយ័មនិរ៉ូវលអបដរ។ 
 ស្គីរាទ៉ូត ៉ែ៉ូលទទួលដំណឹងននះ នៅនពលនោកស្គន កន់ៅស្កុងនអនេរ៉ូ   គ.រ.៥៦-៥៧។ នោក
ររនររលិខតិននះ នោយយល់ន ើញថ្វ ស្គីរា ររ័ិទវនងវង ំននឿយា៉ែ ងខាា ងំ គនឺគ « ឃាា តពី 
នរចកដពីិតបដលនៅកន ងស្ពះស្គីរា »។ នោកររនររ កយធៃន់ៗ ថ្វ នគជា ន « លៃីនលៃើ » (៣,១)។ខាង 
នដើមលិខិត នោកមនិអរស្ពះគ ណស្ពះជាមាា រ់តាមទមាា  ន់ោកនទ។ នោករឭំកស្គីរា ររ័ិទអំព ី
នោលរំខានថ់្នដំណឹងលអអំពសី្ពះស្គរីា គមឺន រសមនិទទលួការរនគ ា្ ះនោយពងឹបអអកនលើក រល 
អល  ណយរ រ់ខាួន បដលស្ ស្ពតឹាតាមធមមវនិយ័រ រ់នោកម៉ែ៉ូនរ ឬនោយខាួននធវើពិធ ី ណយនអសងៗ 
ន ះនទ គឺមន រសទទលួការរនគ ា្ ះ នោយខាួននអញើ ីវតិទងំស្រុងនលើស្ពះស្គរីា បដលរនំោះនគឲ្យរចួ 
ពនីឹមថ្នធមមវនិយ័វញិ។ ការរនគ ា្ ះមនិមកពីការខតិខសំ្ ឹងបស្ ងរ រ់ខាួននទ គមឺកពមីន រសទទួល 
ស្ពះអំនណ្តយទនរ រ់ស្ពះជាមាា រ់ នោយនអញើ ីវតិនលើស្ពះស្គីរា។ ធមមវនិយ័រ រ់នោកម៉ែ៉ូនរ ស្ោន ់
បតអ រ់ ំនជាតអិ ីស្ស្គបអលកាលពនីដើម ឲ្យស្ ស្ពតឹាអំនពើលអ ៉ែ នណ្តណ ះ បតព អំាចរនគ ា្ ះមន រសបាន 
នឡើយ (២,២០)។ ដណឹំងលអរ រ់ស្ពះស្គីរាអដល់នររភីាពដន៏ពញនលញ ដល់អនកន ឿ បតអនកនអញើ ីវតិ 



នលើស្ពះស្គីរាកស៏្តូវយកចិតាទ កោកស់្ ស្ពឹតាអំនពើលអតាមស្ពះវញិ្ញា ណបណ បំដរនដើមែសី្រ តាមលកខណៈ 
ងមដីស៏្ នរើររ រ់ខាួនជា  ស្តធីតារ រ់ស្ពះជាមាា រ់។ 
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ពាកយជគ្រាបសរួ 
១  ខញ ំ   ៉ែ៉ូល  ជាស្គីរាទ៉ូត* មនិបមនបតងតាងំនឡើង
នោយមន រសនោក ឬនោយ នណ្តមាន កន់ ះ

នឡើយ គឺបតងតាងំនឡើងនោយស្ពះនយរ ៉ូស្គីរា នងិ
ស្ពះជាមាា រ់ ជាស្ពះ ិតាបដលនស្បារស្ពះអងាឲ្យនតើន
នឡើងពីចំនណ្តមមន រសស្គា  ។់ ២  ខញ នំិង ង អ៉ូនទងំ
អរ់បដលនៅជាមយួខញ  ំ រ៉ូម ស្មា មកស្ពះរហគម
នទ៍ងំឡាយ នៅស្រុកកាឡាទី។ ៣រ៉ូមស្ពះជាមាា រ់
ជាស្ពះ តិាថ្ននយើង និងស្ពះអមាា រ់នយរ ៉ូ ស្គីរា
នស្បារស្ ណី នហើយស្ ទននរចកដរី ខដល់ ង អ៉ូ
ន។ ៤  ស្ពះអមាា រ់នយរ ៉ូបាន ៉ូជាស្ពះ នមរ រ់ស្ពះ
អងាផ្ទា ល់ នស្ ះបតបា រ រ់នយើង ស្ពះអងាបានរនំោះ
នយើង ឲ្យរចួអ តពនីោកីយដ៍អ៏ាស្កកន់នះស្រ តាម
ស្ពះហឫទយ័រ រ់ស្ពះជាមាា រ់ ជាស្ពះ ិតារ រ់នយើ
ង។ ៥  រ៉ូមនលើកតនមកើងរិររី ងនរឿងរ រ់ស្ពះអងា អរ់
កលែជាអបងវងតនរៀងនៅ! អាបម៉ែន! 

ដំណឹងលអានតតមយួគត ់
៦  ខញ ំឆ្ៃល់ណ្តរ់ នោយន ើញ ង អ៉ូនឆា ់្ ក

នចញពីស្ពះជាមាា រ់បដលបានស្តារ់នៅ ង អ៉ូន តាម
ស្ពះហឫទយ័នស្បារស្ ណីរ រ់ស្ពះស្គីរា នហើយ ង
 អ៉ូនប រនៅរកដំណឹងលអមយួនអសងនទៀត ៧តាមពតិ 
ោម នដំណឹងលអណ្តមយួនអសងនទៀតនឡើយ គមឺានបត

អនកខាះបាននធវើឲ្យនកើតវកឹវរ និងចង ់ំថ្េាដំណឹងលអ
រ រ់ស្ពះស្គីរា ៉ែ នណ្តណ ះ។ ៨  ស្ រិនន ើមាននរណ្ត
មាន ក ់ នទះ នីយើងកដី ឬនទវទ៉ូត*ណ្តមយួពសី្គា ន រម
រ ខ*កដ ី  ដំំណឹងលអណ្តនអសងមកស្បា  ់ង អ៉ូន 
ខ រប ាកពីដំណឹងលអ បដលនយើងបាន មំក ៉ូន ង
 អ៉ូន រ៉ូមឲ្យអនកន ះស្តូវ ណ្តដ ស្គនៅច ះ!   ដ៉ូចនយើង
បាន ស្មា មកស្ស្គ ន់ហើយ បតខញ កំរ៏៉ូម ស្មា មដង
នទៀតថ្វ ស្ រិនន ើនរណ្តមាន ក ់ដំំណឹងលអនអសង 
មក ៉ូន ង អ៉ូន ខ រប ាកពដីំណឹងលអបដល ង អ៉ូន
ធ្លា  ទ់ទួលរ៉ូមឲ្យអនកន ះស្តូវ ណ្តដ ស្គច ះ! 

១០  ឥឡ៉ូវននះ នតើខញ ចំងផ់្ទា  ច់ិតាមន រស ឬនធវើឲ្យ
ោ ស់្ពះហឫទយ័ស្ពះជាមាា រ់? នតើខញ បំរវងរកឲ្យ
មន រសនពញចិតាឬ? ស្ រិនន ើខញ នំៅបតចងឲ់្យមន រស
នពញចិតាន ះមាននយ័ថ្វ ខញ បំលងជាអនក នស្មើរ រ់
ស្ពះស្គីរានទៀតនហើយ! 

១១ខញ ំរ៉ូម ស្មា  ង អ៉ូនថ្វ ដំណឹងលអ*បដលខញ ំ
បាន មំក ៉ូន ង អ៉ូន មនិបមនមានស្ េពនចញមកពី
មន រសនោកនទ ១២  រឯីខញ ផំ្ទា ល់ ខញ កំព៏ ំបានទទលួឬ
នរៀនពមីន រសណ្តមាន កប់ដរ គសឺ្ពះនយរ ៉ូស្គីរា*ឯ
នណ្តះបដលបានរបមដងឲ្យខញ សំ្គា ល់។ 

១៣ ង អ៉ូនបានឮនគនិយាយអំព ី កិរយិាមារយាទ
រ រ់ខញ ំកាលពីនដើមស្ស្គ ន់ហើយ គនឺពលខញ កំាន់

១ 



ស្គរ យ៉ូោនៅនឡើយ ខញ បំានន ៀតន ៀនស្ពះរហ
គមនរ៍ រ់ស្ពះជាមាា រ់ យា៉ែ ងកាចស្គហាវ ំអ ត
នហើយខញ ំកច៏ងក់នមាចស្ពះរហគមនន៍នះ នទៀតអង។ 
១៤  ខញ កំានស់្គរ យ៉ូោយា៉ែ ងលអស្ នរើរ ជាងអរ់អនក
បដលមានអាយ ស្រករៗខញ  ំ និងជា នរមួជាតរិ រ់ខញ ំ
នៅនទៀត ដែតិខញ មំានចិតាខនះបខនងកានត់ាមស្ ថ្ពណី
  ពវ  រររ រ់ខញ ហំួរស្ មាណ។ 

១៥  ក ៏៉ែ បនា ស្ពះជាមាា រ់បាននស្ ើរនរ ើរខញ ទំ ក
នោយបឡកតាងំពកីន ងថ្អាមាដ យមកនម៉ែាះ នហើយស្ពះអងា
បានស្តារ់នៅខញ  ំ នោយស្ពះហឫទយ័ស្ ណីរន ា រ
រ រ់ស្ពះអងា។ ១៦  នៅនពលស្ពះអងារពវស្ពះហឫទយ័
របមដងឲ្យខញ សំ្គា ល់ស្ពះ  ស្តារ រ់ស្ពះអងា នដើមែឲី្យខញ ំ
 ដំំណឹងលអអំពសី្ពះ  ស្តា នៅ ៉ូនស្គរនដ៍ថ្ទខញ ពំ ំ
បាននៅរួរនយា ល់ពមីន រសណ្តមាន កក់នឡើយ។ ១៧ 
ខញ កំព៏ បំាននឡើងនៅស្កុងនយរ៉ូស្គឡឹម នដើមែ ីួ អរ់
នោកបដលជាស្គីរាទ៉ូតម នខញ ំបដរ គខឺញ បំាននធវើដំនណើ រ
នៅស្រុកអារ៉ែ     ីរចួកស៏្តឡ ម់កស្កុងោមា៉ែ រវញិ។ 

១៨ ីឆាន នំស្កាយមក ខញ ំបាននឡើងនៅស្កុងនយរ៉ូស្គ
ឡឹម នដើមែឲី្យបានស្គា ល់នោកនកផ្ទរនហើយខញ ំស្គន ក់
នៅជាមយួនោក អរ់រយៈនពលដ ស់្បាថំ្ងៃ។ ១៩   ៉ែ បនា 
ខញ ពំ ំបាន ួ នឹងស្គីរាទ៉ូត*ណ្តនអសងនទៀតនឡើយ 
នលើកបលងបតនោកយា៉ែ ក   ជា ង អ៉ូនរ រ់ស្ពះ
អមាា រ់ ៉ែ នណ្តណ ះ។ ២០  នរចកដបីដលខញ រំរនររមក ៉ូន
 ង អ៉ូនននះឥតក ហកនទ មានស្ពះជាមាា រ់ជាស្គកសី
ស្ស្គ ។់ 

២១    ា  ម់កនទៀត ខញ បំាននធវើដំនណើ រនៅត ំនន់អស
ងៗនៅស្រុករ ីរ ី និងស្រុករ ីលីរ ី ២២  បតស្ពះរហ
គមន ៍  បដលន ឿស្ពះស្គីរានៅស្រុកយ៉ូោព ំបាន
ស្គា ល់ម ខខញ ំនទ។ ២៣   ង អ៉ូនទងំន ះស្ោនប់តបានឮ
នគនិយាយថ្វ "អនកបដលន ៀតន ៀននយើងកាលពីនដើម 
ឥឡ៉ូវននះោតប់ រជាអសពវអាយដំណឹងលអ អំព ីំននឿ
បដលោតច់ងក់នមាចពីម នន ះនៅវញិ!"។២៤  នគក ៏ំ

ោន នលើកតនមកើងរិររី ងនរឿងរ រ់ស្ពះជាមាា រ់   នស្ ះបត
ខញ ំ។ 

ការគ្ររមផគ្ររៀងផៅគ្រកុងផយរសូាឡឹម 
២១  ដ  ់នួឆាន នំស្កាយមក ខញ កំប៏ាននឡើងនៅស្កុង

នយរ៉ូស្គឡឹមមដងនទៀត ជាមយួនោកបារណ្តបាទងំ
 នំោកទីត៉ូនៅជាមយួបដរ។ ២  ខញ នំឡើងនៅស្កុងនយរ៉ូ
ស្គឡឹមដ៉ូនចនះ មកពីស្ពះជាមាា រ់ ំេាចឺិតាឲ្យដឹងថ្វ ខញ ំ
ស្តូវនៅ។ ខញ បំាននរៀ រ ស់្បា  ់ង អ៉ូនបដលនៅទីន ះ
អំពដីំណឹងលអបដលខញ ំស្ ការដល់ស្គរនដ៍ថ្ទ 
នហើយខញ ំកប៏ាននរៀ រ ស់្បា អ់រ់នោក ជាអនកដឹក ំ
ោចប់ឡកពីនគបដរ នដើមែកី ឲំ្យកិចាការបដលខញ ំកំព ងបត
នធវើ ឬបាននធវើរចួមកនហើយ ស្តឡ ន់ៅជាអស្គរឥត
ការវញិ។ ៣  រឯីនោកទីត៉ូបដលនៅជាមយួខញ ំ     នទះ ី
ោតជ់ាស្គរនស៍្កិកកដ ី កន៏គព ំបាន ងខោំតឲ់្យទទលួ
ពិធកីាតប់រែក*បដរ ៤ងវដីែតិបតមានពួក ង អ៉ូនបកាង
កាា យនស្ ៀតខាួនច៉ូលមកកន ងចំនណ្តមនយើង នដើមែី
ឈ្ា នមើលនររភីាព បដលនយើងមានកន ងអងាស្ពះស្គីរា
នយរ ៉ូ កន ងនោល ំណងនធវើឲ្យនយើងធ្លា កន់ៅជាទរ
ករខវញិ។ ៥នយើងព បំានរ ខចតិានធវើតាមពួកនគនឡើយ 
រ៉ូមែបីតមយួបេាតកម៏និនធវើតាមអង នដើមែរីកាការ រ
នរចកដពីិត ថ្នដំណឹងលអរស្មា  ់ង អ៉ូន។ ៦ រឯី ង
 អ៉ូន បដលនគនោរពទ កជាអនកដកឹ នំ ះវញិ(នៅ
នពលន ះនគមានឋានៈជាអវកីន៏ោយកខ៏ញ មំនិរវល់បដរ 
ដែតិស្ពះជាមាា រ់មនិនរ ើរម ខនរណ្តនទ) អនកដឹក ំ
ទងំន ះព បំាន ងខខំញ ំ ឲ្យនធវើអវនីអសងនទៀតនឡើយ។ ៧

អា យនៅវញិ នគបានន ើញថ្វ ស្ពះជាមាា រ់ស្ គល់ម ខ
្រអសពវអាយដំណឹងលអ*ដល់ស្គរនដ៍ថ្ទ មកឲ្យខញ  ំ
ដ៉ូចស្ពះអងាបានស្ គល់ម ខ្រអសពវអាយដំណឹងលអ
ដល់ស្គរនយ៍៉ូោឲ្យ ងរិោបដរ ៨  ដែតិស្ពះជា
មាា រ់បដលនស្បារស្ ទនឲ្យ ងរិោ អាច ំនពញ
ម ខ្រជាស្គីរាទ៉ូត* រស្មា ស់្គរនយ៍៉ូោយា៉ែ ង
ណ្ត ស្ពះអងាកន៏ស្បារស្ ទនឲ្យខញ អំាច ំនពញម ខ្រ
ជាស្គីរាទ៉ូតរស្មា ស់្គរនដ៍ថ្ទ យា៉ែ ងន ះបដរ។ ៩  



កាលនោកយា៉ែ ក   នោកនកផ្ទរ នងិនោកយ៉ែ៉ូ
ហាន បដលពួក ង អ៉ូនចាតទ់ កដ៉ូចជា ន ា្ លរ រ់
ស្ពះរហគមន ៍   បានទទួលស្គា ល់ថ្វ ស្ពះជាមាា រ់
នស្បារស្ ណីគដល់ខញ ដំ៉ូនចនះ ស្កុមោតក់ប៏ានចា ថ់្ដខញ ំ 
និងចា ថ់្ដនោកបារណ្តបាទ កជារញ្ញា ថ្វ  នយើង
រ ួរមួោន  គ ឺងបារណ្តបានិងខញ នំៅអាយដំណឹងលអ
ដល់ស្គរនដ៍ថ្ទ រឯីស្កុមោតវ់ញិនៅស្ ការដំណឹង
លអដល់ស្គរនយ៍៉ូោ។ ១០  អរ់នោកស្ោនប់តរ ំឲ្យ
នយើងគិតគ៉ូរដល់ នស្កីស្ក  ជាកិចាការបដលខញ ំខនះបខនង
 ំនពញស្ស្គ ន់ហើយ។ 

ការតខែងគំនិតគ្នា អនទី់យ កូ 
១១  ក ៏៉ែ បនា នៅនពលបដល ងនកផ្ទមកដល់ស្កុង

អនទ់ីយ៉ែ៉ូក ខញ កំ ៏ំទរ់នឹងនោកនៅម ខនគឯងទងំ
អរ់ោន  នស្ ះនោកបាននធវើខ រ។ ១២ ងយា៉ែ ក  បាន
ចាតអ់នកខាះឲ្យមកស្កុងអនទ់យី៉ែ៉ូក។ ម ននពលអនកទងំ
ន ះមកដល់  ងនកផ្ទបតង រនិភាគរមួជាមយួ ង អ៉ូន
ស្គរនដ៍ថ្ទ បតនពលអនកទងំន ះមកដល់ោតប់ រ
ជាដកខាួនងយនចញ ោចប់ឡកព ីង អ៉ូនស្គរនដ៍ថ្ទ 
នស្ ះោតខ់ាា ច ង អ៉ូនស្គរនយ៍៉ូោង។១៣   ង អ៉ូន
ស្គរនយ៍៉ូោឯនទៀតៗ  ោំន ោកព់ តដ៉ូចោត ់ គរឺ៉ូ
មែបីត ងបារណ្តបាផ្ទា ល់ កស៏្តូវនគអ៉ូរទញឲ្យោក់
ព តដ៉ូចនគបដរ។ ១៤  នពលខញ ំន ើញ ង អ៉ូនទងំន ះ
បលងនដើរស្តងត់ាមនរចកដពីិតថ្នដំណឹងលអនហើយន ះ 
ខញ កំ ៏ស្មា  ងនកផ្ទនៅម ខនគឯងទងំអរ់ោន ថ្វ៖ 
"ន ើ ងបដលជាស្គរនយ៍៉ូោបលងស្ ស្ពឹតាតាម
រន ៀ ស្គរនយ៍៉ូោនទៀត បតប រជាស្ ស្ពឹតាតាម
រន ៀ ស្គរនដ៍ថ្ទដ៉ូនចនះ នតើ ងអាច ងខសំ្គរនដ៍ថ្ទ
ឲ្យនធវើដ៉ូចស្គរនយ៍៉ូោនមាចនកើត?"។ 

១៥  រឯីនយើងវញិ នយើងជាជាតយិ៉ូោពីកំនណើ តមក
នយើងមនិបមនជាអនកមានបា  ដ៉ូចស្គរនដ៍ថ្ទន ះ
នទ។ ១៦នយើងដឹងថ្វ ស្ពះជាមាា រ់ព នំស្បារមន រសឲ្យ
បានរ ចរតិ នោយការស្ ស្ពតឹាតាមធមមវនិយ័នទគឺបាន

រ ចរតិ នោយស្គរ ំននឿរ រ់ស្ពះនយរ ៉ូស្គីរាវញិ។
ដ៉ូនចនះ នយើងនអញើ ីវតិនលើស្ពះនយរ ៉ូ ស្គរីាបដរ នដើមែសី្ពះ
ជាមាា រ់នស្បារនយើងឲ្យបានរ ចរតិ មកព ីំននឿរ រ់
ស្ពះស្គីរាច គមឺនិបមននោយបានស្ ស្ពតឹាតាមធមមវនិយ័
ន ះនទ នស្ ះោម ននរណ្តមាន កប់ានរ ចរតិនោយ
ស្ ស្ពឹតាតាមធមមវនិយ័នឡើយ។ ១៧ ៉ែ បនា ស្ រិនន ើ
នយើងស្បាថ្វន ចងប់ានរ ចរតិ នោយរមួកន ងស្ពះស្គីរា
(បតនស្កាយមក) ប រជាន ើញថ្វនយើងនៅបតជា ់
បា ដ៉ូចនគន ះ បាននរចកដថី្វស្ពះស្គីរា ឲំ្យនយើង
ជា ប់ា ។ នទ! មនិបមនដ៉ូនចាន ះនទ! ១៨  (នស្ ះថ្វ)

ស្ រិនន ើខញ ំប រនៅពឹងនលើធមមវនិយ័វញិ គធឺមមវនិយ័
បដលខញ ំបាននបាះនចាលនហើយន ះ បាននរចកដថី្វខញ ំ
ទទលួស្គរភាពថ្វ ខញ សំ្ ស្ពតឹា ំ នឆ្នលើធមមវនិយ័។
១៩ នោយស្គរធមមវនិយ័ បដល ណ្តដ លឲ្យនគនធវើគ ត 
ស្ពះស្គីរា ខញ បំលងររ់នៅទងំខិតខនំោរពធមមវនិយ័ 

នទៀតនហើយ បតខញ រំរ់នៅទងំថ្វវ យខាួនស្ពះជាមាា រ់វ ិ
ញ។ ខញ ជំា ន់ឈ្ើឆាក ងរមួជាមយួស្ពះស្គីរា ២០  ដ៉ូនចនះ
មនិបមនខញ នំទបដលររ់នទៀតន ះ គសឺ្ពះស្គីរានទនតើ
បដលររ់នៅកន ងរ៉ូ ខញ ំ។ រឯី  ីវតិខញ នំៅនពលននះ ខញ រំរ់
នោយរមួ ំននឿ ជាមយួស្ពះ  ស្តារ រ់ស្ពះជាមាា រ់
បដលបានស្រឡាញ់ខញ  ំ និង  បាន ៉ូជាស្ពះ នមរស្មា ់
ខញ ំ។ ២១ខញ មំនិល   ំបាតស់្ពះហឫទយ័នស្បារស្ ណី
រ រ់ស្ពះជាមាា រ់នឡើយ ។ អា យនៅវញិស្ រិនន ើស្ពះ
ជាមាា រ់នស្បារឲ្យមន រសបានរ ចរតិនោយស្គរធមមវ ិ
នយ័ន ះ បាននរចកដីថ្វ ស្ពះស្គរីានស្គយទិវងាត
នោយឥតបានការអវីនស្គះ! 

ជំផនឿ   និង   ធមមវិនយ័ 
១   ង អ៉ូនកាឡាទដីល៏ៃីនលៃើនអើយ! នតើ ង អ៉ូនស្តូវ
អំនពើរ រ់នរណ្ត?  ង អ៉ូនបានទទលួនរចកដី

 រយិាយ អំពសី្ពះនយរ ៉ូស្គីរាបដលស្តូវនគឆាក ងន ះ
យា៉ែ ងចារ់ោរ់នហើយនទនតើ! ២  ខញ សំ្ោនប់តចងដ់ឹង
នរចកដមីយួ ៉ែ នណ្តណ ះ រ៉ូម ង អ៉ូនស្បា ខ់ញ នំមើល៍ នតើ ង
 អ៉ូនបានទទលួស្ពះវញិ្ញា ណ មកព ីង អ៉ូន បានស្ ស្ពឹតា

៣ 



តាមធមមវនិយ័ ឬមកពនី ឿដំណឹងលអបដល ង អ៉ូនបាន
ស្គដ  ?់ ៣  នមដចក ៏ង អ៉ូនលៃីនលៃើនម៉ែាះ!  ង អ៉ូនចា ន់អដើម
 ីវតិងមនីោយស្ពះវញិ្ញា ណ បតឥឡ៉ូវននះនមាចកច៏ង់
 ញា ត់ាមរន ៀ នោកីយវ៍ញិដ៉ូនចនះ? ៤   ង អ៉ូនមាន
 ទពិនស្គធនយ៍ា៉ែ ងនស្ចើនន ះ នតើអស្គរឥតការឬ? 

នទ! មនិបមនឥតបានការនឡើយ!ឈ្ ៥  ស្ពះជាមាា រ់
បានស្ ទនស្ពះវញិ្ញា ណមក ង អ៉ូន និង នញាញ
រកមមភាពនោយរបមដងបាដិហារយិន៍អសងៗ កន ង
ចំនណ្តម ង អ៉ូនន ះ នតើស្ពះអងានធវើដ៉ូនចនះមកព ីង
 អ៉ូនស្ ស្ពឹតាតាមធមមវនិយ័ ឬមកព ីង អ៉ូនបានន ឿ
ដំណឹងលអ បដល ង អ៉ូនបានស្គដ  ?់ ៦នោកអស្បាហាំ
ន ឿនលើស្ពះជាមាា រ់ នហើយស្ពះអងានស្បារឲ្យនោក
បានរ ចរតិ នោយយល់ដល់ ំននឿននះញ។ ៧  ដ៉ូនចនះ
រ៉ូម ង អ៉ូនយល់ថ្វ អនកណ្តមាន នំនឿ អនកន ះ
នហើយជាក៉ូននៅរ រ់នោកអស្បាហា។ំ ៨  កន ងគមពរី
មាននស្ោងទ កជាម នថ្វ ស្ពះជាមាា រ់នឹងនស្បារ
ស្គរនដ៍ថ្ទឲ្យបានរ ចរតិ នោយស្គរ ំននឿ នហើយ
នោកអស្បាហាបំានទទលួដំណឹងលអននះ ជាម នថ្វ«

ជាតសិ្គរនទ៍ងំអរ់ នឹងទទួលពរនោយស្គរអនក»
ដ។ ៩នហត ននះ អរ់អនកបដលមាន ំននឿ កប៏ានទទួល
ស្ពះពរ រមួជាមយួនោកអស្បាហាបំដលមាន ំននឿ
ន ះបដរ។ ១០  រឯីអរ់អនកបដលពឹងបអអកនលើក រល
អល  ណយតាមធមមវនិយ័ន ះវញិ នគស្តូវ ណ្តដ ស្គ
នហើយ ដែតិមានបចងទ កមកថ្វ «អនកណ្តមិន
ស្ តិ តាិតាមនរចកដីទងំ ៉ែ  ម ន បដលមានបចងទ ក
កន ងគមពីរធមមវនិយ័យា៉ែ ងខាា  ខ់ាួ ននទន ះ អនកន ះស្តូវ
 ណ្តដ ស្គនហើយ»ឋ។ ១១  មយួវញិនទៀត នយើងដឹង
ចារ់ថ្វ ោម ននរណ្តមាន កប់ានរ ចរតិនៅចំន ះស្ពះ
េគ័កាស្ពះជាមាា រ់ នោយស្គរធមមវនិយ័ន ះនឡើយ
ដែតិ «មន រសរ ចរតិនោយស្គរ នំនឿ នឹងមាន ីវតិ
»ឌ។១២  រឯីធមមវនិយ័ប ាកព ីំននឿទងំស្រុង នស្ ះមាន
បចងថ្វ «អនកណ្តស្ តិ តាិតាមនរចកដីទងំអរ់បចង
កន ងធមមវនិយ័នឹងមាន ីវតិ នោយបានស្ ស្ពឹតាតាម

នរចកដីទងំន ះ»ឍ។ ១៣  នោយស្ពះស្គីរាបានទទួល
 ណ្តដ ស្គរស្មា ន់យើង ស្ទងន់ោះនយើងឲ្យរចួអ តពី
 ណ្តដ ស្គបដលមកពីធមមវនិយ័ ដែតិមានបចងទ កមក
ថ្វ «អនកណ្តបដលស្តូវនគពយួរជា នឹ់ងនឈ្ើ អនកន ះ
ស្តូវ ណ្តដ ស្គនហើយ!»ណ។ ១៤នហត ការណ៍ននះនកើត
ដ៉ូនចនះ នដើមែឲី្យស្ពះពរបដលនោកអស្បាហាទំទួល
បានហ៉ូរនៅដល់ស្គរនដ៍ថ្ទ នោយស្គរស្ពះស្គរីា
នយរ ៉ូបដរ នហើយឲ្យនយើងទទួលស្ពះវញិ្ញា ណបដល
ស្ពះជាមាា រ់បានរនយថ្វ នងឹស្ ទនមក  នោយនយើង
មាន ំននឿ។ 

ធមមវិនយ័   និង   គ្ររះបនទូលសនា 
១៥  ខញ រំ៉ូមនលើកយកឧទហរណ៍មយួ មក ស្មា 

 ង អ៉ូនថ្វ ស្ រិនន ើ កយ ណ្តដ រំ រ់មន រសបចង
ទ កស្តឹមស្តូវនហើយ ោម ននរណ្តមាន កល់   ំបាត ់ ឬ
 បនាម នាយអវបីាននទ។ ១៦  យា៉ែ ងណ្តមញិ ស្ពះជា
មាា រ់មានស្ពះ នា៉ូលរនយដល់នោកអស្បាហា ំ និង 
ដល់ព៉ូ ពងសរ រ់នោក។ កន ងគមពរីព មំានបចងថ្វ«

ដល់ព៉ូ ពងសទងំឡាយ» ហាកដ់៉ូចជា រំនៅនៅនលើ
ព៉ូ ពងសដន៏ស្ចើននឡើយ គរំឺនៅនៅនលើព៉ូ ពងសបត
មាន ក ់៉ែ នណ្តណ ះ  ៖ «ដល់ព៉ូ ពងសរ រ់អនក» ន លគឺ
ដល់ស្ពះស្គីរា។ ១៧  ខញ នំិយាយដ៉ូនចនះ  ចងព់នយល់ថ្វ   
ស្ពះជាមាា រ់បានទ ក កយ ណ្តដ មំយួយា៉ែ ងស្តឹមស្តូវរចួ
នស្រចនហើយ។ រឯីវនិយ័បដលមកដល់ នួរយស្គម
រិ ឆាន នំស្កាយមកនទៀតន ះ ព ំបានល   ំបាត ់កយ
 ណ្តដ រំ រ់ស្ពះអងានឡើយ ន ើព នំ ះនទស្ពះ នា៉ូល
រនយម ខជាបាតខ់ាឹមស្គរមនិខាន។ ១៨  ស្ រិនន ើ
ស្ពះជាមាា រ់ស្ ទនមតក៌មកមន រស នស្ ះនគស្ ស្ពឹតា
តាមធមមវនិយ័ បាននរចកដថី្វ នគមនិទទួលមតក៌ន ះ
តាមស្ពះ នា៉ូលរនយនទៀតនឡើយ។ ក ៏៉ែ បនា ស្ពះជា
មាា រ់នស្បារស្ ណីនោកអស្បាហា ំ នោយស្គរស្ពះ
 នា៉ូលរនយរ រ់ស្ពះអងា។ 

១៩ន ើដ៉ូនចាន ះ នតើធមមវនិយ័មានស្ នយា នអ៍វី? ធមមវ ិ



នយ័មកតាមនស្កាយ នដើមែ ី ា្ ញ ទនលមើររ រ់
មន រស នហើយមានខាឹមស្គររហ៉ូតទល់បតព៉ូ ពងសត 
បដលស្តូវទទួលមតក៌តាមស្ពះ នា៉ូលរនយ យាងមក
ដល់។ ពួកនទវទ៉ូត*បាន យំកធមមវនិយ័ននះមក 
តាមរយៈមន រសមាន កប់ដលនធវើអនារគមនង៍។ ២០ ៉ែ បនា
ស្ រិនន ើមានបតមាន កន់ ះ មនិបាចឲ់្យមាននរណ្តនធវើ
អនារគមនន៍ឡើយ។ រឯីស្ពះជាមាា រ់វញិ មានបតមយួ
ស្ពះអងា ៉ែ នណ្តណ ះ។ 

២១  ដ៉ូនចនះ នតើបាននរចកដថី្វ ធមមវនិយ័ទរ់នឹង
ស្ពះ នា៉ូលរនយឬ? នទ! មនិបមនដ៉ូនចាន ះនទ! ស្ រិន
ន ើធមមវនិយ័បដលមន រសបានទទួល អាចអដល់ ីវតិ 
បាននរចកដថី្វ មន រសនងឹបានរ ចរតិនោយស្គរធមម
វនិយ័បមន ២២  ក ៏៉ែ បនា កន ងគមពរីមានបចងថ្វ អវីៗទងំ
អរ់រ ទធបតនៅនស្កាមអំណ្តចបា  នដើមែឲី្យអរ់អនក
ន ឿបានទទលួអល ស្រ តាមស្ពះ នា៉ូលរនយ 
នោយស្គរ ំននឿរ រ់ស្ពះនយរ ៉ូស្គីរា។ 

២៣  ម ននពល ំននឿមកដល់ នយើងជា  ់ ំឃាងំ
នស្កាមអំណ្តចរ រ់ធមមវនិយ័ ទងំរងច់ា ំំននឿបដល
នឹងស្តូវនលចនចញមក។ ២៤  ដ៉ូនចនះវនិយ័មាន ទី
បណ នំយើងនៅកានស់្ពះស្គីរា នដើមែឲី្យនយើងបាន
រ ចរតិនោយស្គរ ំននឿ។ ២៥  កាលណ្ត ំននឿមកដល់
នហើយ នយើងមនិរាិតនៅនស្កាមធមមវនិយ័បដលបណ ំ
នយើងន ះនទៀតនទ ២៦  ដែតិនោយស្គរ ំននឿនលើស្ពះ
ស្គីរានយរ ៉ូ   ង អ៉ូនរ ទធបតជា  ស្តធីតារ រ់ស្ពះជា
មាា រ់។ ២៧   ង អ៉ូនទងំអរ់ោន បានទទលួពិធសី្ ម  
ទឹក* នដើមែឲី្យបានរមួជាមយួស្ពះស្គរីា    ង អ៉ូនកម៏ាន
ស្ពះស្គីរានៅជា ជ់ាមយួបដរទ។ 

២៨ដ៉ូនចនះោម នស្គរនយ៍៉ូោ ោម នស្គរនស៍្កិក
នទៀតនទ នហើយកោ៏ម នទរករ ោម នអនកជា ោម ន  ររ
ោម នគរាីនទៀតបដរ គ ឺង អ៉ូនទងំអរ់បានរមួោន មកជា
អងាបតមយួ កន ងស្ពះស្គរីានយរ ៉ូ។ ២៩ស្ រិនន ើ ង
 អ៉ូនច៉ូលរមួជាមយួស្ពះស្គីរា  ង អ៉ូនជាព៉ូ ពងសរ រ់

នោកអស្បាហា ំ នហើយកស៏្តូវទទលួមតក៌តាមស្ពះ
 នា៉ូលរនយបដរ។ 

១  ខញ រំ៉ូម ស្មា ថ្វ ដរ ណ្តក៉ូនបដលស្តូវទទួលម
តក៌នៅនកមងនៅនឡើយ  នគមនិខ រពីទរករនទ ងវី

ដែតិបតនគជាមាា រ់នលើស្ទពយរមែតាទិងំអរ់កន៏ោយ 
២  ក៉ូនន ះនៅនស្កាមការស្គ ស្គងរ រ់អនកអាណ្ត
ពយបាល និងអនកនមើលខ រស្តូវនលើស្ទពយរមែតា ិ
រហ៉ូតដល់នពលបដលឪព កបានកំណតទ់ ក។៣  រឯី
នយើងវញិកដ៏៉ូនចាន ះបដរ កាលនៅនកមងខាីធនៅនឡើយ
នយើងនធវើជាទរករថ្នអវីៗជាអរ៉ូ  បដលមានឥទធពិល
នលើនោកីយន៍ននះ ៤   ៉ែ បនាល ះដល់នពលកំណតន់ហើយ
ស្ពះជាមាា រ់កច៏ាតស់្ពះ  ស្តារ រ់ស្ពះអងា ឲ្យមក
ស្ រ៉ូតនចញពគីរាី នហើយស្ រ៉ូតនស្កាមអំណ្តចរ រ់
ធមមវនិយ័អង ៥  នដើមែនីោះអរ់អនកបដលរាិតនៅ
នស្កាមអំណ្តចធមមវនិយ័ នងិឲ្យនយើងទទួលឋានៈជា
  ស្តធីតា រ រ់ស្ពះអងា។ ៦   ង អ៉ូនពិតជា  ស្តធីតា
រ រ់ស្ពះជាមាា រ់បមន នស្ ះស្ពះអងាបានចាតស់្ពះ
វញិ្ញា ណថ្នស្ពះ  ស្តារ រ់ស្ពះអងា ឲ្យមករណឋិ តកន ង
ចិតានយើង គឺស្ពះវញិ្ញា ណននះនហើយបដល នាសឺ្ពះរ៉ូរ
នរៀងនឡើងថ្វ «អ ាអ! ឱស្ពះ ិតា!»។ ៧  ដ៉ូនចនះ
អនកមនិបមនជាទរករនទៀតនទ គអឺនកជា  ស្តធីតា
រ រ់ស្ពះអងាវញិ។ ន ើអនកជា  ស្តធតីាបមន អនកកស៏្តូវ
ទទលួមតក៌បដលស្ពះជាមាា រ់ស្ ទនឲ្យន ះបដរ។ 

គ្រីសតទតូប លូគ្ររួយបារមភ 
៨  កាលពនីដើម  ង អ៉ូនព សំ្គា ល់ស្ពះជាមាា រ់នទ

នហើយកន៏ធវើជាទរកររ រ់ស្ពះ   បដលមនិបមន
ជាស្ពះពិតស្បាកដ។ ៩  បតឥឡ៉ូវននះ  ង អ៉ូនស្គា ល់ស្ពះ
ជាមាា រ់ ន ើនិយាយឲ្យច ំ ស្ពះអងាបានស្គា ល់ ង អ៉ូន
វញិ នហត ដ៉ូចនមដចបានជា  ង អ៉ូនប រជាវលិនៅច ះ
ច៉ូលនឹងធ្លត ដអ៏រ៉ូ  ី បដលមានឥទធពិលនលើនោកីយ ៍ 
នហើយចងន់ៅជាទរករថ្នធ្លត ដទ៏នន់ខាយោម ន
បារមទីងំន ះ ស្គជាងមវីញិដ៉ូនចនះ? ១០  ន ើ ង អ៉ូន

៤ 



នោរពថ្ងៃបខ នោរពរដ៉ូវ និងនោរពឆាន ។ំ ១១ខញ បំារមភ
បស្កងបតការននឿយហតប់ដលខញ នំធវើរស្មា  ់ង អ៉ូនស្ត
ឡ ន់ៅជាឥតបានអលអវនីស្គះ។ 

១២ ខញ អំងវរ ង អ៉ូនថ្វ រ៉ូមកានច់ិតាឲ្យបានដ៉ូចខញ ំ
នស្ ះខញ បំានកានច់ិតាដ៉ូច ង អ៉ូនបដរ។  ង អ៉ូនព បំាន
នធវើអវខី រចំន ះរ៉ូ ខញ នំទ។ ១៣ ង អ៉ូនស្ជា ស្ស្គ ់
នហើយថ្វ ខញ បំាន ដំំណឹងលអមក ៉ូន ង អ៉ូនជានលើក
ទមីយួ មកពខីញ មំាន ំង។ឺ ១៤  ក ៏៉ែ បនា នទះ  ីំងរឺ រ់ខញ ំ
 ណ្តដ លឲ្យ ង អ៉ូនលំបាកយា៉ែ ងណ្តកន៏ោយ ក ៏ង
 អ៉ូនព ំបាននមើល្យ ឬរអ ន់ខពើមខញ បំដរ អា យនៅវញិ
 ង អ៉ូនបានទទលួខញ  ំ ទ កដ៉ូចទទលួនទវទ៉ូត*រ រ់ស្ពះ
ជាមាា រ់ ឬដ៉ូចទទលួស្ពះស្គីរានយរ ៉ូ បដរ។ ១៥  នតើ
អំណររ ាយបដល ង អ៉ូនធ្លា  ម់ានកាលពីម នន ះ
នៅឯណ្ត? ដែតិខញ ហំា ននធវើជាស្គកសថី្វ នៅនពល
ន ះ រ៉ូមែបីតបេនករ រ់ ង អ៉ូនក ៏ង អ៉ូនរ ខចិតានខវះ
ឲ្យខញ ំបដរ ស្ រិនន ើ ង អ៉ូនអាចនធវើបាន។ ១៦ឥឡ៉ូវននះ
នតើ ង អ៉ូនចាតទ់ កខញ ជំារស្តូវ មកពខីញ នំិយាយនរចកដី
ពិតឬ? 

១៧  រឯីពួកនគវញិ នគយកចិតាទ កោកន់ឹង ង អ៉ូន
ណ្តរ់ បតកន ងនោល ំណងមនិលអនទ នគចង ់ំប ក
 ង អ៉ូននចញពនីយើង នដើមែឲី្យ ង អ៉ូនយកចិតាទ កោក់
ចំន ះនគវញិបត ៉ែ នណ្តណ ះ។ ១៨ការយកចិតាទ កោក់
នោយមាននោល ំណងលអស្គ ន់ពលនវោន ះ ស្តឹម
ស្តូវនហើយ គមឺនិស្ោនប់តនៅនពលបដលខញ នំៅជាមយួ
 ៉ែ នណ្តណ ះនទ។ ១៩  ក៉ូននៅនអើយ! ខញ ឈំ្ចឺា ក់ន ងការ
 នងកើតក៉ូននៅស្គជាងម ី នស្ ៀ  ដី៉ូចគរាីឈ្ចឺា ន់ៅ
នពលនហៀ នឹងឆ្ាងទននាយា៉ែ ងន ះបដរគរឺហ៉ូតទល់បត
ស្ពះស្គីរាបាននកើតជារ៉ូ រងនឡើងកន ង ង អ៉ូន។ ២០  ខញ ំ
ចងន់ៅ ិត ង អ៉ូនឥឡ៉ូវននះណ្តរ់ នដើមែនីិយាយ
ជាមយួ ង អ៉ូនផ្ទា ល់ តាមរន ៀ មយួនអសងនទៀត ដែតិ
ខញ ទំល័គំនិត មនិដឹងជាស្តូវររនររយា៉ែ ងដ៉ូចនមដចមក
 ង អ៉ូននទ។ 

សមពនធផមគ្រីចាស ់  និង   សមពនធផមគ្រីថ្មើ 
២១   ង អ៉ូន បដលជាអនកចងច់ ះច៉ូលនងឹធមមវនិយ័

នអើយ! រ៉ូមស្បា ខ់ញ ំនមើល៍ នតើ ង អ៉ូនមនិយល់នរចកដី
បដលមានបចងទ កកន ងវនិយ័មកនទឬ? ២២  កន ងគមពរី
មានបចងទ កមកថ្វ នោកអស្បាហាមំានក៉ូនស្ ុរពីរ
 ក ់ គមឺាន កជ់ាក៉ូនរ រ់គរាីជាទរករ មាន កន់ទៀតជា
ក៉ូនរ រ់គរាីអនកជាព។ ២៣  ក ៏៉ែ បនា ក៉ូនរ រ់គរាីទរ
ករន ះ នកើតមកតាមរន ៀ នោកីយ ៍រឯីក៉ូនរ រ់គរាី
អនកជាវញិ នកើតមកតាមស្ពះ នា៉ូលរនយរ រ់ស្ពះជា
មាា រ់។ ២៤នយើងអាចចាតទ់ កនរឿងននះជានមិតិារ៉ូ មយួ
បដរ  ដែតិគរាីទងំពីរននះជាតំណ្តងរមពន័ធនមស្ត*ីពីរ 
មាន កជ់ាតំណ្តងថ្នរមពន័ធនមស្ត ី បដលចងនៅេនរំ ីថ្ណ
េ ន លគ ឺងហាការបដល នងកើតក៉ូនជាទរករ។ 
២៥   ងហាការ ជាតំណ្តងេនរំ ីថ្ណ នៅស្រុកអារ៉ែ     ី
ជានមិតិារ៉ូ ថ្នស្កុងនយរ៉ូស្គឡឹមរពវថ្ងៃននះម ដែតិ ង
ហាការនិង  ក៉ូននៅរ រ់ ងរ ទធបតជាទរករ។ ២៦  

រឯី ស្កងុនយរ៉ូស្គឡឹមនៅស្គា ននលើវញិយ គគឺរាីអនកជា
បដលជាមាតារ រ់នយើងហនឹងនហើយ ២៧ដែតិមានបចង
ទ កមកថ្វ៖ « ងជាគរាីអារ  ងជាគរាីមនិបាន
 នងកើតក៉ូននអើយ! ច៉ូរអររ ាយនឡើង!  ងបដលព ំ
ធ្លា  ឈ់្ថឺ្អានអើយ! ច៉ូរ នារំឺនឡងបស្រកនោយអំណរ
នឡើង! ដែតិក៉ូនរ រ់គរាីបដល ដនីបាះ ងន់ចាលន ះ 
មានចំននួនស្ចើនជាងក៉ូនរ រ់គរាី បដលមាន ដនីៅនទៀ
ត។»រ 

២៨ ង អ៉ូនជា  ស្តធីតា តាមស្ពះ នា៉ូលរនយដ៉ូច
នោកអ ីស្គកបដរ។ ២៩   ៉ែ បនាពអីតីតកាល ក៉ូនបដល
នកើតមកតាមរន ៀ នោកីយ ៍ នធវើទ កខន ៀតន ៀនក៉ូន
បដលនកើតមកតាមស្ពះវញិ្ញា ណយា៉ែ ងណ្ត នៅ ចា  ែនន
កាលកន៏ឹងមានយា៉ែ ងន ះបដរ។ ៣០នតើកន ងគមពរីមាន
បចងទ កដ៉ូចនមដច? គមឺានបចងថ្វ៖«ច៉ូរ នណដ ញគរាី
អនក នស្មើ និងក៉ូនរ រ់ ងនចញនៅ ដែិតក៉ូនរ រ់
គរាីអនកជាព ំស្តូវទទួលមតក៌រមួ ជាមយួក៉ូនរ រ់គរាី



ទរករនឡើយ»ល។ ៣១  នហត ននះ នយើងមនិបមនជា
ក៉ូនរ រ់គរាីទរករនទ គឺជាក៉ូនរ រ់គរាីអនកជា។ 

ផសរីភាររបសគ់្រីសតបរិសទ័ 
១  ស្ពះស្គីរាបានរនំោះនយើង ឲ្យមាននររភីាពពតិ
ស្បាកដ នហត ននះច៉ូររកានររភីាពននះឲ្យបាន

ខាា  ខ់ាួន ក  ំនណ្តដ យខាួនធ្លា កន់ៅជាទរករនទៀតនឡើ
យ។ 

២  រឯីខញ  ំ៉ែ៉ូល ខញ រំ៉ូម ស្មា  ង អ៉ូនថ្វ ស្ រិនន ើ 
 ង អ៉ូនទទលួពិធកីាតប់រែក*ន ះ ស្ពះស្គីរាបលង
មានស្ នយា នអ៍វដីល់ ង អ៉ូននទៀតនហើយ។ ៣  ចំន ះ
អរ់អនកបដលចងទ់ទួលពធិកីាតប់រែក ខញ រំ៉ូម ញ្ញា ក់
ស្បា ម់ដងនទៀតថ្វ ស្តូវបតកានត់ាមធមមវនិយ័ទងំស្រុង
អងនៅ។ ៤  ស្ រិនន ើ ង អ៉ូនណ្តចងប់ានរ ចរតិ
នោយកានធ់មមវនិយ័   ង អ៉ូនន ះប កនចញពសី្ពះស្គី
រា នហើយកោ៏ចន់ចញពីស្ពះហឫទយ័នស្បារស្ ណី
រ រ់ស្ពះជាមាា រ់បដរ។ ៥  រឯីនយើងវញិ នោយនយើង
មាន ំននឿ ស្ពះវញិ្ញា ណនងឹ ួយ នយើងឲ្យទនាងឹរងច់ាំ
ស្ពះជាមាា រ់នស្បារឲ្យនយើងបានរ ចរតិ ស្រ តាម
នរចកដរីងឃមឹរ រ់នយើងជាមនិខាន។ ៦  ចំន ះអនក
បដលរមួររ់ជាមយួស្ពះស្គីរានយរ ៉ូ  ការកាតប់រែកឬ
មនិកាតប់រែកន ះ មនិរំខានអ់វនីឡើយគឺមានបត
 ំននឿបដល ឲំ្យស្ ស្ពតឹាអំនពើនអសងៗ នោយចិតា
ស្រឡាញ់ ៉ែ នណ្តណ ះ នទើ រំខាន។់ 

៧   ង អ៉ូនបានចា ន់អាើមន ឿលអណ្តរ់វ នតើនរណ្ត
ររងំ ង អ៉ូន មនិឲ្យស្គដ   ់ ា្  ន់រចកដពីិតដ៉ូនចនះ? 
៨ ការ ញា ះ ញា៉ូ លប  ននះ មនិបមនមានស្ េព មកពី
ស្ពះជាមាា រ់បដលបានស្តារ់នៅ ង អ៉ូននទ។   ៩  «នម
នមៅបត នាិច អាចនធវើឲ្យនមៅទងំម៉ូលនោរនឡើង
បាន»រ។ ១០  ចំន ះខញ  ំ ស្ពះអមាា រ់នធវើឲ្យខញ ំទ កចតិា ង
 អ៉ូនថ្វ  ង អ៉ូនម ខជាមនិប កគំនតិនៅរកអវនីអសង
នស្គះនឡើយ។ រឯីអនកបដលនធវើឲ្យ ង អ៉ូននកើតវកឹវរ
ន ះវញិ នទះជានរណ្តកន៏ោយ នគស្តូវបតទទួល

នទរព ំខាន។ ១១ ង អ៉ូន! ចំន ះខញ វំញិ ស្ រិនន ើខញ ំ
ស្ ការឲ្យនធវើពិធកីាតប់រែកនទៀតន ះ នមដចកន៏គនៅ
បតន ៀតន ៀនខញ នំទៀត? ស្ រិនន ើខញ សំ្ ការដ៉ូនចនះ  
ដំណឹងលអអំពសី្ពះស្គីរាស្តូវនគឆាក ង នងឹបលងនធវើឲ្យនគ
រវាតចិតាឃាា តចាកពី ំននឿនទៀតនហើយ។ ១២  អនកបដល
 ឲំ្យ ង អ៉ូនស្ ួលស្ច ល់ប  ននះ ស្តូវបតនស្កៀវខាួន
ឯងបតមដងនៅ។ 

ជីវិតខាងគ្ររះវិញ្ញា ណ 
១៣  ស្ពះជាមាា រ់បានស្តារ់នៅ ង អ៉ូន ឲ្យមាន

នររភីាព ក ៏៉ែ បនា រ៉ូមក ំយកនររភីាពននះមកនធវើជា
នលរ នដើមែរីរ់តាមរន ៀ នោកីយន៍ស្គះនឡើយ អា យ
នៅវញិ ស្តូវ នស្មើោន នៅវញិនៅមកនោយចិតា
ស្រឡាញ់ ១៤  ដែតិធមមវនិយ័ទងំម៉ូលររ  មកស្តឹមបត
ឃាា មយួននះថ្វ «អនកស្តូវស្រឡាញ់ ង អ៉ូ នឯនទៀតៗ
ឲ្យបានដ៉ូចស្រឡាញ់ខាួ នឯងបដរ»ហ។ ១៥  ន ើ ង អ៉ូន
ស្ ខាោំន  និងបហកហួរោន នៅវញិនៅមកដ៉ូនចនះ ច៉ូរ
ស្ យត័នបស្កងនោ ង អ៉ូនស្តូវវ ិរអនារយ នោយ
ស្គរបតោន ឯង។ 

១៦  ខញ រំ៉ូម ស្មា ថ្វ ច៉ូរររ់នៅឲ្យស្រ តាមស្ពះ
វញិ្ញា ណ ន ះ ង អ៉ូននឹងមនិ ំនពញតាម ចណំង 
តណ្តា រ រ់នោកីយន៍ទៀតនឡើយ ១៧  ដែតិចំណង
តណ្តា នោកីយ ៍ បតងបតទរ់នឹងស្ពះវញិ្ញា ណ នហើយ
ស្ពះវញិ្ញា ណកទ៏រ់នឹងនោកីយប៍ដរ។ នោកីយន៍ិង
ស្ពះវញិ្ញា ណអា យោន ទងំស្រងុ ដ៉ូនចនះ   ង អ៉ូនព អំាចនធវើ
អវបីដល ង អ៉ូនចងន់ធវើន ះបាននឡើយ។ ១៨  ស្ រិនន ើ
ស្ពះវញិ្ញា ណបណ  ំង អ៉ូន  ង អ៉ូនបលងនៅនស្កាម
អំណ្តចរ រ់ធមមវនិយ័នទៀតនហើយ។ 

១៩  នយើងស្គា ល់ចារ់ន៉ូវអំនពើនអសងៗ បដលនកើត
នចញមកពនីោកីយ ៍ គមឺានអំនពើស្បារចាករីលធម ៌
អំនពើនៅហមងកាមគ ណនថ្វកទ  ២០  ការថ្វវ យ ងាំ
ស្ពះបកាងកាា យ វជិាា ធម  ់ ន ា្ ះស្ បកកោន  បាកប់ កោន  
ស្ចបណនោន  កហំឹងនឃារនៅ ស្ កតួស្ ប ងោន

៥ 



ស្ ឆាងំោន  ស្ កាន ់កសពួក ២១   ន្ នីរោន  ស្ មកឹរ ី
អឹកស្ ុល    និងអំនពើនអសងៗនទៀតបដលស្រនដៀងនឹង
អំនពើទងំននះបដរ។ ខញ រំ៉ូម ស្មា ឲ្យ ង អ៉ូនដឹងជាម ន
ដ៉ូចខញ បំាននិយាយរចួមកនហើយថ្វ អរ់អនកបដល
ស្ ស្ពឹតាអំនពើទងំអរ់ននះ ព អំាចទទួលស្ពះរ យ*
រ រ់ស្ពះជាមាា រ់ទ កជាមតក៌បាននឡើយ។ 

២២  រឯីអលបដលនកើតមកពីស្ពះវញិ្ញា ណវញិ គឺ 
នរចកដសី្រឡាញ់ អំណរ នរចកដរី ខស្គនា ចតិាអត់
ធមត ់ ចិតារ ែ ររ ចតិារន ដ រនមតាា   ំននឿ ២៣ ចិតា
រា៉ូត ៉ូត នចះទ ច់ិតាខាួនឯង។  ោម នធមមវនិយ័ណ្ត
 ំទរ់នឹងនរចកដទីងំននះនទ។ 

២៤អរ់អនកបដលរមួជាមយួស្ពះស្គីរានយរ ៉ូ រ ទធ
បតបានឆាក ងតណ្តា  និង ំណងរ រ់នោកីយន៍ ះ
នចាលនហើយ។ ២៥  ស្ រិនន ើនយើងមាន ីវតិនោយ
ស្គរស្ពះវញិ្ញា ណបមន នយើងកស៏្តូវស្ ត ិតាតិាមស្ពះ
វញិ្ញា ណបដរ។ 

២៦  នយើងមនិស្តូវអតួ ំនបា៉ែ ង រកនរឿងោន នៅវញិនៅ
មក  និង   ន្ នីរោន ន ះនឡើយ។ 

ការជយួធរុៈគ្នា ផៅវិញផៅមក 
១   ង អ៉ូន! ស្ រិនន ើមាននរណ្តមាន កស់្តូវនគទន់
នៅនពលកំព ងបតនធវើអំនពើអាស្កកណ់្តមយួ  ង អ៉ូន

បដលមានស្ពះវញិ្ញា ណនៅកន ងខាួន ស្តូវបកតស្មងអ់នក
ន ះនោយចិតារា៉ូត ៉ូត។ ក ៏៉ែ បនា នតាងស្ យត័នខាួន 
បស្កងនោអនកស្តូវធ្លា កក់ន ងការលែួងដ៉ូចនគបដរ។ ២  ស្តូវ
 ួយ របំលកទ កខធ រៈោន នៅវញិនៅមក នធវើយា៉ែ ងននះនទើ 
 ង អ៉ូន ំនពញតាមធមមវនិយ័រ រ់ស្ពះស្គីរា* ទងំ
ស្រុង។ ៣  ស្ រិនន ើនរណ្តមាន កស់្គម នថ្វ ខាួនជា
មន រសរំខាន ់ បតតាមពិតខាួនជាអនកឥតបានការ អនក
ន ះ នញ្ញោ តខាួនឯងនហើយ។ ៤  មាន ក់ៗ ស្តូវពិនិតយ
ពិចយ័នមើលអំនពើបដលខាួនស្ ស្ពឹតា ស្ រិនន ើរកន ើញ
នហត បដលនធវើឲ្យខាួនឯងខពរ់ម ខន ះ គរឺកន ើញបត

នៅកន ងខាួនឯងផ្ទា ល់ មនិបមននោយនស្ ៀ អាឹមនៅនឹង
អនកដថ្ទនទ ៥  ដែតិមាន ក់ៗ ទទួលខ រស្តូវនលើអំនពើបដល
ខាួនស្ ស្ពឹតា។ 

៦ចំន ះអនកបដលទទលួការអ រ់ ំ ខាងស្ពះ នា៉ូល 
ស្តូវយកអវីៗទងំ ៉ែ  ម ន បដលខាួនមានមយួចំបណក 
មកបចកដល់អនកបដលអ រ់ខំាួនន ះអង។ 

៧  រ៉ូម ង អ៉ូនក ំយល់ស្ចឡ ំ ោម ននរណ្តនមើល
្យស្ពះជាមាា រ់បាននទ។ ន ើមន រសមាន កស់្គ 
នស្ ះស្ោ ព់៉ូ ណ្ត នគនឹងស្ចូតបានអលតាមព៉ូ 
ន ះឯង។ ៨អនកណ្តស្គ នស្ ះខាងនោកីយ ៍ អនក
ន ះកន៏ឹងស្ចូតយកអលមកពនីោកីយ ៍ គអឺលបដល
ស្តូវរលួយបដរ។ រឯីអនកបដលស្គ នស្ ះខាងស្ពះ
វញិ្ញា ណវញិ នងឹស្ចូតយកអលមកពសី្ពះវញិ្ញា ណ គជឺា
 ីវតិអរ់កលែជានិចា។ ៩  នយើងមនិស្តូវននឿយណ្តយ
នឹងស្ ស្ពឹតាអំនពើលអនឡើយ ដែតិស្ រិនន ើនយើងមនិ
បាកទ់ឹកចិតានទន ះ ដល់នពលកំណតន់យើងនឹងស្ចូត
បានអលជាមនិខាន។ ១០នហត ននះ នពលនយើងមាន
ឱការនៅនឡើយ នយើងស្តូវស្ ស្ពតឹាអំនពើលអចំន ះ
មន រសទងំអរ់ ជាពិនររចំន ះ ង អ៉ូនរមួ ំននឿ។ 

ពាកយដាសផ់តឿនចងុបញ្ចប ់
១១  តអួកសរធំៗ បដល ង អ៉ូនន ើញននះ គខឺញ បំាន

ររនររមក ង អ៉ូននោយថ្ដខញ ផំ្ទា ល់។ 
១២  អរ់អនកបដលចងប់ានកិតាិយរ ខាងនោកីយ៍

បាន ងខ ំង អ៉ូនឲ្យកាតប់រែក* កន ងនោល ំណងក ំ
ឲ្យមាននគន ៀតន ៀន នស្ ះបតនឈ្ើឆាក ងរ រ់ស្ពះស្គី
រា ៉ែ នណ្តណ ះ។ ១៣  ចំន ះអនកបដលកាតប់រែកទងំន ះ 
ខាួននគផ្ទា ល់ ព កំានត់ាមវនិយ័នទ គនឺគចងឲ់្យ ង អ៉ូន
កាតប់រែក នដើមែឲី្យនគអាចអតួខាួនថ្វ នគបានកាត់
បរែកឲ្យ ង អ៉ូន។ ១៤  រឯីខញ វំញិ ខញ មំនិអតួខាួនអពំអីវី
នស្ៅពនីឈ្ើឆាក ងរ រ់ស្ពះនយរ ៉ូ ស្គីរាជាស្ពះអមាា រ់
ថ្ននយើងនឡើយ។ នោយស្គរនឈ្ើឆាក ងននះ អវីៗកន ង
ពិេពនោកដ៉ូចជាជា ន់ឈ្ើឆាក ងបដរ បលងមានទក់

៦ 



ទមនឹងខញ នំទៀតនហើយ នហើយខញ ំកជ៏ា ន់ឈ្ើឆាក ងបលង
មានទកទ់មអវនីងឹពិេពនោកនទៀតបដរឡ។ ១៥  ពិធី
កាតប់រែកឬមនិកាតប់រែក  មនិរំខានអ់វីនទ មានបត
នកើតជាងមវីញិឯនណ្តះនទើ រំខាន។់ ១៦រ៉ូមស្ពះជា
មាា រ់ស្ ទននរចកដរី ខស្គនា និង នមតាា ករ ណ្តដល់
អរ់អនក បដលអន វតាតាមនោលគំនតិននះ និងដល់
ស្ ជារគរាអ ីស្ស្គបអលរ រ់ស្ពះអងា។ 

១៧  អំនណើ ះតនៅ រ៉ូមក ំឲ្យនរណ្តមាន កន់ធវើឲ្យខញ ំ
ពិបាកចិតានទៀតនឡើយ ដែតិខញ មំានស្គា កស្គន មអរ រ់
ស្ពះនយរ ៉ូ នៅកន ងរ៉ូ កាយខញ សំ្ស្គ ន់ហើយ។ 

១៨ ង អ៉ូន! រ៉ូមស្ពះនយរ ៉ូស្គីរា*ជាស្ពះអមាា រ់
ថ្ននយើងនស្បារស្ ណីដល់វញិ្ញា ណរ រ់ ង អ៉ូន។  អា
បម៉ែន។ 

 

 

 

 

 

ក. កយនដើម  «ពីស្គចព់ី្ម»ចងរំ់នៅនៅនលើីីនិរសយ័រ រ់

មន រសនោកឬមន រសនោកផ្ទា ល់។  •  ខ.  នយើងអាច កស្ស្គយ កយ

«ទរករ»ស្តងន់នះថ្វ ជាទរករឬ ខញ ំ នស្មើរ រ់ធមមវនិយ័គឺមាន
នយ័ថ្វស្តូវបតស្ ស្ពឹតាតាមវនិយ័រ រ់នោកម៉ែ៉ូនរស្គ ស់្ ការទងំអ
រ់។ 

 

គ.  ស្ពះជាមាា រ់នស្បារស្ ណីនោក ៉ែ៉ូលស្តង់ននះនយើងអាច ក
ស្ស្គយថ្វស្ពះអងាស្ គល់ម ខ្រឲ្យនោកនធវើជាស្គីរាទ៉ូតរស្មា ់

ស្គរនដ៍ថ្ទ។• .   នស្កីស្កស្តងន់នះចងរំ់នៅនៅនលើស្គីរា ររ័ិទ

ស្កីស្កនៅស្កុងនយរ៉ូស្គឡឹម។  •  ង. កយនដើម«ស្គរន៍កាតប់រែក»។
តាមវនិយ័រ រ់ស្គរនយ៍៉ូោអនកកាត់បរែកមនិអាច រនិភាគជាមយួ
អនកបដលមនិកាតប់រែកបាននទនស្ ះនគចាត់ទ កថ្វជាមន រសមនិ ររិ 
ទធ។ស្គីរា ររ័ិទជាជាតិយ៉ូោនៅរមយ័ន ះនៅបត ំ កច់ិតានឹងវ ិ
នយ័រ រ់នោកម៉ែ៉ូនរននះដបដល។•ច.   ំននឿរ រ់ស្ពះស្គីរា  គឺ ំននឿ
បដលមកពីស្ពះស្គីរាមាននយ័ថ្វ នយើងរមួជាមយួស្ពះស្គីរាកន ង ំននឿ
រ រ់ស្ពះអងាចំន ះស្ពះ ិតា។ 

 

ឆ្.ឃាា ននះមាននយ័ថ្វ:នោយស្គរ ំននឿនលើស្ពះស្គីរាខញ ំមនិពឹងបអអក
នលើវនិយ័នទៀតនទ  ៉ែ បនាន ើខញ ំវលិនៅពឹងបអអកនលើីីការស្ ស្ពឹតាតាមវនិយ័
មដងនទៀតន ះបាននរចកដីថ្វខញ ំបានយល់ថ្វខញ ំស្ ស្ពឹតា ំ ននលើវនិយ័

ន ះនហើយ។• .ឃាា នដើមររនររថ្វ«នោយស្គរវនិយ័  ខញ ំបានស្គា  ់

ខាងវនិយ័»។   កយ«នោយស្គរវនិយ័ù»មានន័យថ្វ ស្ពះស្គីរាបាន
នស្គយទិវងាតស្រ តាមវនិយ័នហើយនធវើឲ្យមន រសរចួអ តពីនទរ បដល

នកើតមកពីការ ំ ននលើវនិយ័។    •  ឈ្.  នយើងអាច កបស្ ឃាា ននះតាម

រន ៀ នអសងនទៀតថ្វ«ន ើឥតបានការ ស្ោន់ន ើជាង!»។    •    ញ.

កំនណើ តពិេពនោក  (នោក  ែតាិ)១៥.៦។    •  ដ.  កំនណើ តពិេព

នោក  ១២.៣។ 

 

ឋ.ទ តិយកថ្វ២៧.២៦។•ឌ.ហាបាគ៉ូក២.៤។  •  ឍ.នលវវីនិយ័

១៨.៥។•ណ.ទ តិយកថ្វ២១.២៣។•ត.«ព៉ូ ពងស»ននះ    ចង់

រំនៅនៅនលើស្ពះនយរ ៉ូ។  •  ង.  ស្ពះជាមាា រ់ស្ ទនគមពរីវនិយ័មក 
តាមរយៈនោកម៉ែ៉ូនរ។ 

 

ទ.  ឃាា នដើម« ង អ៉ូនកប៏ាន ំ ក់ស្ពះស្គីរាពីនលើ ង អ៉ូនបដរ»។  •  ធ

.មាននយ័ថ្វ កាលនយើងមនិទនន់ ឿស្ពះនយរ ៉ូនៅនឡើយ។•  ន.  «

អវីៗបដលមានឥទធិពលកន ងនោកីយន៍នះ»ចងរំ់នៅនៅនលើយមយកស 

អារ កខអារកស អនកតាថ្ស្ពេនំនិងនខាម ច ស្ យ ិស្គចជានដើម។    •    . កយ

នដើម ក៉ូនចិញា ឹម។    •    អ.  រ៉ូមអាននរចកដីពនយល់នៅ   រ ៉ែ៉ូម  ៨.១៥។ 

 

ព.  ក៉ូនស្ ុរទងំពីររ រ់នោកអស្បាហាំគឺអ៉ែសី្គម បអល(មាា យរ រ់អ៉ែី

ស្គម បអលគឺ ងហាការជាគរាី នស្មើ)និងអ៉ែសី្គក(មាា យរ រ់អ៉ែសី្គក  គឺ
 ងស្គរ៉ែជាេរយិានពញចា ់)-កំនណើ តពិេពនោក(នោក  ែតាិ)

១៦.១៥;២១-២។•េ.  ស្ពះជាមាា រ់ចងរមពនធនមស្តីជាមយួ

ស្គរនអ៍៉ែសី្ស្គបអលនៅនលើេនរំ ីថ្ណ។  •  ម.ស្កុងនយរ៉ូស្គឡឹមរពវថ្ងៃ 
ចងរំ់នៅនៅនលើស្គរនយ៍៉ូោបដលមនិស្ពមន ឿថ្វស្ពះនយរ ៉ូជាស្ពះ
ស្គីរា នហើយនគនៅជា ជ់ាខញ ំ នស្មើរ រ់វនិយ័នៅនឡើយ។ 

 

យ.  «ស្កុងនយរ៉ូស្គឡឹមនៅស្គា ននលើ»គឺ ស្គា ន រមរ ខ។•រ.  នអ

ស្គយ  ៥៤.១។•ល.កំនណើ តពិេពនោក  ២១.១០។•វ.ឃាា នដើម«

 ង អ៉ូនបានរត់នៅម ខលអណ្តរ់»។    •  រ. កយនស្គា ក បដល

ោរ់នតឿនឲ្យស្ ុងស្ យត័ន  (រ៉ូមអាន  ១  ក៉ូរនិង៉ូរ  ៥.៦)។ 



 

ហ.  នលវវីនិយ័  ១៩.១៨។ 

 

ឡ.ឃាា នដើម:«នោយស្គរនឈ្ើឆាក ងននះនោកីយក៍ដ៏៉ូចជាបានជា ់

ឆាក ងរស្មា ខ់ញ ំនហើយខញ ំកប៏ានជា ់ឆាក ងរស្មា ់នោកីយប៍ដរ»។•អ

.  នៅរមយ័នដើមពួកខញ ំ នស្មើបតងបតមានស្គា កស្គន មពីនលើខាួននដើមែី
 ញ្ញា កថ់្វនគជាកមមរិទធិរ រ់មាា រ់ណ្តមយួ។នោក ៉ែ៉ូលស្តូវនគវាយ
នធវើបា  នហើយមានស្គា កស្គន មនលើខាួនមកពីនោក នស្មើស្ពះស្គីរា។ 

 

ឈ្.  នអស្គយ  ២២.១៣។    •    ញ.  កំនណើ តពិេពនោក  ២.៧។    •  ដ.

  នោក ៉ែ៉ូលនស្ ើ មននះរំនៅនៅនលើស្ពះនយរ ៉ូស្គីរា។ 

 


	លិខិតរបស់គ្រីស្តទូតប៉ូល ផ្ញើជូនគ្រីស្តបរិស័ទស្រុកកាឡាទី
	ពាក្យលំនាំ

	លិខិតរបស់គ្រីស្តទូតប៉ូល ផ្ញើជូនគ្រីស្តបរិស័ទស្រុកកាឡាទី
	ពាក្យជម្រាបសួរ
	ដំណឹងល្អមានតែមួយគត់
	ការព្រមព្រៀងនៅក្រុងយេរូសាឡឹម
	ការខ្វែងគំនិតគ្នាអន់ទីយ៉ូក
	ជំនឿ   និង   ធម្មវិន័យ
	ធម្មវិន័យ   និង   ព្រះបន្ទូលសន្យា
	គ្រីស្តទូតប៉ូលព្រួយបារម្ភ
	សម្ពន្ធមេត្រីចាស់   និង   សម្ពន្ធមេត្រីថ្មី
	សេរីភាពរបស់គ្រីស្តបរិស័ទ
	ជីវិតខាងព្រះវិញ្ញាណ
	ការជួយធុរៈគ្នាទៅវិញទៅមក
	ពាក្យដាស់តឿនចុងបញ្ចប់




